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Divendres 10 de gener
20 h-Local dels Castellers
(General Padrés, 35)

Escola de castells.

Org. Castellers de Caldes.
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Nit de bojos

Dies 11 i 12 de gener
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Divendres 17 de gener
20 h-Local dels Castellers

(General Padrés, 35)

Escola de castells. Org. Castellers de
Caldes.
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Diumenge 19 de gener
Festa de Sant Antoni Abat, amb Meritxell
Brunat Cusco, com a portabandera,
Didac Farré Rodriguez, capita de
bandera i Guillem Gustems Mufioz i
Arnau Vila Sellés, cordonistes.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Exposicions

Fins al 28 de gener

alaltell del Centre
“Ruralment vius” de Javier Reina.

EXPOSICIO AT |

"“#RURALMENTVIUS™ DE JAVIER REINA

Fins al 30 de marg¢

al MuseuThermalia

“Anita Gispert, la fotografa de Caldes”.
La Sala Sebastia Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’'imatges de persones i espais que van
serimmortalitzats per 'artista, vesteix les
parets del relat de la seva vida i reserva
un raco on disfressar-se amb peces de
roba i complements de la seva época
per fer-se fotografies al costat de la
silueta d’Anita.

comercial

e 900181 776
Truca’ns!

l’electra

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

El Casino de Galdes celebra 160 anys
amb un nou conveni de financament
I millores estructurals

| passat 22 de desembre, I'Associa-

ci6 de Cultura i Esplai Casino de
Caldes va commemorar els seus 160
anys d'historia (1864-2024) amb una
emotiva gala de cloenda.
L'acte va incloure la inauguracio de
nous espais i la presentacio de les
millores realitzades a l'equipament
durant els darrers dos anys.

La cerimonia va comptar amb la
presencia destacada del President del
Parlament de Catalunya, Josep Rull, la
consellera d’Interior, Nuria Parlon,
I'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, la presidenta d'Accié Civica
Calderina, Vicenta Pallares, el president
del Casino, Pere Barrios, i altres autoritats
locals, que van subratllar laimportancia
del Casino com a centre cultural i social
de la vila.

La vetllada es va enriquir amb un
programa artistic divers que va incloure
I'actuacié del Grup Esbart de Sant
Antoni, una representacio del Grup
Escenic Casino i una actuacio lirica a
carrec de la soprano Nuria Vives i el tenor
Ferran Devesa.

Coincidint amb l'acte central del 160&
aniversari del Casino, I'Ajuntament de
Caldes de Montbui i I'entitat han signat
un nou conveni que fixa en 115.000
euros la quantitat destinada a la
programacio cultural de I'equipament
durant els propers tres anys, fins al
2027. Aquesta col-laboracio reafirma
l'aposta conjunta per impulsar I'oferta
cultural local.

L'any 2024 marcara una década de
cooperaciot entre el consistorii el Casino
pel que fa al finangcament d'activitats
culturals, periode durant el qual
I'Ajuntament ha invertit un total de
283.219 euros. A més, en els darrers
dos anys, s’han destinat 300.000 euros

a obres de reforma, que inclouen la
redaccio d’un Pla Director per millorar la
funcionalitat, seguretat i confort de
'equipament.

Les obres executades fins ara inclouen
la renovacio de finestres i tancaments
de la facana principal, la instal-lacio de
cortinatges inifugs, la reforma de banys
i camerinos, millores acustiques i
electriques, i 'adaptacio de I'espai ales
normatives vigents.

Des de 2015, el consistori ha aportat
25.000 euros anuals en concepte de
manteniment i millores del Casino,
sumant una inversio total de 500.000
euros en la darrera década.
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Actualitat

La magia dels Reis d’Orient acomiada
el Nadal a Caldes de Monthui

aldes de Montbui va viure una de

les nits més esperades de I'any amb
I'arribada dels Reis d’Orient, que van
portar magia i emocio6 als carrers de la
vila. La celebracié va comencar amb el
Parc Reial, instal-lat al parc de Can Rius,
que va reunir milers de persones per
lliurar les cartes a la comitiva reial.
Lambient ja presagiava la magia de la
vigilia de Reis, que es va consolidar
amb l'arribada de Ses Majestats.

La placa de Can Rius es va convertiren
I’escenari d’una gran rebuda. Un
espectacle de llumsi colors va donar la
benvinguda als Reis, culminant amb
'entrega de les claus de la vila per part
de l'alcalde, Isidre Pineda. Tot seqguit, la
Cavalcada Reial va iniciar el seu
recorregut des de I'’Antiga Presé fins al
Tint, passant per la placa de I'Angel i
avinguda Pi i Margall.

Les carrosses, decorades amb cura,
van desfilar entre aplaudiments, amb
una mencié especial a la carrossa del
patge llaminer, que va repartir caramels
sense gluten en suport a la campanya
"Cap infant celiac sense caramels”,
promoguda per '’Associacié de Celiacs
de Catalunya.

Enguany, la celebracié va comptar amb
dues grans novetats. La patgessa
Fanalera, emissaria reial, va il-luminar
els carrers per facilitar I'arribada de
regals, mentre que la carrossa del patge
Gregori, el carter reial, va centralitzar les
cartes de tots els barris de la vila.

El Parc Reial de Can Rius esgota les
6.000 entrades en una edicid plena de
novetats

El Parc Reial, ubicat al parc de Can Rius,
va rebre més de 6.000 visitants durant
els dies 3 i 4 de gener, consolidant-se
comuna de les activitats més esperades
de les festes nadalenques a Caldes de
Montbui. Lespai, vestit de magia i llum,
va acollir la comitiva reial, que va rebre
les cartes dels infants de la vila en un
ambient ple d’emocid i il-lusié.
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Aquesta ediciéo del Parc Reial ha
destacat per la incorporacio de millores
respecte a anys anteriors, oferint un
recorregut de més de 200 metres lineals
i una vintena d’escenaris tematics. Els
petits visitants també van rebre un
passaport que requeria la signatura de
diferents patges, i van poder veure
regals amb els seus noms, mantenint
viva la magia i la tradicio.

El projecte ha estat possible gracies a
'esfor¢ col-lectiu d’una setantena de
voluntaris i voluntaries, en una iniciativa
coordinada per la Comissié de Reis
amb el suport de 'Ajuntament. Pel que
fa als 6.000 euros recaptats de lavenda
d'entrades, aniran integrament destinats
a la millora i renovacié de la propera
edicio del Parc Reial i la Cavalcada.
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Imatges de I'entrega de claus per part de les autoritats als Reis d’Orient i la cavalcada reial. Fotos: JDB
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Actualitat

Caldes de Montbui creix un 1,28%
I supera els 18.300 habitants

§J Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal ha publicat una
nota informativa amb les dades
preliminars del Cens de Poblaci6 2024,
elaborades per I'Institut Nacional
d’Estadistica (INE).
Segons aquestes xifres, Caldes de
Montbui ha experimentat un creixement
demografic de I'1,28% respecte a I'any
anterior, amb un increment de 232
habitants que eleva la poblacié total del
municipi a 18.334 persones.

Aquest creixement s’emmarca en una
tendéncia positiva generalitzada al
Vallés Oriental, que ha augmentat la
seva poblacié en 4.504 habitants
(+1,07%), assolint un total de 426.653
persones.

Destaca especialment el creixement
dels municipis de mida mitjana, com
Sant Feliu de Codines (+1,97%), Llica
de Vall (+1,95%), '’Ametlla del Valles
(+1,78%) i Montornés del Vallés
(+1,71%).

Els municipis més petits també han
experimentat increments notables, com
Gualba (+4,87%), Fogars de Montclus
(+4,57%) i Vilalba Sasserra (+3,59%).
Aquestes dades confirmen que la zona
del Baix Montseny i 'ambit central-Vall
del Tenes soén les principals arees
receptores de poblacié a la comarca.

Pel que fa als municipis més grans,
Granollers i Mollet del Vallés també han
registrat increments, tot i que més
moderats. Granollers ha crescut un
1,50%, una taxa inferior al 1,79% de
I'any anterior, perd encara superior a la
mitjana comarcal. Mollet del Vallés, per
la seva banda, ha augmentat un 0,68%,
per sota del conjunt del Vallés Oriental.

En I'ambit catala, la poblacié ha
augmentat en 110.268 persones durant
any 2023, situant-se en 8.012.231
habitants a data de I'1 de gener de 2024.
Aquestes dades confirmen una
dinamica positiva en el creixement
poblacional tant a escala comarcal com
nacional.
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Actualitat

Inici de la campanya anual de poda
d’arbres al municipi

as’haniniciat els treballs d’esporga

dels arbres situats als carrers i en
alguns equipaments municipals. La
campanya, que s’allargara durant dos
mesos, inclou el manteniment de 1.800
arbres a la via publica, afectant
aproximadament el 75% de l'arbrat urba.
La poda anual té com a objectiu adequar
la forma i volum dels arbres a I'espai
disponible, evitant molésties amb
infraestructures com faganes, balcona-
des, cablejats aeris o fanals. Aquestes
tasques permeten millorar la conviven-
cia entre 'arbrat i 'entorn urba, alhora
que asseguren la salut i el correcte
desenvolupament dels arbres.

A més de la via publica, es realitzara la
poda dels arbres de 'Escola Montbui,
'Escola El Farell i les escoles bressol
municipals.

Un cop finalitzada I'esporga, es
procedira a la substitucié d’arbres
morts, envellits o afectats per malalties,
aixi com d’aquells situats en zones
inadequades per al seu desenvolu-
pament optim. En total, es plantaran una
trentena de nous arbres.

Durant el periode de treballs, es
prohibira I'estacionament en els trams
afectats per facilitar I'accés de la
magquinaria i el treball dels operaris. Els
veins seran informats amb antelacio
mitjang¢ant senyalitzacions especials als
carrers afectats.

Comenca la substitucio d'arbrat
al carrer Mossen Cinto Verdaguer

|23 de desembre, han comencat les

tasques de substitucié de 30 meélies
al carrer Mossen Cinto Verdaguer, en el
tram compres entre els carrers General
Padrds i Francesc Domingo. Lactuacio
s’emmarca dins del “Pla director del
verd urba”, que recomana renovar
algunes espécies arbories del municipi
per millorar la convivéncia amb les
facanes i el manteniment urba.

Les mélies seran substituides per
exemplars de Pyrus calleryana
Chanticleer, un arbre de copa conica
que s’adapta millor a I'entorn urba. La
plantacié dels nous arbres es dura a
terme al llarg del mes de gener.

El cost total del projecte és de 14.000
euros, dels quals 10.000 euros han estat
financats perla Diputacié a través d’'una
subvencio, mentre que 'Ajuntament ha
assumit la resta de 'import.
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Actualitat

Ruralment vius, una exposicio
fotografica per reivindicar el relleu
generacional al mon rural

| proper dijous 9 de gener, a les

19:30h, s’inaugura a I'Altell del
Centre Democratic i Progressista
I'exposicié #Ruralmentvius, un recull
fotografic de Javier Reina. Lobjectiu de
la mostra és posar en valor el paper de
la joventut en el relleu generacional del
mon rural.

Les fotografies, realitzades en blanc i
negre, retraten joves ramaders i pageses
que han assumit el compromis de
continuar les activitats tradicionals del
camp.

Lexposicio pretén ser un homenatge a
la seva tasca i una reivindicacié de la
vida rural com a espai de futur.

La mostra estara oberta al public fins al
28 de gener.

‘esalésia de Santa Mari
Llegir per créixer Lesglesia de Santa Maria
e 8 QCUI @] 1r Concert de Nadal

relacié amb nosaltres mateixos i els altres.
Grups de lectura quinzenals.

Dilluns de 18,30h a 19,30h, | passat 22 de desembre, 'església
Jeroni Miguel -k de Santa Maria va ser 'escenari del
. Escriptor i docent. . .
7 Informacid i inscripcions: 666537585 primer (?pncert de Nadal, organitzat per I_a
Fundacié Santa Susanna. Lesdeveni-
e ment va reunir unes 300 persones, que
|.%| van gaudir d’una vetllada musical unica.
Sembrem El concert va comptar amb I'actuacié del

reconegut Carles & Sofia Piano Duo i
I'Orquestra Solistes de Catalunya, que
van interpretar un repertori dedicat a les
bandes sonores de grans produccions
de Hollywood. Les melodies cinematogra-
fiques van omplir I'església de magia,

Escriptura creativa
Troba la teva veu

Un espai on podras expressar-te, crear les

teves histories, descobrir la magia de les Captlvant el pUb“C en una vetllada que
paraules. va combinar talent i emocio.
Sessions quinzenals, els dilluns
de 17 a 18:30 i
,7{.- Jeroni Miguel

Esciptor i docent I_'"'Il—l CRISTALLERIES CALDES, S.A.

Informacid iinscripcions: 666537585 FUSTERIA PVC | ALUMINI

.

S *Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques

A

Sembrem

(
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Loli Vera del Mas Curro de Galdes,
entre els millors de Catalunya

§ oli d’oliva verge extra de la varietat
autdctona Vera del Mas Curro, a
Caldes de Montbui, ha estat reconegut
com un dels millors de Catalunya a la
primera edicio dels Premis Millors Olis
d’Oliva Verge Extra, celebrada divendres
passat a La Fatarella.
Lacte ha estat presidit pel conseller
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i
Alimentacié, Oscar Ordeig, ha destacat
I'excel-léncia i gran diversitat del sector
oleicola catala.

Durant la gala, que ha reunit productors
i representants institucionals d’arreu del
pais, s’han lliurat un total de 83
guardons entre 132 olis participants.

El Mas Curr6 ha brillat dins la categoria
d’olis d’oliva verge extra de petits pro-
ductors, posant en valor la seva aposta
per la varietat tradicional Vera, recone-
guda per la seva qualitat i singularitat a
les comarques del Vallés Oriental i del
Vallés Occidental.

El 10 millors olis de 2024 han estat per a
Finques (LOlivera SCCL), Cal Portalé
Picual (Cal Portalé SCP), Mas Curro
Extra (Agricola Mas Curré SL), Oli
Fontclara Arbequina (Zanotelli SL),
Padri (Josep Maria Cata Catala), Mas
Currd (Agricola Mas Curré SL), Janiroc
Arbequina (Euroaliment Proveedor de
Alimentos de Calidad SLU), Ella ’Adam
(Comercial Az-Azeytun XCIII SL), Janiroc
Koroneiki (Euroaliment Proveedor de

Alimentos de Calidad SLU), Baronia de
Cabacés (Agric. i Seccid Credit de
Cabacés SCCL).

A més, s’han guardonat els olis
guanyadors en les set categories que
conformen els premis: OOVE de Grans
Productors, OOVE de Petits Productors,
Olis de Produccié Ecologica, Olis
Monovarietals, Olis Elaborats en Pro-
jectes de Recuperacié de Varietats Au-
toctones.

Rosa Majem celebra el seu centenari
amb un emotiu homenatge

quest dilluns, 2 de gener, Rosa

Majem ha rebut un emotiu ho-
menatge per celebrar el seu 100é
aniversarialaresidéncia La Nostra Llar,
acompanyada de familiars, amics i el
personal del centre.
Durant 'acte, I'alcalde de Caldes de
Montbui, Isidre Pineda, li ha entregat un
ram de flors en nom de I’Ajuntament i la
medalla centenaria de la Generalitat, un
reconeixement commemoratiu que
inclou el seu nomila data del centenari.

Nascuda a Manresa el 28 de desembre
de 1924, Rosa Majem es va traslladar a
Caldes de Montbui fa un any i mig per
estar a prop de part de la seva familia,
que ja residia al municipi. Teixidora de
professid, Majem va dedicar bona part
de la seva vida laboral a la historica
fabrica Perramon i Badia de Manresa.
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En record del meu avi, Josep Soler Codina

| meu avi Josep ens va deixar el

passat 27 de desembre de 2024.
Serveixi aquest text com un petit
homenatge fet des de I'estima i I'ad-
miracio.

Va néixer a Castelltercol el 31 de gener
de 1936. Era fill de Josep Soler Gallart i
de Carme Codina Carner, i el petit de cinc
germans: Rosita, Lola, Quirze i Caterina.
El seu pare era republica i es va exiliar
una decada a Franca després de la
Guerra Civil.

Des de ben jove es va esforgar per
prosperar, cosa que va aconseguir amb
escreix, gracies al seu caracter em-
prenedor i lluitador, treballant molt dur i
no deixant-se véncer per les adversitats.
Es pot dir que va comencar ben bé des
de zero: amb catorze anys ja carregavai
descarregava camions que feien ruta cap
a Barcelona. Més endavant, treballa a
Castelltergol de lampista, i amb divuit
anys es trasllada a viure a Caldes de
Montbui, on era oficinista i venedor a
Cal Pageés, un negoci de materials de
construccid. Finalment, va tenir empenta
per muntar la seva propia empresa, Soler
Teselen (Sanejament Soler fins el 2017),
dedicada a la distribucié de materials de
lampisteria, calefaccié i ferreteria.

Elsinicis de I'establiment els trobem I'any
1968, a la casa on residia al carrer
Escoles Pies de Caldes amb la meva
avia Teresa Moya Monterde, amb qui es
va casar el 1962. Varen tenir quatre fills:
Josep, Jordi, Maite i Montse, els quals
seguiren els passos del seu pare. Alla,
al pati de casa seva, hi exposava rotlles
de plom i, més endavant, sanitaris. Al
mateix carrer Escoles Pies va obrir tres
petits magatzems que donaven servei a
instal-ladors i al sector de la construccio.

A partir d’aqui, 'empresa experimenta un
continu creixement. Lany 1975 es va
efectuar el trasllat al carrer Montserrat, on
obri un magatzem, i més endavant, el
1983, també una ferreteria. El 1986 es crea
Termoclub, un grup de distribucio
nacional del sector de la climatitzacio,
del qual en fou soci fundador. Anys més
tard, el 1990, s’inaugura un nou edifici a
'avinguda Josep Fontcuberta.
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Actualment, la seu principal de I'em-
presa es troba a una nau del poligon
industrial La Borda, si bé en diversos
anys s’han anat obrint delegacions a
Canovelles, Mataré, Manresa i Molins
de Rei.

L’avi també va voler contribuir a la vida
de Caldes de Montbui de diverses
maneres. Entre d’altres, va ser el

principal patrocinador del club Esport
Ciclista Calderi des de finals dels anys
vuitanta fins a principis dels dos mil, i
’empresa encara hi segueix
col-laborant a dia d’avui. A més, va fer
aportacions a la parroquia de Santa
Mariai a diferents entitats de la vila, i va
ser promotor de la construccio de varis
habitatges.

Va dedicar tota la seva vida al seu
projecte professional. Jubilat, perd no
retirat, continuava anant cada dia a la
botiga i participant activament en totes
les decisions, fins que la malaltia li ho
va impedir. El seu temps lliure el
dedicava alafamilia, al seu hortia viatjar.

Se’l podria definir com una persona de
molt caracter, amb ferms principis i

valors, feta a si mateixa, autodidacta i
generosa. A la feina era molt exigent i
serios, perd alhora comprensiu. Amb
els seus era afectuds i bromista.

En definitiva, no deixava a ningu
indiferent.

Laia Soler Moreno,
Doctora en Historia de I'Art

La familia Soler Moya volem fer arribar el nostre agraiment a tot I'equip de
PADES, tant al Dr. Christian Villavicencio, infermera i treballadora social,
com al'equip de guardia, pel seu reconfortant acompanyament al nostre
pare i aviJosep Soler Codina, i a tota la familia.




LAjuntament informa

Recollidad'arbresde
Nadal, del 8 al 20 de gener

LAjuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i aixi, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 8 al 20 de gener. Més informacio a
www.caldesdemontbui.cat

Serveide Salut pera
joves. Properes cites:
9i23 de gener

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informacio. Latencio es realitzara a 'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quartdijous de cadamesde 17 hales20h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46
55 /674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email: eltoc@caldesdemontbui.cat

Oficina de Memoria
Democraticade
Caldes de Montbui

L'Oficina de Memoria Democratica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia esta a disposicié de la
ciutadania afectada per I'espoli franquista
al municipi. Adreceu-vos a I'oficina trucant
al numero de teleéfon 93865 41 40 o enviant
un correu electronic a:

memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Informacio de servei:
Nova ubicacio de 'OMIC

El Servei de I'Oficina Municipal d’Informacio
al Consumidor (OMIC) que fins ara es
realitzava des de la seu social de
Cooperativa 70, a partir del 2 de gener de
2025 estara a La Piqueta.

Per a consultes, reclamacions o se-
guiment de casos podeu posar-vos en
contacte amb I’Ajuntament adrecant-vos
a La Piqueta al carrer del Dr. Delger, 5,
enviant un correu electronic a
omic@caldesdemontbui.cat o trucant al
numero de telefon 938627025.

Cursos trimestrals per
adults del Taller d'Art
Municipal Manolo
Hugué, de gener amarg

El Taller d’Art ofereix uns tallers trimestrals
per adults, de gener a marg. Inscripcions al
Centre Civic a partir del 25 de novembre.
Les inscripcions es poden formalitzar
telematicament, descarregant els
documents d’inscripci6 i drets d’imatge de
la web del Taller d’Art i enviant-los
emplenats per correu electronic a
tallerdart@caldesdemontbui.cat .

De forma presencial a la Secretaria del
Centre Civici Cultural de Caldes.
S’aconsella demanar cita prévia trucant al
numero de teléfon 647 573 207 o bé enviant
un correu electronic a:
tallerdart@caldesdemontbui.cat.

Horari: de dilluns a dijous de 17.30ha20h

Portal d'incidéncies ala
via publica

L’Ajuntament de Caldes de Montbuirecorda
ala ciutadania que si es detecta qualsevol
incidéncia a la via publica aquesta es pot

notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’'un cercador.

wener
ﬁ & Lavellesa és una &
1_'*1 o oportunitat periniciar .
: nous projectes.
Caldes de Montbui, vila amiga de les persones grans.
32?7
= ment de Caldes de Montbui
® gﬂ:chmtbui Ciutat amiga de la Gent Gran

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
13/12/2024

Num. Oferta
370157 Operari/operaria (Aux. Maquina)
370097 Administratiu/va comercial
(BackOffice)
369935 Aux. sociosanitari/aria
(per treballar amb gent gran)
369837 Cambrer/a
369835 Técnic/a Manteniment
369832 Monitors dinamitzadors
d'esdeveniments nadalencs
369719 Secretari/aria de direccid
369165 Tecnic/a de Riscos
Laborals&Qualitat
369029 Paleta of. 1a
368992 Netejador/a caps de setmana
368880 Aux. administratiu/va (j. parcial)
368878 Mosso/a magatzem
(jornada parcial)
368529 Perfil d'atencié comercial al client
(proximitat)
368526 Xofer repartidor/a
368308 Forner/a

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccid que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Nova prorroga

per alapresentacio de
sol-licituds de subvencio
per alarehabilitacio
d'habitatgesincloses en

el Next Generation

El termini de presentacio de sol-licituds de
cadascun dels programes per actuacions
de rehabilitacio energética residencial
finalitzara el 31 de desembre de 2025.
Aquestes linies d’ajut van adrecades en
general a propietaris d'immobles, persones
fisiques o juridiques (propietaris,
usufructuaris o arrendataris); adminis-
tracions publiques i entitats de dret public,
empreses publiques i societats mercantils
participades.

Ajuntament de

Caldes de Montbui

[fiicaldes | 11



Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

"chlA .-

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

| Trastorns del llenguatge

L . Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores limitudes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[icCaldes 2

Evita que els teus llavis
s'esquerdin i s'assequin
a I'hivern

Is llavis esquerdats sén una moléestia molt comuna, especialment durant els

mesos freds o en condicions climatiques seques. Aquesta condicio,
coneguda com a queilitis, pot causar dolor, incomoditat i, en casos més greus,
fissures que poden sagnar. Per sort, amb uns quants passos senzills, és possible
prevenir i tractar els llavis esquerdats. A continuacio, t'expliguem com cuidar-los i
mantenir-los saludables.

1. Mantingues els llavis hidratats
La causa principal dels llavis
esquerdats és la manca d'humitat.
Utilitza balsams labials rics en
ingredients hidratants com:

. Mantega de karité

. Olide coco

.Cerad’abelles

. Aloe vera

Assegura't d'aplicar el balsam
diverses vegades al dia, especial-
ment abans de sortir de casa i
abans d’anar a dormir.

2.Beu prou aigua
La deshidratacié també pot afectar els llavis. Beu almenys 1,5-2 litres d’aigua al dia
per assegurar-te que el teu cos i els teus llavis estiguin ben hidratats.

3. Evitallepar-te els llavis

Totique llepar-te els llavis pot semblar una solucio rapida per alleujar la sequedat,
aquesta accié empitjora la situacio. La saliva s'evapora rapidament, deixant els
llavis encara més secs.

4. Protegeix-los del clima

El vent, el fred i I'exposicid al sol sén factors que poden agreujar la sequedat dels
llavis. Per protegir-los:

Utilitza un balsam amb proteccié solar (SPF 15 o superior) si estas exposat al sol.
Tapa't els llavis amb una bufanda durant els dies freds i ventosos.

5. Exfolia suaument els llavis

Un exfoliant suau pot ajudar a eliminar les cel-lules mortes de la pell. Pots preparar
un exfoliant casola barrejant una mica de sucre amb mel. Frega suaument aquesta
mescla sobre els llavis amb moviments circulars i després esbandeix amb aigua
tebia. Aplica un balsam hidratant després de I'exfoliacio.

6. Evita productes irritants
Alguns productes labials contenen fragancies, alcohol o altres ingredients que
poden irritar els llavis. Opta per productes hipoal-lérgics i sense fragancies.

7. Consulta un professional si el problema persisteix

Si els llavis esquerdats no milloren malgrat que aquestes cures o si desenvolupes
fissures doloroses i inflor, és recomanable consultar un dermatoleg. Podria ser un
signe d’'una condicié més greu, com una infeccio o una al-lérgia.



Salut

Com superar a un "ex"

s uperar una ruptura sentimental és un procés dificil i dolorés, perd també, una
oportunitat per créixer i redescobrir-se. Al principi, pot semblar un dolor
insuportable, perd recorda que aquest dolor és temporal. Amb temps, suport i
una actitud positiva, podras reconstruir-te i obrir-te a noves oportunitats, tant
personals com emocionals. Confia en el procés i, sobretot, en tu mateix/a.
Aquestes sbn algunes pautes que pots seguir per tal de sentir-te millor i anar-ho
superant a poc a poc:

.Permet-te sentir el dolor

Es normal sentir tristesa, rabia, confusié o fins i tot alleujament després d'una
ruptura. No intentis reprimir aquestes emocions; permet-te viure-les i processar-
les. Escriu un diari, parla amb algu de confianca o expressa’t de maneres creatives
com pot ser dibuixant o escoltant musica.

; S
\/ \/ \ Una de les passes més importants

\_/- - éstallar el contacte amb I'exparella,
\ almenys temporalment.

Aix0 inclou no revisar les seves
xarxes socials ni mantenir con-
verses innecessaries. Aquesta
distancia t’'ajudara a deslligar-te
emocionalment i a centrar-te en tu
mateix/a.

@ . Estableix distancia

FA1l

.Cuida't atu mateix/a

Dedica temps a la teva salut fisica i emocional. Alimenta’t bé, fes exercici regulari
dorm les hores necessaries. Activitats com el ioga, la meditacié o fer una passejada
a la natura poden ser molt beneficioses per calmar la ment i recuperar energia.

. Explora noves activitats

Aquest és un bon moment per provar coses noves. Apunta’t a classes, descobreix
nous hobbies o viatja. Aquestes activitats no només et distrauran, sind que també
t'ajudaran a recuperar la confianga i a explorar aspectes de tu mateix/a que potser
havies deixat de banda.

. Cerca suport emocional

No tinguis por de buscar ajuda. Parla amb amics i familiars o, si ho necessites,
acudeix a un/a terapeuta. Compartir els teus sentiments i rebre suport pot marcar
una gran diferéncia en el procés de recuperacio.

. Sigues pacient amb tu mateix/a

Superar una ruptura no és un procés immediat, i cada persona ho viu a un ritme
diferent. Sigues amable amb tu mateix/a i no et comparis amb altres. El temps,
combinat amb esfor¢ conscient, sera el teu millor aliat.

. Evita prendre decisions impulsives

Es habitual sentir impulsos per contactar amb I'exparella, comencar una nova
relacio de manera precipitada o fer canvis drastics. Pren-te el teu temps per
assegurar-te que les teves decisions son reflexionades i no motivades per
ansietat o la desesperacio.

.Recorda el teu valor

Una ruptura no defineix el teu valor com a persona. Enfoca’t en les teves qualitats
i allo que tapassiona. Ets molt més que unarelacio, i aquest moment és I'oportunitat
perfecta per redescobrir-ho. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastro

Conservacio de les fruites:
dins o fora de la nevera?

a conservacié de les fruites és un

aspecte clau per mantenir-ne la
frescor, el sabor i les propietats
nutricionals. Tot i que moltes persones
pensen que totes les fruites s'han de
posar a la nevera, no sempre és aixi.
Depenent de la fruita, la seva tempe-
ratura ideal de conservacié pot variar.
A continuacié, detallarem quines
fruites és millor guardar a la nevera i
quines han de quedar fora d'ella per a
una millor conservacio.

Fruites que s'han de conservar

a la nevera:

Algunes fruites maduren rapidament o
es fan malbé a temperatura ambient.
Aquestes és millor conservar-les en
fred per allargar-ne la vida util.

. Fruites vermelles (maduixes, gerds,
nabius): Aquestes fruites son delicades
i es deterioren amb facilitat. La nevera
les mantindra fresques durant uns dies
més.

. Raim: Mantingut a la nevera, el raim
pot conservar-se fresc i cruixent fins a
una setmana.

. Cireres: Igual que les fruites vermelles,
son peribles i es beneficien del fred per
mantenir-se en bon estat.

. Sindriai meld (un cop tallats): Quan
es tallen, aquestes fruites han de
guardar-se a la nevera per evitar que
perdin frescor i qualitats nutritives.
.Préssecsiprunes (madurs): Sijaestan
madurs, s'han de conservar a la nevera
per evitar que continuin madurant
massa rapid.

.Pomes i peres (si es vol allargar la
conservaciod): Si es volen guardar
durant molt temps, és recomanable
conservar-les a la nevera. No obstant
aixd, també poden estar a temperatura
ambient durant uns dies.

Fruites que s'han de conservar
fora de la nevera:

Algunes fruites necessiten estar a
temperatura ambient per madurar
correctament i desenvolupar tot el seu
sabor. Posar-les a la nevera massa
d'hora pot alterar la seva textura o aturar-
ne la maduracio.

. Platans: La nevera pot fer que la pell
dels platans es torni fosca. Convé
deixar-los fora fins que estiguin madurs
i, si es volen conservar més temps, es
poden posar ala nevera un cop madurs,
tot i que la pell s'enfosquira.

. Fruites tropicals (mangues, pinyes,
papaies): Aquestes fruites s'han de
conservar a temperatura ambient fins
que madurin. Després, si no es

consumeixen |mmed|atament es
poden guardar a la nevera.

. Préssecs, nectarines i prunes (no
madurs): Convé deixar-los forafins que
estiguin madurs. La nevera pot aturar la
maduracio i fer-los perdre sabor i dolgor.
. Alvocats: Els alvocats han de madurar
atemperatura ambient. Un cop madurs,
Si N0 es consumeixen, es poden posar

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menu del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

a la nevera per retardar-ne la descom-
posicio.

. Tomaquets: Malgrat ser considerats
habitualment una verdura, els toma-
quets son fruites. S'haurien de mantenir
fora de la nevera per conservar el seu
sabor i textura. A la nevera, perden la
seva suculéncia.

.Citrics (taronges, llimones, llimes): Els
citrics poden conservar-se bé fora de
la nevera durant unes setmanes. Si es
volen conservar durant més temps, es
poden posar a la nevera.

Consells addicionals:

Evitar el contacte entre fruites i ver-
dures: Algunes fruites, com les pomes
i els platans, emeten etile, un gas que
accelera la maduracio d'altres fruites i

verdures Es important mantenir-les
separades per evitar que altres
productes es facin malbé rapidament.

No rentar les fruites fins que es
consumeixin: La rentada pot augmentar
la humitat i, per tant, el risc de floridura.
Es millor rentar-les just abans de
consumir-les. EVA REMOLINA

EL PA TORRAT

@,

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _7.5 I

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis
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RuiSan 4

Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

'Pi i Margall,

. . agrobotiga@agricaldes.com
Ides de Montbui

Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

- RAMON PICANYOL
H’%—? Instal.lador Autoritzat

Es busca renta plats

O dor Ay i ajudant de cuina

A BCS 'Aigua, Gasi

Ay Electricitat pels caps de semana
per restaurant.

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

Tel. 4102502 53 Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Un missatge de Déu

Any 1971: Ray Tomlinson experimentava amb diverses formes d’interaccio
entre les persones i els ordinadors. Quan va enviar un missatge des de la seva
maquina a una altra unitat de 'oficina a través d’'una xarxa, va sorgir el primer
e-mail. Avui, décades més tard, s’envien més de mil milions de correus
electronics per dia.
Molts d’ells contenen noticies importants de familiars i amics, pero altres
porten anuncis desagradables o virus destructius. Una regla basica per a I'is
dels correus és: “No obrir-lo a menys que confiis en el remitent”.
Déu ens ha enviat un missatge en la Persona del seu Fill i podem confiar en
el Remitent : “Déu, després d’haver parlat antigament en diverses ocasions,
als avantpassats per mitja dels profetes, en aquests darrers temps ens ha
parlat per mitja del Fill, a qui ha establert com a hereu universal, i pel qual
també ha creat tot el que existeix”. (Hebreus 1: 1-2).
El Nadal és el missatge inoblidable de 'amor, la redempcié i 'esperanga que
Déu ha enviat. Confiem plenament en el Remitent i obrim el seu missatge
sense cap por.
Iniciem el nou Any donant entrada a Jesus a la nostra vida.

Que tinguis un FELIC 2025 !!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Farriol
Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Es busca repartidor/a
de premsa a Caldes
amb vehicle
per un dia a la setmana.

Tel. 646 01 97 82

www.abaclegal.com

ADVOCADES
MEDIADORES
ADMINISTRADORES

ooe

Recollida d’arbres
de Nadal, del 8
al 20 de gener

LAjuntament us convida a pensar en
arbres de Nadal diferents que no gene-
rin residus. Tot i aixi, si feu servir arbres
naturals, recordeu que s’habilitaran
llocs de recollida del 8 al 20 de gener

El servei de
recollides selecti-
ves complemen-
taries fara la re-
collida dels arbres
de Nadal per a
portar-los a la
deixalleria. Els
arbres es trinxaran
i s'incorporaran al
| circuit de produc-
T cié de compost a
partir dels residus organics recollits al
cubell marro.

Podeu portar el vostre arbre sense
guarniments nadalencs a la deixalleria
o deixar-lo qualsevol dia de la setmana
i a qualsevol hora als llocs habilitats: c.
de Llobeti Vall-llosera amb Sant Pau, pl.
de Moreu, c. de Moli amb Calderén de
la Barca, c. de Mossén Cinto Verdaguer
- parc del Bugarai, pl. de la Salut (c, de
Lleida), c. de Granollers amb I'av. de
Josep Fontcuberta, a 'aparcament de
'Escorxadoria EITint.
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Ielecira

ENERGIA

Saps que a
I'Electra Energla
tambe
comercialitzem
gas?

Truca'ns

al telefon gratuit

| resoldrem qualsevol
questio que tinguis.

900 181 776

electracaldenseenergia.com

Y  ¥le| @l




