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Agenda
Dijous 5 de desembre
18 h – Plaça de la Font del Lleó
Comença el Mercat de Nadal amb l’encesa
de l’Olla i tast del breu de Nadal amb el
convidat especial l’alcalde Julien Bazus
de Saint Paul Les Dax, poble termal
agermanat amb Caldes de Montbui.

Del 5 al 8 de desembre
MERCAT DE NADAL 2024  al Centre
Històric de Caldes.
(Vegeu programa a la pàgina 4).

Del 6 al 8 de desembre
De 10 a 20 h – Plaça de l’U d’Octubre
Fira d’antiquaris i brocanters.
A la fira s’hi poden trobar objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes.

Del 6 al 8 de desembre
Espai d’Art Casino
Exposició i Fira d’Art col.lectiva
d’ARTSgrup. Pintura, gravat, ceràmica,
escultura, fotografia.

Diumenge 8 de desembre
11.30 h – Plaça de l’Àngel
Audició i ballada de sardanes amb la
Cobla Jovenívola de Sabadell.
Org. Agrupació Sardanista Calderina.
18.30 h – Casino
Concert de Nadal contra el càncer amb el
grup Xiula.

Dimecres 11 de desembre
18.30 h – Sala Noble de Can Rius
Concert de Nadal a càrrec de les corals i
orquestres de l’EMM Joan Valls.

Divendres 13 de desembre
19 h – Cooperativa 70
Teatre “Fes-ho per tu” de la Cia. Frec a
Frec. Entrada gratuïta.
20.30 h – Sala Noble de Can Rius
Concert del cor Joan Valls Octet.
Org. EMM Joan Valls

Dissabte 14 de desembre
18 h – Casino
Sessió de Rialles “Somiacaixes Nadal” de
la Cia. Anna Roca. Preu: 6/7 euros
20 h – Casino sala 2
Nit de bojus: Ronda de comèdia.
Preus:12/14/16 euros.

EXPOSICIONS
Fins a l’11 de desembre
Altell Centre Democràtic
Exposició “Omple el buit” de Laia Ponsa.

Fins al 13 de desembre
Cooperativa 70
Exposició “Dibuixant viatges”.

Fins al 15 de desembre
Sala Delger
Exposició”Dones pioneres de la Unió
Europea”. Mostra que rendeix homenatge
a deu dones que van ser fonamentals en
la creació i desenvolupament de la Unió
Europea, destacant les seves con-
tribucions en política, ciència, cultura i
activisme.

Fins al 12 de gener
Espai d’Art Casino
Exposició d’Art d’ARTSGRUP.

Fins al 30 de març
de 2025
Museu Thermalia
Exposició “Anita Gispert, la fotògrafa de
Caldes”.
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Caldes de Montbui encén el Nadal
amb protagonisme infantil

quest passat divendres a la tarda,
Caldes de Montbui va donar la

benvinguda a les festes nadalenques
amb l’encesa dels llums de Nadal, un
esdeveniment protagonitzat pels infants
guanyadors del sorteig organitzat pel
comerç local.
La campanya “Llums, Nadal i Shop in
Caldes”, impulsada per La Piqueta i el
comerç calderí, va permetre a les famílies
Casasampera Mañas, Navarro Vilalta i
Roca Gómez ser les encarregades
d’encendre la il·luminació nadalenca.
Les butlletes guanyadores provenien
dels comerços Joc de Paraules, Cal
Paretas i Ca l’Amalia.

L’acte es va celebrar a la plaça de la Font
del Lleó, amb la presència de l’alcalde,
Isidre Pineda, i la regidora de Comerç,
Roser Xalabarder. També hi van participar
figures gegants que van captivar el
públic infantil. Després del tradicional
compte enrere, es va il·luminar l’arbre de
Nadal que presideix la plaça i la resta
d’instal·lacions que donaran caliu a les
festes fins al Dia de Reis.

Enguany, les lluminàries nadalenques
s’han instal·lat a diversos punts clau del
municipi: les places de la Font del Lleó i
de l’Església, els carrers del Forn,
Asensi Vega, Montserrat i Major, i les
avingudes Pi i Margall i Josep Fontcu-
berta. També destaquen els llums amb
forma d’olla al balcó de l’Ajuntament i a
les Termes Romanes, així com deco-
racions a barris com Els Saulons, El
Farell o Can Valls. A la plaça de l’Església,
un arbre de Nadal de quatre metres
envoltat de regals de colors completa
l’ambient festiu.

Aquestes llums de baix consum, amb
tecnologia LED, tenen un cost total de
23.281,43 euros i estaran actives fins al
6 de gener, cada dia de 17.30 h a 00.00 h.

A més, des del Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué, s’està preparant un
projecte interdisciplinari per a l’any 2026,
on artistes adolescents treballaran
propostes escultòriques en un nou
repte creatiu per al municipi. Encesa dels llums de Nadal amb els infants premiats.  Fotos: JDB
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l projecte de pressupostos partici-
patius de Joventut, Nervi Jove 2024,

ha conclòs amb l’elecció de set ini-
ciatives a les quals es destinaran 6.000
euros. L’assemblea final, celebrada a
l’Espai Jove El Toc, va reunir 51 partici-
pants, incloent-hi les joves impulsores
de les 12 propostes presentades.

Set projectes guanyadors per a l’any
2025
Les activitats escollides van ser
seleccionades mitjançant un procés de
votació i rebran el finançament següent:
Esquiada Jove: 1.500 euros (815 vots)
Salting: 502 euros (547 vots)
Paintball: 502 euros (547 vots)
Taller d’autodefensa: 800 euros (281
vots)
Bosc Vertical: 1.000 euros (279 vots)
Escape Room: 600 euros (258 vots)
Cinema a la fresca: 1.000 euros (221
vots)

Les joves promotores de les candi-
datures guanyadores seran les respon-
sables d’organitzar i executar aquestes
activitats al llarg del 2025, amb l’acom-
panyament del servei de Joventut.

Aquesta iniciativa no només fomenta la
participació activa del jovent en la presa
de decisions, sinó que també assegura
que les propostes reflecteixin els
interessos i necessitats del col·lectiu.

E

7 projectes guanyen el Nervi Jove 2024
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Anem al Casino

l Ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui va aprovar per unanimitat

l’adhesió a la declaració del Dia
Internacional de la Ciutat Educadora,
reafirmant el compromís del municipi
amb els valors educatius que impulsa
des del 2016 a través del Projecte
Educatiu de Caldes.

L’acord es va prendre durant la sessió
plenària del 29 de novembre, coinci-
dint amb la campanya global promo-
guda per l’Associació Internacional de
Ciutats Educadores.

Amb el lema "La Ciutat Educadora
com a laboratori d’aprenentatges,
ciutadania i transformació social",
Caldes de Montbui se suma a una
xarxa de prop de 500 municipis de 28
països que defensen l’educació com
a eina fonamental per construir comu-
nitats inclusives i resilients.
La declaració destaca el paper de la
ciutat com a aula viva on la cultura, la
història i les relacions humanes esde-
venen oportunitats constants per
aprendre.

Seguint els principis de la Carta de
Ciutats Educadores, Caldes de
Montbui es compromet a integrar la
dimensió educativa en totes les seves
actuacions urbanes, programes i
serveis municipals.
Això inclou la promoció de valors com
el respecte a la diversitat, la cura del
medi ambient i la participació ciuta-
dana. L’objectiu és fomentar una
ciutadania reflexiva i crítica, capaç de
contribuir al bé comú i als reptes
globals.

Des del 2016, el municipi treballa en
el Projecte Educatiu de Caldes, liderat
pel Grup Impulsor, que ha estat clau
en l’adopció d’aquesta iniciativa.
A través de la col·laboració entre els
diferents departaments municipals i
els agents educatius locals, Caldes
aspira a esdevenir un veritable labo-
ratori d’innovació pedagògica i trans-
formació social.

Caldes reafirma el seu compromís
com a Ciutat Educadora
E
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a Fundació Santa Susanna ha tornat a sumar-se al Giving
Tuesday, el moviment global de solidaritat celebrat aquest

any el dimarts 3 de desembre, en contrast amb les jornades
de consum del Black Friday i el Cyber Monday.
Els fons recaptats es destinaran a renovar les tretze tauletes
de la planta 5 de la residència, amb un cost total de 2.665
euros. D’aquesta quantitat, ja s’han obtingut 1.592 euros
gràcies a activitats benèfiques realitzades durant l’any 2024:
1.258 euros procedents de la tómbola de Festa Major i 334
euros de la parada de llibres per Sant Jordi. Així, queda
pendent recaptar 1.073 euros.

Per col·laborar, es poden adquirir piruletes solidàries a la
cafeteria de la Fundació durant el mes de desembre o fer
donatius a través de diversos canals: al compte bancari (ES54
3025 0001 10 1433507237), mitjançant el formulari disponible
al web oficial de la fundació (www.fundaciostasusanna.cat),
o bé dipositant aportacions a les guardioles ubicades a les
recepcions i a la cafeteria de la institució.
La Fundació Santa Susanna agraeix profundament la
solidaritat de la po-blació, que ha estat un suport constant al
llarg dels més de sis segles d’història de la institució.

La Fundació Santa Susanna participa en
el Giving Tuesday per renovar material
a la residència
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El 12è curs de Primera Acollida arrenca
amb l’entrega de Certificats d’Acollida
C

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

aldes de Montbui ha iniciat aquesta
setmana la 12a edició del Curs de

Primera Acollida, un programa clau en
les polítiques d’integració social del
municipi. L’inici del curs, que ha reunit
23 persones procedents de 10 països
diferents, ha coincidit amb l’acte
d’entrega dels Certificats d’Acollida a vuit
participants que han completat amb èxit
el circuit formatiu.

Aquest curs, organitzat per l’Ajuntament
de Caldes de Montbui, acull enguany
participants procedents de països tan
diversos com Argentina, Ucraïna, Perú,
El Salvador, Bolívia, Colòmbia i Para-
guai, entre altres. Els nous veïns i veïnes
han arribat al municipi aquest 2024 i
formen part d’una iniciativa que busca
facilitar la seva integració al teixit social i
cultural local.

El dilluns 25 de novembre, en el marc
de la primera sessió del curs, es va
celebrar l’entrega dels Certificats
d’Acollida a vuit persones originàries de
Colòmbia (4), Argentina (2) i l’Equador
(2). Aquest certificat, que reconeix
l’acompliment del circuit formatiu de tres
mòduls —curs d’acollida, català i for-
mació laboral—, va ser lliurat per l’alcalde
Isidre Pineda i la regidora de Drets,
Voluntariat i Atenció a la Ciutadania, Laia
Cuscó.

El Curs de Primera Acollida és una
formació gratuïta que busca propor-
cionar a les persones nouvingudes una
visió global de la realitat catalana i,
específicament, del municipi de Caldes
de Montbui.

Les sessions aborden qüestions
essencials per al seu dia a dia, com ara
els drets i deures ciutadans, els trets
culturals i socials, els serveis dispo-
nibles i la importància de la llengua
catalana com a element integrador.

Amb una estructura de vuit sessions, el
curs compta amb activitats pràctiques
que inclouen visites a espais locals
com la Biblioteca Municipal, el Circuit
Termal i el Museu Delger.

Aquest enfocament permet als
participants conèixer de primera mà el
patrimoni històric i cultural del municipi.
A més, la formació és impartida per
tècnics municipals de diferents àrees
com Serveis Socials, Igualtat, Policia
Local, Desenvolupament Econòmic i
Oficina de Català, fet que la converteix
en una iniciativa transversal que
involucra tot el consistori.

L’Ajuntament de Caldes de Montbui
porta impulsant el Servei de Primera
Acollida (S1A) des del 2015. Durant les
12 edicions d’aquest curs, hi han
participat prop de 200 persones i s’han
lliurat un total de 92 certificats.

Aquest servei forma part d’un esforç
més ampli per integrar persones
nouvingudes en una comunitat que
actualment compta amb veïns i veïnes
procedents de 71 països.

A banda del Servei de Primera Acollida,
l’Ajuntament també desenvolupa el
projecte Mentoria, destinat a infants i
joves reagrupats, en col·laboració amb
l’entitat Caldes Solidària. Ambdós
programes tenen com a objectiu facilitar

la inclusió lingüística, social i cultural
dels nous residents, alhora que
promouen la igualtat d’oportunitats i la
participació activa en la vida del
municipi.

Aquest compromís local amb les
polítiques d’integració ha estat
reconegut com una bona pràctica a la
guia "Fer nova ciutadania des del món
local", editada el 2020 pel Departament
de Treball, Afers Socials i Famílies de la
Generalitat de Catalunya.
Aquesta publicació destaca les
iniciatives de Caldes com a model en la
inclusió i la diversitat.
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a Campanya Contra el Quart Cinturó
ha posat en marxa una iniciativa de

micromecenatge a través de la
plataforma Goteo amb l’objectiu de
recaptar 17.000 euros en una primera
fase abans de finals d’any. Els fons es
destinaran a accions legals i tècniques
per frenar el projecte d’aquesta infraes-
tructura que, segons els promotors de
la campanya, posaria en risc la
biodiversitat, la salut pública, la pagesia
i el model de mobilitat sostenible del
Vallès.

Una resposta ciutadana per salvar
el territori
Amb el lema “Portem el 4t Cinturó als
tribunals!”, la campanya busca la
implicació econòmica i social de la
ciutadania per afrontar els costos
derivats de les accions administratives
i judicials necessàries per aturar el
projecte. La iniciativa, que es va llançar
el 20 de novembre, apel·la a les
persones compromeses amb la
defensa dels espais naturals i una
mobilitat sostenible davant l’amenaça
que representa la construcció del Quart
Cinturó.

Segons la Campanya Contra el Quart
Cinturó, aquesta infraestructura tindria
un impacte devastador sobre els
ecosistemes del Vallès, incrementaria la
contaminació atmosfèrica i afectaria
negativament la salut pública. A més,
alerten que el projecte vulnera
normatives ambientals i de mobilitat
sostenible, fet pel qual treballaran per
portar el cas davant totes les instàncies
legals necessàries, tant a nivell estatal
com europeu.

Més de 30 anys de lluita
La Campanya Contra el Quart Cinturó
acumula més de 32 anys d’activisme per
preservar la qualitat de vida i l’entorn
natural del Vallès. En aquest període, ha
liderat nombroses mobilitzacions, ha

La Campanya Contra el Quart Cinturó
impulsa un micromecenatge per portar
el projecte als tribunals

presentat al·legacions i ha promogut
recursos judicials amb èxit, aconse-
guint fins i tot l’aturada temporal del
projecte per caducitat de la tramitació
ambiental.

Ara, davant l’acord signat entre el govern
estatal i la Generalitat per reprendre la
construcció del Quart Cinturó, la cam-
panya considera essencial intensificar
els esforços amb el suport de la
ciutadania i les entitats locals.

Objectius del micromecenatge
Els recursos recaptats es destinaran a:

. Costes judicials: inclouen estudis de
viabilitat jurídica, redacció de deman-
des, peritatges i serveis de procuradors.
. Informes tècnics: elaboració d’estudis
sobre medi ambient i mobilitat per donar
suport a les al·legacions i recursos
administratius.
. Material informatiu: producció de
pancartes, cartells, samarretes i altres
materials de marxandatge per sensi-
bilitzar la població.

Recompenses amb valor artístic
i simbòlic
El projecte de micromecenatge ofereix
recompenses atractives per als
col·laboradors, amb aportacions que
oscil·len entre 15 i 400 euros. Entre
aquestes es troben productes dis-
senyats per artistes locals com Joan
Turu, Roc Blackblock i Maowritxell, així
com creacions musicals de Joan Garriga

i Carles Belda. Les recompenses
inclouen:

. Bosses de tela amb il·lustracions
reivindicatives.
. Samarretes amb el lema “Qui estima la
terra no la trinxa”.
. Domassos amb el missatge “Quart
Cinturó o vida”.
. Subscripcions anuals a entitats com
l’ADENC o la PTP.
. Una acció simbòlica: finançar la

plantada d’un arbre de ribera a la llera
del riu Ripoll.

Incentius fiscals per als
col·laboradors
Les donacions es poden desgravar
gràcies a la declaració d’utilitat pública
de l’ADENC, entitat que coordina el
projecte de micromecenatge. Aquesta
característica permet que els col·la-
boradors puguin beneficiar-se d’un
percentatge de desgravació elevat.

Calendari de la campanya
La primera fase del micromecenatge
finalitzarà a finals de 2024, amb
l’objectiu de tancar la segona fase el 8
de febrer de 2025.
La Campanya Contra el Quart Cinturó
fa una crida a tota la societat per sumar-
se a aquesta iniciativa i garantir la
defensa del Vallès davant d’un projecte
que, segons afirmen, no té cabuda en
un model territorial sostenible i
respectuós amb el medi ambient.
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Opinió

envolguts/es i calderins/es i, gràcies
a la gran gestió de Sánchez, ens

veurem obligats a pagar el 100% del que
costa la recollida d’escom-braries, ja
que el “súper president” que tenim no
va tenir una altra idea magistral que,
davant la Comunitat Europea, en
comptes de negociar la taxa d’escom-
braries com fins ara, on els ajuntaments
podien negociar l’impost d’escombra-
ries amb les empreses encarregades de
la seva recollida, imposar per Reial
decret que els ciutadans paguem entre
tots el 100% del cost de les escombraries.

“Basurazo” de Sánchez
B “Felicitats, sr. Sánchez, per la seva

excel·lent gestió”

Des del Partit Popular de Caldes de
Montbui volem fer una crida i
sensibilitzar tots els nostres veïns
perquè, si us plau, fem tots un esforç
per reciclar les nostres escombraries.
Amb aquesta mesura, podrem, d’al-
guna manera, intentar mantenir o
abaixar aquest impost i així demostrar
entre tots que el nostre poble és un
exemple.

Us donem les gràcies anticipades
perquè estem segurs que, amb la vostra
actitud, ho aconseguirem.

Des del PP, no entenem que el PSC
votés en contra del decretat del seu cap,
el Sr. Sánchez. Personalment, crec que
el motiu, com sempre, és que utilitzen el
vot oportunista.

Javier Suárez Cañardo,
regidor del PP a l’Ajuntament

de Caldes de Montbui

a Lídia li retreu al seu marit que fa
temps que no va a veure el seu pare.

—Entre la feina i tot plegat, no tinc temps
—remuga ell.
—Això són excuses i ho saps, Lluís.
En aquell instant, apareixen corrent en
Jordi i la Mariona amb un full i un llapis
a la mà.
—Pare, pare! Estem escrivint la carta al
Pare Noel! Què vols que et porti a tu?
Com que la seva esposa l’està
observant, respon:
—Temps lliure.
Els dos infants s’afanyen a afegir el
desig del pare a la missiva.

La matinada de Nadal els crits de joia
dels dos infants omplen tota la casa.
—Mira pare, aquest regal porta el teu
nom! —fa emocionada la nena, mentre
corre a  entregar-li.
En Lluís el desembolcalla i obre la
capsa. A dins, apareix un pot de vidre
amb tapa metàl·lica, com si es tractés
d’un envàs de conserves.
—Un pot buit? —els mira estranyat.
Els nens i la Lídia encongeixen les
espatlles. Ell, llegeix la targeta que penja
del coll de l’envàs.
—“Aquest pot conté un mes de temps
lliure. Aprofita’l bé, no el malgastis, te’n
podries penedir”.
—Ui! Hauré de donar les gràcies al Pare
Noel! —riu mentre observa de reüll la
seva dona.
—No és cosa meva —aclareix ella.
—És evident que no és cosa dels nens,
són massa petits —li retreu en Lluís,
mentre deixa el pot a la llibreria, tot

L
El temps dins un pot de vidre

dedicant una acusadora mirada a la
seva esposa.
—Vols que anem tots junts a veure el
teu pare? —proposa ella—. Estarà
content de poder abraçar els seus nets,
fa temps que no els veu.
—Ara? El trajecte és llarg i a la tarda
hauria de mirar d’acabar el projecte.
—Per què no treus temps del pot? —
pregunta en Jordi.
En Lluís es queda una mica perplex,
però accepta la proposta innocent del
seu fill. Agafa el pot i l’obre. Ensuma a
dins; no fa olor de res. Però, llavors
succeeix quelcom inesperat... Sona el
telèfon. És el seu cap: “El projecte ha
quedat suspès. El client s’ha fet enrere”.
Perplex, en Lluís penja el telèfon. De
sobte, té temps. Tot i així, no diu res a
ningú; no té ganes de sortir.
Però... els dies han anat passant i en
Lluís s’ha acostumat a recórrer al pot
cada vegada que necessita temps.
Finalment, ha comprès que
veritablement té relació destapar-lo i
tenir temps. I tot i ser transparent el
contingut, una franja de color lilós va
baixant a mesura que el temps es
gasta.
Un dia, rep la trucada urgent de la seva
germana Júlia. El pare agonitza! Just a
l’empresa, està enredat en un caos
informàtic. Necessita temps! Agafa el
cotxe i corre cap a casa a buscar el pot.
És l’últim dia del mes i per mala sort, a
la franja lilosa només li queda un dit
per tocar el cul de l’envàs. Quan el
destapa sona el telèfon; a l’oficina tot
torna a funcionar amb normalitat.

Ràpidament, el torna a tapar. Ara
pràcticament no queda temps, només
una línia molt fina al fons de tot.
S’emporta el pot; potser el necessitarà
per veure el pare viu. I surt escopetejat.
De camí li truca la Júlia. Al pare no li
queda gaire alè. Amb llàgrimes als ulls,
en Lluís es penedeix d’haver malgastat
el temps i no haver-lo emprat amb el
pare. Agafa una corba a massa
velocitat, el pot cau del seient i es trenca.
Queda horroritzat. Tindrà temps de
veure el pare viu?
Quan arriba a casa del seu pare, entra
desesperat. Llavors queda en xoc. El
pare, dret al mig de la saleta, el mira
fixament. La Júlia s’apropa i és la
primera a parlar:
—Al pare no li passa res. La Lídia i jo
vam decidir posar-te aquest parany,
perquè vam pensar que seria l’única
manera que vinguessis a veure’l. Està
clar que no saps emprar bé el teu
temps.
En Lluís no sap si emprenyar-se o
donar-li la raó. Finalment, es llança a
abraçar l’ancià, que el rep amb els
braços oberts. Que el pare sigui viu, és
el que realment li importa en aquest
moment.
—I... el temps lliure que m’ha procurat
el pot? —exclama guaitant les dues
dones, encara tremolós.
—Potser han estat casualitats —fa la
Júlia—. O... potser és màgia que ve del
Pol Nord... Qui sap?

Mercè Jorba
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
29/11/2024
Núm. Oferta
369610 PERSONA PER A RECEPCIÓ DE

MERCADERIES I GESTIÓ DE
MAGATZEM

369559 CUINER/A
369505 MOSSO/A MAGATZEM
369391 MOSSO/A MAGATZEM

(TORNS ROTATIUS)
369167 ELECTRICIAN OPERATOR

(ELECTRICISTA SECTOR
INDUSTRIAL)

369165 TÈCNIC/A DE RISCOS
LABORALS&QUALITAT

369029 PALETA OF. 1A
368992 NETEJADOR/A CAPS DE

SETMANA
368880 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(J. PARCIAL)
368878 MOSSO/A MAGATZEM

(JORNADA PARCIAL)
368529 PERFIL D'ATENCIÓ COMERCIAL AL

CLIENT (PROXIMITAT)
368526 XOFER REPARTIDOR/A
368423 PERSONAL PER TREBALLAR EN

RESIDÈNCIA DE GENT GRAN
(PERFIL SOCIOSANITARI)

368308 FORNER/A
368178 AJUDANT DE DEPENDENT/A

(JORNADA COMPLETA)
367444 DEPENDENT/A DE COMERÇ

ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Procés selectiu per a la
provisió d’una plaça de
tècnic/a auxiliar de
Biblioteca
L’Ajuntament informa del procés selectiu
d’un/a tècnic/a auxiliar de Biblioteca.
Presentació de sol·licituds del 30 de
novembre al 19 de desembre de 2024.

Activitats de l’Escola
de Música Joan Valls
del mes de desembre
Dimecres 11 de desembre
• A les 18.30 h: concert de Nadal a càrrec
de les corals i orquestres de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls a la Sala
Noble de Can Rius
Divendres 13 de desembre
• A les 20.30 h: concert del cor “Joan Valls
Octet”, a la Sala Noble de Can Rius
Dilluns 16 de desembre
• A les 18.30 h: concert de la Coral Infantil
Municipal a la Sala d’Actes de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls.
Dimecres 18 de desembre
• Durant la tarda: Nadales a càrrec de
l’alumnat de l’Escola Municipal de Música
Joan Valls, al vestíbul de l’escola.
• A les 18.30 h: Concert del Trio de jazz
Kaleidoscope. Música original pròpia i
sobretot música amb influències del
folklore colombià, veneçolà, argentí i
americà.

Biblioutlet solidari:
col·labora amb la Marató
i Creu Roja!
El Biblioutlet és l’espai on dos cops per
setmana, els dimecres i els dissabtes, de
manera gratuïta, els usuaris poden trobar i
deixar material divers al vestíbul de la
Biblioteca com llibres, revistes o audio-
visuals per a ser reutilitzats. Fins al 13 de
desembre es convertirà en un espai solidari
per a col·laborar amb la Marató, a través
de donatius solidaris mitjançant la compra
de llibres a preus d’1 a 5 euros per recaptar
fons per a les malalties respiratòries.

Fira d’antiquaris i
brocanters de desembre
Del 6 al 8 de desembre tindrà lloc la Fira
d’antiquaris i brocanters de Caldes de
Montbui que, amb motiu del Mercat de
Nadal, se celebrarà a la plaça de l’U
d’Octubre. La fira és oberta a tothom i s’hi
poden trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes proce-
dents d’arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 12 de desembre
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en assessorament
sobre temes de salut que els puguin
inquietar o pels quals puguin necessitar
d’informació. L’atenció es realitzarà a l’Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cada mes de 17 h a les 20
h. Qualsevol persona interessada, pot fer
les seves consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865
46 55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en
el mateix horari establert del servei.

Cursos trimestrals per
a adults del Taller d’Art
Municipal Manolo
Hugué, de gener a març
El Taller d’Art ofereix uns tallers
trimestrals per a adults, de gener a març.
Inscripcions al Centre Cívic a partir del 25
de novembre. Les inscripcions es poden
formalitzar telemàticament, descarregant
els documents d’inscripció i drets d’imatge
de la web del Taller d’Art i enviant-los
emplenats per correu electrònic a
tallerdart@caldesdemontbui.cat . De forma
presencial a la Secretaria del Centre Cívic
i Cultural de Caldes.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com es diagnostica
el glaucoma

l glaucoma és una afecció seriosa, però sovint evitable si es diagnostica a
temps. Mantenir una salut ocular òptima i fer revisions regulars és fonamental

per protegir la visió i prevenir complicacions futures. I és que en qüestió de salut
visual, la prevenció és la millor eina.

El diagnòstic precoç és clau per prevenir la pèrdua de visió. Durant una revisió
oftalmològica, es poden fer diverses proves per detectar el glaucoma.

El tractament del glaucoma se centra a controlar la pressió intraocular per evitar
més danys al nervi òptic.

La millor manera de prevenir el glaucoma és mitjançant revisions oculars
periòdiques, especialment a partir dels quaranta anys o si es tenen factors de risc.
Aquestes revisions poden detectar alteracions abans que la malaltia avanci, cosa
que permet un tractament efectiu i mantenint la qualitat de vida visual.

. Tonometria: Mesura la pressió intraocular.

. Oftalmoscòpia: Permet examinar el nervi òptic.

. Campimetria: Avalua possibles pèrdues al camp visual.

. Paquimetria: Mesura el gruix de la còrnia, que pot influir en la pressió intraocular.

. Medicaments: Gotes oculars per reduir la producció d’humor aquós o millorar el
seu drenatge.

. Làser: Procediments com la trabeculoplàstia per a millorar el flux de líquid a l’ull.

. Cirurgia: En casos avançats, es poden crear noves vies de drenatge per reduir la
pressió intraocular.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Quan protegir molt els
fills, és perjudicial...
L a criança dels fills és una gran responsabilitat i una tasca complexa. És natural

que els pares i mares vulguin oferir als seus fills un entorn segur, ple d’amor i
lliure de perills. Tanmateix, aquesta preocupació pot convertir-se en un excés de
control i protecció que, lluny de beneficiar els infants, pot tenir conseqüències
negatives en el seu desenvolupament emocional, social i cognitiu.
La sobreprotecció és un patró de comportament parental que implica intentar
anticipar i evitar qualsevol dificultat o problema que pugui enfrontar l’infant. Això
es manifesta en actituds com evitar que prenguin decisions, limitar la seva
autonomia o resoldre per ells qualsevol conflicte. Tot i que pot semblar un acte
d’amor, aquesta pràctica pot ser contraproduent a llarg termini.

Conseqüències de la sobreprotecció
. Manca d’autonomia i habilitats de resolució de problemes
Els infants sobreprotegits no tenen l’oportunitat d’aprendre a gestionar situacions
difícils. Això pot provocar que, en el futur, tinguin dificultats per prendre decisions
i afrontar adversitats amb seguretat.
. Baixa autoestima
Quan un infant percep que els seus pares no confien en la seva capacitat per
gestionar situacions per si mateix, pot interioritzar aquesta manca de confiança i
desenvolupar una baixa autoestima.
. Dependència emocional
La sobreprotecció fomenta una relació de dependència amb els pares, que pot
dificultar l’establiment de relacions saludables i equilibrades amb altres persones.
. Ansietat i por al fracàs
Els infants protegits constantment poden desenvolupar por d'equivocar-se o
fracassar, ja que no han après que els errors són una part natural de l’aprenentatge.
. Manca d’habilitats socials
Quan els pares intervenen constantment en els conflictes o interaccions socials
dels seus fills, aquests poden tenir dificultats per desenvolupar habilitats com la
comunicació, l’empatia o la resolució de conflictes.

Com evitar la sobreprotecció?
. Fomentar l’autonomia
Permetre que els infants prenguin decisions adequades els ajuda a guanyar
confiança en si mateixos i a desenvolupar habilitats de resolució de problemes.
. Acceptar els errors com una part de l’aprenentatge
Els errors són oportunitats per créixer. En lloc de protegir-los de totes les
equivocacions, és millor ensenyar-los a aprendre d’aquestes situacions.
. Establir límits clars, però flexibles
L’equilibri entre oferir suport i permetre llibertat és essencial. Els límits ajuden a
proporcionar seguretat, però també cal deixar espai perquè experimentin.
. Confiar en les seves capacitats
Expressar confiança en els infants reforça la seva autoestima i els encoratja a
provar coses noves.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Com preparar una fondue a casa
L a fondue és una opció gastronòmi-

ca ideal per a reunions amb amics
o família, especialment durant els
mesos més freds. Aquest plat d’origen
suís consisteix a fondre formatge,
xocolata o oli, segons la variant, i
submergir-hi aliments com pa, fruita o
carn. A continuació, t’expliquem com
preparar una fondue a casa de manera
senzilla i amb èxit garantit.

Hi ha diverses variants de fondue que
pots preparar, depenent del tipus
d’ingredient base:
. Fondue de formatge: Ideal per als
amants dels lactis, es prepara amb
formatges suïssos com el Gruyère o
l’Emmental.
. Fondue de carn (bourguignonne): Es
tracta de fregir petits trossos de carn en
oli calent o brou.
. Fondue de xocolata: Perfecta com a
postres, es fa amb xocolata fosa i s’hi
submergeixen fruites, galetes o dolços.

Ingredients bàsics per a una
fondue de formatge tradicional
. 200 g de formatge Gruyère
. 200 g de formatge Emmental
. 1 gra d’all
. 300 ml de vi blanc sec
. 1 culleradeta de suc de llimona
. 1 culleradeta de maizena (fècula de
blat de moro)
. 2 cullerades de kirsch (licor de cireres,
opcional)
. Pa de pagès o baguette tallat a daus

Passos per preparar-la
. Preparació prèvia: Talla el formatge a
daus petits o ratlla’l perquè es fongui
més fàcilment. Dissol la maizena en el
kirsch o una mica de vi blanc.
. Preparació de la cassola: Frega
l’interior de la cassola de fondue amb
el gra d’all. Això aportarà un toc subtil
de sabor al plat.

. Fondre el formatge: Escalfa el vi blanc i
el suc de llimona a foc mitjà. Quan
comenci a bullir suaument, afegeix el
formatge a poc a poc, remenant cons-
tantment amb una espàtula o cullera de
fusta fent moviments en forma de vuit.
. Espessir la barreja: Un cop el formatge
estigui completament fos, incorpora la
maizena dissolta i remena fins que la
fondue tingui una textura cremosa i
homogènia.
. Servir: Col·loca la cassola al fogonet
de fondue per mantenir la temperatura.
Prepara els daus de pa i serveix-ho a
taula.

Consells a tenir en compte
. Evita el sobreescalfament: Mantén el
foc a temperatura mitjana-baixa per evitar
que el formatge es cremi.

. Varia els acompanyaments: A més de
pa, tasta amb verdures com bròquil o
bolets, i fins i tot embotits o fruita.
. Adapta les quantitats: Ajusta els
ingredients segons el nombre de
comensals, calculant uns 150-200 g de
formatge per persona.

Altres tipus de fondue
Per a la fondue de carn, escalfa oli o
brou en la cassola de fondue i ofereix
diferents tipus de carn tallada a daus,
juntament amb salses per acompanyar.

Amb la fondue de xocolata, fes servir
xocolata negra, amb llet o blanca, i
afegeix una mica de nata líquida per
obtenir una textura més suau.
Submergeix-hi maduixes, plàtan, meló
o galetes. EVA REMOLINA



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Nascut per rescatar
   Després de l’atac terrorista a les Torres Bessones de Nova York, l’11 de setembre
del 2001, Cynthia Otto va estar a càrrec dels gossos de recerca i rescat. Anys
després va fundar el Working Dog Center (Centre de gossos treballadors), on els
cadells s’entrenen de manera especial per tal de preparar-los per ajudar a víctimes
de tragèdies.
   Otto va comentar sobre aquests animals de rescat: “Ara hi ha moltíssimes tasques
per a les que es fan servir els gossos, i poden salvar vides”. També ha afegit que,
algun dia, aquests cadells proporcionaran una ajuda vital a les persones enmig de
circumstàncies amenaçadores. Han “nascut” per rescatar altres.
   La Bíblia ens parla del Messies, que va néixer per rescatar la humanitat. El que Ell
va fer està més enllà de tota comparació terrenal. Fa 2000 anys, Déu va prendre
forma humana per fer a favor nostre el que nosaltres no podíem dur a terme. Quan
Jesús es va fer home, va entendre i va proclamar que havia nascut per rescatar
(Joan 12:27). “Perquè el Fill de l’Home no ha vingut a fer-se servir, sinó a servir i a
donar la seva vida en rescat per a tothom”. (Marc 10:45).
   Donem gràcies al nostre Salvador meravellós, Jesucrist, que va néixer per salvar
a tots els que acceptin el seu oferiment de salvació.

Dennis Fisher
Que tinguis un feliç dia!

El Consell Comarcal del Vallès Oriental,
en col·laboració amb 11 ajuntaments i
amb el suport de la Diputació de
Barcelona, ha posat en marxa una nova
edició del projecte Treball, talent i
tecnologia dels negocis de l’alimentació
al Vallès Oriental. Aquesta iniciativa
busca fomentar la inserció laboral i
reforçar la competitivitat empresarial
davant els reptes tecnològics.

El projecte preveu analitzar i mapejar les
empreses de la cadena de valor de
l’alimentació per identificar necessitats i
oportunitats en l’adopció de tecnologies
4.0. Així mateix, es treballarà per
actualitzar les competències professio-
nals i facilitar la transformació digital.

Amb un pressupost de 280.000 euros,
finançat en un 75% per la Diputació, la
iniciativa compta amb el suport de
sindicats, entitats empresarials i
institucions com Granollers Mercat i la
Cambra de Comerç.

Els objectius inclouen la millora de la
qualificació laboral, la sensibilització
sobre tecnologies clau, la formació en
tecnologies emergents i l’acompanya-
ment en la adaptació a reptes estratègics.
Com a primera actuació s’actualitzarà la
Base de dades de les empreses de la
comarca d’aquest àmbit  i es farà una
diagnosi per dimensionar econòmi-
cament i qualitativament la cadena de
valor de l’alimentació a la comarca.

Nou projecte al Vallès
Oriental per impulsar
la tecnologia en el
sector alimentari




