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Dijous 21 novembre

19 h - Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

Dones en acci6é “4 dones 4 projectes” a
carrec de Laura Girbau.

19 h - Aula 1 del Centre
Conferencia “Génere i sexualitat’” a carrec
de Gloria Salvador Cabrerizo.

Dissabte 23 novembre

12 h - Thermalia

Ruta teatralitzada “Camins de bruixes”.
S’iniciara a la plaga de la Font del Lled.

20.30 h - Balneari Termes Victoria
Sopar solidari de 'Associacio Local Contra
el Cancer, amb I'espectacle Meugenio.
Preu:43 euros.

Dies 22 i 23 de novembre

Supermercats de Caldes
La Gran Recapte.

Diumenge 24 de novembre
18.30 h - Casino

XVII Cicle de Teatre de Tardor amb I'obra
“Les preposicions de Somni Produccions.
Preu: 9/10/13 euros.
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Dimarts 26 de novembre

18.30 h - Biblioteca

El documental del mes. “Somni mexica”
Un documental que segueix la lluita de la
Malena per comencgar de nou després
d’una relacio d’abus. Malena busca
reunir-se amb els seus fills adolescents,
construir casa seva i crear una nova vida
amb la seva parella.

Dijous 28 de novembre

De 16 a 20 h - Placa Moreu

Reci-jocs, jocs per parlar de reciclatge,
reutilitzacio i reduccié de residus,
s’instal-len a la via publica calderina . Vine,
juga i fem créixer la recollida selectiva de
residus del nostre municipi. Emporta’t un
premi molt sostenible. Aquesta iniciativa del
Consorci de Residus del Vallés Oriental,
amb Ecovidrio, Ecoembes i '’Agencia de
Residus de Catalunya, forma part de la
campanya “Aqui no llencem res. Aqui ho
reciclem tot”.

18 h-Biblioteca
Dijous de conte. “El viatge d’en Konan”,
adrecat a infants a partir de 4 anys.

21.30 h - Restaurant Robert de Nola
Concert amb Lluis Coloma & Mark “Mr B”
Braun.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Exposicions

Del 7 al 26 de novembre
Altell del Centre

Exposicio “Viatge en el temps” d’Humbert
Batlles

Fins a I'1 de desembre
Espai d’Art Casino

Exposicio “Albirant els 40 anys” del Grup
Escenic Casino.

Sala Delger

Exposicié “Alliberament dels sentits” de
Miquel A. Mercader, aquesta explora la
relacid entre la pintura, la textura i la
sensacio a través d’un conjunt de quadres
que fusionen colors, formes i materials de
manera espontania i innovadora.

Fins al 13 de desembre

Cooperativa 70
Exposicié “Dibuixant viatges”

Fins al 30 de marc de 2025

Museu Thermalia

Exposicio “Anita Gispert, la fotografa de
Caldes”.

Al Museu Thermalia.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Tradicio, gastronomia i activitats familiars
a la 38a edicio del Mercat de Nadal

el 5 al 8 de desembre, Caldes de

Montbui acollira la 38a edicié del
seu tradicional Mercat de Nadal, un
esdeveniment que omplira la placa de
la Font del Lled i els seus voltants amb
un centenar de paradesi activitats per a
tota la familia.
La presentacid oficial, celebrada
recentment, va comptar amb ['alcalde
Isidre Pineda, la regidora de Turisme
Carme Germa, i representants d’entitats
i empreses participants, com Jordi Pages
de I’Associacio de Pessebristes de
Palau-Solita i Plegamans, Cristian
Parellada de Llegums Parellada i Joan
Angli del Grup Victoria.

Un mercat amb tradicio i gastronomia
unica

El Mercat de Nadal oferira productes
nadalencs, alimentacio, artesania i
antiguitats, entre d’altres, a més de
propostes gastronomiques amb food
trucks. Una de les grans atraccions sera
la tornada de I'olla més gran de
Catalunya, amb capacitat per a 1.600
litres de caldo termal. Es preveu cuinar
més de 10.000 litres de brou amb
productes de proximitat, que es
repartiran en unes 30.000 racions, a més
de 2.000 racions de llenties i 4.000 de
carn d’olla.

La preparacié del brou termal incloura
100 naps, 200 xirivies, 175 porros, 15
apis, 6 caixes de carabasses, 27 kg de
pastanagues, 20 kg de patates, 60 cols
i diversos tipus de carn, entre altres
ingredients. Les degustacions es
podran adquirir a preus populars, i
durant I’encesa de l'olla, el 5 de
desembre ales 18 h, el tast de brou sera
gratuit.

Un programa ple d’activitats
nadalenques

A banda de les degustacions i el mercat,
la Fira comptara amb activitats nada-
lenques i familiars, tallers i actuacions.
El diumenge 8 de desembre, el tradi-
cional Caga Tio tancara el programa
d’esdeveniments.

En cas de pluja, les activitats es traslla-
daran a I'Espai Can Rius.

Sostenibilitat al Mercat de Nadal

Amb la voluntat de reduir I'impacte
mediambiental, I'organitzacié anima els
visitants a portar gots i envasos
reutilitzables per a les degustacions.
També s’hi podran adquirir tasses i
vasos commemoratius.

"y > g s & 3 7

Ledicié d’enguany comptara amb un
convidat especial: Julien Bazus, repre-
sentant de la vilatermal agermanada de
Saint-Paul-lés-Dax, a Franca.

El Mercat de Nadal de Caldes de
Montbui es consolida aixi com una de
les tradicions més emblematiques de la
vila i un gran atractiu turistic.

3 T 7

Imatges del brou de Nadal i de Ié Fira de 'any passét. Fotos: JDB
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Actualitat

Lart omple els carrers de Caldes
en una jornada creativa

| passat diumenge, Caldes de

Montbui va viure una jornada plena
de creativitat amb el tradicional Concurs
de Pintura Rapida i Escultura Sebastia
Badia.
Lesdeveniment, organitzat per ArtsGrup
del Casino de Caldes i coordinat per
Esther Tenedor, va transformar el centre
historic del municipi en un escenari
artistic obert.

Durant el mati, diversos artistes van
instal-lar els seus tallers efimers al carrer,
capturant I’esséncia i la bellesa de
Caldes através de les seves creacions.
Entre els guardonats, destaca la mateixa
Esther Tenedor, que va rebre el primer
premi en la categoria d’escultura.

En pintura i aquarel-la, els reconeixe-
ments van ser per a Julio Garcia i Miguel
Bruno, respectivament.

Obres premiades d’Esther Tenedor, Julio Garcia i Miguel Bruno.

El Gran Recapte d’Aliments 2024
torna amb recollida i donacions

Is dies 22123 de novembre, tornala

recollida fisica d’aliments als
supermercats en el marc del Gran
Recapte d’Aliments 2024.
Aquestainiciativa solidaria, que compta
amb la participacié activa del voluntariat,
s’allargarafins al 5 de desembre amb la
possibilitat de fer donacions econo-
miques a través de la pagina web a les
caixes dels supermercats i per Bizum al
codi 33596.

Els aliments recollits durant la cam-
panya es destinaran al Rebost Solidari
d’Aliments de Caldes de Montbui per
ajudar les families més vulnerables del
municipi.

A més de garantir el suport alimentari
immediat, la iniciativa busca sensi-
bilitzar la ciutadania catalana sobre la
pobresa alimentaria i fomentar una
col-laboracio continuada amb els Bancs
dels Aliments al llarg de I'any.
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Botigues i entitats participants

Els establiments que participen en la
recollida inclouen Ametller Origen, Bon
Area, Caprabo, Carnisseria Riu, Coali-
ment, Dia, El Celler, Natural Optics, Joc
de Paraules, Noelia Agudo i Mercadona.
A més, col-laboren institucions educa-
tives com I'Institut Escola Caldes i
’Escola Pia, on 'alumnat promou acti-
vitats amb compromis socioeducatiu.

Una altra manera de col-laborar sera a
través de talonaris que permeten
adquirir butlletes als comercos locals.
Aquestes butlletes es podran bescan-
viar posteriorment per aliments.

Organitzacid i col-laboradors

El Gran Recapte esta organitzat per
Caritas Caldes, Creu Roja Caldes-Sant
Feliu-Palau i ’Ajuntament de Caldes de

BANC DELS ALIMENTS
Caldes de Montbui

GRAN
RECAPTE

Montbui, amb la col-laboracioé d’entitats
com el Rotary Club, la Ruta George Law-
rence, 'Església Cristiana Evangelica i
diversos centres educatius.

I_“-"I|_I

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

“Somni Mexica” es el Documental
del Mes de novembre a la Biblioteca

L a Biblioteca de Caldes de Montbui
continua amb el cicle El Documental
del Mes, una iniciativa que busca
apropar el genere documental d’alta
qualitat al public. Aquest mes de
novembre, la projeccié sera Somni
Mexica, dirigida per Laura Plancarte, el
dimarts 26 de novembre a les 18.30 h.
Lactivitat és gratuitailaccés és lliure fins
acompletar 'aforament.

Sobre el documental

Somni Mexica narra la lluita de Malena
per refer la seva vida després d’una
relacié abusiva. El film segueix el seu
cami per reunir-se amb els seus fills
adolescents, construir una nova llar i
comencar una nova etapa al costat de
la seva parella.

Un cicle consolidat
El Documental del Mes es projecta I'Gltim
dimarts de cada mes a la Biblioteca, amb

una programacié que va comencar el
27 de febrer i s’estendra fins a finals
d’any, excepte el mes d’agost.

SOMNI MEXICA

Dirigida i produida per
LAURA PLANCARTE

T

Properes projeccions
El calendari del cicle per als proxims
mesos inclou:

———————

Aquesta iniciativa ofereix una seleccio
variada de documentals que aborden
temes socials, culturals i humans, amb
I'objectiu de generar reflexié i debat entre
els assistents.

Desembre 2024: Un nadal per a tothom
de Ken Wardrop

Gener 2025: Casa Reynal de Laia
Manresa

Febrer 2025: Minailaradio dels presos
de Kari Anne Moe

m L ]
) *
Termes Victoria W

hotel - balneari

-

B figta -k agl *

INFORMACIO | RESERVES

(bl £ lel,

SOPAR DE NADAL - 24 desembre
DINAR DE NADAL - 25 desembre

DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre

DINAR D’ANY NOU - 1gener

SOPARIFESTA DE CAP D’ANY
- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)
- Raim de la sort i bossa de revetlla

- Gran Sorteig

- Ballamb DJ amb 1 consumicio

- Xocolata amb melindros

AIGUA TERMAL MIL-LENARIA

EN UN ESPAIUNIC

www.espaicel.cat

q,.',f'h..g-/ A..e?r;f--fﬂ.zf,_' Leg

£

.« %

[[licaldesZ | §



Actualitat

La Sala Delger presenta "Alliberament
dels sentits" de Miquel A. Mercader

el 14 de novembre a I'1 de desem-

bre, la Sala Delger acull 'exposicio
Alliberament dels sentits de l'artista
Miquel A. Mercader.
La inauguracio tindra lloc el 14 de
novembre a les 20 h, donant inici a una
mostra que convida a explorar la
connexié entre pintura, texturai emocio.

Lexposicio“Alliberament dels sentits”
ofereix una experiéncia immersiva que
fusiona colors, formes i materials en una
proposta artisticainnovadora. Mercader
es desmarca de les convencions
figuratives per apropar-se a I'abstraccié,
utilitzant textures i elements externs que
doten les seves obres d’una forga visual
unica. La combinacié de grans formats
amb peces més petites permet explorar
una varietat de perspectives i emocions.

Lartista transmet a través de cada obra
una reflexié personal, prioritzant I'ex-
pressio de linstant i la sensacié sobre
larepresentacio estricta de la realitat. Els
seus quadres conviden I'espectador a
deixar-se portar, trencant els limits del
que tradicionalment s’espera d’una
mostra de pintura.

Lartista

Nascut a Barcelona el 1969, Miquel A.
Mercader és un artista plastic que
combinala seva passié per 'art amb una
destacada trajectoria en 'ambit educatiu.
La seva obra destaca per I'is de ma-
terials i tecniques que busquen desper-
tar reaccions sensorials i establir un
dialeg entre I'arti la percepcio individual.
Inspirat per les petites coses de la vida,
Mercader explora la bellesa de I'instant
amb una llibertat creativa que es
reflecteix en totes les seves peces.

Horaris de visita

Lexposicié es podra visitar en els
seglents horaris:

De dimarts a divendres: de 16 ha 19h
Dissabtes:de 10ha14hide 16 ha19h
Diumenges i festius: de 10 ha 14 h

Per congéixer més sobre I'artista:
www.miquelmercader.com
Instagram: @miquelamercader

6 | [[icCaldes 2,



Actualitat

Taula rodona sobre Intel-ligencia
Artificial de ’Aula Universitaria a
’Abast: reptes 1 perspectives de futur

| passat dijous 14 de novembre, la

Fundacié Universitaria Marti 'Huma
(FUMH) va organitzar una taula rodona
sobre Intel-ligencia Artificial (IA) ala Sala
Noble de Can Rius.
Lacte, impulsat per ’Aula Universitaria a
'’Abast, va comptar amb una destacada
participacié académica i va abordar la
IA des de diverses perspectives, des de
la seva evolucio fins al seu impacte
social i étic.

Moderada per Jordi Orriols, doctorand
en Intel-ligéncia Artificial, la sessi6 va
tenir com a ponents Andreas Kalten-
brunner, professor i investigador de la
UOC, i Carles Sierra, director de I'Institut
d’Investigacié en Intel:-ligéncia Artificial
del Consell Superior d’Investigacions
Cientifiques (CSIC).

EvolucidiimpactedelalA

Lataularodona es va estructurar en cinc
blocs tematics. En el primer, dedicat a la
historia de la IA, els ponents van
compartir una cronologia que va des de
les reflexions del pensador medieval
Ramon Llull fins als avengos més re-
cents en xarxes de dades i coneixement.

En els blocs centrats en 'impacte social
i les aplicacions practiques de la IA, es
van destacar els beneficis en ambits
com la medicina, la industria i
’educacio. Tanmateix, també es van
subratllar els riscos, com 'amenaca de
les fake news, les desigualtats d’accés
tecnologic, I'us politic de la informacio i
les aplicacions militars de la IA.

Eticai escenaris de futur

El debat sobre I'ética va centrar el quart
bloc, plantejant preguntes sense
respostes definitives: poden els
algorismes ser transparents? Qui hauria
de supervisar-los? | quina ética hauria
de guiar els seus criteris? Els ponents
van coincidir a destacar els dilemes
relacionats amb la sostenibilitat dels
sistemes d’lA, que requereixen una
elevada despesa energética.

Finalment, en I'apartat dedicat als
escenaris de futur, es va posar émfasi
en la necessitat d’'una regulacio politica
global per equilibrar els avencos

tecnoldgics amb la sostenibilitat i la
reduccié de desigualtats. Els experts

és que fara la IA,

faci.

sind qué volem que

Aquest acte va posar de manifest la

rellevancia

Aula de la niversitat
alAbast
Caldes de Momthui

NI

DACIO.
DRERSTARA
H MaRTILHUM

creixent de la IA i la

necessitat de debatre’n els reptes i les
oportunitats des d’una perspectiva
van concloure que la questio clau no global i multidisciplinaria.

 eny
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DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES

DEL 11711 AL 18/11

IIEJEIISITATS‘ SEXUALITATS |
GENERE

EXPEIICA IDEARA | PRADUIBA PEA L 15SOCLACH PANDOR. TE

UBRIECTY BE SONSHAITEAR | FMINTAN COMPONTAMENTY
wRaLTian

19/11-18.30h

TROBADA PER COMENTAR EL LLIBRE
‘SOMIANT LA PAU, UNA MIRADA
FEMENINA AL NOU AFGANISTAN DELS
TALIBANS'

A0S L MR DEL LUBRE, kot GHULAML EN EL AR BEL

Organitza: Asseciacio Cultural de Ls Dora
Cod dabora: Bibdioteca de Caldes de Montbu,
Associacké Eirene

21/11-18h
CONTACONTES. I, QUE ESTIMAR
NOFA MAL!

A chrrec de: Raig de Sol Contes
Babliateca Municipal
Organitza: Biblicteca de Calises de Montbsil

_() g_"..,e.'.":.'.;'.'.': .

24/11-18.30h

LES PREPOSICIONS

(CINC AMSSUES. U RETROBAMENT | EL BESPERTLA UM
RECORD OUE FARA SALTAR PELS AIRES LA CERTESA DE
LA SEVA MESTAT

El Casine de {_.!.:n
Caes de Morebl
25/11-1830h

LECTURA INSTITUCIONAL
DEL MANIFEST

| SEGUIDAMENT,

EXHIBICIO DE TELES
ACROBATIQUES,

A CARREC DE L'ALUMNAT DE
'EL GAT PENJAT'

Plaga de la Font del Lled.

| A LES XARXES SOCIALS

10 ANYS DE L'ASSESSORAMENT

JURIDIC A LA DONA
INFOGRAFIA E LES DADES RECOLLIDES

L=
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Actualitat

El grup teatral Deixalles81 porta I'obra
"El Diari d'Anna Frank" al Centre

| grup teatral Deixalles81 presentara

el seu espectacle més reconegut
dels Ultims anys, El Diari d’Anna Frank,
al Centre Ateneu Democratic i
Progressista de Caldes. Aquesta obra,
basada en una historia universalment
coneguda, manté una vigéncia
colpidora en un moén on, tristament,
milions de persones encara fugen de la
barbarie, s’Tamaguen, i com Anna Frank,
no perden I'esperanca d’un futur millor i
de recuperar la seva llibertat.

L'espectacle, dramatic perd ple de
moments emotius i commovedors, ha
estat aclamat a diversos punts de
Catalunya i ha obtingut nombrosos
premis. En aquesta ocasio, destaca
especialment la participacié d’Adria
Capdevila, un jove actor calderi de 15
anys amb una década d’experiéncia
teatral a Sant Feliu, que tindra
I'oportunitat d’actuar davant del public
de la seva ciutat natal.

Amb aquesta representacié, Dei-
xalles81 vol transmetre el poderds
missatge d’esperanca d’Anna Frank:
"Jo crec, malgrat tot, que les persones
s6n bones en el fons del seu cor".

La funcio tindra lloc el proper 1 de
desembre ales 18 h. Les entrades tenen
un preu de 10 euros per a socis i 12
euros per a no socis.

Artistes calderins al Chalk Festival de
Sarasota: una experiencia d’art efimer

internacional

er primera vegada, el prestigiés

Chalk Festival de Sarasota (Florida,
Estats Units) ha incorporat la creacio de
catifes de flors entre les seves propostes
d’art efimer, i quatre artistes calderins han
tingut 'oportunitat de participar-hi tant de
manera individual com col-lectiva.

Lobjectiu de la seva participacié era
connectar amb altres artistes d’arreu del
mon i coneixer de prop aquesta trobada
internacional dedicada a les arts
efimeres.

El festival, conegut per les seves
espectaculars creacions en guix, ha
ampliat horitzons amb la incorporacié
d’elements florals, oferint un nou espai
d’expressio creativa als participants.

8 | [[licaldes 2

Els calderins han valorat molt posi-
tivament aquesta experiéncia, des-
tacant I'intercanvi cultural i artistic com
una font d’aprenentatge i enriquiment

ol bR = |

personal. "Compartir és créixer", han
afirmat, en referéncia a la sinergia
generada amb altres creadors durant
'esdeveniment.




La Diputacio de Barcelona i els ajuntaments fem arribar serveis de qualitat
a tota la ciutadania de la provincia de Barcelona, visqui on visqui.

Per als municipis petits, serveis molt grans!

Diputacio
Barcelona

www.diba.cat/web/ens-movem-per-tu




Saber dir “no”

i us parlés de la paraula

LIMITS, segurament,
el primer que us vindria al
cap seria la imatge d’un
adult, possiblement amb
el dit index aixecat, i
dirigint-se a un infant, dient-li que no
faci determinada cosa.

POSAR LIMITS, FRENAR, DIR QUE
“NQO”... sén maneres d’actuar amb
'objectiu de parar una conducta que
no esta bé o que no ens agrada.

De petits, els LIMITS es posen per
regular conductes (tot i que no cal fer-
ho amb el dit index aixecat), per ajudar
a l'autocontrol i reconduir algunes
situacions que a linfant li costa
gestionar. De petits, no saben en molts
casos el que poden i el que no poden
fer, el que estabéielque no...iésl'adult
el que ha d’ajudar a l'infant a
reconéixer-ho, mitjancant
'acompanyament i els limits. Aixo és
natural, és part de I'etapa evolutiva i és
necessaria la figura adulta (amb sentit
comu i coherent).

Quan els nens es van fent més grans,
aquestes situacions canvien i,
possiblement, es redueixen. | tot i que
’adult ha d’acompanyar durant molts
anys (moltes vegades des de la
distancia), l'infant es va fent adolescent
i cada cop necessita menys que li
diguin “no”.

De fet, a mida que ens fem més grans,
ens costa més tolerar el “no” de les
persones. Si de petits costa i genera
frustracid que els pares no et deixin fer
allo que vols fer... a 'adolescéncia,
aquest malestar es multiplica perque
s’hi afegeix el buscar autonomia i
reafirmacid personal, i els pares es
converteixen en els que “no ens deixen
fer/ser alld que volem”. Ens enfadem
amb aquella persona que ens diu que
no.

Perd que passa quan ens trobem en la
direccié contraria??? Qué som
nosaltres els que hem de dir que no???
A una persona, a un company de feina,
a un amic, a una parella...
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Pot passar, que ja des d'infants, no
estiguem acostumats a ser escoltatsia
dir amb el que estem d’acord...
(acostuma a passar en entorns
familiars més intransigents, on els limits
no son limits, sind que sén “coaccions
de llibertat” o maxima autoritat). Si hem
crescut en un entorn on no hem pogut
parlar, on la comunicacié era

unidireccional, on la nostra opinié no
eraimportant..., pensarem que la nostra
postura no cal ser tinguda en compte i
ens podem convertir en persones
complaents (i sense fer el que ens ve
de gust).

ARA ETPLANTEJO...

Com actues quan un amic et proposa
un pla que no et ve de gust fer? Com
respons quan et serveixen un plat que
no m’agrada gens? Ets capac de dir que
no et ve de gust? Acabes anant al pla
que no et fa o menjant alld que no
tagrada? Que fas quan una persona et
tracta una mica malament i la seva
actitud et deixa descol-locat???

I el millor??? Per qué ens passa aixo?
Per qué a vegades no som capacgos de
donar la nostra opinié o de posar limits?

Doncs pot ser per diferents raons.
Anem a veure-les!

- Podem tenir por que s’enfadin amb
nosaltres o que pensin malament de
nosaltres

- Perqué donem molta importancia a
I'opini6 dels altres sobre nosaltres

- Al llarg de la nostra historia vital ens
han acostumat a complaure i que s’ha
de fer tot el que ens manen.

- Perqué pensem que l'acceptacio
passa per ser complaents

- Perqué pensem que la nostra opinio
no és important

- Perqué pensem que si diem que no,
estarem exclosos

- Perqué volem agradar

PERO... POSARLIMITS A LES PERSO-
NES ES MOLT IMPORTANT, | ES MES,
ES UN DRET QUE TENS! | MOLT
SALUDABLE!

| per qué és tan important?

- Doncs perqué millora la nostra
autoestima i seguretat en tu mateix

- Potencia el teu autoconcepte de
persona valida de tenir en compte

- Millora les relacions, establint un vincle
segur i de confianca

- Les relacions que mantenim sén més
naturals (no hem d’estar tota I'estona
pensant en qué dir o com dir-ho, per no
molestar a l'altre...)

- Ens ensenya a tenir respecte pels altres
i que ens respectin

ARA BE, COM FER-HO?

Només hi ha una manera de fer-ho de
manera efectiva, i és utilitzant
ASSERTIVITAT. LASSERTIVITAT con-
sisteix a dir el que penses i el que
sents, sense ofendre I'altre.

T'HAS PLANTEJAT MAICOM PODRIES
CANVIAR ALGUNES DE LES SITUA-
CIONS QUEVIUS EN EL DIA ADIA, SI
LES GESTIONESSIS DE MANERA
ASSERTIVA O COM MILLORARIA LA
TEVAVIDA???

DIR “NO” ES MOLT SALUDABLE!

Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Exposicio Oficinade Memoria
"Alliberament dels sentits" Democraticade

de Miquel A. Mercader Caldes de Montbui

del14 de novembre a l'1 de L Oficina de Memoria Democratica de

desembre, alaSalaDelger
Aquesta exposicié és una invitacio a
explorar laforga de les textures, els colors
i les formes i a submergir-se en una
experiencia sensorial que no deixara ningu
indiferent. Els horaris per visitar-la son els
seglents: de dimarts a divendres, de 16 h
a 19 h: dissabtes,de10hai14hide 16 h
a 19 h; diumengesifestius,de 10ha 14 h.
Més informacio a Thermalia.

El documental del mes de
novembre de la Biblioteca
de Caldes de Montbui es

"Somni Mexica"

Cada ultim dimarts de mes a les 18,30
hores la Biblioteca projectara “El Docu-
mental del Mes”. Lobjectiu d’aquesta
proposta és apropar el génere documental
d’alta qualitat a la ciutadania. La projeccio
sera gratuita i 'accés lliure fins omplir
I'aforament. El documental del mes de
novembre és “Somni Mexica”, es projec-
tara el dimarts 26 de novembre i és una
pel-licula dirigida per Laura Plancarte.

Més informacio a la Biblioteca Municipal.

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen 100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o avies centenaris/
aries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al numero de telefon 938627027
0 bé adrecgant un correu electronic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia esta a disposicio de la
ciutadania afectada per I'espoli franquista
al municipi. Adreceu-vos a l'oficina trucant
al numero de telefon 93865 41 40 o
enviant un correu electronic a
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Dijous de conte

“El viatge d'en Konan"

El dijous 28 de novembre, ales 18 h, torna
el dijous de conte a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui amb “El viatge d’en
Konan”. Aquesta sessio inclou activitats
per aprofundir en el tema de la guerra i
dels desplagats, fomentant el pensament
critic i la participacio dels infants.
Lactivitat anira a carrec de la Fundacié
Akwaba i s’adreca a infants a partir de 4
anys.

Podeu formalitzar la inscripcio a la Biblio-
teca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56.

Per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o al correu
electronic b.caldesm@diba.cat

Procés selectiu perala
constitucio d'unaborsa
de treball de tecnic/a
d'activitats, serveis i
eficiénciaenergeética
LAjuntament informa del procés selectiu
d’un/a técnic/a d’activitats, serveis i
eficiencia energética. Presentacio de
sol-licituds del 5 al 24 de novembre de

2024. Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

BANC DELS ALIMENTS
Caldes de Montbui QUE NECESSITEM -
+ Saho de rentar roba =
G RAN (millor liquid)
+ Gel de bany
RECAPTE [+ a-
: - Conserva de peix ‘ —

22 i 23 de novembre Tomaquet freg =
TU TAMBE POTS + Arros, pasta i farina O
FER MOLT « Llegums cuits
PER UN HIVERN « Llet
SENSE FAM! +Sucre

www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
15/11/2024

Nidm. Oferta

369029 PALETAOF.1A

368992 NETEJADOR/A

368880 AUX. ADMINISTRATIU/VA
(J.PARCIAL)

368878 MOSSO/A MAGATZEM
(JORNADAPARCIAL)

368589 OPERARI/ARIA DE QUALITAT

368580 PEO DE PRODUCCIO
(TORNS ROTATIUS)

368533 CUINER/A

368529 COMERCIAL/VENDES

368526 XOFER REPARTIDOR/A

368423 PERSQNAL PERTREBALLAREN
RESIDENCIA DE GENT GRAN
(PERFIL SOCIOSANITARI)

368308 FORNER/A

368178 AJUDANT DE DEPENDENT/A
(JORNADA COMPLETA)

367935 MOSSO/A MAGATZEM

367444 DEPENDENT/A DE COMERC
ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

366758 MARMITO/ONA

366348 AUX. SOCIOSANITARIO SIMILAR
(AT.APERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Ruta teatralitzada
"“Camins de Bruixes"

El Museu Thermalia organitza el dissabte
23 de novembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada “Camins de Bruixes”.
S’iniciara a la plaga de la Font del Lled,
anira fins a les Cremades i Avinguda
Puigdomi i finalitzara a la plaga de Can
Rius. Aquesta activitat no esta recoma-
nada per a menors de 12 anys pel seu
contingut sensible. Es recomana portar
calcatcomode i aigua. Reserveul'entrada
(2,15 euros) a www.visiteucaldes.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

* FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

- ler 2a

¢/ Montserrat, 21
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

‘ee

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmanat
&1 Eotan 51 Valis [an c(r;rj a)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)e

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Que son les voluntats
anticipades?

L es voluntats anticipades, també conegudes com a document de voluntats
anticipades o testament vital, son un document legal que permet a una persona
manifestar els seus desitjos sobre I'atenciéo médica que vol rebre en cas de trobar-
se en una situacio de salut greu en qué no pugui expressar la seva voluntat.
Les voluntats anticipades tenen un paper fonamental en I'ambit de la bioética i el
dret sanitari, ja que asseguren que les persones tinguin control sobre les seves
propies decisions mediques en situacions dificils. Aixd pot incloure decisions
sobre sirebre o no certs tractaments (com la reanimacioé cardiopulmonar, ventilacio
assistida, nutricio artificial, entre d'altres) en cas de patir malalties avancades,
irreversibles o terminals.Les voluntats anticipades generalment inclouen:

. Tractaments medics especifics: el pacient pot acceptar o rebutjar certs
procediments meédics o suport vital.

. Instruccions generals: com es desitja que es gestioni el final de vida.
.Nomenament d'un representant: una persona de confiang¢a que actuara en nom
del pacient per prendre decisions, si aquest no pot fer-ho. Aquest representant
pot ser un familiar, un amic o qualsevol persona a qui el pacient atorga aquest
poder.

Com Funcionen les Voluntats Anticipades?

.Redaccid i Signatura: Per fer efectiva una voluntat anticipada, la persona ha de
ser major d'edat i trobar-se en plenes facultats mentals. La redaccié del document
pot fer-se amb l'assessorament d’'un advocat o un professional sanitari, encara
que no és obligatori. Cal que sigui signat davant de notari, o bé davant de dos
testimonis (que no poden ser familiars directes ni tenir un interés econdmic).

. Inscripcidé en el registre: A Catalunya, és possible inscriure les voluntats
anticipades en el Registre de Voluntats Anticipades de la Generalitat. Aixd permet
als professionals de salut tenir accés al document en cas de necessitat, assegurant
aixi que es respecti la voluntat del pacient en qualsevol centre sanitari.

. Aplicacio: El document es fa efectiu quan el pacient es troba en una situacio de
salut que liimpedeix expressar-se. Els metges i familiars estan obligats a respectar
el que s’hi estableix, sempre que sigui compatible amb la llei i amb els criteris
médics vigents.

Les voluntats anticipades ofereixen beneficis importants, com ara:

. Respecte per I'autonomia: garanteixen que la persona mantingui el control sobre
les decisions mediques fins i tot quan no pot comunicar-se.

.Tranquil-litat: els familiars i els amics s’eviten prendre decisions dificils en moments
de gran estrés emocional, ja que poden guiar-se per la voluntat expressada
préviament.

. Coheréncia ética: facilita el treball dels professionals de salut en mantenir-se
fidels als valors i desitjos del pacient. E. R.



Salut

L'Autoexigencia

§ autoexigencia és una caracteristica que moltes persones valoren com a
positiva, especialment en societats on la productivitat i I'excel-lencia son
objectius habituals. Es una actitud que ens empeny a millorar, a assolir metes i a
creixer personalment o professionalment. Tanmateix, ser autoexigent també pot
portar a una pressio excessiva, ansietat, insatisfaccié constant i fins i tot a la
sindrome de burnout. Aixi, l'autoexigéncia té dues cares, i aprendre a gestionar-
la pot ser clau per aprofitar-ne els beneficis sense caure en els seus riscos.

Quan l'autoexigencia es manté en nivells saludables, pot tenir beneficis consi-
derables. Algunes persones que es fixen metes i objectius clars aconsegueixen
assolir-los amb éxit gracies a aquesta qualitat.

Larecerca d’un cert nivell d’autoexigéncia també és util per desenvolupar habilitats
com l'autodisciplina, la resiliencia i la capacitat de superar obstacles. Aquesta
mentalitat de superacié pot ser especialment valuosa en ambits com I'esport, les
arts o les professions que requereixen constancia i esfor¢ continuat.

No obstant aixd, quan aquesta actitud es converteix en una pressié constant i
inassolible, 'autoexigéncia deixa de ser positiva i pot esdevenir una carrega.
Aquestes persones sovint senten ansietat, estrés i un desgast emocional alt,
perque el seu éxit personal es mesura en termes d’assoliments constants. Aixi,
es poden veure atrapades en un cicle de frustracio que no té fi, ja que sempre hi
haura un objectiu nou o una millora a fer. La por a no complir amb les seves
expectatives o les dels altres pot acabar provocant un bloqueig emocional i, en
casos extrems, desencadenar problemes com la depressié o el burnout.

Aprendre a gestionar I'autoexigéncia

El repte principal és trobar I'equilibri. Per gaudir dels beneficis de I'autoexigéncia
sense caure en la trampa de la pressio excessiva, és essencial aprendre a
gestionar-la de manera saludable. Aqui hi ha algunes claus per aconseguir-ho:

. Establir metes realistes: Plantejar-se objectius que siguin ambiciosos, perd
assolibles ajuda a evitar la frustracié. Es important recordar que el creixement
personal és un procés continu que requereix paciéncia.

. Aprendre a valorar els éxits: Quan s'assoleix un objectiu, és clau reconeixer-lo
i gaudir-lo. Celebrar els éxits, per petits que siguin, ajuda a motivar-se i a recordar
que cada pas és important.

. Establir limits: Aprendre a descansar i donar-se permis per no ser perfecte és
essencial. Acceptar que ningu és infal-lible i que els errors formen part de
I'aprenentatge ajuda a reduir la pressio.

. Fomentar I'autoconeixement: Reflexionar sobre els mateixos limits, motivacions
i necessitats permet ajustar les expectatives i reconeixer quan 'autoexigéncia
esta portant a la frustracié en lloc de la millora.

. Cuidar el benestar emocional: Incorporar habits com la meditacio, I'exercici
fisic i les activitats d'oci ajuda a desconnectar i a mantenir una perspectiva sana
davant les metes i objectius. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Els bunyols

origen dels bunyols es remunta a l'antiguitat.

Sembla que les primeres versions d'aquests
dolcos aparegueren a l'antiga Roma, on els
romans preparaven una mena de massa fregida
coneguda com a "frictilia". Aquestes preparacions
es feien amb farina, aigua i mel, i eren servides
durant les festivitats.

Amb el pas del temps, les receptes i les tecniques
de preparacié van evolucionar, i els bunyols van
anar guanyant popularitat a Europa, especialment
durant I'edat mitjana. En aquesta época, es van
introduir ingredients com I'oli d'oliva i espécies,
que van enriquir el seu sabor.

A Catalunya, els bunyols sén molt apreciats,
especialment durant les festes de la Candelera (2
de febrer) i durant el Carnaval. Els bunyols de vent,
elaborats amb una massa lleugera i farcits de crema
o nata, son un dels més populars. Altres variants
inclouen els bunyols de bacalla, una preparacié
salada que es consumeix especialment durant la
Setmana Santa.

A altres regions del mon, els bunyols també han
trobat la seva expressio. A Franca, els "beignets”
son dolgos semblants que es fan sovint durant el
Carnaval. A Méxic, els "bunyols" son tipics del Dia
de Mort i es preparen amb canyella i sucre.

Els bunyols no s6n només un plaer gastronomic,
siné que també tenen un significat simbdlic. En
moltes cultures, el seu consum esta vinculat a
rituals de celebracio i a I'alegria. EVA REMOLINA

Consells per treure
el maxim partit de
la llimona a la cuina

has parat a pensar com treure tot el potencial de la llimo-

na alacuina? Aquesta fruita, amb la seva pell aromatica
i el suc d’acidesa intensa, és ideal per aportar frescor i sabor
a una gran varietat de receptes, tant dolces com salades.

- Aprofita la pell aromatica. La closca de llimona és ideal per
aromatitzar olis, vinagretes, marinats, sucre i sal. Per utilitzar-
la, cal rentar bé la fruita per eliminar ceres i conservants, i
després ratllar la superficie amb un ratllador fi. El raspall
resultant es pot deshidratar al forn durant dues hores a 100°C
per obtenir una pols de llimona.

Aquesta pols es pot afegir al sucre (8 grams per cada 100
grams) o a la sal (la mateixa proporcio), aixi com a I'oli d’oliva
(10 grams per cada 250 ml) per crear aromes personalitzades.
També és perfecta per potenciar el sabor de vinagretes,
maioneses, amaniments de carn a la graella i fins i tot postres
com bescuits, sorbets i gelats.

- Empralallimona a les salses. La llimona és molt utilitzada
en I'’elaboracié de salses, especialment en vinagretes
temperades. Lemulsi6é d’oli temperat, com I'oli amb aroma
d’all, amb suc de llimona crea un toc fresc i Unic que pot
substituir el vinagre tradicional. La proporcié recomanada és
de 3 parts d’oli per 1 part de suc de llimona, igual que en les
vinagretes amb vinagre de vi o de sidra.

- Afegeix llimona a les melmelades. Les melmelades de
limona (amb pera, amb albercoc o gingebre) donen molt de
joc a la cuina. El seu sabor citric és molt interessant i permet
utilitzar-les tant per esmorzars com per acompanyar carns de
caga o carns greixoses rostides (com anec o foie), ja que la
seva acidesa ens fara més facil digerir aquests plats.

- Fes servir lallimona per recuperar els sucs d’un rostit.
Els desglacats amb suc de llimona sén una técnica classica
en cuina, ideal per recuperar els sucs de peixos o ocells
cuinats a la planxa.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

EL PA TORRAT

Tels. 93 862 63 99
938654009 ;

Menu del dia 9,901 11,95 euros S :
¢/ Aparici, 4 - CALDES lﬁ Rl -

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

- 255

elpatorratdecaldesdm@gmailcom @@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

i Farriol

[N

’ )
Asgessors

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes ES "oga aparcament
* Canvis de nom de vehicles per a moto al costat
Assessorament de la seva del parc de ’Ametiller.
i activitat sense compromis
8 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel. 609 32 89 86
CaldES de MDI’IthI TEL: 936 599 503 Ca|deS de Montbui
E ren | g g= .
- R,AMON PICANYOL OLLELACI A AELS La Biblioteca Municipal
nsiql.lqdor Autor!izat i aludant de cuina .
Electricita - -
¢/ Montserrat, 20 per restaurant. ofere_l_x una nova sessio
Caldes de Montbui Tel. 610 25 02 53 Tel. 93 864 89 41. del D|jous de Conte amb
"El viatge d’en Konan

Reﬂ eX| ons El proper dijous 28 de novembre, a les

18 h, la Biblioteca Municipal de Caldes
de Montbui acollira una nova edici6 del

La Reforma Dijous de Conte amb “El viatge d’en
Konan”, una narracio inspiradora a
“Justificats, doncs, per la fe, tenim pau amb Déu per mitja del nostre Senyor Jesucrist” carrec de la Fundacié Akwaba.
(Romans 5:1).
@ DIJOUS Novembre
Va ser el 31 d’'octubre de 1517 a Wittenberg, Alemanya, quan fonamentat en la DE CONTE 2024
Biblia, Marti Luter va exposar les seves 95 tesis. Aquest moviment va anomenar-se La
Reforma Protestant. Es var fonamentar en Romans 1:17 i altres passatges de la Biblia. Ei, que estimar no fa mall
Luter havia entés que no hi ha res a aquesta terra que I'ésser huma pugui fer per tal Acoecide Rdlg de Sol Conta ﬁ
d'assolir la salvacio de I'anima. Els religiosos del primer segle volien imposar accions e e '« £- 5
humanes perque les persones arribessin a la salvacio. No obstant aixo, I'apostol Pau que famor de veritat no fa mal,
demostra que per a ser justificats per Déu només necessiten tenir fe, la qual cosa es
tradueix que solament hem de creure. popliphicrip by
Crist va venir a la terra per a justificar-nos; vingué a saldar el nostre deute per tal que La historia segueix les aventures d’en
poguéssim ser salvats. En resum, no existeixen un conjunt de requisits o quotes a Konan, un elefant de la Costa d’lvori
omplir perqué Jesucrist vingui a viure als nostres cors i siguem salvats; 'Unica cosa obligat a abandonar la seva llar a causa
que Déu demana és que ens penedim dels pecats comesos i creguem. de la guerra. A través del seu viatge, els

infants descobriran valors com la
solidaritat, la pau i la diversitat. Amés, la
............................................................................................................................................................ SeSSIé Inclou aCthltatS Complementérles
per reflexionar sobre el tema de la guerra
i les persones desplagcades, fomentant
el pensament critic i la participacio activa
dels més petits.

Fins a la proxima setmana, Déu ens beneeixi!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI - Lactivitat esta dirigida a infants a partir

de 4 anys i és gratuita. Les inscripcions

PROGRAMES DETELEVISIO: es p_oden formal_itz_ar directament a la
- . Biblioteca Municipal de Caldes de
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, Montbui.
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E)’:Liﬁ“
.Buenas Noticias TV: Una oportunitat per gaudir d’un conte

amb valors i aprendre a través d’una
experiéncia enriquidora.

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.
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Saps que a
I'Electra Energla
tambe
comercialitzem
gas?

Truca'ns

al telefon gratuit

| resoldrem qualsevol
questio que tinguis.

900 181 776

electracaldenseenergia.com
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