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Agenda
Dijous 14 de novembre
19 h – Sala Noble de Can Rius
Taula rodona: Intel·ligència artificial, impacte
en el nostre dia a dia, amb Carles Riera,
director de l’Inst. d’Investigació en Intel·ligència
Artificial del Consell Superior d’Investigacions
Científiques i Andreas Kaltenbrunner, director
de Recerca en Intel·ligència Artificial i Ciència
de Dades a la Univ. Oberta de Catalunya.
Org. Aula Universitària Martí l’Humà Caldes de
Montbui.

19 h – Centre Democràtic i Progressista
Dones en acció “4 dones 4 projectes” a càrrec
de Marta Ramos.

20 h – Sala Delger
Inauguració de l’exposició de quadres de Miquel
A. Mercader.

Divendres 15 novembre
19 h – Sala Noble de Can Rius
Xerrada amb Albano Dante Fachin “El
periodisme proscrit”.
Org. Assemblea Caldes de Montbui.

19 h – Thermalia
3a edició del Juntabruixes. Xerrada “Els
advocats i les bruixes. El cas de Caterina Freixa
i Pla” a càrrec de Josep Capdeferro professor
de l’UPF i ens parlarà de com la caça de bruixes
va impactar al món del dret català i els bàndols
que es van formar en aquella època.

Dissabte 16 novembre
12 h - Biblioteca
Contacontes del Marroc “La llàntia de
Tombuctú” a càrrec de Norjis Esslimni.

12.30 h – Restaurant La Canya de Caldes
Actuació en directe i vermut musical de Mañá,
punk rock.

18 h – Casino
Sessió de Rialles “Senzillament... la història
més bonica del món de la Cia. Marcel Gros.
Preu: 6/7 euros.

18 h – Nou cinema del Centre
Cicle Gaudí “Casa en flames”. Amb el convidat
especial Eduard Sola, guionista de la pel·lícula.
Preu: 4,50 euros.

Diumenge 17 novembre
De 10 a 14 h – Av Pi i Margall
Fira d’antiquaris i brocanters.

18.30 h – Casino
XVII Cicle de Teatre de Tardor “Pazzo” interpretada
per Apunta Teatre, amb Jordi Benacolocha i Adrià
Salazar. Preu: 9/10/13 euros.

Dimecres 20 novembre
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Xerrada “Els inuit: caçadors del Gran Nord” a
càrrec de Francesc Bailón. Org. Aules d’Ext.
Univ. “Delfí Dalmau i Argemir”.

Dijous 21 novembre
19 h - Centre Democràtic i Progressista
Dones en acció “4 dones 4 projectes” a càrrec
de Laura Girbau.

19 h - Aula 1 del Centre
Conferència “Gènere i sexualitat” a càrrec de
Glòria Salvador Cabrerizo.

Exposicions
Del 7 al 26 de novembre
Altell del Centre
Exposició “Viatge en el temps” d’Humbert
Batlles

Fins a l’1 de desembre
Espai d’Art Casino
Exposició “Albirant els 40 anys” del GEC.

Sala Delger
Exposició “Alliberament dels sentits” de Miquel
A. Mercader, aquesta  explora la relació entre
la pintura, la textura i la sensació a través
d’un conjunt de quadres que fusionen colors,
formes i materials de manera espontània i
innovadora.

Fins al 30 de març de 2025
Museu Thermalia
Exposició “Anita Gispert, la fotògrafa de
Caldes”. Al Museu Thermalia.
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E l 29 d’octubre al matí, s’ha realitzat
l’acte de presentació de les accions

de dinamització i promoció del comerç
local, una iniciativa organitzada per La
Piqueta i Shop in Caldes, que consta
de tres campanyes que es duran a terme
durant els pròxims mesos i amb les que
es vol fomentar les compres en els
establiments de la vila.

Fer la compra a Caldes té premi
Es dona el tret de sortida a la campanya
“Fem la compra més sostenible!”, una
iniciativa amb la qual, a través de la
compra al comerç local adherit a Shop
in Caldes, podreu obtenir una car-
manyola i una bossa plegable, per tal
de sensibilitzar i fomentar un consum
més sostenible i reduir el nombre de
residus que generem en el nostre dia a
dia.

De l’11 al 22 de novembre, i fins a
exhaurir existències, s’hauran de
presentar a La piqueta, de dilluns a
divendres de les 9 a les 14 hores, tres
tiquets de compra en comerços adherits
a Shop in Caldes i que acumulin, com a
mínim, un total de cinquanta euros.
Només s’entregarà un lot de productes
per domicili.

El Nadal il·lumina els establiments
comercials de la vila
Un any més, a Caldes es durà a terme la
campanya de promoció del comerç de
proximitat “Llums, Nadal i Shop in
Caldes”, a través d’un acte d’encesa de
llums que es farà el divendres, 29 de
novembre, a les 18 hores.

Com en anys anteriors, l’acte d’encesa
es farà a la plaça de la Font del Lleó, en
la qual també s’il·luminarà el ja
tradicional avet de 7,5 metres d’alçada.

Els encarregats d’encendre el Nadal a
Caldes de Montbui seran, un any més,
tres infants d’entre 6 i 12 anys escollits a
través de la campanya de promoció del
comerç de proximitat “Llums, Nadal i
Shop in Caldes”.

Tot a punt per les noves campanyes
de dinamització i promoció del comerç

Dinamització i espectacles per a tots
els públics
Els dies 23 i 24 de desembre, als eixos
comercials ubicats a l'avinguda Josep
Fontcuberta, els carrers Lleida i
Montserrat, l'avinguda Pi i Margall i el
casc antic, es duran a terme dues
activitats de dinamització itinerants, de

les 17.30 h a les 19.30 hores, adreçades
a tots els públics.

Així, del 4 al 24 de novembre, totes les
persones que facin alguna compra a
algun dels 170 establiments adherits a
Shop in Caldes, podran participar del
sorteig d’encesa de llums. Es podrà
participar tantes vegades com es vulgui,
i només cal ser major d’edat. El
mecanisme de participació serà similar
al d’altres edicions: S’haurà d'escanejar
el codi QR que hi haurà a cada
establiment i emplenar les dades
sol·licitades.

El dia 26 de novembre es farà el sorteig
públic d’entre totes les persones
participants en la campanya i on sortiran
les tres persones guanyadores i els
infants que seran els encarregats de
prémer el polsador que encendrà les
llums de Nadal de Caldes de Montbui.
L’acte es podrà seguir en directe, a
través dels comptes de YouTube i
d’Instagram del consistori.

Pel que fa al guarniment als carrers de la
vila, s’instal·laran les lluminàries
nadalenques a la Pl. Font del Lleó,
Carrer Forn, Pl. Església, Carrer d’
Asensi Vega, Carrer Montserrat, a
l’avinguda de Pi i Margall, Carrer Major i
a l’ eix comercial de l’avinguda de Josep
Fontcuberta.

També s’instal·laran les llums amb forma
d’olla al balcó de l’Ajuntament, a les
Termes Romanes, Carrer del pont,
Carrer Vic, Carrer Forn i a la zona La
llana-El Tint. A la plaça de l’Església es
muntarà un cilindre que simula un arbre
de Nadal de 4 metres d’ alçada que
estarà envoltat de regals de colors i es
posaran rètols de Bones Festes as barris
de Els Saulons, Font dels Enamorats,
El Farell, Can Valls, El Negrell, Lledoners,
i Can Regassol.

D’altra banda, s’està preparant una
sorpresa des de l’Escola Taller d’Art, un
projecte interdisciplinar en el qual es
treballarà (amb artistes adolescents) la
creació individual d'una proposta
escultòrica de cara a l’any 2026.

Amb un cost total de la il·luminació de
23.281,43 euros, essent lluminàries Led
de baix consum, aquesta estarà encesa
cada dia, a partir del 29 de novembre i
fins al 6 de gener, entre les 17.30 i les
00h.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

n la celebració de la XXVena edició
dels Premis IQVIA Top 20, i que s’ha

celebrat a Madrid, la Fundació Sanitària
Mollet ha estat reconeguda un any més
amb dos guardons destacats: per la
seva excel·lent tasca de Gestió Hospita-
lària Global en la categoria d'hospitals
públics mitjans, un reconeixement que
recull per segon any consecutiu, i també
per la seva especialització en l'Àrea de
la Dona, que inclou atenció en l’àrea
d’obstètrica i cirurgia de mama i úter.

Aquest any, els premis han aconseguit
un rècord de participació amb més de
200 hospitals d’arreu d’Espanya.
Després d'analitzar més de 120
indicadors objectius i 30 processos
sanitaris, es va utilitzar el Conjunt Mínim
Bàsic de Dades (CMBD) per realitzar una
avaluació contínua i precisa del rendi-
ment hospitalari.

La Fundació Sanitària Mollet rep dos
reconeixements als Premis IQVIA Top 20
per la seva bona gestió i atenció a la dona

Aquest enfocament proporciona una
visió exhaustiva i fiable de la qualitat
assistencial i l'eficiència dels centres.

El reconeixement en l'Àrea de la Dona
el va recollir el Dr. Xavier Urquizu, cap
del Servei de Ginecologia i Obstetrícia
de la FSM; mentre que el premi
corresponent a la Gestió Hospitalària
Global el va recollir Lourdes Laborda,
directora de Gestió i Adjunta a la
Direcció de l’Hospital de Mollet.
Aquests dos reconeixements s’afegei-
xen als 3 guardons aconseguits en la
6ª edició dels Premis BSH - Best
Spanish Hospitals Awards i que
l’Hospital de Mollet va recollir aquest
mateix mes d’octubre.

E

l Juntabruixes torna a Caldes de
Montbui amb una nova edició

centrada en la història de la bruixeria i
els seus efectes al territori. El proper 15
de novembre, a les 19 h, el Museu
Thermalia acollirà la xerrada “Els
advocats de les Bruixes. El cas de
Caterina Freixa i Pla”, a càrrec de Josep
Capdeferro, professor de la Universitat
Pompeu Fabra. Capdeferro explorarà
com la caça de bruixes va influir en el
món del dret català i va generar faccions
dins d’aquest àmbit.

L’entrada a la xerrada és gratuïta. Dins el
programa del Juntabruixes, el 23 de
novembre, a les 12 h, s’oferirà també
una visita guiada i teatralitzada titulada

E

Caldes de Montbui acull la 3a edició
del Juntabruixes amb una ponència sobre
la defensa legal en la caça de bruixes

“Camins de Bruixes”. Les inscripcions
per a la visita es podran fer properament
al web www.visiteucaldes.cat.
Aquestes jornades es consoliden com

un espai de divulgació i reflexió sobre
la història local de la bruixeria,
combinant activitats acadèmiques i
lúdiques.
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E ls Escaldats, els Castellers de
Caldes de Montbui, van celebrar la

seva diada el passat cap de setmana
en una jornada plena d'actuacions i
activitats festives. La diada va comptar
amb la presència de les colles dels
Al·lots de Llevant, vinguts de Manacor,
i els Castellers de Castellar.

La celebració va començar amb una
cercavila des de Can Rius fins a la plaça
de l'Església, on es va desenvolupar
l'actuació castellera del diumenge. Els
Escaldats van iniciar la jornada amb tres
pilars de 4, seguit d'un 5 de 7 carregat,
un 3 de 7 descarregat, un 7 de 6
descarregat i van finalitzar amb una
última ronda amb un vano de 5.

Més enllà de l’actuació castellera, la
diada va incloure una xocolatada amb
xurros, un sopar de germanor i una
festa al pavelló amb música del grup
Pascual i els Desnatats.

Una jornada completa per als Castellers
de Caldes, que van gaudir de la festa
amb la comunitat i les colles con-
vidades.

Els Escaldats celebren la seva diada
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Anem al Casino

Associació de Viles Termals de
Catalunya i l'Associació Balneària

han signat un conveni de col·laboració
que busca posar en valor les aigües
mineromedicinals catalanes, amb un
èmfasi especial en el desenvolupament
econòmic i social dels territoris termals.
Aquest acord, signat el 4 de novembre
al Balneari Font Vella de Sant Hilari Sa-
calm, representa una gran oportunitat
per a municipis com Caldes de
Montbui, que destaca pel seu patrimoni
termal i pel potencial de les seves
aigües calentes, amb reconegudes
propietats terapèutiques.

Caldes de Montbui, una de les quinze
viles termals agrupades en l’Associació
de Viles Termals de Catalunya, veu en
aquest conveni una oportunitat per
consolidar el seu paper com a
destinació de turisme de benestar. Amb
aquesta aliança, el municipi busca
promoure el seu patrimoni termal no
només com a recurs de salut, sinó
també com un actiu de dinamització
econòmica.

Els principals compromisos del
conveni inclouen la creació d'un pla de
màrqueting conjunt, accions de
comunicació, presència en fires i
esdeveniments, així com la generació
de material promocional que ajudi a
divulgar els beneficis de les aigües
mineromedicinals i a fomentar la
sostenibilitat.

Amb aquest acord, tant Caldes de
Montbui com la resta de municipis
termals de l’associació volen destacar
el valor de les seves aigües minero-
medicinals com a patrimoni natural,
incrementant-ne la visibilitat i pro-
movent la preservació d'aquest recurs
singular. Aquest compromís per la
qualitat del turisme i la millora de la
competitivitat del sector reforça la
identitat de les viles termals catalanes,
posicionant-les com a destinacions de
benestar i sostenibilitat.

L’

Caldes reforça el seu paper com a vila
termal amb un nou conveni de promoció
de les aigües mineromedicinals
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ls dies 12, 13 i 28 de novembre,
Caldes de Montbui acollirà els RECI-

JOCS, una iniciativa de jocs públics
dedicats a conscienciar sobre el reci-
clatge, la reutilització i la reducció de resi-
dus. Aquests esdeveniments tindran
lloc de 16 a 20 h en diferents espais: la
plaça de l’Àngel (12 de novembre), la
plaça de Catalunya (13 de novembre) i
la plaça de Moreu (28 de novembre).

La iniciativa, impulsada pel Consorci de
Residus del Vallès Oriental, amb la
col·laboració d'Ecovidrio, Ecoembes i
l’Agència de Residus de Catalunya,
forma part de la campanya “Aquí no
llencem res. Aquí ho reciclem tot”.

Els participants tindran l’oportunitat de
gaudir de jocs didàctics mentre aprenen
bones pràctiques de recollida selectiva
i poden guanyar premis sostenibles. En
cas de pluja, l’activitat es traslladarà al
Centre Cívic i Cultural (els dies 12 i 28
de novembre) i a la Casa dels Mestres
(13 de novembre).

Actualitat

Els RECI-JOCS arriben a Caldes per
promoure el reciclatge i la sostenibilitat
E

el 11 al 22 de novembre, els clients
del comerç local de Caldes de

Montbui tenen l’oportunitat de participar
en la campanya “Fem la compra més
sostenible”, que premia les compres als
establiments adherits a Shop in Caldes
amb una carmanyola i una bossa
plegable.

Per participar-hi, només cal presentar
tres tiquets de compra que sumen un
mínim de 50 euros a La Piqueta, el punt
d’intercanvi situat a Caldes. La
campanya està disponible de dilluns a
divendres, de 9 a 14 h, i s’aplicarà fins a
exhaurir existències.

Comprar al comerç local de Caldes
té premi amb la campanya
“Fem la compra més sostenible”
D
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a Fundació encarregada de ges-
tionar i dinamitzar el Punt Lila durant

la Festa Major de Caldes de Montbui ha
presentat l’informe d’avaluació del
servei, destacant-ne l’eficàcia i la
coordinació amb la Policia Local,
Protecció Civil, els serveis d’emer-
gències mèdiques i l’Ajuntament, que
van treballar conjuntament per garantir
una festa segura.

Durant els tres dies d’activitat al parc de
Can Rius, el Punt Lila va dur a terme 488
accions de suport i sensibilització.
L'informe destaca un augment de la
participació de joves d’entre 16 i 25 anys,
així com una atenció majoritària a dones.
Del total d’accions, 365 van ser tasques
de sensibilització (79%), 231 de les
quals es van realitzar la nit de divendres,
110 dissabte i 25 diumenge. La parella
itinerant també va donar suport amb 118
accions, 65 divendres i 53 dissabte.
A més, l'informe recull quatre inter-
vencions per part de les agents del Punt
Lila, algunes per incidents de seguretat

El Punt Lila de la Festa Major de Caldes
atén prop de 500 casos i reforça la
seguretat amb una intervenció eficaç
L no relacionats directament amb

agressions masclistes o LGTBIQ+fò-
biques. En un d’aquests casos, una de
les agents va patir una agressió verbal
amb amenaces mentre assistia en una
intervenció, situació en la qual la Policia
Local va haver d’intervenir per garantir
la seguretat de l’agent i finalitzar

l’assistència sense incidents.
Aquest balanç positiu subratlla el paper
del Punt Lila com a servei de prevenció
i suport durant les celebracions,
consolidant-lo com a recurs essencial
per a la seguretat i benestar de la
ciutadania en entorns festius.

l 21 d’octubre va entrar en vigor la
modificació de l’Ordenança munici-

pal reguladora de les llicències de guals
permanents i estacionaments reservats.
Aquesta modificació de l’Ordenança
Municipal implica bàsicament, respecte
a la versió anterior, un canvi en els
requisits que es demanaven per a la
reserva d’estacionament per a perso-
nes amb mobilitat reduïda per tal
d’adequar la norma amb el nou codi
d’accessibilitat de Catalunya.

El Ple de l’Ajuntament aprova una nova
modificació de l’Ordenança Municipal
de guals

També es fa un aclariment envers les
responsabilitats en les tasques de
senyalització i manteniment dels guals
i els estacionaments reservats.
D’altra banda, cal remarcar que
l’actualització aprovada no implica cap
canvi pel que fa a l'estacionament ni de
circulació de vehicles, essent motivada
per tal d’actualitzar el document a la
legislació vigent i complir amb la
normativa actual en matèria d’acces-
sibilitat.

E
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a mediació és un procés de gestió
de conflictes en què les persones

implicades es reuneixen en presència
d’una figura mediadora i, mitjançant el
diàleg, busquen sortides al problema
conjuntament.

Amb l’objectiu de millorar la connivèn-
cia a les escoles, el programa de
Mediació al pati promou que sigui el
propi alumnat d’un centre qui resolgui
els conflictes que sorgeixin a l’hora del
pati a partir del diàleg i la convivència i
l’ajuda entre iguals, i promovent un
canvi de comportament i d’actitud de
l’alumnat afavorint-ne la prosocialitat.

Els objectius del programa Mediació al
pati són: millorar la convivència, afavorir
el respecte, entendre les emocions de
les altres persones, prendre conscièn-
cia de les pròpies emocions i saber
expressar-les, i desenvolupar el domini
de les habilitats socials i emocionals
(diàleg, comunicació, expressió d’opi-
nions i desitjos …).

El programa de Mediació de Pati es
reprèn aquest curs 2024/25 a l’escola
Montbui
Després de tres cursos d’aturada, el
programa es torna a reprendre al centre
i per això el professorat ja ha començat
a parlar-ne amb l’alumnat de cicle mitjà i
superior.

Aquest dimarts 5 de novembre alumnes
de 4t, 5è i 6è han assistit a una xerrada
per part del mediador municipal que, a
més d’explicar en què consisteix la me-
diació al centre educatiu, pretén motivar
a alumnat a presentar-se voluntàriament
a representar aquesta figura concilia-
dora dels conflictes que puguin sorgir
entre el propi alumnat.

A partir d’aquí s’inicia el procés de for-
mació i sensibilització dels nois i noies
que es presenten voluntàriament per fer
la mediació. Del conjunt d’alumnes que
s’hi presenten se n’acabaran triant un
total de 12 (4 per cada curs: 4t, 5è i 6è) i
d’aquests 4, 2 seran titulars i 2 reserves.

El projecte de “Mediació al pati”
torna aquest curs a l’escola Montbui

La formació en mediació, tant al
professorat com a l’alumnat seleccionat,
es farà durant el primer trimestre del 2025.
També durant el primer trimestre, i
coincidint amb el Dia Internacional de la
Mediació (21 de gener) es preveu fer un
acte de benvinguda a l’alumnat que farà
la mediació aquest curs.

La intenció és que la Mediació al pati es
faci durant el darrer trimestre del curs i
que a final de curs es faci l’entrega de
diplomes a l’alumnat mediador, així com
una valoració de la represa del pro-

grama que es vol mantenir en els cursos
posteriors com un projecte incorporat
pel propi centre.

La coordinació d’aquest programa al
centre es farà a través del COCOBE, una
figura de nova creació als centres que
treballa amb el mediador municipal i que
vetlla per millorar la convivència, la
coeducació i el benestar emocional de
l’alumnat.

La Mediació al pati
La participació en el programa de
mediació és voluntària i s’adreça a
l’alumnat de 4t, 5è i 6è.  La informació
que reben les persones que actuen com
a mediadores és confidencial i no po-
den parlar d’allò que succeeix i les solu-
cions es busquen entre les persones
afectades pel conflicte i la mediadora

 que es vetlla pels interessos de les
ambdues afectades. No es pot imposar
cap sanció, ni obligar a complir pactes.

Algunes de les qualitats més apreciades
de la figura de la mediació són la
comprensió, saber escoltar, l’empatia
(posar-se al lloc de l’altre), la reflexió, la
responsabilitat i la discreció, entre
d’altres.

El Punt de Mediació
A més de la formació en els centres
educatius del municipi, el servei de

mediació municipal  és obert a tota la
població per donar suport a la ciuta-
dania que ho requereixi en la gestió i
facilitació de conflictes amb la finalitat
d’extendre la cultura de la mediació i la
resolució pacífica.
Els conflictes que es poden tractar a
través d’aquest servei són:
Els derivats de la convivència ciutadana
com sorolls, obres, parets mitgeres, hu-
mitats, animals de companyia, arbres,
antenes, activitats comercials, entre
d’altres.
Els derivats de la dificultat de relació i
comunicació en les relacions familiars
com processos de separació i divorci,
cura de la gent gran o persones
dependents.
Els derivats de la gestió d’entitats,
associacions i comunitats veïnals.
Els derivats de l’àmbit escolar.

L
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Actualitat

El Grup Escènic Casino celebra 40 anys
d’història amb una exposició fotogràfica
a l’Espai d’Art Casino

l passat 8 de novembre, l’Espai d’Art
Casino va inaugurar l’exposició

"Albirant els 40 anys", una mostra
dedicada al Grup Escènic Casino en
commemoració dels seus quatre
dècades d’activitat teatral sota la direcció
de Francesc Serra. L’exposició recull, a
través de fotografies, moments
destacats de les obres que han marcat
la trajectòria d’aquesta agrupació.

La mostra estarà oberta al públic fins al
dia 1 de desembre, oferint als visitants
una mirada retrospectiva sobre les
produccions teatrals que han omplert
d’art i cultura l’escenari del Casino durant
quaranta anys.

E

l pròxim 21 de novembre començarà
oficialment el Projecte Esportiu

Adaptat a Caldes de Montbui, després
de l’èxit de la prova pilot del 2023 que va
cobrir totes les places disponibles.

L’Ajuntament, en col·laboració amb el
col·lectiu de famílies “Espai Present”,
ofereix aquest servei gratuït en horari
extraescolar per promoure l’esport i un
estil de vida saludable entre les perso-
nes amb diversitat funcional.

Aquest programa, que compta amb 20
places, es prolongarà fins al curs 2027/
2028, després del procés de licitació per
al servei de monitoratge i coordinació,
adjudicat a la Cooperativa Can Roura
SCCL amb un cost anual de 9.970,34
euros. Les famílies interessades han
d’omplir la inscripció i adreçar-la a
esports@caldesdemontbui.cat

Caldes de Montbui inicia un programa
d’activitats esportives adaptades
per a persones amb diversitat funcional

Els objectius del Projecte Esportiu
Adaptat inclouen la promoció de l’auto-
nomia, el desenvolupament personal
dels participants, i el suport a les famílies
per millorar el benestar i qualitat de vida
dels seus membres amb diversitat
funcional.
També es vol fomentar la inclusió social
i atendre la diversitat des de diferents
àmbits.

E Les activitats, que es realitzaran
quinzenalment de novembre a maig,
tindran lloc els dijous a les instal·la-
cions esportives de l’Institut Escola de
Caldes, de 17.15 h a 19.30 h, en un
espai accessible i adaptat.
L’Ajuntament ha agraït públicament el
suport i col·laboració de l’Institut Escola
en el desenvolupament d’aquest
projecte inclusiu.



www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
8/11/2024
Núm.   Oferta
368687 NETEJADOR/A

(JORNADA PARCIAL MATÍ)
368589 OPERARI/ÀRIA DE

QUALITAT
368580 PEÓ DE PRODUCCIÓ
368533 CUINER/A
368529 COMERCIAL /VENDES
368526 XOFER REPARTIDOR/A
368423 PERSONAL PER TREBALLAR EN

RESIDÈNCIA DE GENT GRAN
(PERFIL SOCIOSANITARI)

368308 FORNER/A
368178 AJUDANT DE DEPENDENT/A

(JORNADA COMPLETA)
368115 CAMBRER/A
367935 MOSSO/A MAGATZEM
367444 DEPENDENT/A DE COMERÇ

ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
366758 MARMITÓ/ONA
366348 AUX. SOCIOSANITARI O SIMILAR

(AT. A PERSONES  AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL)

365825 OFICIAL CONSTRUCCIÓ

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Exposició:
"Alliberament dels sentits"
de Miquel A. Mercader
del 14 de novembre a l’1 de
desembre, a la Sala Delger
Aquesta exposició és una invitació a
explorar la força de les textures, els colors
i les formes i a submergir-se en una
experiència sensorial que no deixarà ningú
indiferent. Els horaris per visitar-la són els
següents: de dimarts a divendres, de 16 h
a 19 h: dissabtes, de 10 h a 14 h i de 16 h a
19 h; diumenges i festius, de 10 h a 14 h.
Més informació a Thermalia.

3a edició del
Juntabruixes. Xerrada
“Els advocats de les
Bruixes. El cas de
Caterina Freixa i Pla”
Torna el Juntabruixes, les jornades
dedicades a la difusió de la història de la
bruixeria a Caldes de Montbui.
El 15 de novembre, a les 19 h, tindrà lloc a
la Thermalia la xerrada “Els advocats de
les Bruixes. El cas de Caterina Freixa i Pla”.

La ponència anirà a càrrec de Josep
Capdeferro professor de l’UPF i ens parlarà
de com la caça de bruixes va impactar al
món del dret català i els bàndols que es
van formar en aquella època.
L’entrada és gratuïta.Fira d’antiquaris i

brocanters del mes
de novembre
El proper diumenge 17 de novembre tindrà
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrarà a
l’avinguda de Pi i Margall, a l’alçada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geògraf Aparici i Santo Domingo,
entre les 10 h i les 14 h. La fira és oberta a
tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita:
18 de novembre
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 18 de
novembre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telèfon 93 865 54 20. Aquest servei, dut a
terme per advocades, és absolutament
confidencial i ofereix la possibilitat de
consultar sobre qualsevol dubte o
problema que afecti les dones: drets
familiars, violència de gènere, conflictes
per propietats, drets laborals, conflictes
penals, assetjament, maternitat, etc.

Accions formatives
d’interès empresarial en
l’àmbit de model de negoci
L’Ajuntament organitza la sessió formativa
de “Big data per a emprendre. No et perdis
cap oportunitat de negoci amb eines
gratuïtes”, que es farà a Les Cases dels
Mestres els dies 20 i 27 de novembre, de
9.30 h a 13.30 h. Inscripció en línia. Més
informació a La Piqueta.

Nou estudi per analitzar
els efectes de l’aigua
termal en pacients amb
càncer de mama
L’Ajuntament de Caldes de Montbui i l’Institut
de Recerca de l’Hospital del Mar col·laboren
en un nou estudi que analitzarà els efectes
de l’aigua termal en pacients amb càncer
de mama.
Per aquest motiu, fan una crida a persones
candidates per formar part de l’estudi.
En l’assaig col·laboren la Diputació de
Barcelona i l’Associació Balneària de
Catalunya.
Les persones que compleixin els requisits
per formar part de l’estudi poden enviar ja
la seva sol·licitud a:
www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama.
Es preveu iniciar la selecció de
candidates a principis de l’any 2025



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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E n un altre article, parlàvem del dol, com a resposta natural a la pèrdua d'algú o
alguna cosa que estimes, i de les fases habituals per les que passa una

persona.
Però a banda de conèixer les fases, és important reconèixer que no totes les
experiències de dol són iguals. Existeixen diferents tipus de dol:

Dol anticipat: Es produeix quan una persona sap amb antelació que perdrà algú,
com en el cas de malalties terminals. Tot i que pot preparar emocionalment, no
evita el dolor de la pèrdua.

Dol complicat: Quan el procés de dol s'allarga o esdevé desbordant, afectant la
vida diària durant molt de temps. En aquests casos, pot ser necessària l'ajuda
professional.

Dol no reconegut: Aquest es dona quan la pèrdua no és socialment reconeguda
o validada, com en el cas d'un avortament, una mascota o una relació no
convencional.

Com afrontar el dol
Afrontar el dol pot ser un repte, però hi ha diverses estratègies que poden ajudar
a fer-ho més suportable:

Permetre's sentir: És important reconèixer els sentiments que es van experimentant.
La tristesa, la ràbia, la confusió són respostes normals davant una pèrdua.

Buscar suport: Compartir el dolor amb altres, amb amics, familiars o grups de
suport, pot proporcionar alleujament i confort.

Tenir paciència amb un mateix: El dol no segueix un calendari fix. Cada persona
necessita el seu temps per curar-se, i forçar-se a sentir-se "bé" pot ser
contraproduent.

Cercar suport professional: Quan el dolor esdevé aclaparador o impedeix el
funcionament normal, un professional pot ajudar a elaborar el dol de manera
saludable. EVA REMOLINA

Tipus de dol i com afrontar-lo



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Massatges corporals
amb olis essencials

ls olis relaxants per a massatges són una manera efectiva de combinar els
beneficis de l'aromateràpia amb el poder terapèutic del tacte.

Aquí teniu alguns dels millors olis essencials per a crear una experiència de
massatge relaxant i harmoniosa:

Oli de lavanda. La lavanda és un clàssic en el món de la relaxació. La seva aroma
suau i floral calma els nervis, redueix l'estrès i promou el somni. Barrejar-ho amb
un oli portador com el d'ametlla o jojoba per a un massatge nocturn és ideal per a
preparar el cos i la ment per a descansar.

Oli d'eucaliptus. Encara que és més conegut per les seves propietats respiratòries,
l'eucaliptus també és excel·lent per a alleujar la tensió muscular. Aplicat en un
massatge, ajuda a calmar les contractures i a relaxar els músculs després d'un dia
agitat.

Oli de romaní. El romaní és un oli que no sols ajuda a relaxar els músculs tibants,
sinó que també millora la circulació. És perfecte per a un massatge que combini
relaxació amb revitalització muscular, especialment després d'un exercici físic.

Oli de sàndal. El sàndal té una fragància càlida i llenyosa que indueix una sensació
de calma profunda. Ideal per a massatges destinats a promoure la meditació o
reduir l'ansietat, es pot barrejar amb olis portadors per a un efecte de relaxació
completa.

Oli de bergamota. Aquest oli essencial cítric és conegut per la seva capacitat per
a calmar la ment i alleujar l'estrès. Aplicat en un massatge, ajuda a reduir l'ansietat
i millora el benestar general. La seva aroma refrescant també revitalitza el cos i la
ment.

Oli de camamilla. La camamilla té propietats antiinflamatòries i calmants, perfectes
per a massatges en persones amb pell sensible o amb músculs irritats. La seva
aroma suau relaxa profundament i ajuda a alliberar l'estrès acumulat.

Com usar els olis essencials en els massatges
És important diluir els olis essencials en olis portadors, com el d'ametlla, coco o
jojoba, per a evitar irritacions en la pell. Una proporció comuna és afegir 3-5 gotes
d'oli essencial per cada cullerada d'oli portador. A més, assegura't de realitzar
moviments suaus i circulars durant el massatge per a potenciar la relaxació.

E
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Penne all'arrabbiata
Ingredients (per a 4 persones):
. 400 g de penne
. 3-4 tomàquets madurs (o 400 g de
tomàquet en conserva)
. 2-3 dents d’all
. 1-2 bitxos picants (guindilla) o una
culleradeta de flocs de bitxo
. 3-4 cullerades d’oli d’oliva verge extra
. Fulles de julivert fresc
. Sal i pebre al gust
. Parmesà ratllat (opcional)

Preparació:
Preparar els tomàquets: Si fas servir
tomàquets frescos, fes-los una creu a
la base i escalde'ls en aigua bullent
durant uns segons.
Després, pela'ls, treu-ne les llavors i
talla’ls a daus.

Coure la pasta: Posa una olla gran amb
aigua i una mica de sal al foc.
Quan bulli, afegeix-hi els penne i cou-
los fins que estiguin al dente, seguint
les instruccions del paquet (normal-
ment uns 10-12 minuts).

Sofregir l’all i el bitxo: Mentre la pasta es
cou, posa una paella gran al foc amb
l’oli d’oliva.
Quan l’oli estigui calent, afegeix-hi les
dents d’all tallades a làmines fines i el
bitxo picat o els flocs de bitxo.
Sofregeix-ho a foc suau fins que l’all
quedi daurat, però vigila que no es
cremi, ja que donaria un gust amarg.

Afegir els tomàquets: Quan l’all estigui
llest, afegeix-hi els tomàquets trossejats.

Salpebra al gust i deixa-ho coure a foc
mig durant uns 10-15 minuts, remenant
de tant en tant, fins que la salsa
s’espesseixi una mica.

Escórrer la pasta i barrejar-ho: Quan la
pasta estigui cuita al dente, escorre-la i
afegeix-la directament a la paella amb la
salsa. Remena bé perquè els penne
quedin ben impregnats amb la salsa
arrabbiata.

Afegir el julivert i servir: Retira la paella
del foc i, si vols, afegeix-hi julivert fresc
picat.
Serveix els penne alla arrabbiata
immediatament, amb parmesà ratllat per
sobre si ho desitges. EVA REMOLINA



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Gotes d’amor

Hi havia un incendi en un  gran bosc de bambú; es formaven flamarades d’una
alçada extraordinària. Una petita au, molt petita, va anar al riu, va mullar les ales
i va tornar sobre el gran incendi, espolsant les ales vigorosament; tornava
novament al riu, mullant-se,  i fent el mateix una vegada i una altra.  Algú li va
preguntar: “Escolta, per què fas això? Com és possible? Creus que amb
aquestes gotetes d’aigua podràs apagar un incendi d’aquestes dimensions?
No veus que no ho aconseguiràs?” 
I l’au humilment va contestar: “El bosc m’ha donat tant!, l’estimo tant! . Jo vaig
néixer en ell; aquest bosc m’ha ensenyat la natura, és el meu origen i la meva
llar, i em moriré llançant gotetes d’amor, encara que no el pugui apagar”. 
Cada acció que amb amor i entusiasme emprenem, reflectirà un millor demà.
No subestimem les nostres gotes: milions d’elles formen un oceà, i tot acte
que realitzem amb amor, torna a nosaltres multiplicat. La nostra vida plena de
dolors i desil·lusions és el gran incendi, però gràcies a Déu hi ha les petites
gotetes de cada acte d’amor que amb fe i esperança fem per millorar.        
                                    

Que gaudeixis d’un feliç dia!

Us animem a llegir aquesta anècdota:

Oficina de Memòria
Democràtica de Caldes
L’11 de juny de 2024, l’Ajuntament de
Caldes de Montbui va presentar l’estudi
“Les víctimes de l’espoli franquista a
Caldes de Montbui, 1939-2023” i
l’Oficina de Memòria Democràtica.

Des d’aleshores, l’Oficina està oberta a
la ciutadania com a centre d’atenció a
les víctimes calderines de l’espoli
franquista, un espai de suport i
acompanyament a disposició de les
entitats i descendents de les persones
afectades reconegudes com a tals en
la investigació de l’estudi.

En aquesta oficina, que està ubicada al
museu Thermalia, les persones
afectades tindran a disposició on
localitzar la documentació relativa a
l’estudi i que es podrà fer servir, per si
en un futur, la volguessin fer servir en
cas d’iniciar processos legals per
recuperar el patrimoni espoliat.

Les persones interessades poden
adreçar-se a l’Oficina trucant al número
de telèfon de Thermalia, 93 865 41 40, o
bé adreçant un correu electrònic a
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat




