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Dijous 7 de novembre

18 h-Biblioteca

Taller “Dones africanes, visibles i
feministes”, a carrec de Bombo N’dir,
activista i presidenta de I'Associacio de
Dones Immigrants Subsaharianes.

19 h-El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

Conferéncia “Dones en accid: dones
TIC, a carrec de Blanca Pérez Uné.

Divendres 8 de novembre
18 h-Biblioteca
Presentacio del llibre “Tornar al bosc”
d’Emilia lllamola.

19 h-Casino de Caldes

Inauguracio exposicio del Grup escénic
Casino “Albirant els 40 anys”.

Activitat gratuita.

Dissabte 9 de novembre

De10a14hide17a21 h-Les Cases
dels Mestres
Campanya de donacid de sang.
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12 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors.
Contes i musica per als més menuts,
fins a 3 anys, a carrec de Mercé
Martinez.

20 h-Casino de Caldes
Vaques flaques. Comédia contra la fi del
mon , amb Marc Sarrats.
Preus: 15, 18120 euros.

Diumenge 10 de novembre
De10a14ide17a21 h-Les Cases
dels Mestres

Campanya de donacié de sang.

13 h-Espai d’Art Casino

XXIlI Concurs Nacional de Pintura
Rapida i XI Concurs d’Escultura en
memoria de Sebastia Badia.

Activitat gratuita. Org. ARTSgrup.

18.30 h-Casino de Caldes

XVII Cicle de Teatre de Tardor, amb
“Ku’damm Club”, cabaret el musical per
Deixalles 81. Preus: 9,10i 13 euros.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

19.30 h-El Centre, Ateneu Democratic
i Progressista

La Banda Made in Black, ret homenatge
als principals estils musicals de la
musica negra. Preu: 10/12 euros.

Dijous 14 de novembre
19 h-EIl Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

Dones en accio “4 dones 4 projectes” a
carrec de Marta Ramos.

Del 7 al 26 de novembre

Altell del Centre
Exposicié “Viatge en el temps”
d’Humbert Batlles

Fins al 10 de novembre
SalaDelger

Exposicio “Art i procés! Art of a new
generation” de I'alumnat artistic de
I'Institut Vall del Tenes

Fins al 30 de marc de 2025

MuseuThermalia
“Anita Gispert, la fotografa de Caldes”.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Solidaritat calderina amb la catastrofe

de Ia DANA al Pais Valencia

L a vila de Caldes de Montbui ha
respost amb solidaritat davant la
catastrofe causada per els aiglats de la
DANA al Pais Valencia.

L'Associacio de Veins dels Saulons,
conjuntament amb 'impuls de dos veins,
laMartaiel Gerard, ha organitzat la recollida
de material de primera necessitat i ha
enviat ja diverses furgonetes, camions
petits i un trailer amb subministraments
basics cap a les zones més afectades.

Alina Dinu, presidenta de l'associacio,
ha explicat que la iniciativa s'ha coordi-
natamb I'Associacio Ajuda Valéncia per
garantir punts de distribucié segurs.
Actualment, el principal problema és la
manca d'espais per emmagatzemar el
material en les zones necessitades. Per
aixd, es busca arribar a municipis més
petits i menys assistits.

S'ha creat un punt de recollida ubicat a
Caldes Empren, que treballara directa-
ment amb els ajuntaments de Chiva,
Benassal i Albal per assegurar que
I'ajuda arribi alla on és més urgent.

La solidaritat de Caldes no s'atura aqui.
Quatre membres de Proteccid Civil de
Caldes de Montbui es van desplacgar fins
al municipi de Montcada, al Pais
Valencia, per col-laborar en tasques de
rescatisuport a les persones afectades,
en resposta a una peticié d'ajuda de
I'Ajuntament de Montcada.

També el calderi Arnau Gali ha viatjat fins
ala zona afectada amb altres persones
com a voluntari, a través de la Xarxa de
Casals i Ateneus dels Paisos Catalans,
i amb el suport del centre social Terra de
Benimaclet. Gali ha descrit una situacié
"molt dramatica", amb accés dificil a
moltes zones, on només es pot arribar ca-
minant. "Hi ha desenes d’iniciatives po-
pulars i voluntaris autbnoms, en un con-
text on I'organitzacié per part del govern
de la Generalitat Valenciana ha estat
insuficient", ha afirmat. “Hem estat traient
llot de carrersicases on l'aigua va arribar
als dos metres. Es gracies a la solidaritat
del territori que I'ajuda esta arribant, ja
que sols el poble salva el poble”.

Voluntaris a Alfafar.
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Camid6 enviat amb subministraments
basics.
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e voluntariat calderi.
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Punt de recollida a Galdes

L'Associacié de Veins dels Saulons
ha habilitat, gracies a la col-laboracio6
de 'Ajuntament, un punt de recollida
de material a Caldes Empren, al carrer
Garraf, 19, al poligon La Borda de
Caldes de Montbui.

Es recollira ajuda fins al divendres 8
de novembre, en horari de 9:30 h a
17:50h, amb la possibilitat d’ampliar-
ho per a nous enviaments.

Es demanen materials com aigua,
aliments no peribles, productes de
neteja, eines, botes d'aigua i pro-
teccio en talles del 38 al 45.

Voluntaries organitzant el material
en el punt de recollida de Caldes.

iflicaldes2 | 3



Actualitat

L'Ajuntament de Caldes de Montbui
mostra el seu condol per les victimes
de la DANA amb un minut de silenci

| passat dijous 31 d’octubre, ales 12

hores, I'Ajuntament de Caldes de
Montbui va convocar un minut de silenci
davant de la casa de la vila per expressar
el seu condol a les persones afectades
per la DANA i aquells que encara es
troben desapareguts.

El consistori va manifestar el seu suport
als ajuntaments dels municipis més
afectats, que s’enfronten a una situacié
molt complicada amb infraestructures i
recursos greument danyats, i va
estendre la seva solidaritat a totes les
persones que estan patint les con-
sequencies d’aquest episodi de clima
extrem.

El 3r trimestre de 2024 creix la xifra
d’assalariats i autonoms a la comarca

L’ Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal ha elaborat el
Butlleti d’estructura productiva amb
dades d’assalariats, autbonoms i empre-
ses del Valles Oriental corresponent al
3r trimestre de 2024, a partir de l'esta-
distica d'afiliacions a la Seguretat Social
dels comptes de cotitzacio situats a
Catalunya.

Eltercertrimestre de 'any s’observa, tant
ala comarca com al conjunt catala, una
millora en dos dels tres components de
I'estructura productiva, concretament en
I'ambit d'afiliacions en régim general i
les dades de poblacié que treballa en
régim d’autdbnoms.

En canvi, pel que fa a la xifra de centres
de cotitzacido o empreses, registra un
descens de les dades, a diferencia del
que es detectava el trimestre passat,
quan els tres components de I'estruc-
tura productiva dibuixaven un creixe-
ment respecte I'any i trimestre anteriors.
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En concret, destaca el fet que respecte
al tercer trimestre de 2023, la poblacié
assalariada ha augmentat en 3.070
persones (2,44%), i suma un total de

129.130 persones que treballen
afiliades a aquest régim.

Tambeé creix, toti que més lleugerament,
la poblacié que treballa en regim
d’autonoms, que augmenta en 320
persones (un increment per sobre de
I’1%) i situa el total de poblacié que
treballa en régim d’autobnoms a la
comarca en 29.725 persones.

El nombre d'emprese registra un lleuger
descens de les dades, en linia al que
s'ha registrat al conjunt catala, amb un
decreixement de 74 empreses menys
que fa un any, el 0,6%, molt el linia del
conjunt catala.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

_-i‘?! i3
ol




Actualitat

Nou estudi per analitzar els efectes de
aigua termal en pacients amb cancer

de mama

§J Ajuntament de Caldes de Montbui i
I'Institut de Recerca de 'Hospital del
Mar impulsen un assaig clinic relacio-
nat amb els efectes de 'aigua termal en
la millora de simptomatologies severes
en pacients amb cancer de mama que
reben una terapia de doble supressio
estrogénica. Es el segon d’aquest tipus
que porten a terme, després del que es
va fer 'any 2022 sobre els efectes en
pacients de COVID-19 persistent.

Ladministracio local i el centre de
recerca de ’'Hospital del Mar han acordat
aquesta col-laboracié amb previsio
d’iniciar 'estudi a principis de I'any 2025
i han avancat ja I'obertura d’un ques-
tionari perqué pacients potencials de
participar-hi facin ja la sol-licitud.

Al web www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama trobareu tota la
informacio.

Millora 'aigua termal la qualitat de vida
de pacients amb cancer de mama?

El punt de partida d’aquest projecte és
demostrar que les aigiies minerome-
dicinals poden proporcionar beneficis
a les dones amb cancer de mama
tractades amb inhibidors de 'aromatasa,
les quals sovint pateixen dolors
muscul-articulars, simptomes de la
menopausa estrés i ansietat, aixi com
inflamacié associada als tractaments
oncologics.

L'us freqlent de la balneoterapia pot
conduir a una millor son i una sensacié
general de benestar, aixi com a una
reduccié de la inflamacié i el dolor
articular.

Lestudi avaluara la millora obtinguda en
48 dones sotmeses a una doble
supressio estrogénica (induccio
forcada de la menopausa) amb el
tractament rebut en una estacié
balnearia i comparara els resultats amb
un grup control de 48 pacients que
nomeés rebran el tractament habitual.

Mitjancant questionaris de qualitat de
vida i avaluacié del dolor, s’analitzara
lefecte de les aiglies termals en la millora
de la qualitat de vida i una disminucio
del dolor musculoesquelétic.

La crida i els objectius d’aquest estudi
han estat presentats dijous 17
d’octubre, a les portes de la celebracio
del Dia Mundial contra el Cancer de
Mama.

La presentacio ha comptat amb Isidre
Pineda Moncusi, alcalde de Caldes de
Montbui, municipi impulsor de I'estudi;
Raquel Albiol Gilabert, diputada de
Feminismes ilgualtat de la Diputacio de
Barcelona, area que fa una aportacié de
25.000 euros; la Dra. Natalia Garcia-
Giralt, investigadora principal de I'es-
tudi, del Grup de Recerca Musculo-
esquelética de I'Institut de Recerca de
'Hospital del Mar i del CIBER en Fragilitat
i Envelliment Saludable (CIBERFES), i
Joan Angli Sallarés, president de
'Associacio Balnearia de Catalunya i
director del centre que acollira la fase
de tractaments de I'estudi.

Criteris d’inclusid i exclusio

Poden participar en I'estudi dones
menors de 55 anys diagnosticades de
cancer de mama i en tractament amb
supressio ovarica i inhibidors de l'aro-

fatiga, dolor muscul-articular, ansietat o
trastorns del son. No podran participar-
hi pacients amb malalties croniques
previes que afectin el sistema muscul-
esqueletic o que pateixin ansietat o
depressié amb tractament farmacologic,
aixi com aquelles amb por a I'aigua,
epilépsia o altres condi-cions que
desaconsellin I'Us d'aigua termal.

Les sol-licituds es poden fer a partir del
18 d’octubre de 2024.

La balneoterapia és gratuita per a les
participants de I'estudi i tindra lloc al
Balneari Termes Victoria, de Caldes de
Montbui. Els tractaments es faran en 12
sessions, a dies alterns i en grups de 8
pacients. Cada grup de 8 pacients fara
3 sessions setmanals de manera que al
cap de 4 setmanes cada grup de 8
pacients finalitzara el tractament.
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Actualitat

Caldes celebra una cercavila inedita
amb la sarsuela "L'Aplec del Remei"

a passada Capvuitada, Caldes de

Montbui va viure una jornada
singular amb una performance partici-
pativa en format cercavila, que va
atreure centenars de persones.
L'acte, inspirat en la sarsuela "L'Aplec
del Remei" d'Anselm Clavé i amb can-
cons de Climent Cuspinera, va recorrer
diversos punts emblematics de la vila,
comencant davant l'ermita del Remei i
passant pel passeig del Remei, el carrer
de Bellit i la plaga de la Font del Lleo,
fins arribar al Casino, on es va interpretar
el concert final.

Lesdeveniment va comptar amb la
participacié del cor Vocalic, dirigit per
Jordi Piccorelli, que va reunir les corals
de Canoves, Coral Lo Rossinyol, Socie-
tat Coral La Lira, Coral El Calderi i Cor
Vocalic. La direccié esceénica va ser a
carrec del calderi Ferran Devesa, el
vestuari va ser dissenyat per Marta de la
Riva, i 'acompanyament musical va
anar a carrec de l'orquestra Académia
1750, amb Sergio Franco com a
concertino. Els solistes van incloure la
calderina Nuria Vives, lago Garcia,
Néstor Pindado, Alvaro Soto, Chiara
Guttieri i el també calderi Toni Marin.

A més, la cercavila va comptar amb la
col-laboracié de diverses entitats
calderines, com els Escaldats, Stage,
Bastoners, Geganters, Fundacio Santa
Susanna, Sant Antoni, GEC, EMM Joan
Valls i Flaustaff, entre d'altres.
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Aigua, fang 1 cotxes

oincidint amb la set-

mana de Tots Sants i
el Dia de Difunts, mo-
ment de I'any propici per
reflexionar sobre el sentit
de l'existéncia, la vida i
la mort, quan visitem el cementiri i
recordem els nostres parents i amics
difunts, les pluges i inundacions a
Valéncia, les destrosses i, sobretot, el
gran nombre de victimes mortals ens fa
tocar de peus a terra i considerar com
de febles som i, en canvi, com d’immor-
tals ens creiem.

Els mitjans de comunicacié ens
estalvien les imatges doloroses de les
victimes, que per pudor, decéncia i
respecte no s’han de mostrar, el drama
huma no s’ha d’exhibir, només d’ima-
ginar-lo, ens angoixa, son tragédies i
qualsevol persona amb un minin d’ente-
niment se’n compadeix.

Les imatges als mitjans es limiten a
mostrar-nos la poténcia de la naturalesa
i els danys materials. De la forca de la
natura sembla que fa décades I'hem
oblidada, 'avaricia de guanyar un pam
de terra al riu per a obtenir-ne un impudic
benefici econdmic mostra com d’in-
conscients soén els especuladors,
ignoren que la natura fia les hipoteques
a termini variable, pero a un interés del
100% que sempre recobrara per damunt
de la cobdicia humana.

Entre els bens materials afectats, els
mitjans es recreen en els que desperten
més passions i enveges, aixi no ens
mostren imatges d'hortes arrasades, ni
d'arbres fruiters arrossegats, ni de
ramats ofegats, ser pagés no esta de
moda, és més impactant mostrar un
centre comercial negat que no pas el
drama a una petita botiga de la qual viu
tota una familia i, sobretot, les imatges
més prodigades son les dels auto-
mobils, perqué sabem impacten, que
fan esgarrifar, son les que més sensi-
bilitat desperten perqué els automobils
es veuen com a simbol de classe i
domini, objecte de poder des de primers
del segle XX, aixi un auto arrossegat per
'aigua desperta sensibilitat a la majoria
de mortals: Que no ens toquin el cotxe!
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La imatge d’un carrer amb dotzenes
d’automobils arrossegats per l'aigua,
amuntegats, destrossats, formant una
massa de ferralla, ens val com a
metafora. La imatge podria evocar ales
del Judici Final dels pintors renaixen-
tistes, perdo aqui els condemnats a
l'infern son els vehicles; tal com la mort
ens iguala a rics i a pobres, totes les
marques van ser arrossegades per
igual, la riuada va tractar igual una

furgoneta de carrega o un taxi de viat-
gers, que un cotxe exclusiu de luxe o
un auto d’esport comprats per marcar
estatus de riquesa; un de recent estrenat
que un de vell sense certificat d’emis-
sions, la furia de la natura va tractar a
tots per igual, sense mirar marca,
cilindrada ni color.

No frivolitzo, és una realitat, encara que
la vida continua i alguns han perdut
arrossegada per l'aigua la seva eina de
treball i el seu mitja de vida, aixo hauria
de ferreflexionar als altres, als que tenen
prou diners com per a dema comprar
dos automobils encara més grans i més
aparatosos: avui tenen una segona
oportunitat, pero la vida no és aixo.

A la Riuada de Valéncia de I'any 1957 o
la del Valles de 1962 que no hem
d’oblidar que es va emportar un miler
de vides, les imatges on apareixien
automobils eren anecdodtiques, encara
no havia arribat la febre del consum,

tenir cotxe no estava a 'abast de tothom,
eren altres temps.

Llavors, com ara, van sorgir el millor dels
humans, la solidaritat. Davant d’'una
catastrofe tothom vol ajudar, a tothom li
bull la sang, perd cal ajudar amb el cap
fred, siné I'allau d’ajuda pot fer estralls
com l'aigua. Cal seguir el que ens dicten
i, sobretot, cal lideratge de les autoritats,
amb celeritat, fermesa i sense

passejades ni fotografies, perque per
dificil que ens sembli, a vegades en una
situacio tragica, la millor ajuda que es
pot donar és la d’escoltar i obeir les
indicacions.

Deixant de banda les consideracions
sobre els automobils, que ens mostren
el grau dels valors d’aquesta societat,
avui a tots ens cal compadir les victimes,
fer costat als seus parents, fer un esforg
per redrecar alld que s’ha devastat i
aprendre la llicd: aixd que ha passat a
Valéncia pot passar dema mateix a casa
nostra, des d’ara tot el que es faci de
nou, fer-ho d’'una altra manera si és que
volem que no torni a passar i saber que
més important que buscar culpables i
passar comptes, és la responsabilitat
politica i, especialment, empresarial de
construir pensant en les persones, no
en els beneficis econdmics, o repetirem
la tragédia constantment.

Joan Pallarés-Personat



La DANA mata desenes de persones,
la gestio de I'emergencia en mata

centenars

n pocs mesos fara 40
anys que vaig co-
mencar aquesta profes-
si0 i mai havia parlat o
escrit linies dedicades a
la gestio de 'emergencia

C
/

just després de I'episodi meteorologic.
Primer i sempre, prenien protagonisme

les dades meteo. | encara més si hi
havia morts sobre el terreny.

Aquest cop la indignacié em rebenta
perdins. En aquestes décades de feina
en fer prediccions, m’he menjat molts
gripaus d’errors (per sort més encerts
que errors perqué si no seria
inaguantable) pero, el que ha passat
és CRIMINAL en la gestié de 'emer-
gencia.

Els companys de 'Agéncia Estatal de
Meteorologia AEMET, llancen una alerta
vermella abans de les 8 del mati de
dimarts. En alguns pluviometres de les
zones interiors i elevades de Valencia
se superen durant el mati els 100 i,
localment els 200 mm. A Valéncia ciutat
4 gotes. Avanca el migdiailes primeres
hores de latardaija tenim més registres
superant els 200 mm. Universitat de
Valéncia i pocs centres de treball han
decidit tancar i enviar la gent a casa.

Perd, ales 17 h i pocs minuts arriba al
sistema d’alerta hidrologica SAIH de la
Confederacio Hidrografica del Xuquer
(consultable des de qualsevol mobil a
temps real) la dadaitambé laimatge de
la crescuda imponent de la Rambla del
Poio entre XestiTorrent, entre 17hi17.10
h Es passa de 0 a 100 m3/2. Aixo0 és
una bestiesa.

Ara bé, entre 17.10 hiiles 17.30 h se
saltaa 1.000 m3/s. (3 vegades el riu Ebre
aTortosa)iales 18.30ha2.000 m3/s (6
vegades Ebre aTortosa). Literalment un
Tsunami d’aigua.

AIXO NO ERA UNA PREVISIO, AIXO
ERA UN MONITORATGE EN TEMPS

REAL DE QUE ESTAVA PASSANT!!!

Per que la sala de control d’emer-
géncies del govern valencia, CECOPI,
noreacciona? Que va passar en aquella
sala? Estaven controlant el SAIH del
Xuquer? Hi havia un técnic? Estava
capacitat? Sabia que la Rambla del Poio
igual que el Magre s’ensenyen a primer
d’enginyeria hidraulica i en ordenacié

del territori a la carrera de geografia
doncs “ja ha passat d’altres cops”? Qui
més hi havia a la sala? Amb qui es co-
municaven? Qui manava? Algu va
alertar del que passava amb MONI-
TORATGE ATEMPS REAL i qui havia de
prendre decisions no les va prendre?
Aix0, logicament ha d’estar gravat en
imatge i so.

Aquest és moll de 'os de la tragédia.
Evitar morts per una DANA o gota freda
de les 3 més fortes del darrer segle per

pluviometria i distribucié territorial de les
pluges (1957, 1987, 2024) no és
possible tot i un avis meteo taronja un
dia abans i vermell 6/12 hores abans.
Ara bé, quan baixa una onada (co-
neguda de fa décades en les gotes
fredes valencianes) i els mesuradors a
TEMPS REAL diuen que és estra-
tosférica, has de paralitzar els

desplacaments i tancar botigues,
centres comercials i centres de treball
AIGUES AVALL.

Arribat aquest punt canvio el titol de
I'article que havia fet al principi:

LA DANA MATA DESENES DE
PERSONES. LA GESTIO DE LEMER-
GENCIA N’ASSASSINA CENTENARS.

Francesc Mauri
Meteoroleg

[[licaldesZ | 9



Un bagul ple de sorpreses

adascuna de les persones que

formem part del projecte de
recuperacio de lamemoria historicad'en
Climent Cuspinera té la seva propia i
diferenciada vivéncia dels inicis de la
cerca.
Tanmateix, perd, amb un mateix anhel:
treure'l de l'oblit per posar en valor la
seva musica i els missatges que duen.
Exposaré la meva. Se'm presenta un
bagul oblidat en un raco de les cadtiques
golfes d'una casa habitada per uns veins
deixadots i indolents. No els hi passa
pel cap que sota aquell embolcall de
pols i teranyines que no han parat
d'acumular-s'hi hi ha un tresor molt
valués. Viuen al dia i al moment, i per
aixo no donen importancia a treure
licons dels temps passats. Es troben
comodes en laignorancia. Passen anys
i anys... fins que un beneit dia uns altres
veins encuriosits s'atreveixen a tafanejar-
hi. Com poden, es desfan de I'empol-
sinada acumulada just per poder-lo
obrir. Altombar la tapa queden gratament
corpresos amb el que, disposat per
capes, va veient la llum.

En els papers que el meu pare guardava
de quan ell era petit hi havia un fulletd
del 1931 que recull el relat de I'atac carli
del 1873 a Caldes. El va fer imprimir
I'Ajuntament presidit aleshores per Joan
Casademunt. Reprodueix la narracio feta
per en Pere Argemi, testimoni presencial
delsfets, i que havia aparegut a la revista
ElLled de Caldes de 29 de juliol de 1913.
Com que vaig créixer en un temps en
els que els llibres d'historia deixaven a
banda la més propera (la local) per
centrar-se en la llunyana (l'estatal i
I'estrangera), em va sonar ben estrany.
Amb el pas dels anys anaren venint
altres informacions com ara la Guia
Cicerone de Climent Cuspinera, la lapida
al panteé del calderins morts en la
contesa, la celebracio durant molts anys
de la defensa de I'atac i homenatge als
defensors de la vila, a més del Rigodon
bél-lic d'en Climent Cuspinera. Que en
seria de bo que es recuperés la festaamb
la cantada de I'esmentat rigodon -vaig
pensar.

En un dels dies que érem a la Plaga de

I'Angel fent les cangons per la llibertat
en el “procés” que malauradament

10 | [[iCaldes 2

acabaria fent fallida, vaig parlar amb en
Joan Picafol sobre tot aix0. Coincidirem
en el fet de recuperar la festa, i vam
aprofitar que hi havia l'alcalde Jordi
Solé per exposar-li. Laidealiva agradar.
Anaven passant els anys sense
treure'm del cap el persistent anhel, que
s'havia vist alimentat per dos fets
relacionats que vaig viure en primera

persona. L'esperanca hi era, perd no
sabia per on comencar perqué es
pogués veure realitzat. En un dels
assajos de la Coral El Calderi, el director
Xesco Camps ens parla del projecte que
tenia juntament amb en Joan Bosch de
recuperar la musica d'en Cuspinera, i
per descomptat, el seu Rigodon.

L'emocié em va posar la pell de gallina.
Jahotinc -vaig pensar-, ha arribat I'hora,
han comencat els senyals del part.
Acabat l'assaig vaig parlar amb ell per
tal de fer-li avinent que comptava amb
algunes dades que podien contribuir a
fer un vestit més complet a la proposta.
Que li vaig haver dit? Em va encomanar
estirar el fil i, amb la cerca, la iniciativa
ha anat agafant cada vegada més
volada. Es el que li toca per tal de treure
de I'oblit el cant del mestre i a ell mateix
amb tot el que representa per la

recuperacio de memoria historica de
Caldes i el seu patrimoni musical.

El passat 5 d'octubre, al Centre
Democratic es va fer la presentacio
publica de la posada en valor de la
figura historica i musical d'en Climent
Cuspinera, emparentat artisticament
amb en Clavé. Hiva haver taula rodona

i es van cantar peces d'ambdds mestres.
Feia 148 anys que el Rigodon bel-lic no
es cantava en public. Aquesta data
queda inscrita com una de les
efemérides cabdals de la historia de
Caldes, pero no pot quedar aqui. Podria
ser que hi hagués algu que pensés que
exagero. Jo crec que no, si és que
resoludament som capacos de no
posar tanca mental per mirar-nos-ho des
del seu darrere. Recuperem la festaiels
cants que durant seixanta anys es va
celebrar a Caldes cada 29 i 30 de juliol.
Seria larepresa d'una de les coses que
el réegim repressor de la guerra civil va
estroncar. Aixi demostrariem que, en
aixd, no s'ha sortit amb la seva.

Hi ha un proverbi que diu aixi: “De tot
treball se'n treu un profit; de xerrar molt,
miséria i prou”.

Joaquim Campistron



LAjuntament informa

Exposicio "Anita Gispert
Vila, la fotografade

Caldes de Montbui".
Fins el 30 de mar¢ de 2025

a Thermalia.

Lexposicio titulada “Anita Gispert Vila, la
fotografa de Caldes de Montbui” es pot
visitar a Thermalia fins el 20 de marg de
2025 en horari del museu. La Sala Sebastia
Badia es trasllada a principis del segle XX,
s’omple d'imatges de persones i espais que
van ser immortalitzats per I'artista, vesteix
les parets del relat de la seva vidaireserva
un racé on disfressar-se amb peces de
roba i complements de la seva épocaiifer-
se fotografies al costat de la silueta d’Anita.
En paral-lel a I'exposicié s’ha creat un
itinerari per punts que Anita va fotografiar
a Caldes de Montbui a inici del segle XX. A
través de codis QR en unes plaques iamb
un dispositiu mobil, podreu veure en el
mateix indret com era a principis del segle XX.

Serveide Salut pera
joves. Properes cites:
14i28 de novembre

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentaci¢ i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
necessitar informacié. Latencié es
realitzara a 'Espai Jove El Toc (C. Font i
Boet 4) el segoni quart dijous de cada mes
de 17 h a les 20 h. Qualsevol persona
interessada, pot fer les seves consultes,
bé fisicament al propi equipament, o de
forma confidencial a través de Whatsapp
0 mobil -Tel. 93 865 46 55/ 674 32 35 78-,
Instagram -@eltoc - o email -
eltoc@caldesdemontbui.cat

Divendres
29 de novembre,
ales 18hala plaga
de la Font del Lles

Caldes de Montbui
presentales noves
campanyes de
dinamitzacio i promocio
del comerg local

Durant els mesos de novembre i desembre,
a Caldes de Montbui es duran a terme
noves campanyes de dinamitzacio
comercial, en les que estan incloses
'encesa de llums de Nadal i amb les quals
es vol promoure el comerg local i el
consum de proximitat a la vila.

FerlacompraaCaldes

te premi

A través de la compra al comerg local
adherit a Shop in Caldes, podreu obtenir
una carmanyola i una bossa plegable. De
I'11 al 22 de novembre, i fins a exhaurir
existencies, s’hauran de presentar a La
piqueta, de dilluns a divendres de les 9 a
les 14 hores, tres tiquets de compra en
comergos adherits a Shop in Caldes i que
acumulin, com a minim, un total de
cinquanta euros. Nomeés s’entregara un lot
de productes per domicili. Consulteu les
bases a www.caldesdemontbui.cat

ElNadalil-luminaels
establiments comercials

delavila

Del 4 al 24 de novembre, es podra participar
en el sorteig d’encesa de llums fent alguna
compra en algun dels establiments
adherits a Shop in Caldes. Es podra
participar tantes vegades com es vulgui, i
només cal ser major d’edat. Les persones
guanyadores seran les que assignaran els
infants que encendran 'enllumenat, que
aixi ho hauran de fer constar al formulari
de participacid. Per participar s’haura
d'escanejar el codi QR que hi haura a cada
establiment i emplenar les dades
sol-licitades.

Llums, Nadal
i SHOPin CALDES

'ENCES

3infants
de 6 a12 anys

podran fer l'encesa
de l'arbre i dels llums
de Nadal

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
31/10/2024

Num. Oferta

368308 FORNER/A

368178 AJUDANT DE DEPENDENT/A

368115 CAMBRER/A

367694 MONITOR/A MENJADOR

367644 TRANSPORTISTA (MATERIAL
CINEIPUBLICITAT)

367616 EMPLEAT/DA DOMESTIC/A

367444 DEPENDENT/A DE COMERG
ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367365 MONITOR/A MENJADOR

367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

366758 MARMITO/ONA

366348 AUX. SOCIOSANITARIO SIMILAR
(AT.APERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL)

366167 AJUDANTDECUINA

365825 PEO DE CONSTRUCCIO O PERFIL
OFICIAL

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Narracio de contes per
a petits lectors. Petits,
petits: “Contes i musica

per als més menuts"”

El9 de novembre, de 12ha 12.45 h, tindra
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narracié de contes per a petits lectors
“Contes i musica per als més menuts”.
Una estona magica de contes i musica
especialment pensada per a infants fins a
3anys.

Lactivitat anira a carrec de Mercé Martinez
d’'un Conte al Sac. Podeu formalitzar la
inscripcié a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui trucant al 93 862 67 56,
per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electronic b.caldesm@diba.cat

Ajuntament de
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Salut

¥ omRvaces  L'endometriosi:

ABB

- 4 = - ~
B U@ @ | quing son

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

els seus simptomes

¢/ Forn,5-7-Tel.93 131 88 22
S I-, endometriosi és una malaltia ginecoldgica cronica que afecta moltes dones

en edat reproductiva i es caracteritza pel creixement de teixit similar a
¢/ Sabadell, 45 —Tel. 93 865 05 66 I'endometri, la capa que recobreix l'interior de I'Uter, fora de la cavitat uterina. Aquest
RH teixit es pot localitzar en altres zones de la cavitat pelviana com els ovaris, les

c/FolchiTorres, 4-Tel.938652645 | trompes de Fal-lopi, el peritoneu i altres organs.
A causa de la seva influeéncia hormonal, aquest teixit respon als cicles menstruals,

La Rotonda causant inflamacio, dolor i, sovint, cicatrius internes.
PI. Lluis Companys, 4

Tel.93 86558 98 -

Neus ?

¢/ SantaTeresa, 8—-Tel. 938622193 i

LAmetller

Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat
o Els simptomes poden variar en intensitat i es poden presentar de diferents maneres.
Els més freqlients inclouen:

L ¢ el 2, 2on 2a
També servei a domicili

:610 039 474 Dolor pelvia intens: Es el simptoma més com i pot ser especialment intens durant
la menstruacié, perd també pot persistir fora dels cicles.

’ : Menstruacié dolorosa (dismenorrea): Les dones amb endometriosi poden
experimentar menstruacions extremadament doloroses que interfereixen en la
LOGGIA

seva vida quotidiana.

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

Dolor durant les relacions sexuals (disparéunia): Algunes dones poden sentir
dolor durant o després de les relacions sexuals, la qual cosa pot afectar la seva
qualitat de vida.

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
€/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
Retards de la parla i del llenguatge
* Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions.... Problemes digestius: Pot incloure inflor, diarrea, restrenyiment o dolor abdominal,
especialment durant la menstruacio.

PSICOLOGIA
Terapies personalitzades . . . . .
Terapies grupals Infertilitat: Aproximadament entre el 30% i el 40% de les dones amb endometriosi
lerEplesamblanimals thores “m-'wdesl. : poden tenir dificultats per quedar embarassades.

Volem ajudar-te. lluitant contra la inflamacio.

ARRIBEM A SENTMENAT . . L . . . .
Sol.licita la teva entrevista gratuita | Fatiga: La fatiga cronica i el cansament s6n comuns, ja que el cos sovint esta
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Salut

Que fer quan estas
marejat

Is marejos son una sensacio desagradable que provoca sensacié de pérdua

d'equilibri o d'inestabilitat i que pot tenir moltes causes, des de la deshidratacié
i la fatiga fins a problemes més greus com ara les infeccions de I'oida, la tensio
arterial baixa o el vertigen vestibular.

Aquests son alguns dels consells que pots seguir si pateixes un mareig:

1. Descansa en un lloc segur

Quan et sentis marejat, el més important és assegurar-te que estas en un lloc
segur. Asseu-te o recolza't en una cadira 0 en una superficie estable per evitar
caigudes. Si és possible, tomba't i tanca els ulls per reduir la sensacio de gir.

2. Mantingues-te hidratat
La deshidratacié és una causa molt frequient de marejos. Beure aigua pot ajudar
a estabilitzar el cos, especialment si els marejos es deuen a la manca de liquids.

3. Controlalateva respiracio

L'ansietat i la respiracio rapida poden intensificar els marejos. Si creus que
I'ansietat o I'estrés poden estar contribuint a la sensaci6 de mareig, intenta fer
respiracions profundes ilentes. Inhala pel nas durant quatre segons, mantingues
I'aire durant quatre segons i exhala per la boca també en quatre segons.

=W

4. Consumeix alguna cosa dolca o salada

Els marejos poden ser el resultat d'una baixada de sucre en sang o d'una falta de
sodi. Si no has menjat res durant un temps, una mica de menjar pot ajudar a
augmentar els nivells de sucre en sang i a reduir els simptomes.

5. Evita moviments bruscos

Quan tens marejos, intenta moure't amb lentitud i evita moviments bruscos que
puguin agreujar la sensacio. Aixeca't lentament després de seure 0 ajupir-te i, si
pots, mantingues el cap en una posicio estable.

6. Evita la cafeinail'alcohol

La cafeina i 'alcohol poden deshidratar el cos i empitjorar els marejos. Es millor
evitar aquestes substancies si ja et sents inestable, ja que poden augmentar els
simptomes i allargar el temps de recuperacio.

7. Consulta un metge si els marejos persisteixen

Si els marejos son recurrents, intensos o van acompanyats d'altres simptomes
com visié borrosa, dolor al pit, dificultat per respirar o pérdua de consciencia, és
essencial consultar un professional de la salut.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Gastronc

Tonyina en llauna: oliva, gira-sol o
natural? Quina és la meés saludable?

a tonyina és una font excel-lent de

proteines d'alta qualitat i acids
grassos omega-3, que sén benefi-
ciosos per a la salut cardiovascular i
cerebral.
Tot i aixd, quan ens trobem davant de
la seccié de conserves, sovint ens
preguntem: que és millor, tonyina en
olid'oliva, en oli de gira-sol o al natural?

Tonyina en oli d'oliva

L'oli d'oliva és ric en acids grassos
monoinsaturats, especialment acid
oleic, que ajuda a reduir el colesterol
dolent (LDL) i augmentar el colesterol
bo (HDL).

A més, conté antioxidants naturals com
els polifenols, que poden contribuir a
reduir la inflamacié i a millorar la funcié
cardiovascular.

Beneficis: afegeix sabor i millora la
textura de la tonyina. A més, manté les
propietats beneficioses del peix,
afegint els avantatges propis de I'oli
d'oliva, que és considerat un dels olis
més saludables.

Consideracions: Toti ser saludable, I'oli
d'oliva augmenta el contingut caldric
de la tonyina.

Per tant, si busques un aliment més
lleuger o vols reduir la ingesta de
greixos, cal tenir-ho en compte.

Tonyina en oli de gira-sol
Es ric en &cids grassos poliinsaturats,
principalment omega-6, que sén
essencials per al cos.

No obstant aix0, un excés d'omega-6
en la dieta, sense un equilibri adequat
amb els omega-3, pot tenir efectes
negatius sobre la salut cardiovascular.

Beneficis: El preu de latonyina en olide
gira-sol sol ser més assequible que en
oli d'oliva, i encara ofereix una bona
conservacio del producte.

Consideracions:Totique I'oli de gira-sol
és ric en vitamina E, sol contenir més
acids grassos poliinsaturats que
monoinsaturats, i pot promoure dese-
quilibris si es consumeix en excés.
També és menys estable a la calor que
I'oli d'oliva, cosa que afecta la qualitat
general de la conserva.

Tonyina al natural

Aquesta tonyina es conserva en la seva
propia aigua o en una salmorra lleugera,
fet que fa que tingui el contingut caloric
més baix de totes les opcions.

Aquesta variant no conté olis afegits, per
la qual cosa és ideal per a aquells que
volen controlar la seva ingesta de
greixos.

Beneficis: Es la més baixa en calories i
greixos, fet que la fa una opcioé perfecta
per a dietes més lleugeres o per a

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 4009
Men del dia 9,90 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

persones que volen una opcié més
senzilla. A més, manté el contingut
proteic elevat sense afegir greixos
extres.

Consideracions: Algunes persones
poden trobar que la tonyina al natural
€s menys gustosa, ja que no té l'afegit
de I'oli que millora la textura i el sabor
del peix. Perd aixo es pot solucionar
facilment afegint oli d'oliva extra verge
o altres condiments al gust abans de
consumir-la.

En termes de salut, I'eleccié depén de
les teves necessitats nutricionals i
preferéncies personals:

Si busques greixos saludables que
contribueixin a la salut cardiovascular,
latonyina en oli d'oliva és probablement
lamillor opci6. Tot i aixi, cal teniren compte
el seu contingut caloric més elevat.

Si prefereixes una opcié més lleugera,
baixa en calories i greixos, la tonyina al
natural és la més indicada. Es perfecta
per a dietes hipocaldriques o per
controlar el pes. EVAREMOLINA

EL PA TORRAT

@,

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

 25a:

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Margall, 1

[N

A
Acsessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

agrobotiga@agricaldes.com

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

3 _ ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 4825
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
) RAMON PICANYOL Es busca renta plats
= _ Instgl.lador A(l;noritzat i ajudant de cuina
Qs 'Aigua, Gasi
o Electricitat pels caps de semana
¢/ Montserrat, 20 per restaurant.
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Una obra maravillosa

“Hace poco, durante una consulta con el oculista, el médico sac6 un instrumento que
yo no habia visto antes. Le pregunté qué era, y contesto: “Voy a usarlo para fotografiar
la parte interior del fondo del ojo”.

Me maravillé que alguien hubiera inventado una camara que pudiera hacer eso. Pero
mas me asombro que esa foto indicara algo al doctor. Dijo: “Con solo mirar el fondo de
tu ojo, podemos obtener muchos detalles de tu estado de salud actual’.

Ese comentario me dej6 pasmado. Es notable que la salud general de una persona
pueda evaluarse al revisar el ojo. Qué cuidadoso ha sido Dios al colocar estos detalles
en el cuerpo de sus criaturas! Esto trae a mi mente las palabras de David, el escritor del
Salmo 139, al deleitarse en la creatividad del Sefior: “Te alabaré; porque formidables y
maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y mi alma lo sabe muy bien”.

La enorme complejidad de nuestro cuerpo refleja el ingenio y la sabiduria de nuestro
gran Creador. El creé todas las cosas y les ha puesto su autégrafo. Quedamos
estupefactos al considerar la maravilla del disefio divino... nos da innumerables razones
para adorar a Dios!”

Sefior, nos asombras! Gracias por habernos creado con tanta perfeccién y minuciosidad
y por conocernos tan intimamente. Te amamos.

William Crowder

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametlier.
Tel. 609 32 89 86

Exposicio “Art i process!
Art of a new generation”
de Palumnat artistic de
PInstitut Vall del Tenes

La Sala Delger acull del 25 d’octubre al
10 de novembre de 2024, 'exposicio “Art
i process! Art of a new generation” de
alumnat artistic de I'Institut Vall del
Tenes, de Santa Eulalia de Rongana.
Aquesta mostra és el resultat del treball
creatiu, la dedicacio i la passio d’un
grup de joves artistes que han explorat
diverses técniques i tematiques al llarg
del curs.

Els horaris per visitar-la son els
seguents: divendres: de 16 h a 19 h;
dissabtes:d’11hai4hide16ha19hi
diumenges i festius: 11 ha 14 h.

Crides de voluntariat actives
Caldes Solidaria necessita
voluntariat en el grup
d’alfabetitzacio

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.

Dedicacid: dimecresde 19ha21h

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants
i joves nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en
el projecte “Mentoria”, una eina
d’acollida al municipi per als infants i
persones joves que acaben d’arribar de
I'estranger. S’ofereix a totes families que
reagrupen els seus fills. Si t'interessa o
tens alguna consulta adreca't a:
(participacio@caldesdemontbui.cat)
93 115 09 47; o bé a Nova Ciutadania
(mentoria@caldesdemontbui.cat) tel.
938655420
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Ielecira

ENERGIA

Saps que a
I'Electra Energla
tambe
comercialitzem
gas?

Truca'ns

al telefon gratuit

| resoldrem qualsevol
questio que tinguis.

900 181 776

electracaldenseenergia.com
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