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Festa Major

"La fotògrafa del poble".
Anita Gispert Vila, fotògrafa calderina pionera (1915-
1934).
Inauguració: dissabte 12 d'octubre a les 11 h al museu
Thermalia.

Exposició dels treballs dels alumnes adults del Taller
d'Art Municipal Manolo Hugué.
Obres de ceràmica, dibuix-pintura, gravat, serigrafia,
joieria i fotografia.
Del 6 al 20 d'octubre a la sala Delger.
Inauguració, divendres 11 d'octubre a les 19 h.
Horaris d'obertura a caldescultura.cat

Exposició "L'Ànima de la fruita" de Marien Moreno amb
la col·laboració d'UGT FICA.
Del 17 al 27 d'octubre.
A l'Altell del Centru - Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.

Exposició d'obres del taller d'autorretrat infantil de
l'Altell del Centru.
Del 17 al 27 d'octubre.
A l'Altell del Centru - Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.

EXPOSICIONS
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Festa Major
Salutacions de Festa Major
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a connexió, les vivències a l’exterior i la màxima expressió de comunitat seran
les característiques que definiran la festa calderina. Entitats, serveis municipals

i altres agents col·laboradors han fet una feina espectacular perquè també vosaltres
us moveu, perquè no pareu.

“Mou la festa” és un propòsit i una virtut de la nostra Festa Major. Mou la festa és un
lema per explicar una proposta de programa i un fil dinàmic que connectarà places,
carrers i parcs de Caldes de Montbui.

Us ho explico tot aquí:
WWW.CALDESDEMONTBUI.CAT/SALUTACIOFM

Isidre Pineda i Moncusí
Alcalde de Caldes de Montbui

MOU LA FESTA!

mb l'arribada de la tardor, Caldes de Montbui es prepara per viure un dels
moments més esperats: la Festa Major. És una oportunitat per sortir als carrers,

gaudir de la festa i compartir vivències amb amics, veïns i familiars, reforçant els
llaços que ens defineixen com a comunitat unida i orgullosa. La vitalitat de les
nostres entitats culturals, gràcies al seu compromís constant, és la clau perquè
aquesta celebració sigui única i especial.

Aquest any, la festa s'estendrà a nous indrets emblemàtics del poble, com el Parc
del Bugarai, el Parc de l'Estació, el Parc de Can Rius, la plaça de la Font del Lleó, la
plaça de l'Església, la plaça Catalunya i la plaça del Remei, brindant una experiència
encara més rica i diversa.

No podem oblidar la Capvuitada, un cap de setmana ple d'activitats que ens
connecta amb les nostres tradicions i reafirma la nostra identitat.

Visquem la Festa Major amb entusiasme, responsabilitat i respecte, sense deixar
lloc a la violència ni a la discriminació. Que tothom gaudeixi d'una festa plena de
moments inoblidables!

Feliç Festa Major i una gran Capvuitada a tothom!

Jonatan del Amo i Banyuls
Director de Tot Caldes





Continua a la pàgina següent
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l’Entrevista

L'eix festiu amb 7 escenaris repartits
per diversos punts de Caldes
serà la gran novetat de la Festa Major
Parlem amb Laia Cuscó, regidora de Cultura.
C om és habitual en aquestes dates,

ens retrobem amb Laia Cuscó,
regidora de Cultura de Caldes de
Montbui, per parlar sobre les novetats
de la Festa Major i fer un balanç de l'estat
de la cultura al municipi.

Quines són les novetats més
destacades de la Festa Major 2024?
Aquest any, la festa major de Caldes de
Montbui arriba carregada de novetats,
amb un nou enfocament festiu que
distribueix les activitats en set escenaris
repartits per diversos punts del
municipi. El nou model incorpora un
mapa conceptual al programa que
permet seguir tot el que succeeix en
cada ubicació.
Una de les modificacions principals ha
estat motivada per la coincidència de la
diada dels Castellers el dissabte, fet que
ha permès reduir l'escenari de la plaça
de la Font del Lleó i crear nous espais
festius. Entre les propostes més
destacades, el concert de Figa Flawas
es presenta com l'esdeveniment estrella,
amb la banda consolidada com un dels
grups revelació d'aquest estiu.
L'organització també ha escoltat les
demandes de les entitats veïnals,
impulsant una festa major més
participativa i oberta a tothom. A més, la

nit de diumenge a dilluns s'allargarà fins
a les 3 h de la matinada, coincidint amb
el fet que dilluns és festa local.
La programació de diumenge comptarà

amb l'actuació de dos grups locals:
Ruïnosa y las Strippers de Rahola i Marc
Xalabarder amb els Aladrocks, que
ompliran d'energia els escenaris.

JDB

(Continua a la pàgina següent)
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l’Entrevista

Bona
Festa Major!

Buenos Aires, 65
Tel. 93 865 34 02

Caldes de Montbui

.........................................................
CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

MMB

També s'han previst espectacles
itinerants, com el recorregut musical
amb una soundtruck el divendres amb
el Correbars i el dissabte amb DJ Nàtura,
que portarà la seva música des del
Bugarai fins a la plaça de la Font del
Lleó, connectant la fira amb Can Rius i
atraient el públic jove.
Com és habitual, les entitats de cultura
popular seran protagonistes amb
múltiples activitats i exposicions. Pel
que fa a la Capvuitada, el divendres
destacarà l'Octoberfest, amb protocols
de seguretat i la presència d'un punt lila,
mentre que el dissabte SLOW Collective
oferirà un festival de DJ's i una
performance participativa basada en la
sarsuela L'Aplec del Remei, de J. A.
Clavé.

A l'hora de programar els actes de
Festa Major, hi ha algun tipus de
comissió entre entitats i Ajuntament?
No tenim una comissió específica, però
rebem les propostes de les entitats
locals i fem un procés de selecció per
tal de consensuar el programa. És un
treball conjunt per aconseguir una oferta
que sigui variada i interessant per a
tothom.

Quines entitats participen a l'espai de
Barraques?
L'espai de Barraques, situat al parc de
Can Rius, tornarà a comptar amb les
mateixes quatre entitats de l'any passat:

els Castellers, els Bastoners, el CN
Caldes i el Club d'Hoquei Caldes. Una
de les novetats d'enguany és que es
podran retornar els gots de plàstic, amb
l'objectiu de promoure la sostenibilitat.

L'any passat vas comentar que
t'agradaria que tornés el festival de
titelles "Romà Martí". Serà possible?
La intenció és recuperar el festival, però
dependrà del pressupost de l'any
vinent. Tot i així, aquest any probable-
ment tindrem algun espectacle de titelles
per a petits i grans, perquè és una tradi-
ció molt estimada al municipi.

Respecte al nou equipament cultural a
l'Escola del Carme, què s'hi podrà
trobar?
Actualment, estem elaborant el pla

d'usos dels equipaments culturals per
detectar les necessitats de les entitats
que podrien encaixar en aquest espai.
D'entrada, l'Escola del Carme acollirà de
manera permanent Acció Cívica

Calderina, que ja utilitzava aquestes
instal·lacions. També disposarem d'un
espai polivalent amb capacitat per a
unes 200 persones, on volem
programar espectacles de creació i
altres mostres culturals.
A més, comptarem amb sales per a
reunions, espais de magatzem per a les
entitats, i també zones d'exposicions.
L'objectiu és oferir un lloc on el teixit
associatiu i cultural de Caldes pugui
desenvolupar les seves activitats de
manera òptima.

JONATAN DEL AMO BANYULS

JDB
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Festa Major

C aldes de Montbui i la localitat
alemanya de Taunusstein celebra-

ran la renovació de l'acord d'agerma-
nament signat l'any 1989.
L'esdeveniment tindrà lloc el diumenge
13 d'octubre, a les 11.30 h, a la Sala de
Plens de l'Ajuntament de Caldes, coinci-
dint amb la Festa Major del municipi.
L'acte, obert a tota la ciutadania, inclourà
un concert de cloenda a càrrec del Trio
de corda de l'Escola de Música de
Taunusstein.

L'acte institucional serà presidit pels
alcaldes de les dues ciutats, Isidre
Pineda, de Caldes de Montbui, i
Joachim Reimann, de Taunusstein, que
signaran els documents de renovació
de l'acord. També hi assistiran la primera
tinenta d'Alcaldia i regidora d'Europa i
Projecció Exterior, i representants de les
entitats que han liderat l'intercanvi
ciutadà: el Cercle d'Amics de Caldes,
presidit per Michael Wolf, i el Cercle
d'Amics de Taunusstein, presidit per
Emma Patsi.

Caldes de Montbui i Taunusstein
renoven 35 anys d'agermanament
en un acte de Festa Major

Després dels parlaments institucionals,
el Trio de corda de l'Escola de Música de
Taunusstein oferirà un concert per tancar
la jornada.

Aquest agermanament, que compleix 35
anys, ha enfortit les relacions ins-
titucionals i d'amistat entre ambdues
poblacions, fomentant nombroses

oportunitats d'intercanvi d'expe-
riències. Institucions com l'Escola
Municipal de Música Joan Valls o Creu
Roja, així com diverses entitats de
cultura popular, han participat activa-
ment en aquest projecte europeu, que
ha implicat viatges i activitats conjuntes
entre les dues comunitats.



1111111111

Festa Major

BONA FESTBONA FESTBONA FESTBONA FESTBONA FEST A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!

a Festa Major es prepara per viure
una de les seves nits més espe-

rades amb l'actuació del grup revelació
de l'estiu, Figa Flawas. El concert tindrà
lloc el divendres 11 d'octubre, a les 12
de la nit en el parc de Can Rius, i promet
ser un dels moments àlgids de la
celebració, amb un públic entregat que
ja ha convertit el grup en tot un fenomen
musical.
Figa Flawas, amb el seu estil fresc i
carregat d'energia, ha estat un dels
grups més destacats dels darrers
mesos gràcies a la seva barreja única
de ritmes urbans, pop i influències de
la música electrònica. El seu èxit
fulgurant no és casualitat: temes
enganxosos, lletres properes i una
posada en escena que no deixa
indiferent. La seva proposta ha
connectat amb un ampli públic,
especialment entre els més joves, que
han trobat en les seves cançons una
banda sonora perfecta per a les nits
d'estiu, les festes i els moments de
celebració.
Després d'un estiu intens, amb
actuacions en nombrosos festivals i
concerts arreu del país, Figa Flawas

Figa Flawas, el grup revelació de l'estiu,
encendrà la nit de divendres de FM
L arriba a Caldes de Montbui com una de

les grans sensacions de l'escena
musical catalana. Amb èxits com
"Mossegu", "Que no s'acabi", "Solu-
cions i no problemes" o "La Marina sta
morena", el grup ha aconseguit conso-
lidar-se en molt poc temps i ha captivat

els seus fans amb un so vibrant i festiu
que reflecteix l'esperit despreocupat de
la seva música.
L'actuació de Figa Flawas a la Festa
Major és una oportunitat única per veure

en directe un dels grups amb més
projecció del moment. Coneguts per
la seva energia desbordant a l'escenari,
els membres de Figa Flawas són
experts a crear un ambient de festa i
complicitat amb el públic.
Per a molts dels assistents, aquest

concert serà el primer cop que puguin
veure el grup en directe després
d'escoltar-lo a les plataformes digitals,
on acumulen milers de reproduccions.
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Festa Major

OMNIUM CULTURAL

Anem al Casino

1818181818

a companyia La Baldufa ens farà fer
un viatge sense precedents ens

endinsa al món del somni i de la
imaginació.
Monsieur Bocamoll, Marcello, l'Inventor
mecànic i Ursus, el valent Pilot acròbata,
ens porten amb el seu Zeppelin a la
fabulosa era dels pioners aeris de
principis del segle XX.

Amb l'ajuda del públic, superaran tots
els entrebancs possibles. En els seus
viatges pel món coneixeran gent,
ciutats, s'enamoraran... la música i el
color ompliran els carrers.
Una aventura plena de sorpreses que
farà que la monotonia de les ciutats
quedi eclipsada pel vol del Zeppelin.
Aquest espectacle serà itinerant i
començarà en el parc del Bugarai el
diumenge a les 18 h.

L’espectacle
itinerant Zeppelin
començarà en el
parc del Bugarai

L



Festa Major

1919191919

E l pròxim dissabte 12 d'octubre, a les 19 h, el parc de
Can Rius serà l'escenari de l'espectacle familiar

"Planeta Violeta", a càrrec de la companyia
Atrapasomnis. Aquesta representació comptarà amb
una porta màgica que connecta el Planeta Terra amb el
Planeta Violeta, convidant el públic a cantar, ballar i
compartir les seves descobertes amb l'objectiu de
millorar el món.
Durant la funció, es presentaran nous personatges i es
plantejaran reptes i sorpreses, amb una especial atenció
a temes com la igualtat, el respecte, el menjar saludable
i el compromís social. El repertori inclourà estils musicals
variats i alguns dels èxits més populars del grup.
L'espectacle està pensat perquè tothom hi tingui un
paper important en aquesta aventura compartida.

Planeta Violeta: espectacle familiar a Can Rius



Festa Major

2020202020

n dels primers actes destacats de la
Festa Major serà l’espectacle

d’humor "Jarana" de Guillem Estadella,
que tindrà lloc aquest divendres al parc
de Can Rius. Estadella, conegut per la
seva trajectòria en programes com
Versió RAC1, El Barça Juga a RAC1,
Matina Codina de RAC105 o Estadella
Mixelin, arriba amb la seva "Jarana" a
tots els racons de Catalunya, oferint una
catarsi còmica a cada poble i ciutat.

L'espectacle promet molt més que
rialles: es presenta com una teràpia
col·lectiva on l'humor serveix com a
antídot per als petits entrebancs de la
vida. Amb el seu estil únic, Estadella
transforma el seu show en una invitació
a parar, respirar i sintonitzar-se amb el
seu ritme humorístic inconfusible.

Guillem Estadella porta la seva
catarsi còmica a la Festa Major
amb l’espectacle “Jarana”
U
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l Museu Thermalia presenta l'expo-
sició dedicada a Anita Gispert Vila,

la fotògrafa de Caldes que va trencar
motlles i va desafiar els límits d'una
professió reservada als homes.
Podreu visitar l'exposició des del 12
d'octubre de 2024 fins el 30 de març de
2025. La inauguració tindrà lloc el mateix
dissabte, a les 11 h, amb parlaments
inaugurals i una visita guiada a càrrec
de la comissària Mar Gimeno.

Anita Gispert Vila va néixer a finals del
segle XIX a Caldes de Montbui, en un
entorn familiar de profunda influència
artística: per ser filla del fotògraf retratista
i pintor de decorats, Bonventura Gispert,
i germana del pintor Miquel Gispert.
Anita va desafiar les convencions de la
seva època, segons les quals certs
oficis eren un privilegi reservat a homes
savis i quedaven vetats a les dones.
Malgrat això, la determinació i el talent
de la calderina la van convertir en "la
fotògrafa del poble" i el seu estudi del

Anita Gispert, la fotògrafa del poble
carrer de Sant Damià va esdevenir un
espai on acudien famílies, polítics,
directors dels balnearis, banyistes,
professors i infants.

Anita Gispert Vila va immortalitzar la vida
quotidiana i persones de la vila de
Caldes des de 1911 a 1927, i es va
convertir en la primera fotodocumen-
talista registrada de Catalunya.

Per construir l'exposició, que ha
comissariat Mar Gimeno Lumbiarres,

besneta de la fotògrafa, el museu calderí
ha comptat amb el Fons fotogràfic Anita
Gispert, que la família Gispert va cedir a
l'Arxiu de Caldes de Montbui el juny de

l'any 2023, i també amb fotografies
conservades per famílies de la vila. Per
aconseguir aquestes imatges
relacionades amb la quotidianitat, les
celebracions i els costums retratats per
Anita a principis de segle, el museu va
fer una crida a la població durant la
passada primavera.

E
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

E l grounding, o arrelament, és una tècnica que té l'objectiu de reconnectar el
cos i la ment amb la Terra, establint una connexió directa amb l'energia natural

que ens envolta. Aquesta pràctica es basa en la idea que el contacte amb la Terra
(tan físicament com energèticament) ajuda a equilibrar el nostre sistema corporal i
a millorar la salut general.
El grounding es fonamenta en el fet que la Terra té una càrrega elèctrica negativa,
i el nostre cos pot absorbir aquestes càrregues quan tenim un contacte directe
amb ella. El nostre estil de vida modern ens manté gairebé sempre aïllats de la
Terra, per mitjà de les sabates o dels sòls sintètics, impedint així aquesta interacció
natural.
Quan caminem descalços per superfícies naturals com l'herba, la sorra o la terra,
o quan toquem l'aigua natural (com la del mar o d'un riu), el nostre cos té l'oportunitat
d'equilibrar-se energèticament. Aquest procés redueix l'acumulació de càrregues
positives o radicals lliures, que poden provocar inflamacions o estrès oxidatiu.

Diversos estudis han suggerit que el grounding pot tenir un impacte positiu en la
salut física i mental. A continuació, alguns dels principals beneficis associats:
. Reducció de l'estrès: El contacte amb la natura i l'energia de la Terra ajuda a
disminuir els nivells d'estrès, promovent la relaxació i una sensació de benestar
general.
. Millora del son: Algunes persones han informat que el grounding millora la qualitat
del seu son, ajudant-los a descansar millor i a tenir un cicle de son més equilibrat.
. Reducció de la inflamació: Hi ha investigacions que apunten que el contacte
amb la Terra pot disminuir els processos inflamatoris del cos, en gran part a causa
de l'efecte antioxidant que pot tenir el grounding.
. Millora de la circulació sanguínia: El contacte amb la Terra ajuda a regular la
circulació sanguínia, afavorint una millor oxigenació i distribució dels nutrients a
les cèl·lules del cos.

El grounding es pot practicar de diverses maneres, algunes de les quals són molt
senzilles i accessibles:
. Caminar descalç: Fer-ho sobre herba, sorra, terra o qualsevol superfície natural
és una de les formes més senzilles de practicar el grounding.
. Nedar en aigua natural: Banyar-se al mar, a un riu o a un llac facilita l'intercanvi
d'energia amb la Terra.
. Meditació a l'aire lliure: Practicar la meditació o el ioga a la natura, en contacte
directe amb la Terra, pot afavorir un estat de calma i connexió amb l'entorn natural.
. Ús de materials conductors: Algunes persones utilitzen materials com làmines o
catifes conductores que es connecten a la Terra per a poder practicar el grounding
des de casa. EVA REMOLINA

Els beneficis del Grounding
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

E l teatre és una forma d'expressió artística molt antiga. A través del teatre, les
persones exploren emocions, es comuniquen de manera efectiva i

desenvolupen una comprensió més profunda del món que els envolta.
Per als nens, el teatre no només és una activitat divertida, sinó que també aporta
múltiples beneficis en el seu desenvolupament personal i social.
Aquests són només alguns dels seus principals avantatges:

Desenvolupament emocional
En interpretar diferents personatges, els nens aprenen a identificar i expressar
una àmplia gamma d'emocions. Aquest procés els ajuda a comprendre millor els
seus propis sentiments i els dels altres, fomentant així l'empatia i la intel·ligència
emocional. A més, el teatre pot ser una via perquè els nens alliberin estrès i ansietat,
ja que els permet canalitzar les seves emocions en un entorn segur i creatiu.

Millora de les habilitats socials
El teatre és una activitat col·laborativa que requereix treball en equip, comunicació
efectiva i confiança mútua. A través de la interacció amb els seus companys, els
nens aprenen a escoltar, respectar i valorar les opinions dels altres. Aquestes
habilitats són essencials per establir relacions saludables i positives, tant en l'àmbit
escolar com en la vida quotidiana.

Desenvolupament cognitiu
El teatre també té un impacte positiu en la memòria, la concentració i la resolució
de problemes. Memoritzar diàlegs, seguir indicacions i interpretar diferents escenes
requereix un alt nivell de concentració i disciplina mental. A més, el teatre fomenta
la creativitat i la imaginació, ja que els nens han de pensar de manera original i
innovadora per donar vida als seus personatges i històries.

Confiança i autoestima
En superar el repte de parlar en públic i actuar davant d'una audiència, els nens
guanyen seguretat en si mateixos i en les seves capacitats. Aquesta confiança es
pot transferir a altres àmbits de la seva vida, com ara l'escola i les activitats
extracurriculars. A més, el reconeixement i els aplaudiments del públic poden
reforçar l'autoestima dels nens, fent-los sentir valorats i apreciats. E.R.

L’impacte positiu del teatre
per als nens i nenes



2626262626

Opinió

ns cops persistents a la
paret em varen despertar.

Un raig de llum tènue es filtrava
per l'escletxa de la finestra.
D'un cop vaig saltar del llit turc

i tot seguit vaig obrir la porta i vaig sortir a
fora. La sorpresa va ser majúscula: els
persistents cops eren produïts per un nou
inquilí, un espectacular ocell Fuster de cap
roig i el cos negre amb un bec prou afilat
per foradar un tronc. Cal dir, i és de justícia,
que el devia espantar perquè va alçar el
vol en un tres i no res. Després de fer uns
estiraments, vaig gaudir del que tenia al
davant: la plàcida llum de l'albada oferia
un aire màgic al bosc de la riba. Vaig sentir
l'expectació de l'aventura per endavant a
través de l'espectacular perspectiva del
llac Cocibolco (vol dir dolç mar) i del volcà
Concepció de l'illa d'Ometepe. Aquí
començava tot, i el batec del meu cor
s'accelerava!

L'albada ja havia esclatat amb tota la
claredat diàfana del tròpic caribeny. La
cabanya ubicada a la vorera del llac –un
autèntic mar interior fins i tot amb taurons-
Aleshores, em vaig disposar a cruspir el
consistent, abundós i apetitós desdejuni
que m'ajudaria a despertar els sentits. El
desdejuni tradicional nicaragüenc és
l'anomenat "gallo-pinto" que no és altra
cosa que mongetes vermelles amb arròs
i ou. Res de cafè amb llet! I si amb això no
en tingués prou, una colònia de periquitos
de plomatge verd amb el cap groc
m'acompanyava. Més idíl·lic impossible!

Nicaragua és un país on dues natures
diferents es donen la mà: la física i la
humana, la subpermanent captivadora, la
segona, vital com la vida mateixa, està
formada per la seva gent hospitalària,
senzilla, treballadora i lluitadora, plena
d'esperança i, això sí, sempre optimista,
malgrat els durs avatars que tot sovint els
toca viure. Els nicaragüencs són gent d'un
gran cor i d'eterns somriures, la qual cosa
convida a viure el dia d'una manera

Tan petita... tan gran
U

espués de un caluroso
verano, nos disponemos a

celebrar nuestra bonita Fiesta
Mayor. Van pasando los años
y a pesar de los cambios que

todos vamos experimentando, seguimos
celebrando nuestra gran fiesta. Uno de
estos cambios ha sido la incorporación
de nuevas actuaciones de eventos por

Nuestra Fiesta Mayor
parte de personas de otros países que han
enriquecido la Fiesta de nuestra población
y en la cual desde hace muchos años
tengo el privilegio de vivirla.
Para las personas que somos mayores
nos es más difícil adaptarnos a los nuevos
tiempos, no obstante y personalmente,
siempre me he esforzado en evolucionar
con los nuevos tiempos. He intentado

mantener en mi mente el espíritu de
nuestra entrañable Fiesta Mayor, pues
afortunadamente en nuestra memoria
quedan recuerdos y anécdotas vividos
con nuestros familiares y amigos muy
agradables e inolvidables que nos llenan
la vida de paz interior.
Feliz Fiesta Mayor para todos.

Elvira Zafra

D

intensa, encara que pausada.
Tan petita... tan gran és l'eslògan de
l'agencia de promoció turística de
Nicaragua. Petita per extensió, gran per la
bellesa de les seves ciutats colonials i
extraordinaris paisatges d'exuberant
vegetació.

La tan castigada Managua no ofereix gran
cosa d'entrada, però això sí, una
inigualable ubicació: entre llacs de bellesa
incomparable, autèntics oceans. La ciutat
verda que fou escenari dels esdeveni-
ments més importants de la història del
seu país, és avui en dia una ciutat
cosmopolita i centre neuràlgic del punt de
partida per la visita a la resta del país.

Tanmateix, a la meva singular cabanya a
peu del llac –aquí just a l'aigua-, em vaig
atrevir a llogar una canoa per navegar pel
llac vers l'illa d'Ometepe, la qual emergeix
del llac Cocibolco, decorat per dos dels
seus volcans de cons perfectes i bressol
d'antigues civilitzacions; reserva preco-
lombina i també indret sagrat. La bellesa
escènica de la gran illa d'aigua dolça és
inigualable per la seva autenticitat i
espectacularitat. I tant que sí.

L'illa segueix un ritme de vida molt
assossegat i gens agressiu amb el seu
entorn. Avui gaudeix de la categoria de

Reserva Natural i Patrimoni Cultural.
Tanmateix, és un excel·lent indret per a
practicar excursions a cavall o a peu, i
apropar-se als cims dels volcans, així com
per gaudir de les aigües termals
procedents del volcà. Justament en aquest
indret hi ha uns fèrtils boscos rics de
cafeters. La visita que hi vam fer ens va
deixar un grat plaer visual i també de boca.
Cap al tard de l'hora màgica i sensual, vaig
gaudir d'una cervesa fresca i d'una
bucòlica postal, tot acompanyat de la
simpàtica rialla d'un home: un camperol
havia acabat la jornada al camp i què millor
que un refrescant bany a les blaves i dolces
aigües del llac amb els seus incansables
companys, els dos cavalls. Home i cavall

inseparables fins i tot en el bany quotidià.
Aquesta simpàtica i refrescant instantània
només va ser interrompuda pels imperti-
nents i afamats mosquits que apareixen
quan la tarda cau.

Envoltat de la flaire de fruites, cafetars i
espècies, llacs i muntanyes de foc,
Nicaragua és un veritable passeig pel
tròpic més autèntic.
"La veritable aventura no és només una
fantasia. T'està esperant allà fora".
Molt bona Festa Major 2024!

Ramon Huertas i Barea
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Varietats de tonyina: un recorregut
pels diferents tipus
L a tonyina és un peix molt apreciat,

no només pel seu sabor, sinó
també pels seus beneficis per a la salut.
Hi ha diversos tipus de tonyina al
mercat, cadascun amb característiques
pròpies pel que fa al sabor, textura i
contingut nutricional.

Tipus de tonyina
Tonyina d'aleta groga (Thunnus
albacares). Aquesta varietat és una de
les més conegudes. La seva carn és
més clara que la d'altres tonyines, amb
un sabor lleuger i una textura suau.
Sovint es consumeix fresca o en sushi
i sashimi.

Tonyina vermella (Thunnus thynnus) :
la més valorada, sobretot en la cuina
japonesa per a sushi de gamma alta. La
seva carn és d'un color vermell intens i
té un sabor ric, amb una textura més
densa i oliosa. Aquesta varietat és
també la més cara.

Tonyina blanca (Thunnus alalunga)
Anomenada també "Albacore", té una
carn més clara que altres tipus de tonyi-
na, amb un sabor suau. És  comuna en
conserves i és considerada una de les
opcions més saludables pel seu baix
contingut en greix i alts nivells d'omega-3.

Tonyina de llista (Katsuwonus pelamis)
És la tonyina més utilitzada per a con-
serves i és coneguda com a "Skipjack"
en anglès. Tot i que és més petita i
menys valorada en termes culinaris, té
un sabor intens i és rica en proteïnes.
Sovint és utilitzada per fer tonyina en
llauna o per elaborar productes com el
bonítol.

Diferències entre els tipus de tonyina
Textura i sabor: La tonyina vermella té
una textura més densa i un sabor més
ric, mentre que l'aleta groga és més
suau. La tonyina blanca i la de llista són
més lleugeres i amb menys oli.
Color: La tonyina vermella, com el seu
nom indica, és la més vermella de totes,
mentre que l'aleta groga i la de llista
tenen un color més clar.

Contingut en greixos: La tonyina ver-
mella és la més rica en greixos, especial-
ment en àcids grassos omega-3, mentre
que la de llista i la blanca són més
magres.

Preu: La tonyina vermella és la més cara,
sobretot quan es consumeix fresca,
mentre que la de llista és la més
assequible, sobretot en conserves.

La tonyina, independentment del tipus,
ofereix diversos beneficis per a la salut:
Rica en proteïnes: Tots els tipus de
tonyina són una excel·lent font de
proteïnes de qualitat, essencials per al
manteniment dels músculs i el bon
funcionament del cos.

Àcids grassos omega-3: Especialment
la tonyina vermella i l'aleta groga, són
riques en omega-3, uns greixos
essencials que ajuden a millorar la salut
cardiovascular, reduint els nivells de

colesterol dolent i prevenint malalties del
cor.
Baixa en calories: La tonyina és baixa
en greixos, especialment la tonyina
blanca i la de llista, i és ideal per a dietes
de control de pes.
Font de vitamines i minerals: La tonyina
conté importants quantitats de vitamines
del grup B, vitamina D i minerals com el
fòsfor, el seleni i el magnesi, que són
fonamentals per a la salut òssia i el
sistema immunitari.

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES
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NADAL 2015
núm. 73867
5è PREMI
+ 9.000.000

EUROMILLONES
03/02/2023
1.000.000

Actualitat

NADAL 2022
núm. 45251
Post. 3r premi
9.600      Sèrie

Molt bona
Molt bona
Molt bona
Molt bona
Molt bona

Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!

quest dijous, 3 d'octubre, Càritas
Caldes, de la Parròquia de Santa

Maria de Caldes de Montbui, ha
presentat el projecte d'habitatge social
al Santuari del Remei.
Aquesta és una iniciativa que neix amb
l'objectiu principal de dotar d'un ha-
bitatge digne famílies que es troben en
situació de vulnerabilitat i risc d'exclusió
residencial.

L'Ajuntament de Caldes de Montbui
col·labora en aquest projecte a través
d'un conveni específic que es va signar
amb l'entitat, Càritas Caldes, per la qual
des del consistori es destinarà una
dotació pressupostària total de 35.500
euros pel període 2023-2026, dividida
en aportacions progressives anuals,
amb 4.000 euros l'any 2023, 9.000 l'any
2024, 10.500 per l'any 2025 i 12.000 per
l'any 2026.

L'Ajuntament col·labora amb 35.500 euros
en el projecte de la Llar del Remei

Des del consistori també es participa en
el desenvolupament del projecte, que
es du a terme per un equip de persones

voluntàries de Càritas Caldes juntament
amb un tècnic de Càritas Diocesana de
Terrassa,  amb la col·laboració i el suport
de l'equip de Serveis Socials de
l'Ajuntament de Caldes de Montbui.

A L'ampliació proposada aprofitaria
l'espai ja existent, que està situat a la
part inferior de l'edifici, per crear un nou

habitatge social independent, que
tindrà capacitat per a dues persones
soles o per a dues famílies mono-
parentals.
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
04/10/2024
Núm. Oferta
367035 Administratiu/va

(jornada parcial tardes)
367032 Peó producció

(torns rotatius M/T, possib. nits)
366940 Dependent/a per Forn de pa i

cafeteria
366800 Tècnic/a Laboratori
366787 Tècnic/a de Qualitat

(Laboratori o similar)
366758 Marmitó/ona
366693 Administratiu/va (suport a RH)
366657 Operari/ària brioixeria
366643 Mosso/a magatzem
366348 Aux. sociosanitari o similar

(at. a persones amb diversitat
funcional)

366167 Ajudant de cuina
366163 Netejador/a domèstica
365825 Peó de construcció o perfil oficial.
365540 Netejador/a SAD
365497 Cambrer/a
365443 Treballador/a per residència gent

gran
365286 Tècnic/a en Estètica

(baixa per maternitat)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu
contactar amb la Piqueta trucant al Tel.
Atenció directa 93 862 70 25. Per via
telemàtica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

El 14 d'octubre és festa
local a Caldes i el 12
d'octubre és dia festiu
on és permesa l'obertura
comercial
L'Ajuntament recorda que el dia 14
d'octubre és festa local a Caldes de
Montbui. Segons el calendari d'obertura
a Catalunya dels establiments
comercials en diumenge i dies festius,
durant el dia 12 d'octubre es permet
l'obertura comercial.

Festa Major 2024: Servei
especial de bus urbà
durant les tardes i les
matinades de Festa Major
Els dies 11, 12, 13, 14, 18, 19 i 20 d'octubre,
l'Ajuntament ofereix un servei especial de
bus urbà que connectarà el nucli urbà amb
la majoria de les urbanitzacions durant la
tarda i la nit. Més informació a
www.caldesdemontbui.cat/mobilitatfm

Festa Major 2024:
Fira d'Atraccions sense
soroll i Dia de l'Infant
La Fira d'Atraccions disposarà d'unes franges
horàries sense soroll. El diumenge 13
d'octubre, de 17 h a 21 h, s'abaixarà el volum
de la megafonia i el dijous 17 d'octubre serà
el Dia de l'Infant (2x1)

Festa Major 2024:
Afectacions a
l'estacionament de
vehicles i a la circulació
Entre el 7 i el 20 d'octubre quedarà afectada
la circulació i l'estacionament de vehicles
en diversos espais del municipi per la Festa
Major i la Capvuitada. Consulteu les
afectacions a www.caldesdemontbui.cat/
mobilitatfm

Cicle Altres veus:
Xerrada "Les pastores,
defensores de la terra"
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el dijous 17 d'octubre,
a les 18 h, la xerrada "Les pastores,
defensores de la terra", a càrrec de
Merlès Martínez. La conferència, que
forma part del Cicle Altres veus, ens
ajudarà a descobrir la connexió amb la
natura a través de les dones joves al front
dels ramats. Merlès Martínez ens parlarà
d'aquest ofici, sovint estereotipat, amb
motiu del Dia Internacional de les Dones
Rurals, que se celebra el 15 d'octubre.
L'accés és lliure fins a omplir l'aforament.

Accions formatives
d'interès empresarial de
l'àmbit d'emprenedoria
social
L'Ajuntament organitza la sessió
formativa d'"Idees de negoci que aporten
solucions a necessitats socials", que es
farà al Centre d'Iniciatives Empresarials
el dia 17 d'octubre, de 9.30 h a 13.30 h.
Formació adreçada a persones
emprenedores i empreses. Inscripció en
línia. Més informació a La Piqueta.

BAN d'Alcaldia. Correfoc
i Corretraca 2024
Davant la proximitat de la Festa Major,
l'alcaldia ha emès un Ban en relació amb
els espectacles de foc inclosos dins el
programa. Consulteu-lo als canals
d'informació de l'Ajuntament.

Tall de trànsit al c.
Antoni Gaudí des del
dilluns 30 de setembre i
fins a finalitzar les obres
El carrer d'Antoni Gaudí restarà tallat al
trànsit del dilluns 30 de setembre i fins
que la brigada finalitzi les tasques de
reparació d'un forat a la calçada.
La parada d'autobusos no es veurà
afectada, però hi haurà un canvi de
circulació.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Els avis

SE TRASPASA ROSTISERIA
por jubilación,

en pleno funcionamiento en
Palau-solita i Plegamans.

Tel. 622 95 45 45

Es busca repartidor/a
de premsa a Caldes

per un dia a la setmana.

Tel. 646 01 97 82

Els avis són un testimoni del nostre passat, arrels del nostre ésser.
Quan els avis són envoltats d'estimació i afecte pels seus nets, tota la
casa s'omple de llum.

No importa que als avis s'oblidin de les coses, que ens expliquin la
mateixa història moltes vegades. L'important és que si els hi mirem als
ulls, sense lluentor, veiem en ells la saviesa acumulada pel temps.

Hem de recordar que, potser un dia nosaltres ocuparem la seva butaca...
i ens voldran si hem volgut. I ens faran feliços si hem repartit felicitat.

Tinguem-ho en compte!

Fins a la setmana vinent, si Déu vol!




