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Agenda
Dijous 31 d'octubre
20.30 h – Les Cases dels Mestres
Celebració de la Castanyada.
Org. L'Esplai.

Dimecres 6 de novembre
19 h – Sala de les Cuines
Conferència "L'ambient i el seu impacte
en la nostra salut: a què ens afrontem",
a càrrec d'Elena Codina Sampere,
nefróloga pediatra Hospital Sant Joan
de Déu.
Org. Aules d'extensió universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de
Montbui.

Dijous 7 de novembre
19 h –El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Conferència "Dones en acció: dones
TIC, a càrrec de Blanca Pérez Uñó.

Divendres 8 de novembre
19 h – Casino de Caldes
Inauguració exposició del Grup escènic
Casino "Albirant els 40 anys".
Activitat gratuïta.

Dissabte 9 de novembre
De 10 a 14 h i de 17 a 21 h – Les Cases
dels Mestres
Campanya de donació de sang.

20 h – Casino de Caldes
Vaques flaques. Comèdia contra la fi del
món , amb Marc Sarrats.
Preus: 15, 18 i 20 euros.

Diumenge 10 de novembre
De 10 a 14 i de 17 a 21 h – Les Cases
dels Mestres
Campanya de donació de sang.

13 h – Espai d'Art Casino
XXII Concurs Nacional de Pintura
Ràpida i XI Concurs d'Escultura en
memòria de Sebastià Badia.
Activitat gratuïta. Org. ARTSgrup.

18.30 h – Casino de Caldes
XVII Cicle de Teatre de Tardor, amb
"Ku´damm Club", cabaret el musical per
Deixalles 81. Preus: 9, 10 i 13 euros.

Exposicions
Del 7 al 26 de novembre
Altell del Centre
Exposició "Viatge en el temps"
d'Humbert Batlles

Fins al 10 de novembre
Sala Delger
Exposició "Art i procés! Art of a new
generation" de l'alumnat artístic de
l'Institut Vall del Tenes de Sta. Eulàlia de
Ronçana.

Fins al 30 de març de 2025
Museu Thermalia
Exposició "Anita Gispert, la fotògrafa de
Caldes".  Al Museu Thermalia.
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l passat 21 d’octubre, coincidint amb
les jornades europees del projecte

ThermEcoWat, Caldes de Montbui va
celebrar la inauguració de la plaça
dedicada a Simone Veil i d’un banc amb
la bandera de la Unió Europea, un
símbol de solidaritat continental. A l’acte
hi van participar l’alcalde Isidre Pineda,
Núria Carné (regidora d’Europa i
Projecció Exterior), la coordinadora del
projecte ThermEcoWat i altres repre-
sentants del consistori. La cerimònia va
comptar també amb una interpretació de
l’Himne d’Europa i del Cant de la
Senyera, a càrrec de la soprano lírica
Txell Milà.

La nova plaça, situada a la intersecció
entre els carrers Bigues, Riells i Dr. Josep
Trueta, homenatja Simone Veil,
advocada i política francesa coneguda
pel seu paper en el Parlament Europeu i
la seva lluita per la igualtat i els drets
humans. La denominació de la plaça va
ser aprovada al ple municipal del 23 de
febrer de 2023, després de la proposta
de la Comissió del Nomenclàtor. Tot i que
la placa commemorativa es volia
col·locar inicialment el Dia d’Europa, la
proximitat amb les eleccions va portar a

Caldes inaugura la plaça Simone Veil
i un “banc europeu” en el marc de les
jornades del projecte ThermEcoWat

escollir aquesta data, coincidint amb el
projecte europeu ThermEcoWat, que se
celebra del 22 al 23 d’octubre i treballa
per la recuperació i resiliència de
l’ecosistema termal.

Simone Veil: un referent europeu
Simone Veil (Niça, 1927 - París, 2017),
advocada i política francesa, va ser una
de les grans figures polítiques del segle
XX, coneguda per la seva defensa dels
drets humans i la seva influència en la
construcció de la Unió Europea. Veil va
ser presidenta del primer Parlament
Europeu elegit per sufragi universal
(1979-1982) i membre del Consell
Constitucional de França fins a la seva
mort.

Supervivent dels camps de con-
centració nazis d'Auschwitz i Bergen-
Belsen, on va ser deportada el 1944, va
transformar aquesta dura experiència
en un compromís incansable per la
justícia i els drets civils. Entre 1974 i 1979,
com a ministra de Salut, Seguretat
Social i Família, va implementar políti-
ques socials pioneres, com la legalitza-
ció de l’avortament i l’accés als anticon-
ceptius, passos crucials per a la igualtat
i la salut de les dones a França.
El 1981, Veil va rebre el prestigiós Premi
Internacional Carlemany pel seu
compromís amb la Unió Europea, i el

1993 va ser nomenada ministra d'Estat i
d'Afers Socials. La seva tasca i valentia
en l’àmbit polític l’han convertit en un
referent mundial en la defensa dels drets
humans i el benestar social.

El “banc europeu” de Caldes, part d’un
projecte internacional
L’origen del projecte dels “bancs
europeus” es remunta a la ciutat italiana
de Lecco, on un banc decorat amb la
bandera europea va ser vandalitzat amb
símbols nazis. L’acció va impulsar JEF
Itàlia a crear la campanya ‘European
benches’, per recaptar fons i restaurar
el banc, que es va expandir ràpidament
arreu d’Itàlia i Europa, amb bancs
similars a Estrasburg, Brussel·les i, ara,

a Caldes de Montbui, simbolitzant un
ferm compromís amb els valors
europeus i la lluita contra la intolerància.

Els municipis que participin en aquest
projecte obtindran el segell de "Ciutat
Europea" per part de la JEF Catalunya
en reconeixement del seu compromís
amb els valors europeus. En l’estrena
de cadascun dels bancs s’organitza un
diàleg entre un jove i un representant
municipal per conversar sobre el futur
d'Europa i els reptes a què s’enfronta el
jovent de la Unió.

E

JDB

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Oficina de Català de Caldes de
Montbui i el Consorci de Norma-

lització Lingüística (CNL) del Vallès
Oriental han presentat els resultats de
l'estudi Ofercat 2023, un sistema que
mesura la presència del català als
comerços d'un territori.
L'Ofercat proporciona un índex de
puntuació (de 0 a 100 punts) que analitza
diversos aspectes de l'ús del català, tant
parlat com escrit, incloent-hi la retolació
i la llengua d’atenció al client.

Aquest 2023, la Secretaria de Política
Lingüística ha avaluat l’ús del català a
194 establiments de Caldes de Montbui,
distribuint-se per quatre àrees comer-
cials.
La investigació ha posat el focus en dos
ítems principals: la llengua de la retolació
i la llengua amb què el personal s’adreça
als clients.
Els resultats mostren un ús elevat del
català en la retolació, mentre que l’ús oral
de la llengua és més baix, especialment
per la dificultat d’alguns treballadors per
parlar-lo.

Durant la presentació de l’estudi Ofercat
2023, Roser Xalabarder, regidora de
Comerç, va destacar que l’anàlisi
realitzat en 194 establiments de Caldes
de Montbui ha evidenciat que en molts
casos, el primer contacte amb els clients
es fa en castellà, especialment en
comerços gestionats per persones no
nascudes a Catalunya.

Per revertir aquesta situació, Meritxell
Fabregat, regidora de Foment del
Català, va anunciar la posada en marxa
de mesures per incrementar l’ús del
català en els establiments, tant en la
retolació com en l’atenció oral.
Entre les accions previstes, s’hi
inclouen visites informatives a co-
merços, en especial a bars, restaurants
i botigues d’alimentació, per oferir
assessorament lingüístic i promoure la
seva participació en la campanya de
“Comerços aprenents” i en el programa
de Voluntariat per la Llengua.

Caldes promou l'ús del català al
comerç amb l’estudi Ofercat 2023

Accions per promoure el català als
comerços
Amb els resultats de l'Ofercat,
l’Ajuntament de Caldes de Montbui ha
planejat accions per potenciar l’ús del
català en el període 2024-2028, tant en
retolació com en atenció al client.
Aquestes inclouen la creació de la
"Campanya dels comerços aprenents",
un programa adreçat al personal que
atén el públic i que té poc coneixement
del català.
Aquesta campanya inclou 15 sessions
breus de formació bàsica en català.

A més, es faran visites a establiments
com bars, restaurants i botigues
d’alimentació per oferir assessorament
lingüístic, informació sobre la normativa

lingüística i suport per incorporar-se al
Voluntariat per la Llengua.
Aquesta col·laboració vol crear espais
segurs on els aprenents puguin prac-
ticar el català.

Paral·lelament, l’Ajuntament, juntament
amb l’àrea de comerç La Piqueta,
difondrà informació sobre legislació
lingüística, els serveis de l'Oficina de
Català i el procés de validació de retolació.
També es realitzaran tallers de sensibi-
lització per a comerciants catalanopar-
lants en col·laboració amb associa-

cions de comerciants, amb l’objectiu de
reforçar l’ús del català i promoure una
identitat lingüística comuna en l’àmbit
comercial.

L’

JDB
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l cap de setmana passat es va
inaugurar el Cinema del Centre, un

nou projecte impulsat per l’Ateneu
democràtic i progressista, amb una gran
acollida de públic. L’objectiu d’aquest
espai és reviure l’experiència col·lectiva
del cinema de poble, desaparegut fa
anys del municipi, i oferir una progra-
mació de qualitat als habitants de Caldes
sense necessitat de desplaçar-se a
altres ciutats.

El cicle inaugural va incloure les
projeccions de Mamífera de Liliana
Torres, Upon Entry de Juan Sebastian
Vazquez i Alejandro Rojas, i Robot
Dreams de Pablo Berger. L’esdeveniment
també va comptar amb la participació
d’un dels guionistes d'Upon Entry, que
va compartir la seva experiència en un
diàleg amb el públic.

Durant el primer any de vida del Cinema
del Centre, d’octubre a desembre de
2024 i durant tot el 2025, es projectarà
una pel·lícula cada tercer dissabte de
mes, dins el Cicle Gaudí. Les properes
sessions inclouen Casa en Flames de
Dani de la Orden al novembre i Segundo
Premio d’Isaki Lacuesta i Pol Rodríguez

S’inaugura el Cinema del Centre
amb molt bona acollida de públic

al desembre, aquesta última candidata
a ser nominada als Òscars.

L’objectiu final del projecte és expandir
la programació per incloure més títols i
incentivar la participació dels veïns de
Caldes en l’organització de la sala, tot

convertint-se en un espai de trobada i
diàleg amb el cinema com a protago-
nista. Tot i així, abans de fer créixer la
iniciativa, l’equip vol assegurar-se que
hi ha un públic interessat i que existeix
la demanda necessària per consolidar
una programació estable i regular.

E

quest dijous 24 d’octubre, l’Ajunta-
ment de Caldes de Montbui es va

il·luminar com a part d’una campanya
per conscienciar sobre la lluita contra la
poliomielitis. L’acte, organitzat pel Rotary
Club de Caldes de Montbui Cingles de
Bertí en col·laboració amb Rotary Inter-
nacional, forma part d'un esforç global
per eradicar aquesta malaltia.
El Dia Mundial per a l’Eradicació de la
Poliomielitis serveix com una crida a
l’acció per recordar la importància de les
vacunes i reafirmar el desig d’un món
lliure de polio.

L'Ajuntament de Caldes s'il·lumina
per la lluita contra la poliomielitis
A

JDB
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Anem al Casino

E

El Casino de Caldes acull la segona
edició dels World Kombucha Awards

l passat 26 d'octubre de 2024, el teatre
del Casino de Caldes de Montbui

va ser l'escenari de la segona edició dels
World Kombucha Awards (WKA), un
esdeveniment organitzat per Jordi
Canet, director dels WKA, que va reunir
figures destacades del sector i repre-
sentants locals.
Entre els assistents van destacar Kendra
Sepulveda, presidenta de Kombucha
Brewers International (KBI), i l'alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda,
juntament amb premiats, patrocinadors,
premsa i inversors, sumant un total de
150 participants.

Els World Kombucha Awards, creats per
fomentar l'excel·lència en la qualitat i
comercialització de la kombucha, han
assolit un gran èxit en la seva segona
edició, amb la participació de 250
kombuches de 29 països.
L'esdeveniment es consolida així com
el concurs de referència mundial en
aquest sector emergent.

El jurat, format per 20 experts, incloent-
hi tastadors, professionals del sector i
consumidors experimentats, va valorar
18 categories de sabor, a més de dues
noves categories de begudes fermen-
tades: aigua de quefir i cervesa de
gingebre. Aquesta diversitat d'especia-
listes ha permès una avaluació com-
pleta i rigorosa, consolidant la qualitat
dels premis en cada categoria.



77777

Actualitat

expresident de la Generalitat, Artur
Mas, va inaugurar el passat dijous

17 d’octubre el cicle de conferències
organitzat per la Fundació Universitària
Martí l’Humà (FUMH) per al curs 2024-
2025 a Caldes de Montbui, amb la
ponència titulada Tenen sentit els
països petits en un món globalitzat?
Abans de la conferència, Mas va signar
al llibre d’honor de l’Ajuntament de
Caldes en presència de l’alcalde Isidre
Pineda, regidors i membres de la
FUMH.
L’acte, celebrat a la Sala Noble de Can
Rius, va comptar amb un gran èxit de
participació.
El coordinador de l’Aula Universitària de
Caldes, Eduard Orriols, va presentar
l’esdeveniment, i l’alcalde Pineda va
destacar la qualitat del cicle anterior de
conferències a Caldes.
Jordi Salayet, director de la FUMH, va

Artur Mas inaugura el cicle de conferències
de la FUMH amb una reflexió sobre la viabilitat
dels països petits en un món globalitzat

fer un repàs dels 22 anys d’activitat de
la fundació, ressaltant-ne l’impacte
acadèmic i social.
Orriols també va anunciar tres novetats:
una col·laboració amb l’Institut Manolo
Hugué i l’Escola Pia de Caldes per a la
participació dels alumnes de batxillerat
en les conferències, tres sortides lúdic-
culturals durant el curs i el "I Certamen

Francina Torras," un reconeixement als
millors treballs de recerca de batxillerat,
que inclourà una exposició pública a
Can Rius.
Durant la conferència, Mas va defensar
la viabilitat dels països petits en l'actual
context global, apuntant com a factors
clau l’estat del benestar, el progrés
econòmic i la democràcia. Va advertir,
però, que la sostenibilitat d’aquests tres
pilars depèn d’una actualització
constant en un context de canvis
demogràfics, migracions i nous models
de treball, alertant també dels riscos
polítics que suposen aquests canvis.
Mas va identificar tres condicions que
considera imprescindibles per a la
independència d'un país petit: la
joventut de la nació, l’existència de
suports internacionals per afrontar
reptes globals, i la capacitat de sobirania
per gestionar problemàtiques locals.

l "Cataween" és un terme relativa-
ment nou que fa referència a una

adaptació catalana de la celebració de
Halloween. Aquesta festa, originària
dels països anglosaxons, se celebra la
nit del 31 d'octubre i està relacionada
amb el món de l'ocultisme i el terror, amb
disfresses, carabasses i la famosa frase
"truc o tracte". Tot i això, amb el temps
ha sorgit el moviment "Cataween", que
busca adaptar aquesta celebració a les
tradicions catalanes, fent-la pròpia.
El concepte de "Cataween" va sorgir
com a resposta a la creixent influència
de Halloween a Catalunya. Algunes per-
sones consideren que aquesta festa,
en certa manera, pot arribar a desplaçar
tradicions pròpies de la cultura catalana,
com la Castanyada. Així doncs, el
"Cataween" apareix com una iniciativa
per combinar ambdues festes.
El "Cataween" es pot celebrar de
diferents maneres, combinant dis-
fresses i elements de Halloween amb
productes i tradicions catalanes.

El Cataween, cada cop més arrelat al nostre país
Alguns exemples d'activitats típiques
són:
. Disfresses amb temàtica catalana: en
comptes de personatges internacionals
com vampirs o zombis, es poden fer dis-
fresses inspirades en figures populars
catalanes com la porca de Sant Antoni,
el Drac de Sant Jordi o altres llegendes
i personatges propis de Catalunya.
. Decoració amb elements típics: les
carabasses, sí, però també castanyes,
moniatos i fulles de tardor, per crear una
ambientació pròpia i coherent amb les
tradicions locals.
. "Truc o tracte" amb panellets i cas-
tanyes: en lloc de repartir caramels, es
poden donar petits panellets o castan-
yes torrades als nens i nenes que
visiten les cases.
. Llegendes i contes de por catalans: a
més de les històries de fantasmes, es
poden explicar llegendes pròpies com
la de la Dama Blanca de Montserrat, el
Comte Arnau, o altres històries arrela-
des a la tradició oral catalana.

Mentre alguns veuen Halloween com
una festa aliena a la cultura catalana,
altres creuen que pot conviure perfecta-
ment amb la Castanyada, sempre que
es respectin les tradicions locals.

El "Cataween" busca precisament això:
trobar un equilibri on tant grans com
petits puguin gaudir d'una festa diver-
tida i terrorífica, sense deixar de banda
els costums de sempre. EVA REMOLINA

L’

E
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l proper 7 de novembre a les 19:00h,
tindrà lloc la inauguració de l'ex-

posició "Viatge en el temps", del fotògraf
Humbert Batlles Pi, a l'Altell del Centru
de Caldes de Montbui.

Humbert Batlles Pi, fotògraf aficionat i
autodidacte, és un apassionat de la
natura i dels viatges. A través del seu
objectiu, busca capturar tant els grans
espais com els detalls més minúsculs,
sovint arribant a l'abstracció. El seu tre-
ball reflecteix l'atmosfera que l'envolta,
ja sigui a la natura o en la vida quoti-
diana, sempre a la recerca de la bellesa.

L'exposició "Viatge en el temps" és un
homenatge al Marroc, un país que
Humbert descriu com una terra de
contrastos fascinants, plena de misticitat
i bellesa. El fotògraf ens convida a

L'exposició "Viatge en el temps"
d'Humbert Batlles a l'Altell del Centru

descobrir les antigues rutes caravane-
res que travessen el desert, les ciutats
emmurallades de fang i pedra, i els
paisatges infinits del Gran Atles, entre
sorra daurada i cels estrellats.

Decidir viatjar al Marroc és fer un salt en
el temps, on conviuen les llegendes
mil·lenàries transmeses de generació
en generació amb el bullici de les ciutats
modernes. En les seves fotografies,
Humbert Batlles Pi plasma l'essència
d'un poble tradicional que es deté de
sobte, alhora que atrapa el dinamisme
de les ciutats que transporten el visitant
cap a experiències intenses i immer-
sives.

L'exposició "Viatge en el temps" estarà
disponible a l'Altell del Centru fins al 26
de novembre.

El Rugby & Touch Caldes inicia amb èxit
la Lliga Catalana de Touch

quest diumenge, 27 d'octubre, el
Rugby & Touch Caldes ha arrencat

amb força la Lliga Catalana de Touch,
aconseguint dues victòries en els seus
primers partits. En el debut contra el
Cervelló, l'equip ha demostrat un bon
domini de les jugades treballades als
entrenaments, obtenint una sòlida
victòria per 3-7 i deixant molt bones
sensacions entre els membres de la
Flama Taronja.
En el segon partit, malgrat la intensa pluja
que ha dificultat el joc, el conjunt del
Centre Democràtic ha superat els Foxes
amb un resultat de 5-2. La jornada, però,
ha tingut un punt amarg per al Rugby &
Touch Caldes, ja que un dels seus juga-
dors ha patit una lesió que el mantindrà
apartat del camp durant sis setmanes.
Amb dues victòries al sac, el Touch
Caldes comença la lliga amb confiança
i bones perspectives per a les properes
jornades.

E

A
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ha iniciat a Caldes de Montbui una
nova trobada del projecte europeu

ThermEcoWat, unes jornades que es
duran a terme els dies 22 i 23 d'octubre
i on assisteixen científics, tècnics,
càrrecs electes i altres experts en
termalisme de Portugal, França, Galícia
i Catalunya.
En representació de Caldes de Montbui
hi participen, com amfitrions d'aquestes
jornades, l'alcalde, Isidre Pineda, i el
regidor d'Acció Climàtica, Jordi Martín.

Amb l'estudi dels efectes que el canvi
climàtic està produint en l'aigua termal
com a temàtica principal, durant la
trobada les persones participants també
tractaran temes com l'energia geotèrmi-
ca, el patrimoni geològic, els sistemes
geotèrmics o la transició energètica en
pobles termals, així com taules rodones
i debats sobre les disposicions naturals,
legals i econòmiques, limitacions i riscos
davant les afectacions que s'estan
produint pel canvi climàtic.

Coincidint amb la celebració d'aquesta
trobada, el dilluns 21 a la tarda es va dur
a terme la descoberta de la placa dedicada
a Simone Veil (la primera dona presidenta
del Parlament Europeu) amb l'assistència
i participació d'autoritats participants en
les jornades ThermEcoWat.

El programa ThermEcoWat,
una iniciativa per a la conservació
del termalisme
El programa europeu ThermEcoWat és
una iniciativa de vuit beneficiaris
europeus, entre ells, l'Institut Cartogràfic
de la Generalitat de Catalunya (ICGC) i

Caldes de Montbui, seu de les jornades
del projecte europeu sobre canvi
climàtic i aigua termal ThermEcoWat

l'Ajuntament de Caldes de Montbui, que
ha estat un dels principals impulsors,
així com 14 associats més, que centren
el seu treball en la recuperació i la
resiliència de l'ecosistema termal per tal
de protegir i preservar el patrimoni
natural del termalisme.
Amb una durada de tres anys, el
projecte està cofinançat pel programa
Interreg Sudoe a través del Fons
Europeu de Desenvolupament Regio-
nal (FEDER), el qual aporta 1.521.057
euros, essent la resta, fins a arribar als
2.028.076 euros de cost total, assumit
pel consorci impulsor.
A Caldes de Montbui li correspon rebre
250.094 euros.

També cal destacar que, recentment, ha
finalitzat el procés de selecció de l'engin-
yeria que farà l'estudi particularitzat
sobre la xarxa termal al nostre municipi,
un projecte documental que inclou
aspectes com la cartografia, la definició

S’ o la capacitat energètica, entre altres
aspectes i que estarà a càrrec de
WATTEGA (nom que rep la unió
empresarial entre l'estudi d'enginyeria
ARCbcn i consultoria d'energia i
sostenibilitat ERF), els quals aportaran
el seu coneixement en les àrees
d'enginyeria, energia sostenible i
innovació.

Durant el període de desenvolupament
i execució del projecte, es realitzen i
elaboren estudis i informes, així com
altres accions com trobades i jornades
de treball. En finalitzar el programa, l'any
2026, s'elaborarà un Llibre Blanc que
recollirà tot el coneixement assolit

durant els tres anys que durarà el
desplegament, així com un recull de
bones pràctiques en la gestió dels
recursos termals i en la seva adaptació
davant els reptes del canvi climàtic.
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Opinió

Per què matem?
lasmades fa mig
segle, considerades

el màxim exponent de
l'Espanya negra i rància
del gris franquisme, els
seus lectors eren

menystinguts, però avui els continuadors
de les revistes com El Caso i ¿Por Qué?,
són èxits d'audiència als mitjans i seguits
per gent amb estudis, viatjades i
d'àmplies lectures.
Casos com els d'en Carles Porta, que
d'unes morts al poble de Tor n'ha fet un
vell nou gènere, són notoris, qui s'hauria
imaginat que d'un poble amb un nom ben
curt, en sortissin rius de tinta?
El Caso, que en deien despectivament El
diari de les porteres, va néixer a Madrid
l'11 de maig de 1952, tirava 400.000
exemplars el 1959, amb dotzenes de
condicionants per la censura: no més
d'un delicte de sang per número i amb
plomes com Margarita Landi, Enrique
Rubio, Pere Costa o Josep Martí Gómez.
El Caso va durar fins al 1997 en va
competència amb ¿Por Qué?, fundat a
Barcelona per Enrique Rubio el 1959,
amb notícies més properes a l'entorn
català i desplegament important durant
els Aiguats del Vallès de 1962.
Qui té memòria recordarà portades com
la mort de Quico Sabater, el 1960, la gent
deia en veu baixa "Era un maqui"; o la del
Lute, embenat i amb manilles, entre dos
guàrdies civils, el 1966; o les fotografies
de Salvador Puig Antich i l'apàtrida mort a
Tarragona sota les grans lletres
"Ejecutados", el març de 1974.
Avui El Caso continua existint en versió
digital, en català i en castellà, depèn del
digital El Nacional fundat i dirigit per Josep
Antich, un veterà de l'equip fundacional
de El Periódico, de la redacció catalana
de El País, director de La Vanguardia i
autor de El Virrei, biografia de Jordi Pujol.
Transcorregut un quart del segle XXI, El

n Caldes, en la calle en
la que vivo, se produjo

un agujero en la calzada. Se
fue haciendo cada vez más
grande y era un problema
para la circulación. Llamé a

la policía local y me dijeron que avisaban
para pasar a verlo. A los dos días estaba
tapado con asfalto y resuelto.
Creo que cuando hay un problema, hay

Caso digital gaudeix de bona salut,
l'anonimat de la lectura des d'un
dispositiu mòbil o un ordinador no justifica
la pujança, perquè avui i sense por que li
diguin "portera" tothom admet sense
rubor que escolta Crims a la ràdio i
qualsevol mitjà que es preui dedica molt
d'espai a la sang i fetge, als escàndols i
als fets luctuosos, alguns fins al punt
sacríleg de jutjar i condemnar per fets no
provats i que tot sovint queden en res,
victimitzant agressors i culpabilitzant a les
víctimes, perquè com més porqueria,
més audiència i com més audiència més
publicitat i com més publicitat, més
ingressos, tot val per a ells que amb tota
frivolitat arruïnen la vida de moltes
persones, facilitant que milers de
ciutadans puguin satisfer les seves
frustracions i els seus baixos instints,
linxant persones diàriament en horaris de
màxima audiència.
Realment hem caigut tan avall? Matem
ara més que abans? Què tenim al cap
per peregrinar a fer-nos selfies a llocs
com Tor que ni sabien que existís? Potser
és que li hem perdut la por i el respecte a
la policia? Potser si, potser ara ja no
tenim la por que teníem fins d'anar a
denunciar un delicte, potser ara ens fan
més cas quan denunciem coses que
abans se'ns reien.
Matem més ara que abans? O potser els
mitjans parlen sense pèls a la llengua, i
sovint sense ètica ni respecte, de casos
de violència? Tot pot ser, podíem parlar
de l'horrible xacra de la violència sexista
i dir cridant: quelcom fem malament si
continuen les morts de dones i no
s'aturen!!! No serà culpa de tots plegats?
Diuen que la justícia és igual per a tothom,
potser si, pocs ho compren i menys ho
entenen així, els grans bufets i advocats
especialistes en diverses matèries ens
indiquen que als tribunals potser dos més
dos no sumin sempre, exactament,

quatre.
El que és evident és que mediàticament
un mateix fet no té el mateix ressò ni a on
es produeixi, ni qui sigui la víctima o
l'agressor. Aquest estiu un home que va
rebre una ganivetada resultat ferit al barri
de Rocafonda de Mataró va arribar a ser
portada a tots els mitjans, notícia de
capçalera diversos dies, i, al mateix
temps, la mort a ganivetades d'un
pescador a Arenys, assassinat a encara
no 10 quilòmetres de l'agressió anterior,
ni se'n va parlar...
No hem canviat tant, els cecs que fa dos
segles anaven de poble en poble cantant
i venent les auques dels romanços de fil i
canya, sabien que com més horror
divulguessin, marxarien amb la bossa
més plena.
Potser ara no matem tant com abans, però
seguir notícies truculentes satisfà els
baixos instints, potser el nostre
subconscient ens identifica amb la bèstia
reprimida que portem a dins, necessitem
imposar-nos, i tal com en un partit de
futbol, des del sofà de casa, proclamem
que "hem" guanyat, unes quantes
ganivetades alienes ens alliberen prou
adrenalina per a no deslligar el monstre
que portem a dins, com perquè continuí
giravoltant la vàlvula i no peti la tapa de la
nostra personal olla a pressió.
A part de la novel·la negra, un subgènere
amb centenars d'incondicionals, fins ara
les ànsies esbudelladores quedaven
redimides pel cinema o els telefilms, però
no deixaven de ser narracions de
fabulacions incertes i remotes, atrevir-se
amb la sang del barri o el marro de la
veïna del barri és molt més proper, molt
més interactiu, morbós i acapara
audiència, que vol dir ingressos, perquè
ara ja no fan res si no porta diners al
calaix.

Joan Pallarès-Personat

Eficacia municipal
que explicarlo al responsable y si no se
resuelve hay que denunciarlo pública-
mente y protestar. Es un deber ciudadano.
Normalmente somos un pueblo que
protestamos mucho de boquilla, pero a la
hora de escribir y firmar nos cuesta
mucho.
También pensamos que sirve de poco y
de esa manera no avanzamos.
Me da alegría y doy las gracias a todos

los que han participado en resolver un
problema sencillo pero que hubiera podido
ocasionar un accidente de tráfico. Que
sepan que valoramos su trabajo.
Hemos de conseguir que Caldes tenga
una buena calidad de vida y eso es tarea
de todos.
Salut i pau.

Pepe Beunza
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
25/10/2024
Núm. Oferta
368178 AJUDANT DE DEPENDENT/A
368115 CAMBRER/A
368033 AJUDANT/A DE CUINA O CUINER/A
368019 NETEJADOR/A COMUNITATS
367694 MONITOR/A MENJADOR
367644 TRANSPORTISTA

(MATERIAL CINE I PUBLICITAT)
367616 EMPLEAT/DA DOMÈSTIC/A
367444 DEPENDENT/A DE COMERÇ

ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367365 MONITOR/A MENJADOR
367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
366758 MARMITÓ/ONA
366348 AUX. SOCIOSANITARI O SIMILAR

(AT. A PERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL)

366167 AJUDANT DE CUINA
365825 PEÓ DE CONSTRUCCIÓ O PERFIL

OFICIAL
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Exposició "Anita Gispert
Vila, la fotògrafa de Caldes
de Montbui", fins al 30 de
març de 2025 a Thermalia
L'exposició titulada "Anita Gispert Vila, la
fotògrafa de Caldes de Montbui" es pot
visitar a Thermalia fins el 20 de març de
2025 en horari del museu. La Sala Sebastià
Badia es trasllada a principis del segle XX,
s'omple d'imatges de persones i espais que
van ser immortalitzats per l'artista, vesteix
les parets del relat de la seva vida i reserva
un racó on disfressar-se amb peces de
roba i complements de la seva època i fer-
se fotografies al costat de la silueta d'Anita.
I també podeu fer el recorregut urbà
d'espais de Caldes de Montbui fotografiats
per Anita Gispert, on s'han instal·lat codis
QR per poder comparar el racó en
l'actualitat amb el racó fotografiat per ella.

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball de director/a
de l'Arxiu Municipal
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
d'un/a director/a de l'Arxiu Municipal.
Presentació de sol·licituds del 25 d'octubre
al 13 de novembre de 2024.

Tots Sants 2024: horari
del Cementiri Municipal
i servei especial de Bus
Urbà
Amb motiu de la celebració de Tots Sants,
el Cementiri amplia els horaris: del 28
d'octubre al 3 de novembre obrirà de 8 h a
18 h. El Bus Urbà farà viatges cada mitja
hora entre l'Estació i el Cementiri, el dia 1
de novembre.

Accions formatives
d'interès empresarial
adreçat al comerç local
L'Ajuntament ofereix als comerços de
Caldes el taller "Un Nadal fascinant. Un
aparador amb potència", que es farà els
dies 11 i 18 de novembre de 14.30 h a
16.30h, a les Cases dels Mestres.
Inscripcions i més informació a La Piqueta.

11a edició del Nervi Jove,
el procés participatiu per
definir el pressupost
d'activitats de Joventut
Tot a punt per a l'inici de l'11a edició del
Nervi Jove, el procés de pressupostos
participatius de la regidoria de Joventut de
Caldes de Montbui. A partir del 22 d'octubre
i fins al 8 de novembre, els i les joves del
municipi poden fer arribar les seves
propostes concretes sobre com gastar els
6.000 euros del pressupost d'activitats de
Joventut. Durant aproximadament dues
setmanes, estarà obert el termini per
presentar les propostes es votaran, i els
impulsors i impulsores de cada iniciativa
duran a terme. Les propostes d'activitats
es poden fer en grup o bé de forma
individual, a través del formulari del web de
joventut o bé emplenant les butlletes que
hi ha disponibles a l'Espai Jove El Toc i als
instituts de Caldes i depositant-la a les
bústies que hi ha en els mateixos espais o
enviant un correu electrònic a:
toc@caldesdemontbui.cat.

Exposició "Art i process!
Art of a new generation"
de l'alumnat artístic de
l'Institut Vall del Tenes
La Sala Delger acull del 25 d'octubre al 10
de novembre de 2024, l'exposició "Art i
process! Art of a new generation" de
l'alumnat artístic de l'Institut Vall del Tenes,
de Santa Eulàlia de Ronçana. Aquesta
mostra és el resultat del treball creatiu, la
dedicació i la passió d'un grup de joves
artistes que han explorat diverses
tècniques i temàtiques al llarg del curs.
L'acte d'inauguració de la mostra serà el
dia 25 d'octubre de 2024, a les 19 h i els
horaris per visitar-la són els següents:
divendres: de 16 h a 19 h; dissabtes: d'11 h
a 14 h i de 16 h a 19 h i diumenges i festius:
d'11 h a 14 h.

Grup de tertúlia en català
del programa "Voluntariat
per la llengua"
A partir del 16 d'octubre, tots els dimecres
d'11 h a 12 h, la Biblioteca ofereix unes
tertúlies en català adreçades a persones
que necessitin millorar el català.
Cal inscripció prèvia a caldes@cpnl.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La Fagofòbia:
la por d'empassar
L a fagofòbia és un trastorn específic d'ansietat caracteritzat per una por intensa

i irracional a empassar aliments, líquids o fins i tot saliva. Aquest terme prové
del grec, on phago significa "menjar" i fòbia es refereix a una por desmesurada.
Les persones que pateixen fagofòbia solen evitar menjar o beure per temor a
ofegar-se o asfixiar-se, i poden arribar a presentar símptomes físics notables i una
ansietat extrema enfront de qualsevol situació relacionada amb l'acte d'empassar.

La fagofòbia sovint sorgeix després d'una experiència traumàtica relacionada
amb l'acció d'empassar. Aquest trauma pot ser un episodi en què la persona ha
sentit que s'ofegava mentre menjava, o fins i tot ha vist algú altre enfrontar una
situació d'ofec. En altres casos, pot estar relacionada amb altres trastorns d'ansietat
o fòbies, com l'ansietat social o el pànic generalitzat.

Aquesta por també pot ser desencadenada per malalties reals, com ara problemes
a l'esòfag o dificultats per empassar (disfàgia), però en els casos de fagofòbia, el
factor determinant és que la por està desconnectada de qualsevol perill real o
estat mèdic. La persona pot saber racionalment que l'acte d'empassar és segur,
però l'ansietat i la por persisteixen.

La fagofòbia pot afectar persones de totes les edats, encara que és més comú en
adults que han passat per una experiència traumàtica relacionada amb
l'alimentació. Els nens també poden desenvolupar aquesta por, especialment si
han patit episodis d'ofec o tenen altres trastorns d'ansietat.

El tractament per a la fagofòbia generalment inclou teràpia cognitivoconductual
(TCC), que ajuda les persones a identificar i canviar els patrons de pensament
distorsionats que mantenen la seva por. En alguns casos, la teràpia d'exposició
gradual pot ser útil, on la persona s'exposa de manera controlada i progressiva a
l'acte d'empassar per reduir l'ansietat associada.

La combinació de teràpia psicològica amb l'atenció mèdica també pot ser
necessària si hi ha altres factors físics involucrats, com disfàgia o altres problemes
de salut.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

1313131313

Els pisos tutelats
E ls pisos tutelats són habitatges destinats a persones que necessiten una

supervisió o un suport parcial per poder viure de manera independent, però
que no requereixen una atenció constant o una institucionalització en un centre
de cures o residència. Són una alternativa a l'internament en centres d'atenció
intensiva, especialment pensada per a col·lectius com les persones grans, les
persones amb discapacitat física o intel·lectual o altres persones vulnerables que
necessiten ajuda puntual per acomplir algunes activitats diàries.

Avantatges dels pisos tutelats
Independència amb suport: Un dels principals avantatges dels pisos tutelats és
que permeten als usuaris mantenir la seva autonomia i independència, mentre
reben un suport adequat a les seves necessitats.

Entorn segur: Els pisos tutelats estan dissenyats per ser segurs i accessibles,
amb adaptacions específiques per a persones amb mobilitat reduïda o altres
necessitats especials. També solen estar ubicats en zones ben comunicades.

Supervisió i suport professional: Els professionals que gestionen els pisos tutelats
proporcionen un seguiment regular de l'estat de salut i benestar dels residents.
Això dona tranquil·litat tant als usuaris com a les seves famílies.

Promoció de les relacions socials: Molts pisos tutelats fomenten la vida en
comunitat i ofereixen oportunitats per socialitzar amb altres persones en situacions
similars. Aquest aspecte és especialment rellevant per combatre la soledat entre
les persones grans o aquelles amb discapacitat, que poden tenir dificultats per
mantenir una xarxa social activa.

Inconvenients dels pisos tutelats
Costos econòmics: Un dels principals desavantatges dels pisos tutelats és el
cost. Tot i que hi ha subvencions i ajudes per a persones en situació de vulne-
rabilitat, en alguns casos pot ser un servei econòmicament inaccessible per a
determinats col·lectius o per a persones que no compleixen els requisits per rebre
ajudes públiques.

Limitació de la supervisió: Encara que els residents reben suport, aquest és limitat
i no cobreix cada hora del dia. Això pot ser un problema per a aquelles persones
que necessiten una atenció més continuada o que tenen afeccions que poden
empitjorar ràpidament.

Adaptació emocional: No tothom s'adapta fàcilment a la vida en un pis tutelat. Hi
ha persones que poden sentir una certa pèrdua de privacitat o autonomia real en
saber que tenen una supervisió constant, encara que sigui en segon pla. E.R.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Calamars amb Ceba
Ingredients (per a 4 persones):
1 kg de calamars frescos
3 cebes grans
3 grans d'all
1 tomàquet madur (opcional)
1 fulla de llorer
1 got de vi blanc sec
Oli d'oliva verge extra
Sal i pebre al gust
Julivert fresc (per decorar)

Preparació:
Preparació dels calamars: Neteja bé els
calamars. Si ho prefereixes, pots
demanar a la peixateria que ho facin
per tu.
Assegura't de retirar la ploma (l'estruc-
tura interna transparent) i renta bé les
bosses i les potes.
Un cop nets, talla els calamars a
rodanxes no massa gruixudes.

Ceba caramel·litzada: Pela les cebes i
talla-les a rodanxes fines.
A continuació, posa una paella gran al
foc amb un bon raig d'oli d'oliva verge
extra.
Quan l'oli estigui calent, afegeix la ceba
i cuina-la a foc lent. És important fer-ho
amb paciència perquè es vagi
caramel·litzant lentament sense cremar-
se. Això pot trigar uns 20-25 minuts,
però és el que donarà aquell sabor dolç
i profund al plat.

Afegeix els alls i el tomàquet: Quan la
ceba estigui ben daurada i tendra,
afegeix els alls tallats a làmines fines i
deixa'ls coure durant un parell de
minuts més.
Si vols, pots afegir un tomàquet madur
ratllat per donar un toc més ric al plat.
Remena bé perquè es barregin els
sabors.

Cuinar els calamars: Ara és el moment
d'afegir els calamars tallats a la paella.
Remena-ho tot bé i deixa que els

calamars es coguin durant uns 5-7
minuts, fins que comencin a canviar de
color.
Els calamars han de quedar tendres,
però no sobrecuits.

Desglaçat amb vi blanc: Quan els
calamars estiguin cuits, aboca el got de
vi blanc sobre la paella i afegeix la fulla
de llorer.

Deixa que el vi es redueixi a foc mitjà,
uns 5 minuts aproximadament, fins que
quedi una salsa lleugera i amb tots els
sabors concentrats.

Rectificar de sal i pebre: Quan la salsa
hagi reduït, rectifica de sal i pebre al gust.
Si vols, pots afegir una mica més de
julivert fresc picat per damunt abans de
servir per donar un toc de frescor.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-

1515151515

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

El secret de la vida
-Reflexions d’un enamorat de la vida-

Sovint em pregunto: Per què la gent s'esbatussa? Importarà realment qui està en
l'opinió correcta o qui estarà equivocat? Em pregunto ...
No estaran simplement satisfent el seu propi ego mentre discuteixen amb els seus
anomenats enemics? No hauria d'importar més el poder de l'amor? On és el missatger
de pau, la preciosa coloma blanca? Em pregunto, em pregunto ...
Es troben excuses per arruïnar les mateixes vides i resulta ben estrany que fins i tot
la paraula amor arribi a utilitzar-se a vegades per a aixecar ganivets. Gelosies, odis,
rancúnies: no són actituds que enfollien l'ésser humà? Serà l'afany d'aconseguir més
coses? I, no serem capaços de ser res millors que acumuladors de coses?
Això fa que el meu cor s'adoloreixi, quan les boires de la guerra porten vides que
s'extingeixen. L'única necessitat del dia és l'amor.
Necessitem amor; el que volem estendre és amor; el que ens urgeix recollir és amor.
L'amor, el secret de la vida!
Ankur Dhardwal - Índia.

"L'odi provoca baralles, però l'amor cobreix totes les faltes" (Proverbis 10:12).
Déu és la font de l'amor, perquè Ell és AMOR. Fem d'Ell el conductor de la nostra vida
que ens porti per camins d'amor i pau.

Volem agrair la col·laboració de totes les
persones que han fet possible la 25a
edició de la tómbola de Festa Major:
comerciants, particulars i voluntàries de
la fundació.

La tómbola ha esdevingut una ocasió
en què la població calderina mostra la
seva solidaritat amb la fundació que, en
definitiva, és de tothom i per a tothom.

S'han recollit 1.258 euros que es
destinaran a continuar la nostra història
d'hospitalitat de més de sis segles.

Moltes gràcies!
Fundació Santa Susanna

Agraïment

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
5 de novembre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil, que s’instal·larà  a
dins de l’aparcament del carrer de les
Escoles Pies consisteix en la visita
mensual (cada primer dimarts de mes)
d'un camió adaptat amb contenidors per
recollir la majoria de residus que es
poden portar a la Deixalleria.
La deixalleria té com a objectiu recollir
els residus que per la seva composició
es consideren especials o que, per la
seva composició, és interessant que es
recullin de manera selectiva.
Per altra banda, es recomana no utilitzar
la deixalleria mòbil per portar-hi els
residus que es poden recollir en els
contenidors de carrer, vidre d'envasos,
envasos de plàstic, llaunes, bricks, i
paper i cartró.




