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Agenda
Dijous 24 d'octubre
18 h – Biblioteca
Dijous de conte "La mentida" a càrrec de
Núria Alonso.
Per a infants a partir de 4 anys.

19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
La cultura popular com a projecte artístic
autofinançat. Dones en acció per Berta
Mayol Dotú.

21.30 H – Restaurant Robert de Nola
Sopar i actuació de blues & woogie amb
Lluís Coloma (piano) i Kid Carlos (guitarra).
Reserves al tel. 93 865 40 47

Divendres 25 d'octubre
16.15 h – Fundació Santa Susanna
Vine a la festa amb el Manel i l'Albert.
Org. Fundació Sta. Susanna.

18 h – Biblioteca
Presentació del llibre "Historias de un
costurero" d'Ángeles Fons.

19 h – Nou cinema del Centre
Cicle Gaudí "Mamífera".

20 h – Casino
XVII Cicle de Teatre de Tardor amb l'obra
"La balada dels tres innocents", a càrrec

del Grup Escènic Casino. Preu: 9/10/13
euros.

Dissabte 26 d'octubre
18 h – Nou cinema del Centre
Cicle Gaudí "Upon Entry".

De 10 a 21 h – Miró Garden Orgànic
Ecofira de Caldes. 1a edició. Fira
foraestocks de planta i complements,
mercat de productes ecològics i artesans,
xocolata amb melindros i sorteig de 2
paneres, cicle de ponències d'ecofilosofia
i permacultura, foodtrack ecològic i vegà
amenitzat amb música en directe, festa i
copa de vi.

Diumenge 27 d'octubre
11 h- Nou cinema del Centre
Cicle Gaudí "Robot Dreams".

18 h – Aula 1 del Centre
Presentació del llibre "Máquina Quinta-
esencia Underground". Org. Universitat
Popular de Caldes de Montbui.

Dimecres 30 d'octubre
8 h – Plaça Catalunya
Caminada a Can Duran. Org. Caminades
de l'Esplai.

Dijous 31 d'octubre
20.30 h – Les Cases dels Mestres
Celebració de la Castanyada. Org. L'Esplai.

Dimecres 6 de novembre
19 h – Sala de les Cuines
Conferència "L'ambient i el seu impacte
en la nostra salut: a què ens afrontem", a
càrrec d'Elena Codina Sampere, nefròloga
pediatre Hospital Sant Joan de Déu. Org.
Aules d'extensió universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de Monbui.

Dijous 7 de novembre
19 h –El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Conferència "Dones en acció: dones TIC,
a càrrec de Blanca Pérez Uñó.

Exposicions
Fins al 27 d'octubre
"L'ànima de la fruita" de Marien Moreno. A
l'Altell del Centru.
Exposició d'obres del Taller d'Art
d'autoretrat infantil "Petits grans artistes".
A l'Altell del Centru.

Fins al 30 de març de 2025
Exposició "Anita Gispert, la fotògrafa de
Caldes". Al Museu Thermalia.
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Festa Major

Caldes celebra una Festa Major dinàmica
amb música, espectacles i cultura popular
L a Festa Major i la Capvuitada de Cal-

des de Montbui han conclòs des-
prés de deu dies intensos de celebració,
del 11 al 20 d’octubre, amb més de 80
activitats programades, des de concerts
fins a espectacles per a totes les edats.
Aquest any, la festivitat ha recorregut
diferents espais del municipi, marcada
per l'energia de les entitats locals, la
música i les actuacions. Una de les
novetats més destacades ha estat la
Sound Truck, que va acompanyar
diverses activitats itinerants, portant la
festa als carrers i places de la vila.

Entre els moments més memorables,
destaca el concert del grup Figa Flawas,
que va reunir més de 3.000 persones a
l’envelat del parc de Can Rius, així com
la Festa Itinerant Jove amb la DJ Nàtura,
que va animar la festa pels carrers amb
música en directe. També va sobresortir
l’espectacle infantil "Zeppelin", que va
portar màgia i diversió a diferents
ubicacions.

La cultura popular també va tenir un
paper central, amb la Diada Castellera,
on els Castellers de Caldes de Montbui
van descarregar el seu primer 7 de 7,
acompanyats pels Minyons de Terrassa
i els Xics de Granollers. Els Gegants,
Bastoners, sardanes i els versots i Corre-
foc, tant l’adult com l’infantil, a càrrec del
Ball de Diables, van omplir els carrers
d'energia i tradició.
La Festa Major va concloure amb un
espectacular “Nit, llum i pals” dels Bas-
toners, el pilar caminat dels Castellers i
la tradicional encesa del campanar i
corretraca del Ball de Diables, aquest any
en mans del calderí Ramon Solé.

La Capvuitada també va destacar amb
l’Aplec del Remei, una jornada que va
acollir una mostra de vehicles clàssics,
la trobada de puntaires, una ballada de
sardanes amb la Cobla Genisenca, i
altres activitats com el Torneig d’Escacs
i la Fira d’antiquaris. Entre les novetats,
cal esmentar l’espectacle innovador
"Llegendes de llum i d’aigua", a càrrec
dels Bastoners, i la performance itinerant
de la sarsuela d’Anselm Clavé, culmi-
nant amb una representació al Casino.

Concert de Marc Xalabarder i els Aladrocks.

Inauguració de l’exposició “Anita Gispert, la fotògrafa de Caldes”.

Espectacle familiar “Planeta Violeta” de la cia. Els Atrapasomnis. Fotos: JDB
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Festa Major

E

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l diumenge 13 d’octubre, en el marc
de la Festa Major, les poblacions

de Caldes de Montbui i Taunusstein
(Alemanya) han celebrat un retrobament
institucional i popular a la Sala de Plens
de l'Ajuntament per renovar el com-
promís d'agermanament que uneix els
dos municipis des de fa 35 anys. L'acte
va estar presidit pels alcaldes Isidre
Pineda i Joachim Reimann, i va comptar
amb la participació de Núria Carné,
tinenta d'alcaldia i regidora d’Europa i
Projecció Exterior, així com dels
presidents de les entitats que promouen
l’agermanament, Emma Patsi i Michael
Wolf.

Durant la cerimònia, es van intercanviar
regals institucionals i es van compartir
desitjos per a la continuïtat d’una relació
d’amistat i col·laboració que perdura
des de fa més de tres dècades. Un dels
moments més destacats va ser el comiat
emotiu d’Emma Patsi, qui deixa la
presidència del Cercle d’Amics de
Taunusstein en mans d’Axe Fersen. La
trobada va concloure amb un concert
de corda, interpretat per tres músics de
l'Escola de Música de Taunusstein.

Caldes i Taunusstein renoven el seu
agermanament en un emotiu acte

L’agermanament entre Caldes de
Montbui i Taunusstein ha estat font
d’incomptables intercanvis culturals i
institucionals, amb la implicació
d'entitats com l'Escola Municipal de
Música Joan Valls, Creu Roja i diverses

associacions de cultura popular i
esportives.
Aquest vincle ha enfortit les relacions
europees i ha permès una rica col·la-
boració entre les dues comunitats.

Fotos: JDBBallada dels Gegants, encesa del campanar i Diada Castellera.
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Actualitat

Anem al Casino

E l passat 6 d'octubre, el Club de
Vehicles Clàssics de Caldes de

Montbui (Clàssics Caldes) va celebrar
la sisena edició del Retro Caldes,
consolidant-se com una de les trobades
de vehicles històrics més importants de
Catalunya. Tot i coincidir amb altres
concentracions a la comarca del Vallès
Oriental, l’esdeveniment va comptar
amb 201 vehicles inscrits, destacant per
la gran diversitat i qualitat dels models
exposats.

L’esdeveniment, que inclou seccions
dedicades a automòbils, motocicletes,
vehicles industrials i bicicletes clàssi-
ques, va oferir al públic una mostra im-
pressionant de vehicles de diferents
èpoques, incloent-hi exemplars de prin-
cipis del segle XX. Tractors, camions i
ciclomotors van compartir espai amb
cotxes històrics, posant de manifest
l'aposta del club per preservar i difondre
aquest patrimoni cultural.

Com ja és tradició, el Club va habilitar
un autobús clàssic Pegaso per facilitar
el transport gratuït entre la zona d’ex-
posició i el centre de Caldes de Mont-
bui, oferint una experiència única als
assistents.

La cerimònia de lliurament de premis va
estar presidida per les regidores de
Cultura i Turisme, Laia Cuscó i Carme
Germà. Entre els reconeixements, el
premi al vehicle més antic va ser per a
un ciclomotor Corporation de 1915,
mentre que el guardó al vehicle més
llunyà va anar a parar a un Land Rover
SII de 1959, procedent de Casserres.
El premi al vehicle de més valor històric
va ser atorgat a un Volkswagen Beetle
Estándar de 1950, i el premi del públic
se’l va endur un Volkswagen Sedan
1200 de 1956.

Durant la jornada, també es van orga-
nitzar proves d’habilitat mecànica, amb
premis i lots per als guanyadors, conso-
lidant així una trobada que, any rere any,
és considerada una de les millors del
panorama de vehicles clàssics a
Catalunya.

Retro Caldes 2024 reuneix més de 200
vehicles clàssics en una jornada d’èxit
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Actualitat

E l diputat del Partit Popular (PP) al
Parlament de Catalunya, Pau Ferran,

ha anunciat que el seu grup parlamen-
tari presentarà una esmena als pressu-
postos de la Generalitat per incloure la
millora de la carretera C-59. Ferran,
acompanyat pel regidor del PP a Caldes
de Montbui, Francisco Javier Suárez, ha
destacat la necessitat d’actuar en aques-
ta via, especialment en la intersecció
que connecta la urbanització de Can
Valls.
“El PP treballa pels problemes reals dels
ciutadans, i per això ens desplacem al
territori per conèixer de primera mà allò
que els preocupa”, ha afirmat Ferran,
qui ha remarcat que el seu partit es
presenta com l'alternativa al govern
actual de Catalunya, liderat per partits
d'esquerres amb suport independen-
tista. "Estem aquí per construir aquesta

El PP demanarà als pressupostos
de la Generalitat millores a la C-59

alternativa al carrer i al territori, com en el
cas de la C-59", ha afegit.
El diputat ha lamentat que cap altre partit
del Parlament s’hagi compromès amb
aquest projecte i ha fet una crida a la
resta de grups parlamentaris perquè

donin suport a la proposta del PP. Ferran
ha recordat que des del 1997 els veïns i
les plataformes veïnals reclamen una
millora d’aquesta via, i ha destacat que

en el passat ja va ser gràcies al Partit
Popular que es van fer algunes millores.
No obstant això, ha subratllat que cal
una nova adequació davant l'augment
de la circulació i de la sinistralitat a la
zona.

“Lluitarem perquè aquesta obra sigui
una realitat el 2025”, ha conclòs Ferran,
reiterant el compromís del PP amb
aquesta reclamació històrica dels veïns.
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Actualitat

E

Els alumnes de l’Institut Escola
de Caldes de Montbui descobreixen
l’Spiribol, un esport solidari i innovador

l passat 2 d'octubre, els alumnes de
l’Institut Escola de Caldes de Montbui

van participar en un taller esportiu on
van tenir l’oportunitat de descobrir un
esport innovador i solidari: l'Spiribol, un
esport alternatiu de pales únic.
Durant tot el matí, estudiants de 3r de
primària a 2n d'ESO van passar per dife-
rents activitats i dinàmiques dissenya-
des per l'associació Spiribol. Aquestes
propostes s'han creat amb l'objectiu
d'oferir una alternativa de qualitat dins el
currículum escolar, treballant aspectes
com la coordinació, l'agilitat, els esports
alternatius, la innovació, els valors i la
cohesió.
L’Spiribol no només és una forma di-
vertida de mantenir-se en forma, sinó
que també trenca amb les dinàmiques
dels esports més tradicionals, promo-
vent la participació de tots els alumnes,
independentment del seu nivell d’ha-
bilitat. A més, permet barrejar grups de
diferents edats, afavorint la col·labo-
ració intergeneracional, on els més

grans aporten experiència i consells,
mentre els més joves contribueixen amb
energia i noves idees. Aquest intercanvi
crea un entorn social enriquidor basat
en el respecte mutu i l'aprenentatge
compartit.

A més de ser una experiència esportiva
i educativa, el taller també té una dimen-
sió solidària. Part dels fons recaptats per
l’escola es destinaran al projecte solidari
Spiriman i a la Fundació UAPO, que
dona suport als pacients oncològics.

artista calderina Esther Tenedor ha
estat reconeguda amb el Premi a

l'Excel·lència al 10th Geoje International
Art Festival, celebrat al Museu de
Haegeumgang, a Corea del Sud.
Aquest guardó, que ha obtingut per
segon any consecutiu, destaca entre
les contribucions de 332 artistes de 60
països. Aquest any, la seva obra ha estat
seleccionada pel jurat espanyol Albert
Insa.
El festival, que es celebra de l’1 de
setembre al 25 d'octubre de 2024,
commemora el seu 10è aniversari amb
el tema "Llengua de convivència, art", i
ha esdevingut un referent internacional
en l'intercanvi cultural i l'art contem-
porani.

L’obra d’Esther Tenedor guanya un premi
en el 10è Geoje International Art Festival
L’
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Actualitat

quest mes d'octubre s'inaugura el
Cinema del Centre, un projecte

popular impulsat des del Centre, Ateneu
democràtic i progressista, que pretén
recuperar l'experiència col·lectiva que
oferia la sala de cinema de poble -
desapareguda del nostre municipi fa
molts anys- i proporcionar una oferta
cinematogràfica de qualitat als habitants
de Caldes sense que hagin de despla-
çar-se a ciutats veïnes.

Inauguració del Cinema del Centre el
25,26 i 27 d'octubre amb la projecció
de tres pel·lícules del Cicle Gaudí
El Cinema del Centre obrirà les portes
els dies 25, 26 i 27 d'octubre de 2024,
amb un cicle inaugural de tres pel·lícules
de producció nacional: Mamífera de
Liliana Torres, Upon Entry de Juan
Sebastian Vazquez i Alejandro Rojas i
Robot Dreams de Pablo Berger i
comptarà amb la presència d'alguns
dels seus creadors, per tal d'oferir la
possibilitat als assistents de poder-hi
dialogar, després de les respectives
projeccions. Les sessions se celebraran
el divendres 25 a les 19 h (Mamífera), el
dissabte 26 a les 18 h (Upon Entry) i el
diumenge 27 a les 11 h del matí amb
una sessió per tota la família (Robot

La gran pantalla torna a Caldes
de la mà del Centre

Dreams) al nou teatre del Centre, Ateneu
democràtic i progressista, que s'ha
equipat tècnicament per poder-se
convertir en una sala de cinema quan
ho necessiti, d'ara endavant.

Casa en Flames, Segundo Premio,
Upon Entry, Mamífera, Robot Dreams...
les millors pel·lícules nacionals de l'any
en pantalla gran a Caldes de Montbui
El Cinema del Centre oferirà en el seu
primer any de vida (octubre, novembre

i desembre de 2024 i tot l'any 2025) una
sessió mensual, el tercer dissabte de
cada mes, projectant pel·lícules del
Cicle Gaudí. De moment, podem
anunciar que la pel·lícula de novembre
serà Casa en Flames de Dani de la
Orden i la de desembre Segundo Premio
d’Isaki Lacuesta i Pol Rodríguez,
pel·lícula candidata a ser nominada als
Òscars. Però la intenció del Cinema del
Centre és, a la llarga, poder projectar
moltes més pel·lícules, implicar els
veïns de Caldes en la programació de
la sala i convertir-se en un espai de
trobada i de diàleg amb el cine com a
teló de fons. I, perquè no, que el Cinema
del Centre acabi convertint-se en una
sala amb una programació regular i
estable. Però, per això, primer cal
comprovar que hi ha un públic que vol
participar d'aquesta experiència, que la
demanda existeix.

És per això que el Cinema del Centre
convida a tots els habitants del municipi
a omplir la sala l'últim cap de setmana
d'octubre per celebrar que el cinema ha
tornat a Caldes de Montbui i per desitjar-
li llarga vida.
https://ciclegaudi.cat/sales/caldes-de-
montbui/

A

a Fira Outlet de Caldes de Montbui,
celebrada el passat diumenge 6

d'octubre al carrer Montserrat, va reunir
un gran nombre de comerços locals.
Organitzada per la Unió de Comerciants
i Industrials de Caldes (UCIC), l’esde-
veniment va comptar amb diverses
parades de negocis del municipi.
Durant el matí, els més petits van poder
participar en l'activitat infantil "Fes la teva
estrella mexicana!", a la qual s'accedia
de manera gratuïta amb un tiquet
obtingut als establiments de Caldes
Centre Comercial.

La Fira Outlet omple el carrer Montserrat
amb comerços i activitats familiars
L
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
18/10/2024
Núm. Oferta
367694 MONITOR/A MENJADOR
367644 TRANSPORTISTA

(CARNET C+CAP)
367616 EMPLEAT/DA DOMÈSTIC/A
367444 DEPENDENT/A DE COMERÇ

ESPECIALITZAT EN VENDA DE
VINS

367365 MONITOR/A MENJADOR
367291 CUSTORMER SERVICE

(ANGLÈS C1- PERFIL JUNIOR)
367290 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
367144 NETEJADOR/A
367032 PEÓ PRODUCCIÓ

(NITS O TORNS ROTATIUS)
366758 MARMITÓ/ONA
366693 ADMINISTRATIU/VA

(SUPORT A RH)
366348 AUX. SOCIOSANITARI O SIMILAR

(AT. A PERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL)

366167 AJUDANT DE CUINA
366163 NETEJADOR/A DOMÈSTICA
365825 PEÓ DE CONSTRUCCIÓ O PERFIL

OFICIAL.
365728 AUX. NETEJA

(MENJADOR ESCOLAR)
365540 NETEJADOR/A SAD
365497 CAMBRER/A
365443 TREBALLADOR/A PER RESIDÈNCIA
GENT GRAN
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Un cop de mà. Rumia i
encerta-la. Octubre 2024
El Centre de Normalització Lingüística
pública de forma mensual un qüestionari
lingüístic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Podeu accedir
al qüestionari d'aquest mes a l'enllaç que
trobareu al web cpnl.cat

Accions formatives
d'interès empresarial
en l'àmbit d'innovació
L'Ajuntament organitza la sessió formativa
de "3 receptes per una transformació
digital a la teva mida: optimitzar,
sistematitzar i automatitzar", que es farà
al Centre d'Iniciatives Empresarials els
dies 30 d'octubre i 6 de novembre, de 9.30h
a 13.30 h. Inscripció en línia. Informeu-vos
a La Piqueta.

Presentació del llibre
Historias de un costurero
d'Ángeles Fons
El divendres 25 d'octubre, a les 18 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui la presentació del llibre Historias
de un costurero, d'Ángeles Fons.
La presentació anirà a càrrec de l'autora.
L'accés és lliure fins a omplir l'aforament.

El documental del mes
d'octubre de la Biblioteca
de Caldes de Montbui és
"El que em queda de tu"
El documental del mes d'octubre és "El
que em queda de tu", es projectarà el
dimarts 29 d'octubre, a les 18.30 h. És una
pel·lícula dirigida per Zara Zerny i i la sessió
serà dinamitzada per la Fundació Santa
Susanna. En aquest documental, persones
de 80, 90 anys i fins i tot centenaris
reflexionen sobre l'amor, la soledat, el dol,
la vida i la mort amb una profunditat
sorprenent. El film ens ofereix una mirada
íntima i commovedora sobre els temes
universals de l'existència humana.
La projecció és gratuïta i l'accés lliure fins
a omplir l'aforament.

Servei de Mediació
Ciutadana
L'Ajuntament ofereix a la ciutadania un
servei de mediació per a la resolució de
conflictes. Si voleu iniciar un procés de
mediació, empleneu el formulari que
trobareu a l'apartat de tràmits del web de
l'Ajuntament.
També podeu adreçar directament un
correu a mediació@caldesdemontbui.cat

Procés de selecció d'un/a
oficial de manteniment
pel servei de l'aigua de
l'empresa Gestió
Municipal de Serveis SA
(GMSSA)
L'empresa de Gestió Municipal de Serveis
SA obre el procés de contractació d'un/a
oficial de manteniment pel servei de l'aigua.
Presentació de sol·licituds del 16 al 31
d'octubre a GMSSA.
Informeu-vos a GMSSA: T. 93 865 48 47

Visita de l'equip de la
Síndica de Greuges a
Caldes de Montbui
El 31 d'octubre, l'equip de la Síndica de
Greuges atendrà a les persones que vulguin
fer consultes o presentar alguna queixa.
Podeu demanar hora 900 124 124-
citaprevia@sindic.cat o a través del web
https://visita.sindic.cat

Oferta formativa de
Formació Ocupacional:
"Aplicació del full de
càlcul excel"
El Servei de Formació Ocupacional ofereix
la formació "Aplicació del full de càlcul
excel" (nivell inicial) que s'iniciarà
previsiblement el 28 d'octubre. Inscripcions
a pfo@caldesdemontbui.cat.
Més informació a La Piqueta.

Grup de tertúlia en català
del programa "Voluntariat
per la llengua"
A partir del 16 d'octubre, tots els dimecres
d'11 h a 12 h, la Biblioteca ofereix unes
tertúlies en català adreçades a persones
que necessitin millorar el català.
Cal inscripció prèvia a caldes@cpnl.cat

Obertura d'establiments
comercials en festius
durant l'any 2025
Els dies on és permesa l'obertura
comercial a Caldes de Montbui l'any 2025
són: 5 de gener, 16 de març, 6 de juliol ,1 i
30 de novembre, 6, 7, 14, 21 i 28 de
desembre.
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

L'Acromatòpsia:
la ceguesa al color
L’acromatòpsia és una malaltia rara que es caracteritza per la incapacitat de

veure els colors. Les persones que pateixen aquesta condició perceben el
món en tonalitats grises, blanques i negres, i experimenten altres problemes visuals
importants. És un trastorn congènit, és a dir, que es manifesta des del naixement,
i té un impacte significatiu en la vida quotidiana de les persones afectades. Es deu
a una alteració en les cèl·lules de la retina, concretament en els cons, que són les
cèl·lules responsables de percebre els colors i el detall fi. En condicions normals,
la retina conté tres tipus de cons que són sensibles a la llum vermella, verda i
blava. Les persones amb acromatòpsia tenen una disfunció en aquests cons, fet
que els impedeix detectar qualsevol tipus de color.

A més de la ceguesa als colors, les persones amb acromatòpsia presenten altres
problemes visuals significatius, com ara:
. Fotofòbia: Una de les característiques principals de l'acromatòpsia és una
sensibilitat extrema a la llum, que provoca molèsties o fins i tot dolor en entorns
lluminosos. Això fa que moltes persones amb aquesta condició necessitin portar
ulleres fosques o ulleres de sol gairebé sempre que estan a l'exterior, fins i tot en
dies ennuvolats.
. Nistagme: Es tracta de moviments involuntaris i repetitius dels ulls. Aquest
símptoma és comú en persones amb acromatòpsia i pot dificultar la seva capacitat
per fixar la vista en un objecte.
. Agudesa visual reduïda: Les persones amb acromatòpsia també solen tenir una
visió central borrosa o reduïda. Això significa que, a més de no poder veure els
colors, tenen dificultats per veure amb detall, fet que pot limitar la seva capacitat
per llegir, reconèixer cares o veure objectes a distància.
. Visió reduïda en condicions de llum intensa: A causa de la disfunció dels cons,
les persones amb acromatòpsia sovint depenen més dels bastons, que són les
cèl·lules de la retina responsables de la visió en condicions de poca llum. Això fa
que la seva visió empitjori en entorns amb molta llum, mentre que poden veure
millor en condicions de llum tènue o de foscor parcial.

L'acromatòpsia afecta de manera significativa la vida diària dels qui la pateixen.
Les persones amb aquesta condició poden tenir dificultats en tasques que
requereixen la percepció del color, com ara distingir senyals de trànsit, triar roba o
reconèixer aliments madurs. A més, la seva fotofòbia pot limitar les seves activitats
a l'aire lliure, especialment en dies assolellats.
Tanmateix, amb suport adequat, com ara l'ús d'ulleres especials per reduir la llum
i dispositius d'ajuda visual, les persones amb acromatòpsia poden dur una vida
relativament normal. Tot i això, actualment no hi ha cura per a l'acromatòpsia, i el
tractament se centra en la gestió dels símptomes. E.R.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Els perills de l'amiant
L’ amiant, també conegut com a asbest, és un conjunt de minerals fibrosos

naturals que han estat àmpliament utilitzats durant dècades en la construcció,
la indústria naval i diversos altres sectors per les seves propietats aïllants, resistents
al foc i duradores. Tot i això, el seu ús ha estat associat amb greus riscos per a la
salut, fins al punt que molts països han prohibit el seu ús en les darreres dècades.

El principal problema de l'amiant és que les seves fibres, en ser inhalades, poden
quedar atrapades als pulmons i altres òrgans. Aquestes fibres són microscòpiques
i, per tant, fàcilment respirables, cosa que fa que la seva inhalació sigui
imperceptible. Els problemes de salut associats amb l'exposició a l'amiant solen
trigar anys o fins i tot dècades a manifestar-se, fet que sovint dificulta establir la
relació directa entre l'exposició i la malaltia.

Entre les malalties més greus que es poden derivar de l'exposició a l'amiant es
troben:
. Asbestosi: Una malaltia pulmonar crònica causada per la inflamació i cicatrització
dels pulmons a causa de l'acumulació de fibres d'amiant. Aquesta condició
dificulta la respiració i pot empitjorar amb el temps.
. Càncer de pulmó: L'exposició prolongada a l'amiant augmenta el risc de
desenvolupar càncer de pulmó, especialment en persones fumadores.
. Mesotelioma: Un tipus rar de càncer que afecta la pleura, el revestiment dels
pulmons, i altres membranes protectores dels òrgans interns. El mesotelioma es
considera una malaltia molt agressiva i sovint es diagnostica en estadis avançats.
. Altres càncers: A més del càncer de pulmó i el mesotelioma, l'amiant s'ha associat
amb altres tipus de càncers, com els de laringe i els gastrointestinals.

L'amiant va ser àmpliament utilitzat a Europa i altres parts del món durant gran part
del segle XX, especialment en la construcció, com a aïllant tèrmic i acústic, així
com en teulades, paviments i canonades.
No obstant això, ja a mitjan segle XX, van començar a sorgir proves que
relacionaven l'exposició a l'amiant amb greus problemes de salut.
Tot i la prohibició del seu ús, encara avui existeixen molts edificis i infraestructures
que contenen amiant, especialment en les construccions anteriors als anys 2000.
El procés de desamiantatge, o eliminació de l'amiant, ha de ser realitzat per
empreses especialitzades que compleixin amb la normativa vigent. Les persones
no qualificades no haurien de manipular materials que puguin contenir amiant,
perquè poden alliberar fibres perilloses a l'aire. EVA REMOLINA



1414141414

Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

L'origen dels xurros
na de les teories més acceptades
sobre l'origen dels xurros és la seva

possible influència de la cuina xinesa.

Durant el segle XVI, els mariners
portuguesos van introduir a Europa
una massa fregida anomenada "you
tiao", un tipus de pastisset allargat i
cruixent que els xinesos consumien
tradicionalment per esmorzar.

Els cuiners europeus podrien haver
adaptat aquesta recepta, substituint els
ingredients típics xinesos per altres més
comuns a Europa, com la farina de blat,
i donant lloc a la forma dels xurros tal
com els coneixem avui.

Una altra teoria, més local, atribueix la
creació dels xurros als pastors es-
panyols. Aquest grup de treballadors
rurals, que passava llargues tempo-
rades a la muntanya cuidant el bestiar,
va desenvolupar una recepta senzilla
de massa fregida a partir d'aigua, farina
i sal, ja que aquests ingredients eren
fàcils de transportar i d'utilitzar.

Els pastors fregien la massa en focs
oberts, creant un aliment consistent i
fàcil de preparar en condicions
rudimentàries.
El nom de "xurro" podria derivar de la

raça d'ovelles "churra", que té unes
banyes enroscades que recorden la
forma tradicional d'aquest dolç.

Tot i els seus orígens incerts, els xurros
es van popularitzar ràpidament a Es-
panya i a altres regions del món.
Amb la colonització espanyola a Amè-
rica, els xurros van travessar l'Atlàntic i
es van estendre per diversos països
llatinoamericans, on es van adaptar a les

cultures locals amb noves versions, com
els xurros farcits de dolços de llet o altres
ingredients com la crema pastissera.

A l’estat espanyol, els xurros es van
convertir en un menjar popular per
esmorzar o berenar, especialment a les
ciutats.

Les "xurreries",  petits establiments es-
pecialitzats en la preparació d'aquest
dolç, van sorgir arreu del país.
A Madrid, per exemple, és molt comú
menjar xurros amb una tassa de xoco-
lata calenta espessa, un costum que ha
perdurat fins als nostres dies.

Però no són comuns només a l’estat
espanyol. A Amèrica Llatina, Mèxic, és
un dels països on els xurros gaudeixen

de gran popularitat, sovint venuts en
parades de carrer.
A més, els xurros han trobat lloc a les
pastisseries i cafeteries de molts països,
amb versions que inclouen xurros amb
cobertures de sucre, canyella, xocolata,
o fins i tot farcits amb ingredients dolços
i salats.

U



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Nobel de la Pau
Fa seixanta anys, el 14 d'octubre de 1964, Martin Luther King fou guardonat
amb el Premi Nobel de la Pau per la seva resistència no violenta a la
discriminació racial als Estats Units. La seva lluita per la justícia no pot
deslligar-se del seu compromís cristià. Com a pastor evangèlic havia de
donar-li importància a la Bíblia i buscar-hi el contingut dels seus missatges.
Per això no estranya trobar en la seva obra pensaments com aquest:
"Retornar odi per odi multiplica l'odi, afegeix una foscor més profunda a una
nit ja desproveïda d'estrelles. La foscor no pot expulsar a la foscor: només la
llum pot fer això. L'odi no pot expulsar l'odi: només l'amor pot fer això."
Aquests són ensenyaments de Jesús. No es pot combatre l'odi amb més
odi, com no s'apaga el foc amb més foc. Només l'amor, com la llum, pot
erradicar l'odi del cor i l'entorn de l'ésser humà. Quan rebem l'amor i la llum
que venen de Déu, acceptant el sacrifici que Crist va fer per nosaltres i rebent
el seu perdó, és quan comença una nova vida en el nostre interior que ens
impulsa a estimar-lo a Ell i a reflectir aquest amor cap als altres.

Que tinguis un feliç dia!

Thermalia ha inaugurat aquesta Festa
Major l'exposició titulada "Anita Gispert
Vila, la fotògrafa de Caldes de Montbui".
Per aquest motiu, la Sala Sebastià Badia
es trasllada a principis del segle XX,
s'omple d'imatges de persones i espais
que van ser immortalitzats per l'artista,
vesteix les parets del relat de la seva vida
i reserva un racó on disfressar-se amb
peces de roba i complements de la seva
època i fer-se fotografies al costat de la
silueta d'Anita.

En l'exposició del Museu d'aquest octu-
bre es respira la implicació de la família,
qui va fer la donació del Fons de
fotografia Anita Gispert a l'Arxiu Històric,
i de les famílies calderines que han cedit
fotografies que va fer l'artista. A més, el
comissariat ha anat a càrrec de la seva
besneta, Mar Gimeno Lumbiarres, qui
ha sabut traslladar a la mostra la força i
l'esperit d'aquest dona que va trencar
motlles i va desafiar els límits d'una
professió reservada als homes.

Gimeno va inaugurar l'exposició
acompanyada de la seva mare,
Elisabeth Lumbiarres, de l'alcalde Isidre
Pineda, de la regidora de Patrimoni i
Memòria Local, Carme Germà i de les
directores del Museu Thermalia, Anna
Monleón, i de l'Arxiu Històric Municipal,
Esther Sánchez.
Podeu visitar aquesta exposició fins el
30 de març de 2025. I també podeu fer el
recorregut urbà d'espais de Caldes de
Montbui fotografiats per Anita Gispert,
on s'han instal·lat codis QR per poder
comparar el racó en l'actualitat amb el
racó fotografiat per ella.

La mirada d'Anita Gispert
Vila, la fotògrafa del poble




