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Agenda
Dijous 3 d'octubre
20 h – Sala de les Cuines
Xerrada "La Caixa de la solidaritat. I ara
què?" a càrrec de Pep Cruanyes.
Org. Assemblees caldes de Montbui.

Dissabte 5 d'octubre
12 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors fins
a 3 anys, " Històries de cada dia" a càrrec
de Mercè Martínez.

18 h – Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Acte dins de l'any commemoratiu dels 200
anys del naixement de Josep Anselm
Clavé i Camps.

Diumenge 6 d'octubre
De 10 a 15 h – c/ Montserrat
Fira Outlet amb activitats infantils. Org.
UCIC
De 10 a 14 h – Aparcament Caprabo
Retro Caldes. Concentració i exposició de
vehicles antics i clàssics. Org. Associació
Vehicles Clàssics Caldes de Montbui.

12 h – Casino de Caldes
Concert del grup de flautes Flaustaff i el
Zagreb Flutes Ensemble de Zagreb
(Croàcia).

Dimarts 8 d'octubre
18.30 h – Cooperativa 70
Xerrada "Beneficis de la pràctica del
Mindfulness aplicable als perfils TDAH" a
càrrec de Carme Pellicer de Carlí.
Org. Cooperativa 70.

Dijous 10 d'octubre
19 h – Biblioteca

Presentació del llibre "Caldes de Montbui
entre el 1714 i el 1783. Una època històrica
força desconeguda" a càrrec de la
calderina Montserrat Mumbrú.

De l’11 al 20 d’octubre:
FESTA MAJOR
(Vegeu tota la programació la propera
setmana).

Divendres 11 d'octubre
19 h - Sala Delger
Inauguració de l'exposició de les obres
de l'alumnat adult del Taller d'Art Mpal.

20.30 h – Parc de l'Estació
Inici del Correbars de Festa Major (8
parades 15 euros) Tiquets fins al dia 6 a
Thermalia.

Dissabte 12 d'octubre
18.30 h i 22 h – Casino
Orquestra Montgrins

Diumenge 13 d'octubre
18.30 h – Casino
Teatre, estrena de "La balada dels tres
innocents" interpretada pel GEC.
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aldes de Montbui es prepara per
celebrar la seva Festa Major i la

Capvuitada, que tindran lloc de l'11 al
20 d'octubre, sota el lema "Moure la
Festa". En la roda de premsa de
presentació, celebrada el passat
dimecres 25 de setembre, l’alcalde Isidre
Pineda, la regidora de Cultura Laia
Cuscó, i representants de diverses
entitats locals van detallar el programa
festiu, que compta amb més de 80
activitats repartides pels diferents espais
de la vila.

Música i cultura per a tots els gustos
La programació d’enguany inclou dues
grans novetats. La primera és
l'espectacle "Nit, llums i pals", a càrrec
dels bastoners, que narrarà una nova
llegenda calderina. La segona, la
cantada itinerant de la sarsuela
d'Anselm Clavé, "L’Aplec del Remei",
organitzada pels XICS (Xarxa Inclusiva
Cultura i Solidària).

Entre els esdeveniments destacats, el
parc de Can Rius acollirà el concert dels
Figa Flawas el divendres a la nit, un dels
grups de moda de la música en català
que amb els seus sons urbans animarà
la festa de 00 a 01:30 h. Dissabte,
l'Orquestra Montgrins oferirà un concert

Caldes es prepara per "Moure la Festa"
en la seva Festa Major i Capvuitada

al Casino de Caldes a les 18:30 h, amb
entrada anticipada disponible per 5
euros, seguit d’un ball de nit a les 22 h,
amb entrada gratuïta.

El diumenge, el grup Boom Boom
Fighters & Cookah P. tancarà la jornada
amb ritmes de reggae i dancehall de 23
a 00:30 h.

Aposta per artistes locals
Aquest any, el programa destaca per la
forta presència de grups i músics locals.
L’associació Aimava organitzarà una
sessió de DJ divendres a la nit, mentre
que el dissabte serà el torn del grup de
versions Mi Calle, que promet fer ballar
tothom al parc de Can Rius. Diumenge,
el parc vibrarà amb el pop-rock de Marc
Xalabarder i els Aladrocks, seguit del
grup Ruïnosa i les Strippers de Rahola,
que compta amb una membre
calderina.

Reorganització dels espais festius
Enguany, la Festa Major es descen-
tralitza, mantenint alguns concerts al
parc de Can Rius però suprimint
l'escenari gran de la plaça de la Font
del Lleó. Aquest espai s'habilitarà per
acollir la Diada Castellera, el 12
d'octubre, i altres activitats de cultura
popular. La "soundtruck" mòbil serà clau
per “moure la festa” pels diferents

C espais: el parc del Bugarai, el parc de
l'Estació, la plaça Catalunya, la plaça de
l'Església i el parc de Can Rius.

Activitats tradicionals i Capvuitada
Entre els actes tradicionals que es
mantenen al programa hi ha La Tronada,
el Correfoc a càrrec del Ball de Diables
de Caldes i els Diables de la Pobla de

Mafumet, i la Diada Castellera amb els
Castellers de Caldes, els Minyons de
Terrassa i els Xics de Granollers.
També hi haurà la ballada de sardanes
amb la Cobla Bisbal Jove i la cercavila
de Gegants.

La Capvuitada posarà punt final a la
festa amb actes com la Pujada de
carros, la Fira d'artesans i la Perfor-
mance participativa itinerant de la
sarsuela "L'Aplec del Remei". La Okto-
berfest, organitzada per l’associació
Aimava, també repeteix enguany,
consolidant-se com un esdeveniment
clau amb cultura i cervesa alemanya al
parc de Can Rius.

Amb una programació que combina
tradició i novetats, la Festa Major de
Caldes de Montbui es prepara per fer
vibrar la vila, oferint activitats per a tots
els públics i descentralitzant els espais
festius.

JDB
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L’Associació de Municipis de l'Eix de
la Riera de Caldes (AMERC),

integrada per sis municipis del Vallès
(Caldes de Montbui, la Llagosta, Palau-
solità i Plegamans, Polinyà, Santa
Perpètua de Mogoda i Sentmenat), ha
commemorat aquest dimecres, 25 de
setembre, el seu desè aniversari en el
marc de l’assemblea anual.
L’acte ha coincidit amb el canvi de
presidència de l’associació, que és
rotativa entre els municipis.
Enguany, l’Ajuntament de la Llagosta ha
pres el relleu de Palau-solità i Plegamans,
amb Òscar Sierra, alcalde de la
Llagosta, com a nou president, després
de la gestió d’Oriol Lozano, alcalde de
Palau-solità.

L'AMERC, que representa més de
90.000 habitants, va ser fundada amb
l'objectiu de fomentar el desenvolu-
pament territorial, industrial i empresarial
de l’eix de la riera de Caldes, un territori
amb reptes i oportunitats comunes.
Durant l'assemblea, els sis alcaldes que
integren l’associació van signar una
declaració conjunta compromesa a
"enfortir la concertació territorial" amb
agents socials i econòmics per
promoure polítiques de desenvolupa-
ment local i ocupació des d’una
governança participativa.

Com a primera acció del nou mandat,
els municipis han acordat la redacció
d’un Pla estratègic per identificar els
reptes i oportunitats del territori i definir
noves accions a implementar en els
pròxims anys.

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, va qualificar l'AMERC com un
"projecte imprescindible" i un "lobby
estratègic territorial", destacant la seva
importància per impulsar el desenvolu-
pament industrial i la creació d'ocupació.
Va assenyalar, a més, la necessitat
d'afrontar nous reptes en aquest context
de canvi.

L'Associació de Municipis de l'Eix
de la Riera de Caldes celebra el seu
desè aniversari i renova la presidència

Per la seva banda, el nou president,
Òscar Sierra, va remarcar que l'associa-
ció té nous reptes, com la lluita contra el
canvi climàtic i la creació d’una econo-
mia sostenible a través de polítiques
públiques que assegurin un futur
pròsper. Va posar èmfasi en la millora
de la mobilitat pública i sostenible i va
recordar l’impacte positiu de la futura
estació intermodal que es construirà a
la Llagosta.

L’alcalde sortint, Oriol Lozano, va elogiar
l'acció conjunta dels sis municipis i va
animar la nova presidència a continuar
amb els projectes en marxa. També,
Javier Silva, alcalde de Polinyà, va
destacar l’importància d’aquest mandat
per afrontar tant els reptes del territori
com els de la pròpia associació, en un
moment que considera "definitori".

Les sis alcaldies que conformen
l’Associació de Municipis de l’Eix de la
Riera de Caldes (AMERC) han posat en
valor el treball conjunt desenvolupat per
l’organisme en els seus àmbits polític i
tècnic, destacant l'impuls fundacional
que va tenir ara fa deu anys.

En aquests deu anys, l'AMERC ha jugat
un paper important en el desenvolu-
pament econòmic del territori, enfocant
les seves polítiques en la millora de les
empreses locals, la formació professio-
nal i la creació d'ocupació.
També ha promogut la transformació
energètica, impulsant comunitats
energètiques privades i implementant
programes per fer front a l'emergència
climàtica.

En l’àmbit de la mobilitat, l’associació
ha implantat l'ús del vehicle elèctric
compartit i ha creat una xarxa d’itineraris
segurs als polígons industrials.

A més, l'AMERC ha treballat per enfortir
el comerç local a través d'iniciatives
com la plataforma de compra en línia
Compraprop, que ha tingut un impacte
positiu en la dinamització del comerç
de proximitat.
Aquesta trajectòria reafirma l’as-
sociació com un actor clau en la
coordinació i execució de projectes
que fomenten el creixement i la
sostenibilitat del territori de l’eix de la
Riera de Caldes.
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L a Policia Local de Caldes de
Montbui va detenir dos homes el

passat dissabte, 21 de setembre,
acusats de causar danys a un vehicle i
robar objectes del seu interior.
Els fets van ocórrer cap a les 12.30 h,
quan un agent de la Policia Local, durant
una ronda de patrullatge, va sorprendre
dos individus trencant el vidre posterior
d’un cotxe estacionat al pàrquing de
l’avinguda de Josep Fontcuberta,
davant del CAP.  Després, els lladres van
sostreure diversos objectes de l'interior
del vehicle i els van traslladar al maleter
d'un altre cotxe estacionat a l'altre costat
del carrer, on un tercer home els es-
perava.

Gràcies a l’actuació ràpida dels agents,
les patrulles de la Policia Local van
aconseguir interceptar i bloquejar el
vehicle en què fugien els lladres.
En la intervenció, es va detenir el
conductor i un dels seus acom-
panyants, mentre que el tercer implicat
va aconseguir fugir.
Posteriorment, es va registrar el vehicle
dels detinguts, i la persona afectada va
recuperar totes les seves pertinences.

Detinguts dos homes a Caldes
per robatori i danys a un vehicle

Investigació en curs
Les autoritats sospiten que els delin-
qüents podrien haver seguit la víctima
des de Palau-solità i Plegamans, on
aquesta havia realitzat diverses ope-
racions bancàries.
En col·laboració amb els Mossos
d’Esquadra, es va verificar que el vehicle
utilitzat pels lladres està vinculat a altres
vehicles implicats en delictes similars,
una pràctica comuna entre determinats
grups delinqüencials.

Els detinguts han estat posats a
disposició judicial, i el cas ha estat
traslladat als grups d’investigació per
continuar amb les indagacions sobre
altres possibles delictes relacionats.

La Policia Local destaca la importància
de la col·laboració ciutadana per
millorar la seguretat al municipi. En cas
de presenciar un fet delictiu, es
recomana contactar amb la Policia Local
a través dels canals oficials.

L a Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui torna a posar en marxa el

club de lectura "La Caldera", un espai
de trobada per als amants de la literatura
que es reunirà mensualment per debatre
i compartir opinions sobre una selecció
d'obres literàries. Les inscripcions per
al curs 2024/2025 estan obertes fins al 4
d'octubre i es poden formalitzar
directament a la biblioteca.

El club de lectura tindrà lloc a la Sala
d’Actes de la Biblioteca, i les sessions
es duran a terme l'últim dilluns de cada

El club de lectura “La Caldera” reprèn
les sessions a la Biblioteca Municipal

mes, de 18.45 h a 19.45 h. Aquestes
trobades estaran moderades per Enric
López.

La Caldera" és una iniciativa
consolidada a Caldes de Montbui, que
ha esdevingut un punt de referència per
als lectors del municipi. El club no
només fomenta l'hàbit de la lectura, sinó
que també proporciona un espai de
socialització on els participants poden
intercanviar punts de vista sobre els
llibres, conèixer nous autors i descobrir
nous gèneres literaris.
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Anem al Casino

E l proper diumenge 6 d'octubre, el
grup de flautes travesseres Flaustaff

oferirà un concert conjunt amb el Zagreb
Flute Ensemble (ZAF) al Casino de
Caldes de Montbui a les 12h, amb
entrada lliure. Aquest esdeveniment
forma part d'un intercanvi cultural iniciat
al febrer, quan Flaustaff va viatjar a
Croàcia per actuar amb ZAF, una
reconeguda formació croata.

ZAF, l'única orquestra de flautes
travesseres de Croàcia, es caracteritza
per la seva combinació de músics
experimentats amb joves talents i
estudiants, oferint-los l'oportunitat de
créixer professionalment. El seu
repertori inclou obres de compositors
dels segles XX i XXI, amb una atenció
especial a autors croats.
Els concerts del cap de setmana també
tindran lloc a Sant Feliu de Codines,
amb un programa que inclou obres
d'Astor Piazzolla, Nello Milotti, Marija
Esih i Marin Marais.

El concert culminarà amb una actuació
conjunta de les dues formacions,
interpretant peces dels compositors
croats Alfi Kabiljo i Igor Kuljeric,
simbolitzant la col·laboració i l'intercanvi
cultural entre ambdues orquestres.

El grup vallesà Flaustaff rep el Zagreb Flute
Ensemble en un concert d'intercanvi cultural
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C aldes de Montbui es prepara per un
any significatiu en la recuperació del

seu patrimoni musical, amb dues
celebracions centrades en figures
històriques locals. El municipi ret
homenatge a Climent Cuspinera, músic

calderí del segle XIX, i a Josep Anselm
Clavé, destacat compositor i polític
català, mitjançant una sèrie d'actes que
combinen història, música i memòria
local.

La recuperació dels "Rigodons" de
Climent Cuspinera
Aquest 2024 marca el 145è aniversari de
la primera interpretació dels "Rigodons
Heroisme", una obra composta per
Climent Cuspinera que commemora la
defensa de Caldes de Montbui durant
l’atac carlí del 1873. Gràcies a la tasca
de l'Associació Xarxa Inclusiva Cultural
i Solidària de Caldes (XICS), s'han
recuperat tant les partitures com la
biografia d'aquest compositor calderí,
format a l’Escolania de Montserrat i
cofundador de l’Euterpe Caldense, qui
va col·laborar també amb Josep Anselm
Clavé. Després d'haver estat oblidada

Caldes reviu el seu patrimoni musical
i cultural amb dues commemoracions
històriques

durant més d'un segle, la seva obra
tornarà a sonar a la seva vila natal.

El passat 26 de juliol de 2024, es va
realitzar una pre-estrena a porta tancada,
amb la presència de personalitats

culturals i polítiques locals, en la qual
es va interpretar aquesta peça històrica.
Xesco Camps, director del projecte, va
descriure l’acte com "una fita històrica
que posa en valor autors locals sovint
oblidats".

Esdeveniments del 5 i 19 d'octubre:
Homenatge a Cuspinera i Clavé
Les celebracions culminaran amb dues
jornades clau: el 5 i el 19 d’octubre de
2024. El 5 d’octubre, a les 18 h, es
realitzarà una taula rodona al Teatre del
Centre sobre les figures de Clavé i

Cuspinera, on s’abordarà la memòria
històrica de Catalunya i Caldes al segle
XIX. Hi participaran destacats experts
com Anna Costal, Joan Bosch, Josep
Maria Solé i Sabaté, i Joaquim Cam-
pistron. Seguidament, a les 19 h, el cor
professional Vocàlic oferirà el concert
"INÈDITS XIX", on s’interpretaran per
primera vegada en més de 100 anys
obres inèdites de Cuspinera i Clavé.

El 19 d’octubre, a les 11 h, tindrà lloc
l’esdeveniment "L’Aplec és el remei",
una performance participativa que
recrearà la sarsuela "L’Aplec del Remei"
de Clavé.
La proposta recorrerà diversos espais
de la vila amb la participació d’entitats
culturals locals, culminant amb un
concert al Casino de Caldes.
La interpretació estarà a càrrec de
l’Orquestra 1750 i solistes destacats,
entre els quals la soprano calderina
Núria Vives, en el paper de Tuietes.

Iniciativa ciutadana per recuperar la
"Plaça del 30 de juliol"
En paral·lel a aquestes celebracions, un
grup de veïns ha impulsat una
campanya per restablir el nom original
de l'actual "Plaça del Marquès de Caldes
de Montbui", canviat durant el règim
franquista. La proposta reivindica
recuperar el nom de "Plaça del 30 de
juliol", en record a la data de l'atac carlí
de 1873, defensat per les milícies
locals.““Aquest conjunt d'iniciatives no
només posa en valor el ric patrimoni
cultural de Caldes de Montbui, sinó que
reforça el vincle del municipi amb la seva
història i les figures que han contribuït
a la seva identitat.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -



88888

Actualitat

a història de Caldes de Montbui
durant el període comprès entre 1714

i 1783, una època sovint oblidada, ha
estat rescatada en un nou llibre de
Montserrat Mumbrú.
L'obra sorgeix a partir de la consulta
exhaustiva dels llibres eclesiàstics més
antics de la parròquia del municipi, que
contenen dades dels batejos celebrats
entre 1714 i 1783. A partir d'aquestes
fonts, Mumbrú inicia una recerca que
il·lumina com es vivia a Caldes de
Montbui en els anys posteriors a la
Guerra de Successió.

La informació provinent d'aquests
llibres és variada i reveladora. En ells,
Mumbrú ha trobat noms dels pares, la
seva ocupació, el seu origen, així com
dades sobre els padrins i padrines de
les criatures, oferint així una visió
detallada de la societat calderina
d'aquell temps. Aquesta informació
permet reconstruir l'estructura social de
la vila, que comptava amb només uns
1.400 habitants l'any 1717.

El context de Caldes de Montbui a
principis del segle XVIII és el d'una vila
petita i murallada, amb pocs carrers
principals, al voltant de la plaça on es
trobaven la casa de la vila, la font d'aigua
calenta i l'església. A més de les cases
de pagès que envoltaven el nucli urbà,
la vila experimentava les conseqüències
de la repressió borbònica després de la
derrota catalana en la Guerra de
Successió.

Mumbrú es pregunta com era la vida
quotidiana d'aquesta comunitat i com
va ser afectada per la repressió posterior
a 1714. Davant la manca de fonts
documentals, l'autora recorre a les actes
de les reunions dels batlles i regidors
que han sobreviscut, cosa que li permet
aportar més detalls sobre el dia a dia dels
habitants de Caldes.
Així, el llibre ens ofereix una mirada
íntima sobre les problemàtiques
quotidianes de l'època: el repartiment de

Caldes de Montbui entre 1714 i 1783:
Un viatge a una època desconeguda
a través dels arxius eclesiàstics

l'aigua calenta i freda, la producció d'oli,
l'educació, i la vida religiosa.

L'obra no només esdevé una finestra al
passat, sinó que també permet
entendre com, malgrat la repressió
inicial, la població va anar recuperant la
normalitat amb el pas dels anys, fins a
arribar a finals del segle XVIII, quan
Catalunya començava a aixecar el cap.

El Dr. Josep M. Solé Sabaté, en el pròleg
del llibre, destaca l'acurada recerca de
Mumbrú i l'objectivitat amb què, gràcies
a la seva formació d'advocada, ha
exposat aquest període fosc i poc
documentat de la història de Caldes.

El llibre es converteix, doncs, en una
contribució valuosa per comprendre
una època desconeguda del municipi i
per recuperar la memòria històrica
d'aquesta comunitat.

Amb aquesta publicació, Montserrat
Mumbrú, filla de Caldes i autora de
diversos estudis genealògics, aporta
una obra rigorosa i ben documentada

que permet conèixer més de prop la vida
dels calderins de fa tres-cents anys, i
rescatar-ne la memòria d'un temps que,
fins ara, havia restat pràcticament
invisible.

L
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quest dimecres s’ha celebrat la
Jornada Aliances entre entitats

socials i ambientals del territori i
ajuntaments organitzada pel Consell
Comarcal amb l'objectiu de fomentar la
col·laboració entre sectors a la comarca
per accelerar la implementació dels
Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) de l'Agenda 2030,
amb especial èmfasi en l'ODS 17:
Aliança per a Aconseguir els Objectius.

L’Agenda 2030 per al Desenvolupament
Sostenible és un full de ruta adoptat per
les Nacions Unides que inclou 17
Objectius per fer front als grans reptes
globals. L'ODS 17 se centra en la
necessitat de crear aliances entre
governs, sector privat i societat civil per
tal de multiplicar l'impacte de les accions
i assolir els objectius establerts.

Durant la jornada s’ha debatut com els
ajuntaments i les entitats poden treballar
conjuntament en àmbits clau de
col·laboració com les subvencions
alineades amb l’Agenda 2030, la
contractació pública amb criteris socials

Ajuntaments i entitats socials i
ambientals del Vallès Oriental exploren
aliances per impulsar l’Agenda 2030

i ambientals, la participació activa de les
entitats en l’elaboració de les estratègies
locals de l’Agenda 2030 o en el Consells
o Taules de sostenibilitat.

També s’ha posat de manifest com
aquestes aliances poden esdevenir una
oportunitat per innovar davant dels
nous reptes socials i ambientals,
compartint exemples de mesures
innovadores i aliances transformadores
ja en marxa en l’àmbit de l’economia

circular, les energies renovables o la
prestació de serveis per part de Centres
Especials de Treball.

Per fomentar la reflexió i la col·laboració,
les persones assistents han participat
en una dinàmica de mapatge
col·laboratiu, un exercici que ha permès
identificar aliances clau i explorar el
potencial de cada relació per generar un
impacte positiu en els ODS prioritaris per
a la comarca.

A
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Opinió

e refiero a los direc-
tivos, no a los con-

ductores que hacen su
difícil trabajo de manera
digna de agradecer.

Vivo a 35 km de Barcelona y con los
últimos cambios de los abonos de tres
zonas, billetes que antes funcionaban
medio bien ahora funcionan muy mal y

n Fox és a Palamós
seguint un partit de

"Vòlei platja", entre dos
equips locals. Un dels
jugadors, l'Oriol, és amic
seu. També hi juga el germà

d'aquest, en Joanet.
En finalitzar la competició, es realitza
l'entrega d'un obsequi homenatge al seu
pare, que es retira com a entrenador de
l'equip, i que consisteix en una placa
rodona de bronze, amb relleu de pilota.
La placa va passant per les mans de tots
els jugadors i, finalment, retorna a
l'entrenador, qui li neteja totes les
empremtes amb la mateixa funda de
vellut que l'acompanya. Després, marxa
cap al cotxe per guardar-la.
Alguns dels xicots, l'acompanyen;
aprofitaran per comprar begudes per
celebrar la victòria d'avui.

Moments més tard, tornen amb tot de
bosses. Com és lògic, l'Oriol, convida
el seu amic Michael a participar en la
celebració, qui també ajuda a treure les
begudes de les bosses, algunes de les
quals s'han de remenar, perquè els nois
han aprofitat per comprar altres objectes.
De fet, no han arribat tots al mateix temps.
—No, aquí no hi ha llaunes —fa en
Joanet, quan en Fox posa la mà per sota
d'una bossa de plàstic.
—A la meva tampoc n'hi ha, són objectes
personals que hem comprat —
puntualitza l'Oriol.

Torpes transportes públicos
hay que ser torpe para conseguirlo. Si
tengo un abono de 10 viajes y voy con
mi pareja hemos de tener dos abonos y
si voy con hijos, tres o cuatro. En
Barcelona lo mismo, dos o tres o más
abonos.
Antes con mi abono viajábamos todos
y en Barcelona igual. Utilizábamos los
transportes públicos que es lo que
interesa.

Como tenemos coche ahora volvemos
a coger el coche.

Si no son capaces de mejorar por favor
déjenlo como antes.

Pepe Beunza
Jubilado

M

Un homenatge amb final tràgic
Un cas per en Michael M. Fox

Passa l'estona, estan en plena gresca,
però l'entrenador no apareix. En Fox
acompanya alguns nois a buscar-lo.
Però, quan arriben al seu vehicle, el
troben mort al seient, amb un trau al cap.
La funda on portava la placa, és buida.
—Papa!!! —exclamen l'Oriol i el Joanet.
—No toqueu res, adverteix en Fox, s'ha
d'avisar els Mossos.

Quan tornen cap a la sorra, entre tots,
recullen l'escampall de llaunes, i en
Joanet s'ofereix a llençar-ho al
contenidor. Més tard, arriba una unitat
dels Mossos d'Esquadra i un metge
forense. Es fa un escorcoll dels
vehicles, tant els dels joves, com dels
familiars, a la recerca de la placa
desapareguda. Segons el facultatiu, el
trau al cap podria haver estat causat per
l'aresta circular d'aquest objecte.
Finalment, la placa apareix dins el cotxe
de l'Oriol i el noi queda detingut. Però
en Fox, assegura que el seu amic és
innocent, i que pot demostrar qui ha
estat l'assassí, amb la identificació de
les empremtes de la placa.
—A la placa només hi haurà les
empremtes del papa —apunta en
Joanet—. No recordes que l'ha netejat
abans de posar-la a la funda?
—És curiós que diguis això!
Precisament has estat tu qui l'ha matat.
Has arribat últim, per
aquest motiu.
—Estàs sonat o què? És el meu pare!
—Tots hem sentit el seu comentari

sobre que l'Oriol rebria la placa en
herència. Tu has decidit canviar-ho. Amb
el teu pare mort i el teu germà gran fora
de circulació, la placa seria teva. Tot i
que, opino que tens molt poc enteniment
de matar una persona per aquest
objecte.
—Això, només són imaginacions
teves. No pots provar res.
—Com tu molt bé dius, la placa no
portarà les teves empremtes. La bossa
de plàstic de sobre, no només t'ha servit
per camuflar la placa dins la bossa de
platja, també per poder manipular-la
sense deixar-hi empremtes. Però les
empremtes que he demanat que
busquin, no són les teves, sinó les
meves. Quan he posat la mà dins la teva
bossa cercant la beguda, he tocat amb
els dits una superfície, que ara estic
segur que era la placa.
Jo no m'he mogut de la sorra en cap
moment, només quan hem trobat el cos.
Si les meves empremtes estan en la
placa, dins el cotxe de l'Oriol, és que
les has posat tu quan has anat a llençar
les deixalles i li has demanat la clau del
seu cotxe per guardar el que heu
comprat, i d'això últim, hi ha molts
testimonis. Ha estat llavors, que has
aprofitat per amagar la placa dins el seu
cotxe, perquè la trobés la policia.
El rostre d'en Joanet es transforma. És
evident, que trobaran les empremtes
d'en Fox.

Mercè Jorba

E
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
27/09/2024
Núm. Oferta
366657 Operaris/àries producció
366643 Mosso/a magatzem

(jornada parcial)
366461 Operaris/àries per producció (NIT)
366348 Aux. sociosanitari o similar (at. a

persones amb diversitat funcional)
366167 Ajudant de cuina
366163 Netejador/a domèstica
365825 Peó de construcció o perfil oficial.
365540 Netejador/a SAD
365497 Cambrer/a
365444 Cuiner/a
365443 Treballador/a per residència gent

gran

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Accions formatives
d'interès empresarial
adreçat al comerç local
L'Ajuntament ofereix als comerços de
Caldes un curs d'anglès d'atenció al públic,
que es farà els dimarts (nivell inicial) i els
dijous (nivell avançat) de 16 h a 16.45 h.
Inici del curs, el 7 d'octubre. Més informació
a La Piqueta

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 10 d'octubre
L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informació. L'atenció es realitzarà a l'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cada mes de 17 h a les 20 h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865 46
55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Exposició de les obres de
l'alumnat adult del Taller
d'Art Municipal Manolo
Hugué, de l'11 al 20
d'octubre a la Sala Delger
El divendres 11 d'octubre, a les 19 h, tindrà
lloc a la Sala Delger (c/ del Forn,8), la
inauguració de l'exposició de les obres de
l'alumnat adult del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué de Caldes de Montbui.

La mostra es podrà visitar fins el dia 20
d'octubre i estarà oberta en els següents
horaris:
• 12 i 13 d'octubre de 12 h a 14 h i de 17.30h
a 20 h
• 18 d'octubre de 17.30 h a 20 h
• 19 d'octubre de 12 h a 14 h i de 17.30 h a 20 h
• 20 d'octubre de 12 h a 14 h

Concert del grup
de flautes Flaustaff
i el Zagreb Flutes
Ensenble de Zagreb
El diumenge 6 d'octubre de 2024, a les
12h, el grup de flautes Flaustaff de l'EMM
Joan Valls i el Zagreb Flutes Ensemble de
Zagreb (Croàcia) oferiran un concert al
Casino de Caldes.
Aquest concert és fruit de l'intercanvi
musical que es va fer el passat mes de
febrer, on l'orquestra calderina va viatjar a
Croàcia i va actuar amb dos concerts.

Homenatge per als veïns
i veïnes de Caldes que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis o àvies centenaris/
àries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al número de telèfon 938627027 o
bé adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball d'un tècnic/a
d'Educació i tècnic/a
d'Educació de suport
L'Ajuntament informa del procés selectiu
d'un tècnic/a d'Educació i tècnic/a
d'Educació de suport. Presentació de
sol·licituds del 24 de setembre al 13
d'octubre de 2024. Més informació
a:www.caldesdemontbui.cat

Servei de Mediació
Ciutadana
L'Ajuntament ofereix a la ciutadania un
servei de mediació per a la resolució de
conflictes. Si voleu iniciar un procés de
mediació, empleneu el formulari que
trobareu a l'apartat de tràmits del web de
l'Ajuntament.
També podeu adreçar directament un
correu a mediació@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com actuar davant
el ciberassetjament
L a clau per combatre el ciberassetjament no és només actuar una vegada ha

ocorregut, sinó treballar de manera preventiva. Educar els joves, pares i
professors sobre l'ús responsable de les tecnologies digitals és fonamental per
prevenir aquest tipus de comportaments. Fomentar un ambient on es respecti la
privacitat i es practiqui l'empatia en línia pot ajudar a reduir la incidència d'aquests
casos.

Aquestes són algunes de les actuacions que hem de seguir davant un cos de
ciberassetjament:
Parlar obertament:  És important que, si sospites que algú és víctima de
ciberassetjament, li ofereixis el teu suport i li demanis que t'expliqui què està passant.
Crear un espai segur per a parlar pot ajudar la víctima a sentir-se escoltada i protegida.

Preservar les proves:  Si es detecta ciberassetjament, és essencial guardar captures
de pantalla dels missatges, correus o qualsevol altre material que evidenciï aquest
comportament. Aquestes proves seran necessàries per prendre mesures legals o
per informar a les autoritats corresponents.

Limitar el contacte amb l'assetjador: És recomanable bloquejar o restringir el
contacte amb la persona assetjadora a través de les xarxes socials i plataformes
de comunicació. A més, es pot configurar la privacitat dels comptes per reduir la
visibilitat i evitar que l'assetjador tingui accés a més informació.

Denunciar el ciberassetjament: Moltes plataformes en línia tenen mecanismes per
denunciar comportaments inadequats o nocius. També es pot acudir a la policia o
a institucions especialitzades en seguretat digital, sobretot si l'assetjament té
conseqüències greus o implica amenaces físiques.

Buscar suport emocional: El ciberassetjament pot tenir efectes profunds en la
salut mental. En aquests casos, buscar ajuda d'un professional, com un psicòleg,
pot ser fonamental per gestionar el trauma i recuperar la confiança.

El ciberassetjament és un problema real i creixent, però amb eines adequades i
una resposta ràpida, es pot detectar a temps i aturar abans que tingui
conseqüències devastadores.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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L'estrès laboral
L’ estrès laboral és una resposta física i emocional que es produeix quan les

demandes al lloc de treball superen les capacitats i recursos de la persona
per fer-hi front.
Pot sorgir per diverses raons, com ara la sobrecàrrega de treball, la manca de
control sobre les tasques, l'ambient laboral tòxic o la pressió constant per assolir
objectius.

Els símptomes que presenta l'estrès laboral són:
Símptomes físics i psicològics:  mals de cap, fatiga, problemes digestius, insomni
i dolors musculars.
Emocionalment, l'estrès pot manifestar-se amb irritabilitat, ansietat, depressió i
una disminució de la motivació.

Baix rendiment: L'estrès prolongat pot afectar negativament la productivitat i la
qualitat del treball.
Les persones poden tenir més dificultats per concentrar-se, prendre decisions o
resoldre problemes de manera eficient.

Problemes de relacions: pot influir en les relacions amb els companys de feina,
creant tensió o conflictes. Això, pot agreujar la situació d'estrès i crear un cercle
viciós.

Desmotivació i desgast emocional: Quan l'estrès es manté al llarg del temps, les
persones poden sentir-se desmotivades i patir desgast emocional, un fenomen
conegut com a "burnout".
Aquest estat pot portar a una desconnexió emocional del treball, dificultant encara
més el rendiment i la satisfacció laboral.

Les principals causes que el provoquen són la sobrecàrrega de treball, la falta de
control sobre la manera com es duen a terme les seves tasques, la no presa de
decisions, la manca de claredat en els objectius o les expectatives laborals, els
conflictes interpersonals o la insegurat laboral (por a perdre la feina o
desconeixement del futur professional). EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La fabada asturiana
La fabada és un dels plats més
representatius de la gastronomia
d'Astúries. Aquest plat, fet amb
mongetes (faves) i productes del porc,
és ideal per a dies freds o àpats festius,
ja que ens aporta una gran energia.

Ingredients
Per a unes 6 persones, els ingredients
principals són:

. 500 g de faves seques asturianes
(preferiblement de gran qualitat)
. 1 xoriço asturià
. 1 botifarra negra asturiana
. 200 g de cansalada fresca
. 1 os de pernil
. 1 ceba
. 2 grans d'all
. 1 fulla de llorer
. Aigua
. Sal

Preparació
Posar les faves en remull la nit anterior:
cal deixar les faves en aigua freda
durant almenys 12 hores.
Aquest pas és essencial per rehidratar-
les i aconseguir que quedin tendres
durant la cocció.

Cuinar la carn: En una olla gran, afegeix
aigua suficient per cobrir els ingredients
i porta-la a ebullició.
Quan l'aigua bulli, afegeix l'os de pernil,
el xoriço, la botifarra negra i la
cansalada.
Deixa que bullin durant uns 10 minuts i
retira l'excés d'escuma que aparegui a
la superfície.

Afegir les faves: Un cop les carns hagin
bullit una estona, afegeix les faves
escorregudes. És important que les
faves estiguin completament cobertes
d'aigua, així que si cal, afegeix més
aigua calenta.

Aromatitzar: Afegeix la ceba tallada per
la meitat, els grans d'all i la fulla de llorer
a l'olla.
Aquestes verdures donaran un toc subtil
de sabor al plat.
Redueix el foc al mínim i deixa que cogui
a foc lent durant unes 2 a 3 hores. És
important no remenar les faves amb
culleres, ja que poden trencar-se.
Si cal, simplement sacseja l'olla amb
suavitat per moure els ingredients.

Desescumar: Durant la cocció, és normal
que es formi escuma a la superfície.

Retira-la de tant en tant per garantir un
caldo net i suau.

Rectificar la sal: Quan quedin uns 30
minuts de cocció, comprova el punt de
sal i rectifica si cal.

Reposar: Un cop acabada la cocció,
deixa reposar la fabada durant uns
minuts abans de servir-la.
Aquest pas permet que els sabors
s'integrin millor i que el plat guanyi en
intensitat. EVA REMOLINA



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Autosuggestió verinosa

SE TRASPASA ROSTISERIA
por jubilación,

en pleno funcionamiento en
Palau-solita i Plegamans.

Tel. 622 95 45 45

Va succeir el juliol de 2009. 150 persones d'un banc de Texas van necessitar
tractament mèdic després que un company d'oficina ruixés un perfum en el
treball. Els bombers van dir que el drama va començar quan dues persones
es van queixar de vertígens després que un company ruixés alguna cosa. A la
poca estona es va anunciar que tots els presents que acusessin aquests
símptomes, que abandonessin l'edifici. Immediatament, es va estendre la
histèria i tots van començar a sentir que patien aquests símptomes. Els
experts van explicar que no era un problema real, sinó una por contagiosa
que genera, per autosuggestió, símptomes del que es tem.
És curiós amb quina facilitat el nostre cervell enganya al cos fins al punt de
poder confondre als metges. De vegades ens convencem de mentides que
arriben a convertir-se en símptomes veritables. Per exemple, ens creiem que
no hi ha possibilitat de vèncer un vici o altre o debilitat i vivim en pusil·lànime
actitud de derrota, fent realment impossible una cosa perfectament possible.
Podem fins i tot arribar a creure que Déu no s'interessa per nosaltres, que
està lluny, i així establim una distància infranquejable. Però hem de saber que
no és així, que Ell és a prop i vol que visquem una relació genuïna i real amb
Ell, rebent per fe els beneficis del seu sacrifici en la creu per nosaltres.

Fins la setmana vinent, Déu ens beneeixi!

Fa 5 anys
que ens vas deixar.

Et recordem,
t’enyorem

i t’estimem, JOSEP

Es busca repartidor/a
de premsa a Caldes

per un dia a la setmana.

Tel. 646 01 97 82




