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Dijous 26 de setembre

18 h-Biblioteca

Dijous de conte "Contes de I'Univers".
Un recull de contes que parlen del
nostre univers intern i que tracten temes
d'intel-ligéncia emocional, a carrec de
Rosa Fité.

21,30h - Restaurant Robert de Nola
Sopar i actuaciéo amb Lluis Coloma i
Héctor Martin.

Reserves al tel. 93 8654047
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicié.
Solament els seus autors en sén responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacio.
No s’admeten articles sota pseudonims.
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Divendres 27 de setembre

16.15 h—Fundacio Santa Susanna
Vine a la festa amb Country Caldes.

20.30 h-Les Cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.

Dissabte 28 de setembre

19.30 h-Sala petita del Casino
Festivaletalafresca. Actuacié de Roger
Torné. Preu entrada: 8/10 euros.

21.30 h-Placade laFontdel Lleo
Ruta nocturnaiteatralitzada "Camins de
bruixes". Cost de I'entrada 2,15 euros.

Diumenge 29 de setembre
18,30 h - Sala Gran del Casino
Kilometres, de la Cia. Meri Yanes,
interpretada per 'actriu MeriYanes, amb
text i direccié de Marilia Samper.

Preu: 9-13 euros

Fins al 29 de setembre

Altell del Centre
Exposicio "Art i lletres" de Domeénec
Trivifo.
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dimarts 1 d'octubre

De 8a13 h-Aparcament c/ Escoles Pies
La deixalleria mobil estara instal-lada.

Dissabte 5 d'octubre

12 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors
fins a 3 anys, " Histories de cada dia" a
carrec de Merce Martinez.

18 h—Centre Democratic i Progressista
Acte dins de I'any commemoratiu dels
200 anys del naixement de Josep
Anselm Clavé i Camps.

FIRA
OUTLET

CARRER DE MONTSERRAT,

CALDES DE MON1BUI
DILUMENGE & D'OCTLIBRE . HORARI DE 10 A 15 H
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e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Els grups municipals donen suport al
projecte BR.cat per transformar la C-59
| potenciar la seguretat viaria

a Junta de Portaveus de Caldes de

Montbui ha expressat el seu suport
unanime al projecte BR.cat per a la
millorade la C-59, en el tram entre Palau-
solita i Plegamans i Caldes de Montbui.
Aquesta decisio, adoptada el dilluns 16
de setembre, representa un pas
important per a la posada en marxa d'un
pla que busca millorar la seguretat viaria
i la mobilitat, tant en transport public com
en mobilitat activa, en una via que és
clau per a la connexi6o d’aquests
municipis.

Els representants d’ERC, Junts per
Caldes, Ara Caldes, PSC i PP, amb
l'alcalde Isidre Pineda al capdavant, van
signar un document dirigit al Departa-
ment de Territori de la Generalitat de
Catalunya, sol-licitant que es doni
prioritat a aquest projecte. EIl text
argumenta que la iniciativa respon a
una necessitat urgent per millorar les
condicions de mobilitat i seguretat viaria
en una carretera que registra un alt
volum de transit, amb 30.000 vehicles i
287 expedicions d'autobus diaries,
transportant unes 3.750 persones al dia.

El projecte BR.cat i les seves impli-
cacions“Presentat el passat mes de juny
pel Departament de Territori de la
Generalitat, el projecte "Corredor BRCAT
i Via Ciclista ala C-59" té com a objectiu
implementar un carril de bus rapid
(BRCAT) iunavviaciclista i per a vianants
en aquesttram de la C-59. Amb un pres-
supost estimat de 15 milions d'euros, el
projecte es troba al'espera de la licitacié
de les obres, que permetrien la seva
execucio.

L'obra contempla la construccié de més
de 4 quildmetres de carril exclusiu per a
autobusos, distribuits entre 2,5 km en
sentitsudi 1,6 km en sentit nord. A més,
s'habilitara una via de 3,3 quildmetres
per a ciclistes i vianants, contribuint aixi
afomentar la mobilitat activa i a descar-
bonitzar la mobilitat a la zona.

Millores en la seguretat viaria i
infraestructura“El projecte no només
millorara les prestacions del transport
public, sind que també inclou una serie
de mesures per augmentar la seguretat
viaria. Entre les actuacions previstes,
destaquen la construccié de rotondes
en punts conflictius, com l'actual
interseccié enT entre la C-59i I'avinguda
Pi Margall, a Caldes de Montbui, i
l'accés a Can Valls. També es preveu la
instal-lacio de sistemes de contencié per
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separar els sentits de circulacio, i la
incorporacié de passos semaforitzats
amb polsador a les parades d’autobus.

A més, es duran a terme millores pun-
tuals a les rotondes, com ara la implan-
tacio de doble carril d'entrada per facilitar
la fluidesa del transit, i la construccié
d'un nou ramal de connexié directa cap
a la C-59 en sentit Barcelona, a la
rotonda nord de Palau-solita i Plega-
mans. Aixi mateix, es preveu la millora
del drenatge de la carretera per evitar
inundacions en zones critiques com la
rotonda de Palau-Solita i Plegamans.

Impacte positiu en el transport public i
la mobilitat

Un dels beneficis més destacats del
projecte és la significativa reduccio del
temps de viatge per als usuaris del
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transport public. Es preveu que, en hora
punta, el trajecte es redueixi dels 9
minuts actuals a tan sols 4 minuts.
Aquesta millora, combinada amb les
prestacions mantingudes per al vehicle
privat, permetra optimitzar la configu-
racié viaria i atraure més usuaris cap al
transport public i la bicicleta.

El projecte calcula que podria captar fins
a un miler de nous usuaris, contribuint
a la reduccio de les emissions de car-

e

boni i afavorint una mobilitat més sos-
tenible a la zona. Les dues noves para-
des d’autobus, segregades del tronc
central de la via, facilitaran 'accessibilitat
per als residents de Can Valls, Torre
Negrelli Torre Marimon, responent aixi a
una demanda historica dels veins de la
zona per reduir 'accidentalitat.

Mesures ambientals i integracio
paisatgistica

A més de les millores funcionals i de
seguretat, el projecte també contempla
mesures d'integracié ambiental. Entre
aquestes, destaca la instal-lacié d'una
pantalla acustica a la rotonda de Palau-
solita i Plegamans, amb I'objectiu de
reduir el soroll derivat del transit. A més,
es preveuen hidrosembres i plantacions
per integrar visualment la infraestructura
amb el paisatge circumdant.
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Actualitat

Els veins del barri dels Saulons reclamen
camins segurs per a vianants en el marc
de la Setmana de la Mobilitat

urant la Setmana Europea de la

Mobilitat, celebrada recentment,
diversos veins del barri dels Saulons
de Caldes de Montbui han aprofitat
I'oportunitat per intensificar les seves
reivindicacions en favor de camins
segurs per a vianants que connectin el
barri amb el centre urba del municipi.

Aquesta demanda, que fa temps que
es planteja, busca millorar les infraes-
tructures de mobilitat sostenible i
fomentar la seguretat dels desplaca-
ments a peu, especialment per a aquells
que volen accedir al nucli urba sense
haver de dependre exclusivament del
vehicle privat.

Lassociacio de veins dels Saulons ha
estat al capdavant d’aquesta reclamacio
des de fa mesos, defensant la ne-
cessitat d’'una connexioé segura per a
vianants que permeti als residents del
barri desplacar-se a peu fins al centre
de Caldes de Montbui.

Actualment, els veins es troben amb
dificultats a I’hora de realitzar aquest
trajecte, ja que I'abséncia de camins
adequats fa que sigui perillés caminar,
especialment en determinats trams de
la carretera o en horaris de poca llum.

Una demanda antiga amb fort suport
veinal

La peticio de I'associacio de veins no
és nova. De fet, fa anys que aquesta
entitat treballa per aconseguir millores
en les infraestructures viaries del barri,
amb I'objectiu de facilitar la mobilitat de
forma més sostenible i segura.

Els residents han expressat en diverses
ocasions la seva preocupacio per la
manca de voreres i passos de vianants
adequats, fet que limita les opcions de
desplacament a peu, especialment per
a families amb nens, persones grans o
aquells que simplement volen reduir 'iis
del cotxe en els seus desplagcaments
quotidians.
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La Setmana de la Mobilitat: un context
per visibilitzar el problema

Coincidint amb la Setmana Europea de
la Mobilitat, que promou I'is de mitjans
de transport sostenibles com la bicicleta,
el transport public o els desplagaments
a peu, els veins dels Saulons han
considerat oportu reforgar les seves
demandes en aquest moment, aprofitant
la sensibilitzacid ciutadana i institucional
sobre la importancia de la mobilitat
sostenible.

Resposta de 'Ajuntament i perspectives
de futur

Fins ara, '’Ajuntament de Caldes de
Montbui ha mostrat predisposicio a
estudiar les necessitats dels veins dels
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presentat un projecte concret que doni
resposta a aquestes demandes.

El regidor de Barris, Jaume Balart, ha
manifestat a radio Caldes que les obres
que comportaria fer la via segregada de
vianants implica disposar d'un pressu-
post economic que obliga a continuar
mantenint contacte amb la Diputacio de
Barcelona per poder donar resposta a
aquesta reivindicacio veinal.

Tanmateix, els veins confien que la
visibilitzacié del problema durant la
Setmana de la Mobilitat ajudi a accelerar
les converses amb les autoritats locals
i que, a curt o mitja termini, es pugui
materialitzar una solucié que afavoreixi
la seguretat i el benestar de tots els
residents del barri.
. T f] .
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Actualitat

Els Castellers de Galdes tornen al Goncurs
de Castells amb I'objectiu de desplegar
els seus millors castells a Torredembarra

| proxim diumenge, 29 de setembre,

tindra lloc a la placa del Castell de
Torredembarra la primera jornada del
Concurs de Castells, mentre que el cap
de setmana del 5 i 6 d'octubre es
celebraran les dues jornades finals a
I'Arena Tarraco Placa de Tarragona.
Aquest concurs, considerat el més
important del mon casteller, es fa cada
dos anys i compta amb una audiéncia
creixent no només a Catalunya, sin6
arreu del mon.

Els Castellers de Caldes de Montbui
s'han classificat per participar en la
primera jornada, on competiran les
colles que ocupen les posicions entre
la31aila 42a del ranquing.

Aquesta sera la cinquena vegada que
els Escaldats participaran en el Con-
curs, despreés d'haver estat presents en
les edicions de 2007,2014,2016i12018.
El 2022 van renunciar-hi perque encara
no s'havien recuperat plenament de les
consequencies de la pandémia de la
COVID-19.

Sis anys després, la colla calderina es
prepara per portar a Torredembarra els
seus millors castells, amb I'objectiu de
fer una actuacié destacada que
inclogui, com a minim, dos castells de
gamma alta de set. El programa definitiu

b2 ¢

es determinara en funcio dels resultats
dels tres assajos especials que tindran
lloc aquesta setmana: dimarts 24 a les
19:30 h, dijous 26 a les 20:30 h i
divendres 27 a les 20:00 h.

Els Escaldats fan una crida a la
participacio, convidant la gent de
Caldes de Montbui i d'altres entitats del
poble a sumar-se a la pinya. Aquells
que s'hi apuntin rebran una samarreta
de la colla, transport amb autobus fins

aTorredembarraiun picnic per dinar. Els
interessats poden contactar amb la colla
a través del correu electronic
colla@castellersdecaldes.cat.

Després de dues temporades en qué
han descarregat amb éxitel 3d7iel 4d7,
i han tornat a portar a placa el 3d7ai el
4d7a, els Castellers de Caldes afronten
aquesta jornada castellera amb
optimisme i amb 'objectiu d’assolir els
seus castells maxims.

=

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

i
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Actualitat

Can Rius acull una sessio col-lectiva
del programa Biosphere

| passat 19 de setembre, el serveide

Turisme del Consell Comarcal va
celebrar la sessid col-lectiva del
programa Biosphere a la Sala Noble de
Can Rius de Caldes de Montbui,
adrecada ales empresesials enslocals
gestors de destinacions turistiques amb
certificacio.

La jornada va comptar amb les inter-
vencions del consell comarcal de Turis-
me, Alex Valiente, el regidor d'Accid
climatica de I'Ajuntament de Caldes,
Jordi Martin i la responsable de Com-
promis per la Sostenibilitat Turistica de
les comarques de Barcelona, Cristina
Vicentini.

La formacié Un futur inclusiu; jornada
networking per potenciar I'accessibilitat,
va ser dirigida per Jaume Marin, expert
en marqueting turistic, consultor i
formador.

Van realitzar-se diverses activitats, com
per exemple, una dinamica grupal per
crear xarxa entre agents, una xerrada
inspiradora sobre el valor de
I'accessibilitat i una sessio final de
reflexid, aixi com de propostes de
millora.

La vintena d'empreses i agents amb "‘Iag-
certificat Biosphere participants van saggg%'zm .

destacar la gran rellevancia d'aplicar els CASINO DE CALDES

protocols d'accessibilitat en els mate-
rials promocionals, a les plataformes ...........I

web locals i l'accés fisic als recintes

turistics.

i oo Sclembre
Teatre Diumenge 29
Tardor 18.30 h
S.}asino
Caldes
2024

Lioc: Sala gran
Hora: 18.30 h

VENDA D’ENTRADES A TAQUILLA ELS w i
=N DIJOUS DE 17:00H A 19:00H | PER
INTERNET A HTTP:BIT.LY/CASINOCALDES G & ol

KILOMETRES [

de la Cia. Meri Yanes y
interpretada per 3
I'actriu Meri Yanes

g Text i direccid de Marilia Samper
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Actualitat

L'Escola Monthui promou la inclusio amb
les jornades "Puc fer-ho, podem fer-ho"

J Escola Montbui de Caldes de
Montbui ha organitzat unes
jornades de sensibilitzacio, celebrades
del 16 al 20 de setembre, amb l'objectiu
de promoure la inclusio i la diversitat
entre els alumnes d'Infantil i Primaria.
Sota el lema "Puc fer-ho, podem fer-ho",
I'escola ha volgut destacar la impor-
tancia de la col-laboracié comunitaria
per superar els desafiaments personals
i col-lectius, fomentant un entorn més
inclusiu, alegre i actiu al pati de I'escola.

Lesjornades han estat organitzades per
I'equip directiu, el referent d'atencio ala
diversitat, el referent COCOBE i el mestre
d’educaci¢ fisica, que han adaptat les
activitats segons I'edat dels infants. Els
alumnes han participat en diverses
propostes pedagogiques en els ambits
linglistic, artistic i motriu, incloent
sistemes de comunicacié alternatius,
activitats plastiques i musicals, esports
adaptats, i dinamiques cooperatives. A
més, les families han tingut I'oportunitat

de participar en una taula rodona per
reflexionar sobre la inclusio.

La iniciativa ha comptat amb la
col-laboracié de diverses entitats, com

I'ONCE, la FEEC, Rodamunt, el Centre
Excursionista de Montornés i referents
de I'esport adaptat, contribuint a enriquir
les activitats i a reforgar els valors
d'inclusio i cooperacio entre els infants.

El 76,8% de les persones aturades a
Caldes de Montbui reben la prestacio
per desocupacio

| primer semestre de 2024, un

70,91% de les persones aturades a
la comarca és perceptora d'algun tipus
de prestacié per desocupacio.

La xifra de persones aturades regis-
trades amb prestacions per desocu-
pacio el juny de 2024 se situa en 12.963,
un descens lleuger del 0,42% en xifres
relatives, és a dir, 52 prestacions menys
vers l'any passat. Aixd es deu a la
reduccio interanual d'un 3,69% (-708) de
persones aturades que beneficia el
creixement de la taxa de cobertura de
les prestacions (+2,37%), xifra que
s'alinea a les préevies a l'esclat de la
pandémia.

552 persones de Caldes son
beneficiaries de la prestcio d’atur
Segons les ultimes dades oficials, 680
persones es troben en situacio d'atur a
Caldes de Montbui.

D'aquestes, 552 son beneficiaries de la
prestacio per desocupacio, fet que

representa el 76,8% del total. Aquest
percentatge indica que més de tres
quartes parts dels desocupats del
municipi compten amb algun tipus
d'ajuda economica per fer frontala seva
situacio, mentre que la resta no reben
cap prestacio.

de Treball
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Actualitat

La ciutadania podra votar els valors del
Pla Educatiu de Galdes fins al 9 d'octubre

es del 23 de setembre fins al 9

d’octubre, la ciutadania de Caldes
de Montbui tindra I'oportunitat de
participar activament en la definicid dels
valors que marcaran el futur educatiu del
municipi. El procés forma part del
desenvolupament del Pla Educatiu de
Caldes (PEC), un projecte impulsat per
PAjuntament per establir un marc de
valors fonamentals que guiaran les
politiques educatives locals.

Aquest procés participatiu ha estat
anunciat per Jaume Balart, regidor
d’Educacié i Participacio Ciutadana, i
Carolina Chaparro, membre del Grup
Impulsor del PEC. Lainiciativa permet a
tots els ciutadans a partir dels 14 anys
escollir entre un conjunt de valors que
es van recollir durant una fase prévia de
consulta i reflexié publica. Els valors
proposats son: civisme, compartir,
conscienciacio ciutadana, diversitat,
dret a I'educacié, empatia, hospitalitat,
igualtat, inclusio, intergeneracionalitat,
noves oportunitats, participacio,
solidaritat, sostenibilitat i treball en
equip.““Un procés de votacio obert i
inclusiu

La votacié es podra realitzar tant de
manera presencial com en linia. Per
facilitar la participacié de la ciutadania,
s’han habilitat diversos punts de votacié
fisica distribuits per tot el municipi. Els
veins podran dipositar les seves
butlletes en urnes que estaran
disponibles en els seguents espais i
horaris:

. Ajuntament: de dilluns a divendres, de
9a1i4h.

. TOC (Taller d’Ocupaci6 i Creacid): de
dilluns a divendres, de 17:15a20:15 h.
Biblioteca: de dilluns a divendres, de
15:30a20:30h.

. Cases dels Mestres: de dilluns a
divendres, de 9 a 21 h.

. Centre Civic: de dilluns a divendres,
de17a20h.

.Escola El Farell, Escola Montbui, Escola
Pia de Caldes: de dilluns a divendres,
de9ai7h.
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. [IES Manolo Hugué: de dilluns a
divendres, de 9 a 21 h.

A més, per aquells que prefereixin votar
des de casa o no puguin desplagar-se,
també es podra participar en linia a
través de la plataforma de participacio
ciutadana Decidim, accessible des del
web de I'’Ajuntament de Caldes de
Montbui.

El decaleg de valors: una guia

per al’educacio del futur

Els 10 valors més votats seran els que
conformaran el decaleg de valors del
Projecte Educatiu de Caldes, una eina
clau que servira com a bruixola per a
les politiques educatives del municipi

en els propers anys. Aquest decaleg vol
reflectir les prioritats i inquietuds de la
comunitat calderina, establint un
compromis col-lectiu amb els valors
que fomenten una societat més
inclusiva, participativa i sostenible.

Resultats i impacte a llarg termini
Els resultats d’aquest procés de votacio
es faran publics la setmana del 25 de

novembre al’l de desembre, coincidint
amb la celebracié del Dia Internacional
de les Ciutats Educadores, que tindra
lloc el 30 de novembre. Aquest esdeve-
niment subratlla la importancia de
’educacio com a eix vertebrador del
desenvolupament comunitari i social.

Amb aquesta iniciativa, Caldes de
Montbui es posiciona com un municipi
que aposta per la participacio ciutadana
en la presa de decisions, especialment
en ambits tan crucials com I'educacio.

El Pla Educatiu de Caldes busca
involucrar tota la poblacié en la
construccié d’un futur educatiu basat
en valors compartits, convertint-se en

un referent de col-laboracié i cohesio
social.

Aquest procés representa un pas més
en la consolidacié de Caldes de
Montbui com a Ciutat Educadora,
compromesa amb el desenvolupament
integral dels seus ciutadans i amb la
construccié d’'una societat més justa i
equitativa.
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Festa de Patac
1 rigodons d’en Cuspinera

aldes esta vivint en els darrers anys

la descoberta de personatges signi-
ficatius de la seva historia corresponent
als segles XIXi XX. Estic content i agrait
d'haver participat en tres d'ells. L'ultim:
Climent Cuspinera.
El projecte es va anar gestant pacient-
ment durant anys en diverses persones
que s'havien topat amb petits brots
informatius.
Haurien pogut quedar en reptes
personals, pero lliures d'egoismes i
enveges, s'esta fent realitat gracies a fer
xarxa entre elles per aconseguir més i
millors resultats en benefici i gaudi de
tothom.

Alguns dels personatges revalorats
foren ignorats per imposicio. Maleides
dictadures. Cuspinera no es troba entre
aquests, pero també és molt des-
conegut al poble, tot i comptar des del
1914 amb un carrer que duu el seu nom.
La primera vegada que en vaig tenir
noticia, més enlla del carrer, va ser perla
seva Guia Cicerone. En va fer tres
edicions, la primera el 1873, any ben
significatiu a Caldes. S6n un bon
registre de llocs, festes, vida social; i és
clar, balnearis amb els serveis que
oferien. En elles vaig descobrir un home
honest i sincer. Una guia turistica que
no només explica les coses maques de
Caldes, sin6 també les lletges? Doncs,
si. Aixi era Cuspinera, com cal. Com
s'ha de ser.

Feia molt de temps que esperava que
se li fes més gran justicia. Quan en
Xesco Camps, director de la Coral El
Calderi, ens va exposar el projecte que,
juntament amb el Joan Bosch, pretenien
recuperar peces musicals del mestre
Cuspinera, vaig adonar-me que havia
arribat I'hora.

Livaig fer saber que tenia algunes dades
del personatge -ara m'adono que eren
molt poques-. Qué li vaig haver dit? Em
tocava fer cerca. Esta essent apassio-
nant. Una descoberta du a una altra,
engrescant-nos en reptes de recu-
peracio de memoria historica amb les
accions que se'n deriven.

10 | [[Hicaldes

Climent Cuspinera va néixer a Caldes
el 18400 1841, on també mori, el 1899,
al Balneari de Can Rius.Va ser un prolific
compositor musical excepcional, a més
de critic musical i teatral per a diaris de
I'epoca. Tampoc en elles es mossegava
la llengua. Ara bé, no deixava d'indicar
quan veia que els interprets musicals
milloraven.

Va venir d'un tris que no es perden per
sempre un grapat de partitures del
mestre, entre elles, el rigodon beél-lic.
Dos calderins amb bones intencions i

millor encert van trobar, ara fa 45 anys,
una caixa abandonada ben a prop de
I'entrada del que avui és el Museu
Thermalia. La van entregar al museu que
hi havia aleshores. Avui, gracies a
aquest gest, podem gaudir escoltant
novament els rigodons després de
prop de 90 anys de ser-ho per ultima
vegada en public. La primerafaara 148
anys. Era el 29 de juliol de 1876, en el
marc de la Festa de I'Atac -aixi
s'anomenava popularment a la victoria

del 1873 sobre els carlins- a la plaga de
la Constitucio (avui Plaga Font del LIed).

No permetem que la celebracié de la
defensa de I'atac carli del 30 de juliol de
1873 quedi encallada en el registre
documental de I'época. Caldes feia festa
grossa. Després d'aquell 1876, es va
festejar durant seixanta anys, tal com ho
indiquen els registres documentals,
sorgint per iniciativa i embranzida
netament popular. Aquest impuls va
continuar els anys seguents, agafant
cada vegada més volada tot comptant

1 -

amb el Casino, el Circulo Caldense i el
Centre Democratic. No hi faltaven les
corals locals, a més de les de Sabadell.
La inauguracié del tren de Caldes a
Mollet, el 1880, es va fer coincidir amb
I'esmentada festa, per tal de solemnitzar
encara més tos dos esdeveniments. El
regim de la guerra civil la va estroncar.
Recuperem-la amb alegria, amb dignitat
i gosadia. SOM CALDERINS!

Joaquim Campistron



LAjuntament informa

Projecte «Mentoria»,
acompanyamentainfants

i joves nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en el
projecte "Mentoria", una eina d'acollida al
municipi per als infants i persones joves
que acaben d'arribar de I'estranger.
Sit'interessa aquesta crida adreca't al Punt
de Voluntariat, tel. 93 115 09 47
(participacio@caldesdemontbui.cat) ; 0 bé
a la Regidora de Nova Ciutadania
(mentoria@caldesdemontbui.cat)

tel. 938655420

Descomptes als Banys
Termals El Safareig

Fins al 29 de setembre, si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te'n
regalem una altra.

Consulteu les condicions i més informacio
a https://safareigtermal.cat/

Portal d'incidéncies
alaviapublica

L'Ajuntament de Caldes de Montbui
recorda a la ciutadania que si es detecta
qualsevol incidéncia a la via publica
aquesta es pot notificar accedint al portal
des del web municipal o des d'un cercador.

Oficina de Memoria

Democraticade Caldes

L'Oficina de Memoria Democratica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia esta a disposicié de la ciutadania
afectada per I'espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a l'oficina trucant al telefon
93865 41 40 o enviant un correu electronic
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Un cop de ma.
Rumiaiencerta-la.
Setembre 2024

El Centre de Normalitzacié LingUistica
publica de forma mensual un qlestionari
lingtistic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Podeu accedir
al questionari d'aquest mes a través de
I'enllag que trobareu al web cpnl.cat

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
1d'octubre,de8a13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camié adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes.

Accions formatives
d'interés empresarial
de 'ambit de xarxes

L'Ajuntament organitza la sessié formativa
de "Linkedin", que es fara en format
telematic els dies 1i8 d'octubre,de 10ha
13 h. Inscripcié enlinia.

Serveid'assessorament
"Rsolt" de la Biblioteca.
Capsules TIC: esprem
al maxim el WhatsApp

El servei d'assessorament "Rsolt" de la
Biblioteca ofereix la sessié "Capsules TIC:
Esprem al maxim el WhatsApp" que es
fara el 7 d'octubre, a les 18 h.
Inscripcions: 93 862 67 56, per WhatsApp
al 683 26 70 16 o per mail al correu
electronic b.caldesm@diba.cat

El grup impulsor del PEC
(Projecte Educatiu de
Caldes) et convidem a

participar en la definicié
dels valors que prioritzarem
com a vila educadora

PERICDE DE
VOTACI®

DEL 23 DE SETEMBRE
AL 9 D'OCTUBRE

ol

DECIDIM

ELS VALORS DEL PEC

MES INFORMACIO:

ald: ﬂle
curtar

Ajuntament de
Caldes de Mantbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

o

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
20/09/2024

Nam. Oferta

366168 OPERARI/ARIA

366167 AJUDANT DE CUINA

366163 NETEJADOR/A DOMESTICA

365800 AJUDANT DE CAMBRER/A
(CAPS DE SETMANA)

365728 AUX.NETEJA
(MENJADORESCOLAR)

365540 NETEJADOR/A SAD

365497 CAMBRER/A

365444 CUINER/A .

365443 TREBALLADOR/A PERRESIDENCIA
GENT GRAN .

365286 TECNIC/AEN ESTETICA
(BAIXAPER MATERNITAT)

365192 OPERARVARIA DE PRODUCCIO
D'ALIMENTACIO

364864 AJUDANT D'INSTAL-LACIONS
ELECTRIQUES

364859 INSTAL-LADOR OFICIAL 1a
ELECTRICITAT, AIGUA | CLIMA

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Elclubdelectura
"LaCaldera" torna

alaBiblioteca

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui reprén I'activitat del club de
lectura. Inscripcions per al curs 2024/2025
fins al 4 d'octubre ala Biblioteca: 93 862 67 56

Crides de voluntariat

actives

Caldes Solidaria necessita voluntariat en
el grup d'alfabetitzacio.

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i escrita
de la llengua catalana i/o castellana.
Dedicacio: dimecresde 19ha21h

Ajuntament de
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

o Mty

ess

Cada setmana
els consells més saludables!
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Avantatges dels raspalls
dentals electrics

I- a higiene bucodental és fonamental per a mantenir una bona salut general. Tot
i que els raspalls manuals s'han fet servir durant molts anys, els raspalls de
dents eléectrics han guanyant preséncia gracies als seus nombrosos avantatges.
Destaquem els més importants:

1. Eficiencia en la Neteja Dental

Un dels principals avantatges dels raspalls de dents eléctrics és la seva superior
eficiencia en la neteja. Aquests dispositius realitzen milers de moviments per minut,
superant ampliament la capacitat manual. Aixd permet una neteja més profunda,
ajudant a eliminar la placa bacteriana amb més facilitat i reduint el risc de caries i
malalties periodontals.

2. Facil d'Usar

Els raspalls de dents electrics son
especialment utils per a persones
amb dificultats motores, com les
persones grans o aquelles amb
artritis. Amb un raspall eléctric,
només cal guiar-lo al llarg de les
dents, ja que el moviment de neteja
el fa el dispositiu. Aixd fa que sigui
més facil aconseguir una técnica de
raspallat adequada, fins i tot per a
nens o persones amb poca
experiéncia.

3.Temporitzadors Incorporats
Molts raspalls de dents eléctrics
venen equipats amb temporitzadors
que ajuden a garantir que et raspallis g‘i
les dents durant el temps recomanat

pels dentistes, que és de dos minuts. Aquest temporitzador divideix el temps en
intervals de 30 segons per a cada quadrant de la boca, assegurant una neteja
uniforme.

4. Reduccié de la placaila Gingivitis

Estudis clinics han demostrat que els raspalls de dents eléctrics son més efectius
en la reduccio de la placa i la gingivitis en comparacioé amb els manuals. Alguns
models de raspalls eléctrics estan dissenyats especificament per tractar problemes
de genives, oferint moviments suaus, pero efectius que redueixen la inflamacio i
les sagnies.

5. Estimul per al Raspallat Regular

L'ds d'unraspall de dents eléctric pot ser més motivador gracies a la seva tecnologia
avancadaila sensacio de neteja més profunda que proporciona. Aixd pot fomentar
habits de raspallat més constants, especialment en aquells que solen saltar-se la
rutina diaria.

6.Versatilitat i Funcions Avancades

Els raspalls de dents eléctrics sovint venen amb una varietat de funcions
addicionals, com ara modes de raspallat especifics per a neteja profunda,
blanqueig o cura de les genives. També poden incloure indicadors de pressio
que avisen si s'esta aplicant massa forc¢a, evitant aixi el desgast de I'esmalt dental
i el dany a les genives.



Salut

Com ser donant de llet
materna

I- adonacié de llet materna és un acte de solidaritat que pot ajudar molts nadons
prematurs o amb problemes de salut que no poden ser alletats directament per
la seva mare. A Catalunya, hi ha bancs de llet materna que permeten recollir,
processar i distribuir llet a aquests infants en necessitat.

Passos per ser donant de llet materna

Contacta amb el banc de llet materna més proper

A Catalunya, el Banc de Llet Materna és gestionat per I'Hospital Clinic de Barcelona.
El primer pas per convertir-te en donant és contactar amb ells, per telefon o a través
del seu web.

Entrevista médicai analitica

Per garantir que la llet és segura per als nadons, es realitza una entrevista médica
ala donant per coneixer el seu estat de salut i historial médic. També es fan proves
d'analitica de sang per descartar infeccions que podrien ser transmeses a través
de la llet, com I'hepatitis, la sida o la sifilis.

Inici de I'extraccié de llet
Si compleixes els requisits médics,
pots comencar a extreure't la llet. Ho
pots fer des de casa amb un tirallet
: (manual o eléctric), i es recomana
“' guardar lallet en pots esterilitzats que
M '[- elbanc de llet t'ofereix. Un cop tens prou
> llet acumulada, I'entregues al banc de
i llet 0 pots coordinar el recolliment.

41‘
41*(*

Conservaciditransport de lallet

La llet materna ha de ser conservada correctament per garantir la seva seguretat.
Es recomana congelar-la immediatament després de I'extraccio, i mantenir-la a
una temperatura adequada fins a la seva entrega o recollida pel banc. Els bancs
de llet normalment faciliten els materials necessaris per al transport segur de la llet.

Requisits per ser donant de llet

. Ser una dona en periode de lactancia i gaudir d'un bon estat de salut.

. No tenir habits perjudicials, com fumar, consumir alcohol o drogues.

. No prendre medicacio que pugui alterar la qualitat de la llet, excepte aquelles que
es considerin segures durant la lactancia.

. Haver superat I'entrevista medica i les proves d'analitica.

Beneficis de donar llet materna

1.Per als nadons receptors

Els nadons prematurs o amb problemes de salut poden tenir dificultats per digerir
la llet artificial o la llet de la seva propia mare si ella no pot alletar. La llet materna
donada és vital, ja que és rica en nutrients i anticossos que protegeixen els nadons
de malalties i infeccions. Aixo millora les seves possibilitats de supervivénciai els
ajuda en el seu desenvolupament.

2.Peralesdonants

A banda de la satisfaccié emocional d'ajudar altres nadons, hi ha beneficis fisics
per ala mare donant. L'extraccié de llet ajuda a mantenir una produccio estable de
llet i prevé problemes com la mastitis. A més, és una manera de col-laborar de
manera solidaria amb altres mares i families en situacions complicades.

LR -;..._ - psicologia
infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Gastr

Pastis de verdures

Ingredients: Muntatge del pastis: Forneja a 180 °C durant uns 30-40
Per alamassa: Estira la massa amb un corré i cobreix minuts o fins que la superficie estigui
200 g de farina un motlle per a pastis previament greixat. daurada i el farcit estigui ferm.

100 g de mantega freda, tallada a Aboca la barreja de verdures sobre la Deixa refredar el pastis abans de
massa estirada.

trossos petits desmotllar-lo.
1ou
1/2 culleradeta de sal

Aigua freda, si és necessari

Per al farcit:

1 carbassé mitja, ratllat

1 pastanaga mitjana, ratllada

1 pebrot vermell, tallat a tires fines

1 ceba mitjana, tallada a daus petits
150 g de formatge ratllat (opcional)
3 ous

200 ml de nata liquida

Sali pebre al gust

1 culleradeta d'herbes seques (orenga,
romani, etc.)

Preparacié

De lamassa:

En un bol, barreja la farina amb la
mantega. Afegeix l'ou i la sal.

Mescla bé fins que la massa sigui
homogénia.

Si és necessari, afegeix aigua freda de
mica en mica fins que la massa agafi
consisténcia.

Forma una bola i deixa-la reposar al
frigorific durant 30 minuts.

Del farcit:

En una paella, salteja la ceba fins que
estigui transparent. Afegeix el
carabassd, la pastanaga i el pebrot.
Cuina fins que les verdures estiguin
tendres.

Retira del foc i deixa refredar
lleugerament.

En un bol, has de batre els ous i afegir
la nata liquida. Barreja bé i afegeix el
formatge ratllat, si s'utilitza.
Condimenta amb sal, pebre i les herbes
seques.

Incorpora les verdures saltades a la
barreja d'ous i nata. Remena bé.

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
938654009 3
Menu del dia 9,901 11,95 euros S
c/ Aparici, 4 - CALDES

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO 7 CANSALADERIA ® EL PA T RRAT
COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N 2 XA 9 GNP U

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

i 255

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

[N

RuiSan 4

Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametlier.
Tel. 609 32 89 86

SE TRASPASA ROSTISERIA
por jubilacion,
en pleno funcionamiento en
Palau-solitai Plegamans.
Tel. 622 95 45 45

- RAMON PICANYOL
H’%—? Instal.lador Autoritzat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Es busca renta plats

O dor Ay i ajudant de cuina

A BCS 'Aigua, Gasi

Ay Electricitat pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Va ocupar el seu lloc

Un rei oriental va ordenar als seus subdits que no toquessin el boti aconseguit en la
guerra. Qui desobeis aquesta llei rebria cent cops de fuet. La mare del sobira, temptada
per certs objectes valuosos, va menysprear el decret. La van acusar del delicte
davant del seu fill, que va quedar consternat per la noticia. Durant un dia sencer, el
sobira va romandre tot sol per reflexionar. Com podia castigar amb cent fuetades a
la seva mare, que era d'una edat avancada? Aquest castig significaria sens dubte la
mort d'aquella dona que li havia donat la vida. | si no la castigava es faria culpable de
no haver aplicat la sanci6 establerta per la seva propia llei.

Al dia segulent el sobira va convocar a la seva mare i als homes encarregats del
castig. Amb I'esquena nua, la mare esperava el castig. Va caure la primera fuetada.
Incapag de suportar I'espectacle, el fill va cridar: "Atureu-vos!". Es va treure laroba,
i es va posar damunt de la seva mare, i presentant la seva esquena va manar:
"Seguiu fuetejant!" Noranta-nou fuetades feriren la seva esquena que va substituir la
de la culpable.

Aquest relat és només una feble imatge del que Jesus va fer per la humanitat: Ell va
ocupar voluntariament el lloc dels culpables."Al qui desconeixia per complet el
pecat, Déu li carrega el pecat per nosaltres, perqué gracies a Ell experimentéssim la
sevajusticia salvadora". (2a Corintis 5:21).

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

La Biblioteca Municipal
organitza una formacio per
millorar I'is de WhatsApp

| servei d'assessorament "Rsolt" de

la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui ofereix una nova sessio
formativa adrecada a millorar les
competéncies digitals de la ciutadania.
El proper 7 d'octubre, de 18 h a 19 h,
tindra lloc la sessio titulada "Capsules
TIC: Esprem al maxim el WhatsApp", que
té com a objectiu ajudar els participants
a conéixer a fons totes les funcionalitats
d'aquesta aplicacio de missatgeria,
cada cop més indispensable en la
comunicacié quotidiana.

Capsules TIC: %

Esprem al maxim
el WhatsApp

Millora les teves competéncies digitals amb
les nostres capsutes TIC! Aquest octulbre,
aprén a treure fof ef partit 8 WhatsApp,

A carrec de Josep Gallart
La formacio anira a carrec de Josep
Gallart, expert en tecnologies de la
informacio i la comunicacio, que oferira
consells practics per fer un us més
eficient i segur de WhatsApp.
Aquesta sessié s’emmarca dins del
programa "Capsules TIC", impulsat per
la Biblioteca Municipal per fomentar
l'alfabetitzacié digital entre els usuaris,
amb formacions orientades a diferents
eines i tecnologies.
Les persones interessades en assistir a
aquesta formacio poden formalitzar la
seva inscripcid a través de diversos
canals:Trucant directament a la
Biblioteca Municipal al telefon 93 862 67
56.Enviant un missatge de WhatsApp
alnumero 68326 70 16.
O bé, enviant un correu electronic a
I'adreca b.caldesm@diba.cat.
Aquesta activitat és gratuita.
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Ielecira

ENERGIA

Saps que a
I'Electra Energla
tambe
comercialitzem
gas?

Truca'ns

al telefon gratuit

| resoldrem qualsevol
questio que tinguis.

900 181 776

electracaldenseenergia.com
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