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Divendres 20 de setembre
18 h-Biblioteca

Presentacié del llibre "Ellos también son
alguien" de Susana Sanchez. Accés
lliure.

Dissabte 21 de setembre

13 h-Bar la Canya de Caldes
Concert en acustic Spiritual Punk.

19.30 h - Sala petita del Casino
Festivalet a la fresca, amb Maria Castell.
Preu entrada: 8/10 euros.

Dies 2122 de setembre
Festa de barri de 'USE El Farell.

Diumenge 22 de setembre

De10a14 h-Placadela Fontdel Lle6
Gimcana "Aventura't amb la mobilitat
sostenible" un joc per equips on
plantejaran 10 preguntes, una pregunta
per cada etapa, totes relacionades amb
la mobilitat sostenible, amb I'objectiu
d'aprendre els avantatges d'apostar per
una mobilitat més sostenible. Activitat
gratuita. Org. AMTU - Associacio de
municipis per la Mobilitat i el Transport
Urba i Ajuntament de Caldes de Montbui.
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18.30 h - Centre Democratic i
Progressista

Teatre "Estimats Reis d'Orient" a carrec
del Grup de Teatre del Centre.

20.30 h-Café del Centre
Actuacio de Metropolitan Union Barber
Shop Quarter.

Fins al 22 de setembre
Sala Delger

Exposicié "Dones, el nostre interior" de
Pamela Lozano. Pintures i escultures.

SALA DELGER
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LOZANO

Dimecres 25 de setembre
8 h-Placa Catalunya

Caminada als Saulons i la Font. Org.
Caminades de I'Esplai.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dijous 26 de setembre

18 h-Biblioteca

Dijous de conte "Contes de I'Univers".
Un recull de contes que parlen del
nostre univers intern i que tracten temes
d'intel-ligéncia emocional, a carrec de
Rosa Fité.

w Setembre
DIJOUS DE CONTE 2924

: L
Contes de I'univers e
A cérrec de Rosa Fité

Divendres 27 de setembre

16.15 h—Fundaci6 Santa Susanna
Vine a la festa amb Country Caldes.

20.30 h-Les Cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.

Dissabte 28 de setembre

21.30 h-Placade laFontdel Lle6
Ruta nocturna i teatralitzada "Camins de
bruixes". Cost de I'entrada 2,15 euros.

Fins el 29 de setembre
Altell del Centre

Exposicio "Art i lletres" de Domeénec
Trivifio.

[@lectra

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Nit de I’'Esport

Alexandre Acsensi rep el lliurament
del Guardo Especial a la Nit de PEsport

I municipi de Caldes de Montbui ha

tornat a vibrar amb la celebracié de
la Nit de I'Esport, un esdeveniment ja
consolidat que reconeix els éxits i la
dedicacio dels seus esportistes, clubs i
equips. En aquesta novena edicid,
celebrada a I'Auditori Josep Tarrago de
la Torre Marimon, es van lliurar un total
de 22 guardons, en una gala que va
reunir prop de 150 persones entre
esportistes, autoritats i public assistent.

L’acte va tenir un to emotiu i festiu, amb
un escenari ple de moments de cele-
bracio per tots els premiats. En finalitzar
la cerimodnia, tots els guardonats i
guardonades van immortalitzar la
vetllada amb una fotografia de grup i van
concloure la nitamb una festa als jardins
de laTorre Marimon.

Un dels moments més destacats de la
nit va ser el lliurament del Guardoé
Especial, que enguany es va atorgar a
titol pdstum a Alexandre Acsensi
Valiente. La ciutadania va participar
activament en I'eleccié d’aquest premi a
través de la plataforma #Decidim, el
portal de participacié ciutadana de
Caldes de Montbui. Acsensi Valiente va
obtenir un aclaparador 71,42% dels 203
vots valids, reflectint el gran afecte i reco-
neixement de la comunitat esportiva i
ciutadana. La seva trajectoria en el mon
de I'hoquei patins va deixar una em-
premtainesborrable, i el guardé va servir
per recongixer la seva dedicacio i passié
per aquest esport.

A més dels guardons lliurats per les
entitats esportives ila Comissio de la Nit
deI'Esport, la gala també va destacar per
la concessi6o de tres Mencions
Especials. Aquestes van ser per
I'Associacié de Futbol Sala de Caldes,
que va rebre el reconeixement per la
seva tasca al llarg dels darrers quatre
anys donant continuitat al Torneig
Escolar de Futbol Sala; a Manuel
Romero del Peral, per la seva trajectoria
en el mén de l'atletisme al municipi, i a
Alexandre Acsensi Valiente, també
reconegut a titol postum, pel seu llegat
esportiu en ’lhoquei patins.

La Nit de 'Esport va comptar amb la
presencia destacada de I'alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda, i de
la regidora d’Esports, Meritxell Fabregat,
aixi com d'altres representants del
govern municipal i del consistori.

També hi van assistir ambaixadors i
ambaixadores de I'esport local, que van
acompanyar als premiats i van contri-
buir a donar rellevancia a una nit que

posa en valor I'esfor¢ i la passio
esportiva local.

Aquesta gala, ja convertida en una
tradicié a Caldes de Montbui, segueix
consolidant-se com un dels moments
algids de l'any per a la comunitat
esportivalocal, fent valdre no només els
exits sind també la dedicacio i la
constancia de les persones i entitats que
treballen dia a dia per promoure I'esport.

........
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Nit de I'Esport

Fotos: JDB
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Nitde I’'Esport

Guardons de la 9a Nit de ’Esport

Guardons proposats
directament per les entitats

esportives

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: NATACIO
GUARDONAT/DA: JOAN MANEL
GARCIA NARES

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: BASQUET
GUARDONAT/DA: ARIADNA
BALAGUER FONTCLARA

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: BASQUET
GUARDONAT/DA: MARC PELECHA
CASANOVAS

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: FUTBOL SALA MASCULI
GUARDONAT/DA: EQUIP JUVENIL
2023/2024

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: FUTBOL SALA FEMENI
GUARDONAT/DA: ONA SOLANS
CASADESUS

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: FUTBOL SALA FEMENI
GUARDONAT/DA: XENIA CASADO PUIG

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: ATLETISME
GUARDONAT/DA: MANEL MARTINEZ
PACHECO

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: TRIATLO
GUARDONAT/DA: NOEL FORNE
VALENCIA

ENTITAT: CLUB NATACIO CALDES
ESPORT: MENCIO ESPECIAL
GUARDONAT/DA: FRANCISCO VARGAS
CORTIJO

ENTITAT: CLUB DE TIR AMB ARC DE
CALDES

ESPORT: TIR AMB ARC
GUARDONAT/DA: MARIA PITARCH
LAGUNA

ENTITAT: CLUB

ESCACS CALDES

ESPORT: ESCACS
GUARDONAT/DA: PRIMER EQUIP
2023/2024

ENTITAT: CLUB PATINATGE ARTISTIC
ESPORT: PATINATGE ARTISTIC )
GUARDONAT/DA: INES OREA GARCIA

ENTITAT: ASSOCIACIO DE FUTBOL
SALA DE CALDES

ESPORT: MENCIO ESPECIAL
GUARDONAT/DA: SALVADOR LUENGO
MORAL

ENTITAT: CLUB ATLETIC CALDERI
CATEGORIA: ESPONSORITZACIO
GUARDONAT/DA: IRTA (TORRE
MARIMON)

Guardons proposats per la

Comissio de la Nit de I'Esport
GUARDONAT/DA: NURIA MUNNE SALA
ESPORT: AUTOCROS

GUARDO: ESPORTISTA PROM. FEMENI

GUARDONAT/DA: POL MONTSERRAT
MARTIN

ESPORT: ATLETISME

GUARDO: ESPORTISTA PROM. MASCULI

GUARDONAT/DA: PRIMER EQUIP
SENIOR CLUB NATACIO CALDES
FUTBOL SALA FEMENI 2023/2024
ESPORT: FUTBOL SALA
GUARDO: TRAJECTORIA D'EQUIP

GUARDONAT/DA: PRIMER EQUIP
SENIOR CLUB NATACIO CALDES
BASQUET MASCULI 2022/2023
ESPORT: BASQUET

GUARDO: TRAJECTORIA D'EQUIP

GUARDONAT/DA: ASSOCIACIO DE
FUTBOL SALA DE CALDES
ESPORT: FUTBOL SALA
GUARDO: MENCIO ESPECIAL

GUARDONAT/DA: MANOLO ROMERO
DEL PERAL

ESPORT: ATLETISME

GUARDO: MENCIO ESPECIAL

GUARDONAT/DA: ALEXANDRE
ACSENSIVALIENTE

ESPORT: HOQUEI PATINS

GUARDO: MENCIO ESPECIAL A TiTOL
POSTUM
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Actualitat

Marta Shanti inaugura amb exit
el 'Festivalet a Ia Fresca' del Casino

a cantautora Marta Shanti va ser

I'encarregada d'obrir la primera
edici6é del 'Festivalet a la Fresca', una
nova iniciativa impulsada pel Casino de
Caldes per apropar la musica d'autor/a
al public local. Dissabte 14 de setembre,
la sala petita del Casino va acollir
Ilactuacié en format intim de la
guanyadora del Concurs de Cancé de
Salitja 2023, que es va presentar en duet
amb el compositor i guitarrista Didac
Santisteban.

Durant el concert, Shanti va interpretar
algunes de les cancons del seu album
On comencga el cami, aixi com una
primicia de les composicions que
formaran part del seu proper disc,
previst per al 2025. El public, proper i
entregat, va gaudir d’un repertori
carregat d’'emocid, en un espaiintim que
va facilitar una connexié directa amb
l'artista.

El 'Festivalet ala Fresca' és una aposta
cultural del Casino de Caldes que
busca oferir musica d'autor/a en un
format proper i accessible, consolidant-
se com un nou punt de partida per a la
temporada cultural de la vila. Aquesta
primera edicié compta amb tres
actuacions programades al llarg del mes
de setembre, amb la preséncia de la
cantautora Maria Castell el dissabte 21
de setembre i del cantautor Roger Torné
el dissabte 28, tancant aixi el festival.

h\J
Casino de Caldes
dos de 1604

DE LA POESIA

Lioc: Sala petita
Hora: 19.00 h
Acte gratuil

e
cﬂ\{%‘o

a
ncesc Parcerisas | Angels Marzo
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Anem al Casino

FESTIVALET -

&
SALAPETITA {o¢
19:30H

CASINO DE CALDES

R

MARIA CASTELL - 21/09 }

VENDA D’ENTRADES A TAQUILLA ELS
DIJOUS DE 17:00H A 19:00H | PER
INTERNET A HTTP:BIT.LY/CASINOCALDES -




Actualitat

Caldes de Monthui celebra la Diada
de I'Onze de Setembre amb actes
culturals i d'identitat nacional

aldes de Montbui va commemorar

la Diada Nacional de Catalunya
aquest 2024 mantenint la tradicié de
posar en valor els fets culturals i d'iden-
titat nacional. La jornada va estar marca-
da per les tradicionals ofrenes florals tant
institucionals com de la ciutadania, aixi
com per diverses activitats culturals que
van atraure un nombrdés public.

L'acte central de la Diada es va celebrar
a la placa de I'Onze de Setembre, que
es va omplir de veins i veines del
municipi per presenciar I'esdeveniment.
Les actuacions de les Corals de Caldes,
que van interpretar "Els Segadors" i "El
Cant de la Senyera", van posar un toc
solemne ala celebracié, mentre que els
Castellers de Caldes van aixecar el "Pilar
de la Senyera" i van acompanyar
l'actuaciéo amb una versié de "Els
Segadors" tocada amb gralla i tabal.
Entre les actuacions musicals i
castelleres, les autoritats locals van
prendre la paraula amb els tradicionals
parlaments institucionals.

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda Moncusi, va ser I'encarregat
d'obrir el torn de discursos, seguit de
Laia Cuscé Pallarés, representant
d'Esquerra Republicana de Catalunya
(ERC); Roser Xalabarder Sagalés, de
Junts per Caldes; Joan Duran Poble,
d'Ara Caldes, i Guillermo Martin Martin,
del Partit dels Socialistes de Catalunya
(PSC). Moltes van ser les referéncies a
laimportancia de la Diada com a moment
de reivindicacié dels drets nacionals i
culturals de Catalunya, aixi com de la
unitat i el dialeg entre els catalans.

Després dels parlaments, es va donar
inici a les ofrenes florals al mur
commemoratiu de la placa. La primera
ofrena la va fer I'Ajuntament de Caldes,
seguida per les ofrenes dels partits
politics i de diverses entitats locals. Entre
aquestes, Esquerra Republicana de
Catalunya, Ara Caldes, Partit dels
Socialistes de Catalunya, Junts per

Caldes, ANC - Omnium, i diverses asso-
ciacions com Arquers dels Negrell,
ASPADINT, Castellers de Caldes, Club
Natacio Caldes, Coral del Centre, Coun-
try Caldes, Fundacio Universitaria Marti
i 'Huma, i la Penya Blaugrana Calderina.

Un programa d'activitats divers

La celebracio de la Diada no es va limitar
al dia 11 de setembre, sin6 que va estar
acompanyada d'un ampli programa
d'activitats culturals al llarg de la
setmana.

Eldia 10 de setembre, la Marxa de Torxes
varecorrer els carrers de Caldes des de
la plagca Catalunya, i va finalitzar amb
una ballada de sardanes a carrec de la
Cobla Ciutat de Terrassa, en una trobada
que va reunir nombrosos participants.

IR
=

=

El programa va continuar el dia 13 de
setembre amb una conferéncia de Toni
Soler al Teatre del Centre, organitzada
per la Universitat Popular de Caldes i
I'Ateneu Democratic i Progressista, amb
el titol "Per qué Catalunya no és una
poténcia mundial?" en la qual el
periodista i historiador va reflexionar a
través de la historia sobre el passat i el
present de Catalunya.

Finalment, els actes es van tancar el
diumenge 15 de setembre amb una
actuacié castellera a carrec dels
Castellers de Caldes de Montbui i els
Esperxats de |'Estany, que van aixecar
diversos castells en un ambient festiu a
la placa Catalunya.
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Actualitat

Inici del curs escolar 2024/2025 a Caldes:
2.512 alumnes comencen les classes

| dilluns 9 de setembre, els centres

educatius de Caldes de Montbui
han obert les seves portes per donar la
benvinguda al nou curs 2024/2025. Un
total de 2.512 alumnes, des del segon
cicle d'educacié infantil fins a
secundaria obligatoria, han comencat
les classes als diversos centres de la
vila.

A infantil i primaria, el curs s'ha iniciat
amb 1.589 alumnes, distribuits entre les
diferents escoles del municipi: 192 a
I'Institut Escola de Caldes, 416 al'Escola
El Farell, 341 a ’Escola Montbui i 640 a
I’Escola Pia. Pel que fa a 'ESO, 923
estudiants han comencat a cursar els
diferents nivells de secundaria: 336 a
I'Institut Manolo Hugué, 222 a I'Institut
Escola de Caldes i 365 a I'Escola Pia.

Els estudiants de batxillerat i cicles
formatius, que cursen I'ensenyament
postobligatori, comencaran el 12 de
setembre, amb un total de 435 alumnes,
312 dels quals aI'lnstitut Manolo Hugué
i123 al’Escola Pia.

Elnombre d’alumnes d’aquest nou curs
es completa amb els infants de les
escoles bressol municipals, on s'han
ocupat totes les places disponibles.
Aixi, els 199 inscrits estan repartits entre
82 a la bressol Gegant del Pi, 88 a La
Llunai29 ala bressol Els Peixets.

Els centres d’educacié artistica també
comencaran el 12 de setembre. LEscola
Municipal de Musica Joan Valls
comptara amb 215 alumnes, mentre que
el Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
tindra 190 inscrits. LEscola d’Adults
Municipal El Roure Gros comencara el
16 de setembre amb 294 alumnes.

Aquest nou curs escolar compta amb
lleugerament menys alumnes que el
curs anterior, on es van matricular 3.388
estudiants, el que representa una
disminucio del 7,47%.

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, i el regidor d’Educacid, Jaume

8 | [Miicaldes2

Balart, han donat la benvinguda oficial
al nou curs des de I'Escola Bressol
Municipal El Gegant del Pi, on han
presentat les dades d’aquest any lectiu
i han destacat les actuacions de
manteniment i millora que s’han dut a
terme a les diferents dependéncies
educatives del municipi.

Durant els mesos d'estiu, s'han realitzat
diverses intervencions als centres
educatius municipals. A I'Escola El
Farell s'han plantat nous arbres i realitzat
tasques de jardineria i rec, a més de la
pintura de les aules i la instal-lacié de
pantalles noves. A I'Escola Montbui

y) A 8 s?’
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també s'han instal-lat pantalles noves,
s'ha repassat la pintura i s'han reparat
les persianes de totes les aules. Pel que
faales escoles bressol, al Gegant del Pi
s'ha pintat la zona d'accés i s'han
col-locat tendals nous, una accié que
també s’ha dut aterme al’Escola Bressol
La Lluna.

Lalcalde i el regidor d’Educacio
continuaran les visites als centres
educatius locals el 10 i el 12 de
setembre, coincidint amb el
comencament de les classes en els
cursos postobligatoris.




Actualitat

El Torneig d'Historics del Valles Oriental
tanca una edicio amb victories
per a La Roca i el F.C. Cardedeu

| diumenge 8 de setembre es va

disputar la final del Torneig d'Histo-
rics del Valles Oriental al Camp de Futbol
Municipal de Montmeld, culminant una
setmana de competicio intensa i amb
gran éxit de public.
L'esdeveniment, celebratentreel2iel 8
de setembre, ha reunit clubs de futbol
amb 75 anys o més d'historia, conso-
lidant-se com una trobada esportiva de
referéncia ala comarca.

Aquesta 13a edicio en categoria mas-
culina i 3a en categoria femenina va
comptar amb la participacié de 18
equips, 12 en la categoria masculina i 6
en la femenina. Les finals van oferir
emocio i esport de qualitat, amb un
desenlla¢ favorable per a La Roca
Penya Blanc i Blava en la categoria
femenina i per al Futbol Club Cardedeu
en la masculina.

En la final femenina, La Roca Penya
Blanc i Blava va dominar I'E.C. Gra-
nollers amb una contundent victoria de
4-0, enduent-se aixi el titol de campi-
ones del torneig. En la final masculina,
el F.C. Cardedeu va superar el Vilanova
delVallés per un ajustat 1-0, en un partit
marcat per una lesio greu del porter del
Vilanova, que va obligar a aturar el matx
al minut 75. Afortunadament, el jugador
lesionat ja ha estat donat d'alta i es troba
fora de perill.

Els equips participants d'aquesta edicio
han inclos els seglents clubs en cate-
goria masculina: E.C. Granollers, F.C.
Cardedeu, C.F.Caldes de Montbui, C.F.
Martorelles, C.F.Vilamajor, C.F.Vilanova
del Valles, U.E. Montmeld, C.E. Llinars
del Valles, C.F. Olimpic la Garriga, C.F.
Ametlla del Valles, C.F. Les Franqueses
del Vallés i C.E. Llica d'Amunt. Pel que
fa a la categoria femenina, hi van parti-
cipar I'E.C. Granollers, C.F. Martorelles,
Inter Valles Club, C.E. Llerona, C.F.
Palautorderai C.F. La Roca Penya Blanc
i Blava.

El Torneig d'Historics, organitzat pel
Consell Comarcal del Vallés Oriental,
compta amb la col-laboracié dels
Ajuntaments de I'Ametlla del Valles, Les
Franqueses del Vallés, Montmel6 i la

o Ol =

Diputacié de Barcelona, i continua sent
un esdeveniment clau per al futbol co-
marcal, destacant per la seva capacitat
d'aglutinar historia, competéncia i

passio per l'esport.

La Roca Penya Blanc i Blava, campiona de la categoria femenina i F.C. Cardedeu,
campi6 de la categoria masculina.

Imatge del F.C. Caldes durant la pretemporada.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Examen de consciencia ecologica

etra Kelly, (1947-

1992), diputada i fun-
dadora del Partit Verd
alemany, va dir fa qua-
ranta anys que tots volem
tornar a la natura, pero
ningu no hi vol anar caminant.
Avui cada dia és més gran la conscién-
cia col-lectiva dels greus perills als quals
sotmetem el medi, avui encara que hi
hagi negacionistes del canvi climatic
també hi ha mobilitzacions contra noves
carreteres, ampliacions d'aeroports o
megaprojectes faradnics que malmeten
I'entorn i I'ecosistema, reaccions impen-
sables aqui fa quaranta anys.
A part, a nivell individual, cada dia hi ha
més persones que canvien d'habits
personals per a preservar el medi, des
de regims alimentaris, a desplagaments
amb mitjans poc o gens contaminants,
l'estalvi de l'aigua fent-ne un Us més ra-
cional, passant pel reciclatge dels pro-
ductes o el consum d'articles, siguin ali-
mentaris, de la llar, vestir, etc, de quilo-
metres zero, evitant que el transit de mer-
caderies empobreixi el nostre planeta.

Resum estiu.

Is dos titulars soén:
hem viscut un estiu
calid, entre els deu més
calids de la historia
instrumen-tal pero, a
distancia del 22 i 23. En
L el cas d'alguns punts
com Ia Ribagorc¢a, Aran, Pallars Jussa i
Urgell, el tercer més calid en setanta-cinc
anys. Només superat pel 2002 i 2023.
La temperatura mitjana de I'estiu ha estat
superior a la mitjana del periode de
referéncia 1991-2020 a practicament tot
el territori. La major part ha presentat una
anomalia entre +1,0 °C i +2,0 °C, pero
alguns indrets, sobretot del litoral i
prelitoral, han tingut anomalies més
lleus, entre +0,5 °C i +1,0 °C.
Després d'un comencament de l'estiu
climatic en qué van tenir rellevancia els
periodes relativament frescs, el juliol i
l'agost van ser clarament calids (Figura
3). La temperatura va romandre
notablement per sobre de la mitjana
durant practicament tota la canicula
(entre el 15 de juliol i el 15 d'agost), i la
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Sortosament, cada vegada hi ha més
persones que actuen en el seu dia a dia
d'una manera aixi, reduint residus,
anant a peu, en bicicleta o transport
public; menjant productes d'aqui a prop
o reparant els electrodomestics en lloc
de comprar-ne de nous davant d'una
avaria.

Per0 tot es capicula en arribar les
vacances, les ganes d'ampliar coneixe-
ments i visitar paisos desconeguts per
alguns, per altres els deliris de grandesa
de no ser menys que els veins i també
la moda, la crida a la imitacié i el legitim
interés econdmic, fa que ara tothom,
encara que sigui patint incomoditats,
trenquen totes les bones intencions i,
aquell patiment que li hem estalviat al
medi ambient durant tot I'any, I'apliquem
tot de cop en les nostres vacances.
Viatges en avid a l'altra punta del mon,
estades en pobles de 300 habitants que
en uns mesos n‘acumulen 5.000,
consum desmesurat d'aigua, piscines,
col-lapsar ciutats provocant la gentri-
ficacid i I'encariment de la vida dels seus
habitants, passejar-se en processons

massives per ecosistemes fragils i mil i
una barbaritats.

Tothom és lliure, fer aquestes barbaritats
no és il-legal, ni tampoc esta mal vist
socialment. Som totalment lliures de fer
bondat i ser austers o no, o de ser-ho
onze mesos i desmarcar-nos un.
Nosaltres podem fer vacances, les
generacions seguents no ho sabem si
podran, el que si sabem és que la terra
no en fa mai i potser per aix0 avui esta
tan estressada.

Aquests dies que molts han tornat a
casa i combaten la sindrome post-
vacacional (que sovint no és més que
frustracio per insatisfaccio de les pers-
pectives, la cartera buida i la targeta de
credit petada) ara un examen de
consciencia sobre que han fet i com han
conciliat el respecte ambiental durant les
vacances els ajudara a veure-hi més
clar, valorar que passar-s'ho bé, no és
el mateix que fer-ho bé, i quan les coses
es fan amb coheréencia, donen més
satisfaccio.

Joan Pallarés-Personat

Juny, juliol i agost 2024

primera quinzena d'agost va ser de les
més calides a Catalunya, darrere de les
del 2003 i 2022.

El mes de juliol va comencar amb els
pas de sistemes frontals, pero a partir
del dia 10, hi va haver preséncia
persistent d'una falca anticiclonica que
va fer pujar més la temperatura, molt alta
els darrers dies fruit d'una combinacio
de la insolacio, subsidéncia
anticiclonica i vent de garbi o ponent
reescalfat i sec. Es va produir un pic de
calor els dies 19 20 de juliol i una onada
de calor del 29 de juliol al 2 d'agost. Si
bé no es van assolir récords de calor, la
temperatura maxima va superar
lleugerament els 40 °C a punts de les
comarques de Ponent els dies 9, 10i 12
d'agost.

La precipitacié de I'estiu ha presentat
una distribucié espacial contrastada,
tipica d'aquesta epoca de l'any, en que
tenen especial incidencia els xafecs
tempestuosos. La superficie del territori
s'ha repartit gairebé equitativament entre
les arees que es poden qualificar de

seques, normals i plujoses.

Els indrets on l'estiu d'enguany ha
resultat sec son sectors del Pirineu
occidental, aixi com de Ponent i de
I'Emporda. Cal esmentar que a Vielha
(Vall d'Aran), amb dades des de 1950,
aquest ha estat el segon estiu més sec
de la série, darrere del de 1986. S'ha de
tenir en compte que a l'estiu, la
precipitacié mitjana climatica excedeix
els 200 mm en aquesta area, aixi que,
tot i superar els 100 mm, l'estacié ha
resultat seca.

Per contra, aquest estiu ha estat plujos
a punts del litoral i prelitoral, Catalunya
Central, Osona, Prepirineu, sector més
occidental de Ponent i Terres de I'Ebre.
Destaca el superavit de precipitacio del
Tarragoneés, a causa dels episodis del
mes de juny, que va ser plujés a bona
part del pais.

Francesc Mauri
Meteordleg



LAjuntament informa

Rutanocturna
i teatralitzada
"Camins de Bruixes"

El Museu Thermalia organitza el dissabte
28 de setembre, a les 21.30 hores la ruta
teatralitzada "Camins de Bruixes". S'iniciara
a la placa de la Font del Lled, anira fins a
les Cremades i Avinguda Puigdomi i
finalitzara a la placa de Can Rius. El cost
de l'entrada és de 2,15 euros i podeu
reservar-a Thermalia

Descomptes als Banys

Termals El Safareig

Fins al 29 de setembre, si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te'n
regalemuna altra. Consulteu les condicions
a https://safareigtermal.cat/

Ajuts escolars pel curs
2024/2025

El periode de presentacio de sol-licituds
dels ajuts escolars a I'alumnat calderi amb
necessitats educatives especifiques pel
curs 2024/2025 s'obre el 3 de setembre i
s'allarga fins el 27 del mateix mes.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interés empresarial
de l'ambit economic

i financer

L’Ajuntament organitza la sessio formativa
“Com fer pressupostos a clients”, el dia
26 de setembre, de 9.30ha13.30h,ales
Cases dels Mestres. Inscripcio en linia.

Exposicio Sala Delger:
"Dones, el nostre interior"

de PamelaLozano

El Museu Thermalia acull fins al 22 de
setembre I'exposicio "Dones, el nostre
interior" una mostra captivadora que
explora els poders del cos femeni a través
de I'art de Pamela Lozano.

Els horaris de visita son dissabte de 10 ha
14hide16ha19hielsdiumengede 10h
al4h.

Dijous de conte

"Contes de l'univers"

El dijous 26 de setembre, ales 18 h, torna
el dijous de conte a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui amb "Contes de
l'univers".

L'activitat anira a carrec de Rosa Fité i
s'adreca a infants a partir de 4 anys. Podeu
formalitzar la inscripcié a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93862 67 56, per whatsapp al68326 70 16
o per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat

ElClub de Feina +16

El Club de Feina +16 és un espai destinat
als joves, a partir dels 16 anys, interessats
arebre informacio, assessorament, suport
i orientacio professional per la recerca de
feina.

Si teniu més de 16 anys i us plantegeu
compaginar els estudis amb una feina
durant el proper curs o0 necessiteu fer una
recerca d'empreses per realitzar les
practiques formatives, contacteu amb La
Piqueta trucant al numero de teléfon 678
474 341 o adrecant un correu electronic a
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

Diumenge, 22 de setembre

De les 10 a les 14 hores

Ala plaga de la Font del Lleé

Vine i participa d'aquesta activitat amb la teva familia o amics!
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w Ajuntament de
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www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
13/09/2024

Nidm. Oferta

365800 AJUDANT DE CAMBRER/A
(CAPS DE SETMANA)

365728 AUX. NETEJA
(MENJADOR ESCOLAR)

365540 NETEJADOR/A SAD

365497 CAMBRER/A

365444 CUINER/A .

365443TREBALLADOR/A PER RESIDENCIA
GENT GRAN .

365286 TECNIC/AEN ESTETICA
(BAIXA PER MATERNITAT)

365192 OPERARVI/ARIA DE PRODUCCIO
D'ALIMENTACIO

364864 AJUDANT D'INSTAL-LACIONS
ELECTRIQUES

364859 INSTAL-.LADOR OFICIAL 12
ELEQTRICITAT, AIGUA ICLIMA

364191 MECANIC/A MAQUINARIA

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25.

Per via telematica:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Serveide Salut pera
joves. Propera cita:
26 de setembre

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i és dirigit a joves de 12 a
30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
necessitar d'informacié. L'atencio es
realitzara a I'Espai Jove El Toc (C. Font i
Boet 4) el segon i quart dijous de cada mes
de 17 h a les 20 h. Qualsevol persona
interessada, pot fer les seves consultes,
bé fisicament al propi equipament, o de
forma confidencial a través de Whatsapp
o mobil -Tel. 93 865 46 55/ 674 32 35 78-,
Instagram -@eltoc - o email -
eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el mateix
horari establert del servei.

Ajuntament de
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

Cada setmana
els consells més saludables!
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Per que es produeixen
les cataractes

L es cataractes son una de les causes més comunes de perdua de visio,
especialment en persones grans. Es tracta d'una opacitat del cristal-li de I'ull,
que normalment és clar i transparent. Aquesta opacitat interfereix amb la visid,
fent-la borrosa o ténue, com si es mirés a través d'un vidre entelat.

Les cataractes es desenvolupen quan les proteines del cristal-li es descomponen
i s'agreguen, formant masses opaques que interfereixen amb la transmissio de la
Ilum a través de l'ull. Aquest procés es produeix de manera natural amb
I'envelliment, pero hi ha altres factors que poden contribuir a I'aparicié precog de
les cataractes o a la seva progressio més rapida:

Factors geneétics: Les persones amb antecedents familiars de cataractes tenen un
risc més elevat de desenvolupar aquesta condicio.

Exposicio a la llum ultraviolada (UV): L'exposicié prolongada a la llum solar sense
proteccio adequada pot augmentar el risc de desenvolupar cataractes, ja que els
raigs UV poden danyar les proteines del cristal-li.

Malalties sistémiques: Malalties com la diabetis poden augmentar el risc de
cataractes. Les persones amb diabetis tenen un risc especialment elevat de
desenvolupar cataractes més jove.

.;F Lkt .. \‘-i_..-\.x"‘

Lesions oculars: Els traumatismes oculars poden danyar el cristal-li i provocar
I'aparicio de cataractes.

Us prolongat de corticoides: Els corticoides, especialment quan s'utilitzen de
manera prolongada, poden incrementar el risc de cataractes.

Habits de vida: El tabaquisme i el consum excessiu d'alcohol també estan associats
amb un risc més alt de cataractes.

Radiacio: L'exposicio a alguns tipus de radiacid, incloent-hi la radioterapia per a
tractaments de cancer, pot augmentar el risc de cataractes.

El tractament de les cataractes és principalment quirdrgic. Durant la cirurgia de
cataractes, el cristal-liopac es retirai es substitueix per una lent intraocular artificial
que restaura la visié clara. Aquesta cirurgia és molt segura i eficient, amb una taxa
d'éxit molt alta.



Salut

Com orientar els teus
fills en PPus de les xarxes
socials

I'era digital en que vivim, les xarxes socials juguen un paper fonamental a
les nostres vides, especialment per als nens i adolescents. Tot i aixd, 'accés
il-limitat i sense supervisié a aquestes plataformes pot comportar riscos.

. Estableix limits i normes clares. El primer pas per a un Us responsable de les
xarxes socials és establir limits i normes clares. Els pares i tutors han de definir el
temps permés a les xarxes socials, les hores especifiques per al seu Us i les
plataformes que son acceptables.

. Educacio sobre privadesa i seguretat. Ensenyar els nens i adolescents sobre
privadesa i seguretat en xarxes socials és crucial. Has d’entendre la importancia
de no compartir informacié personal com 'adrega, numero de teléfon o fotos
privades. A més, és essencial que aprenguin a identificar possibles amenaces,
com el ciberassetjament o el phishing.

. Dialeg obert i honest. Fomentar un dialeg oberti honest sobre I'is de les xarxes
socials és fonamental. Els joves s’han de sentir comodes per parlar sobre les
seves experiéncies en linia, siguin positives o negatives. Aquest intercanvi permet
als pares i tutors estar al corrent dels interessos i preocupacions dels nens i
adolescents, i oferir orientacié quan calgui. Escoltar sense jutjar i oferir suport
ajudara a construir una relacio de confianga i prevenir possibles problemes.

4
. Vs .i‘

. Monitoratge actiu i acompanyament. El monitoratge actiu de I'is de les xarxes
socials és una mesura preventiva eficac. Els pares poden utilitzar eines de control
parental per supervisar les activitats en linia dels seus fills, pero és important fer-
ho de manera transparent.

. Sigues un bon exemple. Finalment, ser-ne un bon exemple és una de les
estratégies més efectives per ensenyar un Us responsable de les xarxes socials.
Els nens i els adolescents tendeixen a imitar el comportament dels adults al seu
voltant. Per tant, és molt important que els pares i els tutors demostrin un Us
equilibrat i conscient de les xarxes socials. Aixo inclou limitar el seu propi temps
a les xarxes socials o evitar I'is del teléfon durant els apats i altres activitats
familiars.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

o it
@ farmacia_font_llea 'l}-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Gastronomie

El "Cim 1 Tomba", el plat tradicional
de Tossa de Mar

| "Cim i Tomba" és una recepta

tradicional de Tossa de Mar, el
pintoresc poble de la Costa Brava,
conegut pel seu patrimoni medieval i
les seves impressionants platges.
Aquest plat és una mostra emblematica
de larica tradicio culinaria de la regid,
basada en ingredients senzills pero de
gran sabor, reflectint la vida dels pes-
cadors i la seva connexio amb el mar.

Els ingredients basics del "Cim i
Tomba" son:

. Peix fresc de roca (com rap, congre,
escorpora o similar)

.Patates

.Tomaquets

.Ceba

. Pebrot verd

LAl

.Julivert

. Olid'oliva

. Sal

.Pebre vermell dol¢

. Aigua o fumet de peix

Aquest plat es caracteritza per I'Us de
peix de roca, que aporta un gust intens
al brou, i per la seva senzillesa en la
preparacid, permetent que els sabors
dels ingredients brillin per si sols.

El"CimiTomba" té els seus origens en
la cuina marinera de Tossa de Mar.
S'explica que va sorgir com una
manera practica i deliciosa per als
pescadors locals de cuinar el peix
menys comercial, que no es venia al
mercat. Aquests pescadors utilitzaven
els peixos de rocai altres peixos menys
valorats, juntament amb verdures i
patates, per crear un estofat nutritiu que
poguessin gaudir a bord de les seves
barques o després d'una jornada de
pesca.

El nom "Cim i Tomba" es diu que prové
del moviment de "tombar" els ingredients
dins l'olla, una vegada el plat estava
gairebé cuinat, per assegurar que els
sabors es barregessin bé i que tot
quedés ben impregnat del gust del brou.

La preparacio del "Cim i Tomba" é
relativament senzilla, pero requerelx

paciéncia per assegurar tots els seus
sabors.

Aquesta seria la recepta pas a pas:

Sofregit: En una cassola gran, s'hiposa
olid'olivaies fregeixen lleugerament els
alls picats fins que quedin daurats.

S'hi afegeix la ceba tallada fina i es deixa
coure a foc lent fins que es torni trans-
parent.

Després s'hi afegeixen els tomaquets
pelats i picats, i es cuina tot plegat fins a
obtenir un sofregit ben concentrat.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09

c/ Aparici, 4 CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Verdures: Es tallen les patates a
rodanxes gruixudes i es col-loquen a la
cassola juntament amb el sofregit. S'hi
afegeix el pebrot verd tallat a trossos.
Esremenatot bé.

Peix: S'incorpora el peix de roca net i
tallat a trossos grans. Es barrejaamb les
verdures i el sofreqit.

Condiments: Es posa sal, pebre vermell
dolg i julivert picat al gust.

S'hi afegeix aigua o fumet de peix fins a
cobrir els ingredients.

Coccio: Es deixa coure tot plegat a foc
lent fins que les patates estiguin tendres
i el peix ben cuit, uns 30-40 minuts
aproximadament.

Finalitzacio: Quan el plat esta gairebé
llest, es "tomba" lleugerament la cassola
per barrejar bé tots els sabors i es deixa
reposar uns minuts abans de servir. ER.

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

(255

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Marga

[N

A
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

agrobotiga@agricaldes.com

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametlier.
Tel. 609 32 89 86

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

SE TRASPASA ROSTISERIA
en pleno funcionamiento en
Palau-solitai Plegamans.

Tel. 622 95 45 45

Reflexions

Admet les teves faltes

Un home que tenia un greu problema de miopia es considerava un expert en
avaluacié d'art. Un dia va visitar un museu amb alguns amics. Es va oblidar de
les ulleres a casa i no podia veure els quadres amb claredat; perd aixd no el va
detenir de ventilar les seves opinions.

Tan aviat van entrar a la galeria, va comencar a criticar les diferents pintures.
En aturar-se davant el que pensava era un retrat de cos sencer, va comengar
a criticar-lo. Amb aire de superioritat va dir: "El marc és completament inadequat
per al quadre; 'home esta vestit en una forma molt ordinaria i esparracada. En
realitat, I'artista va cometre un error imperdonable en seleccionar un subjecte
tan vulgar i brut per al seu retrat. Es una falta de respecte”. L'home va seguir la
seva xerrameca sense parar fins que la seva dona va aconseguir arribar fins
a ell entre la multitud i el va apartar discretament per dir-li en veu baixa. "Estimat,
estas mirant un mirall".

Moltes vegades les nostres propies faltes, les quals triguem a reconéixer i
admetre, semblen molt grans quan les veiem en els altres. Cal que ens mirem
al mirall més sovint, i observem bé per detectar-les, i tenir el valor moral de
corregir-les, fent a un costat el nostre orgull.

"Qui oculta les seves faltes no prosperara, perd qui les reconeix i les abandona
obtindra misericordia" — (Proverbis 28:13).

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

s ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
__9 RAMON PICANYOL Es busca renta plats Caldes celebra la Setmana
— Instql.lgdor Autor!izat |a|udant de cuina Euro ea de Ia MObiIitat
R d 3'9‘;‘?' .?“f' pels caps de semana P
eciriciia aldes de Montbui es prepara per
per restaurant.
¢/ Montserrat, 20 tornar a celebrar la Setmana Europea
Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53 Tel. 93 864 89 41. de la Mobilitat, una iniciativa d'abast

europeu, sota el nom d'European
Mobility Week que aquest any se celebra
a Catalunya del 16 al 22 de setembre de
2024.

Enguany, la Setmana Europea de la
Mobilitat d'enguany porta el lema
"Combina i mou-te!", una iniciativa que
posa l'accent en la intermodalitat i ens
anima a moure'ns de manera sostenible
en benefici de la nostra salut i el medi
ambient, potenciant aixi el tema principal
"Compartim I'espai public", on es vol fer
present els beneficis per a la societat
d'un espai public amb menys soroll i
contaminacio, que garanteixi la igualtat
social, la seguretat i una millor qualitat
de vida.

El diumenge, 22 de setembre, deles 10
a les 14 hores, es dura a terme la
gimcana "Aventura't amb la mobilitat
sostenible" un joc per equips on
plantejaran 10 preguntes, una pregunta
per cada etapa, totes relacionades amb
la mobilitat sostenible, amb I'objectiu
d'aprendre els avantatges d'apostar per
una mobilitat més sostenible.

A la placa de la Font del Lleo, al costat
de la font, es muntaran unes taules que
serviran com a punt d'inici del joc i on
cada equip rebra les instruccions, un
mapa del municipi on estan ubicats els
punts de cada etapa i una targeta de
seguiment, on s'apuntara el recorregut.
En finalitzar el joc, els equips hauran de
lliurar la targeta amb el recorregut que
han fet i obtindran un obsequi.
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ENERGIA

Saps que a
I'Electra Energla
tambe
comercialitzem
gas?

Truca'ns

al telefon gratuit

| resoldrem qualsevol
questio que tinguis.

900 181 776

electracaldenseenergia.com
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