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Cada dimarts i dijous
19 h—Museu Thermalia

Microvisites. Breus i intensos
recorreguts pels principals atractius
turistics del poble termal i pels fragments
de l'art i la vida de Picasso, Manolo
Hugué i Sebastia Badia.

Dijous 18 de juliol

18 h-Biblioteca

Xerrada "Viatge cap a itaca: cancons i
viatges" a carrec de Lluis Agusti Tinoco.
El viatge ha sigut font d'inspiracio
artistica des de l'antiguitat. Farem un petit
recorregut sobre com aquest tema ha
sigut explorat en la musica des de
diferents perspectives.

19 h-I'Hotel Termes Victoria

Concert de Nuria Vives Xalabarder.

Un concert dividit en dues parts, una
primera part amb musica més actual i
popular i una segona part de musica
lirica. Entrada gratuita.

19 i 20 de juliol

Festa de barri del centre historic
Divendres 19,20 ha1h
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Sopar-concert alafresca al PaTorrat (cal
reservar taula)

Dissabte - placa 11 de setembre

19 h - Activitats infantils. 20 h Espectacle
de magia amb el Magic Kandini.

21 h Sopar degustacio del centre
historic (preu tiquet anticipat 10 euros).
22 h Contes de Mandarina.

23 h Concert de versions amb Akustiko.
00.00 a 03.00 h DJ Putxi.

Dissabte 20 de juliol

21 h-Sala Noble de Can Rius

Flow. Concertvocal alafresca amb grup
de solistes Vocalic. Entrada gratuita.

Dissabte 20 de juliol

18.30 h-Festa de Barri Bugarai
Espectacle de magia amb el Mag
Kandini, dins el pavelld, per infants i
grans.

20 h Musica ambiental amb el Dj Jordi V.
21 h Sopar popular a la pista descoberta.
22 h actuacié en directe de labanda 100
Gaviotas "tribut a Ducan Dhu".

23.45 h Concertamb el grup de versions
Mi calle.

<

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

FESGA DEl- BARRI

# DEls BUGARAL o8

X, 20DEJULIOL DE 2024
Pista descoberta | Pavellé6 municipal Bugarai

DISSABTE 20
18:30 Espoctacle de Magia amb ol Mog Kandini. A dins el Pavella municipal
Bugarai per a infants i grans
20:00 Misica ambiant omb el DJ’S Jordi V per proparar els sopars a la pisa
descoberia.
21:00 Sopars populars a lo pisio descoberta del Bugomi
22:00 Actuacio en directe de lo banda 100 Gaviotas “tribut a Ducan Dhu”
23:45 Concert omb el grup de versions*MI CALLE® [Misica dels 707 | 80° |
145  Fipal

opars popalars  a pista descoberta | carrers del Barri
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Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Escaldarium 2024

30 anys d’Escaldarium amb
una placa absolutament plena

on les 12 h de la nit del dissabte 13

de juliol. 30 trons fan el preludi de la
celebracié de la gran festa calderina,
I'Escaldarium, que enguany celebrava
el 30é aniversari.
La lluita entre el foc i l'aigua, el bé i el
mal, acaba de comencar.
Les Bruixes s'apropen ala Fontdel Lled
amb les seves bosses de foc que
utilitzen per obrir-se pas entre la multitud
fins a reunir-se al centre de la placa.
Comenca el Salt de les Bruixes, acom-
panyades de les seves escombres i
s'encén la primera part de la pirotécnia
estatica.
Després del toc dels Tabalers, és el torn
de les forces celestials amb la primera
tempestad‘aigua.
A continuacio, les forces del mal fan
acte de preséncia. Els tabals marquen
un ritme solemne de processo i apareix
el gran Pal-li de foc.
Després, la Godra s'obre pas entre la
multitud. La quimera calderina saluda a
Llucifer i Diablessa i desperta tot el seu
foc.
Un cop marxa la béstia és el momentde
la segona tempesta d'aigua, amb una
pluja més violenta que la primera, i amb
les Harpies baixant del cel a la terra.
Com que l'infern no es rendeix, apareix
el Ceptre de Foc, el gran paraigua
acompanyat pels Esbirros, Bruixes i
Diables.
A continuacio és el torn de la tercera
tempesta, aquest cop amb I'Hidra, una
béstia en forma de gargola que ruixa
aigua i acompanya a les Harpies.
Finalment, I'orgia d'aigua i foc finalitza
la batalla. No hi ha hagut vencedors ni
vencuts, tampoc hi ha reconciliacié
possible. El poble celebra que ha nascut
l'aigua termal, fruit de la disputa entre el
foc i l'aigua. Els Diables, Bruixes i
Esbirros acaben la festa amb una gran
carretillada, acompanyada d'una fina
pluja.
La cancgo del repicé dona punt final a la
festa, d'un Escaldarium amb més
poélvora i energia que mai.
Felicitats a tots els organitzadors,
participants i a tot el poble per mantenir
viva aquesta tradicio tan especial durant
trenta anys! A per molts més!

Fotos: JDB
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Escaldarium 2024

Una trentena d’activitats complementen
el programa de PEscaldarium

u na trentena d'activitats incloses en
el programa de I'Escaldarium
d'enguany complementen la festa
calderina del 23 de juny al 14 de juliol.
El Templarium, El Judici, la cultura amb
I'Escaldarium, I'Escumarium, la botiga i
I'exposicio fotografica de I'Escaldarium
2023, la presentacio del llibre "A la
foguera, desmuntant el mite de les
bruixes", el concert de la Tribut FM, el
rebost de les bruixes, sardanes a la
fresca o camins de bruixes, soén
algunes de les activitats que han
acompanyat a la festa del foc i de l'aigua
calderina.

El Judici

Concert de la Trlbut FM
IMliCaldesZ | 5




Actualitat

Santa Susanna fa balanc¢ del 2023

Is patronats i les direccions de les

dues fundacions Santa Susanna
han presentat la memoria de 'any 2023
en un acte obert a la poblacié el
dimecres 3 de juliol al Punt de Trobada.
Aquest exercici de transparéncia ha
tingut com a lema "Som comunitat,
construim solidaritat", i ha permes als
assistents coneixer les dades més
significatives de les persones ateses i
les accions realitzades durant I'any
passat.

La memoria detalla latasca duta aterme
per una plantilla de 297 treballadors, que
han estat al capdavant de diferents
serveis per atendre la comunitat. S'hi
recullen els impactes de les accions
comunitaries, que inclouen l'atencié a
les families i persones vulnerables,
activitats socioculturals, accions
divulgatives i el treball de voluntariat. A
més, es destaca l'esfor¢ per ser una
entitat més saludable i sostenible,
treballant en xarxa amb I'entorn.

Entre els fets més destacats del 2023,
es troben tres esdeveniments clau:
.Lafidelesrestriccionsilarecuperacio
de l'activitat prepandémica, que ha
permeés tornar a la normalitat en les
operacions diaries de les fundacions.
. La fusio per absorcio de la Fundacio
d’Acollida, que va quedar dissolta, i la
integracio dels serveis de residencia i
centre de dia a la Fundacié Santa
Susanna.

. L'inici de les obres del nou tanatori,
amb l'avan¢ de la construccié i la
finalitzacié del tunel subterrani que
connecta els dos edificis.

L'acte de presentacio de lamemoriava
concloure amb les paraules d'Isidre
Pineda, president de les dues
fundacions i alcalde de Caldes de
Montbui. Pineda va posar en valor la
trajectoria centenaria de Santa
Susanna, afirmant: "El repte de Santa
Susanna és reconéixer i mantenir

'esséncia del 1386 i compaginar aquest
compromis social amb la professio-
nalitatila complexitat dels serveis. El futur
només pot ser positiu gracies a totes les
persones que hi contribueixen."

Amb aquesta presentacio, les funda-
cions Santa Susanna reafirmen el seu
compromis amb la transparencia i la
millora constant dels serveis oferts a la
comunitat, tot reconeixent la importancia
de la col-laboracié i la solidaritat en el
seu exit continuat.

Els Comuns de CGaldes inicien un cicle
sobre transicio ecologica justa

| passat dimecres 3 de juliol, a Les

Cases dels Mestres de Caldes de
Montbui, els Comuns de Caldes van
inaugurar un nou cicle de xerrades amb
un enfocament en la transicio ecologica
justa. L'esdeveniment va comptar amb
la preséncia destacada de Julia Boda,
diputada dels Comuns al Congrés i
exassessora del Partit Verd Europeu, i
Salvador Mila, exconseller de Medi
Ambient i Habitatge.

6 | [[HicaldesZ

Lamoderacio va ser a carrec del calderi
Marc Calvo.

Els ecosocialistes han considerat
fonamental iniciar aquest cicle posant
I'ecologia al centre del debat. En un
context marcat pel canvi climatic, la
sequeraila crisi ecosocial, els ponents
van subratllar la importancia de pro-
posar solucions valentes que garantei-
xin que ningu quedi enrere en aquest
procés de transformacio.
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Actualitat

El nombre de naixements al Valles Oriental
cau un 6,9% el 2023, i és el meés haix
des de I'any 1995

§ Observatori-Centre d'Estudis del
Consell Comarcal ha elaborat una
nota informativa amb les dades
provisionals que ha avancat aquest mes
de juliol I'Institut d'Estadistica de
Catalunya sobre I'Estadistica de
naixements de I'any 2023 a Catalunya,
comarques i municipis. També ha fet
difusio del ranquing de noms més
posats als nadons nascuts al pais.

Ala comarca, el nombre de naixements
ha estat de 2.667, xifra que representa
una disminuciéo del 6,94% (199
naixements menys) respecte a les dades
definitives de naixements del 2022. A
Catalunya, la variacié de naixements
respecte al'any 2022 s'ha reduit un 3,9%

La tendéncia a la disminucié dels
naixements, iniciada l'any 2009,
s'accelera aquest darrer any. La taxa de
natalitat a la comarca se situa en 6,32
nadons nascuts vius per cada 1.000
habitants, mig punt per sota de la de l'any
2022 (6,8) i també inferior a la del conjunt
catala, que registra un 6,9%.

El descens del nombre de naixements
també implica una reduccié de la
fecunditat, que arriba a xifres registrades
fa més de 20 anys. De fet, cal remuntar-
se a dades de la segona meitat dels
noranta per observar uns nivells de
fecunditat més baixos que els actuals.

Les primeres dades de naixements
referides a I'any 2023 mantenen el ritme
de descens que s'ha anat registrant tant
al conjunt de Catalunya com al Vallés
Oriental, especialment des de la segona
decada del 2000. Les xifres registrades
aquest darrer any mostren un descens
similar al que es va registrar I'any 2020
quan, probablement pel mateix impacte
de la pandémia, la xifra de nascuts vius
ala comarca va registrar un descens de
gairebé el 8%.

El descens del nombre de naixements
també implica una reduccié de la

8 | [[icaldes 2

fecunditat. L'indicador conjuntural de
fecunditat (ICF) de les dones catalanes
aquest 2023 se situa en 1,10 fills per
dona (per sota d'anys anteriors, el 2022

vaserdel'1,17 idels 1,21 fills per dona
I'any 2021). Si es retrocedeix en el temps
enrere, es pot comprovar com l'any 1995
es va registrar un nivell similar, amb un
ICF de I'1,14 fills per dona.

Si es fa I'analisi per municipis destaca
que els municipis de Santa Maria de
Palautordera, Montmeld, Sant Feliu de
Codines, la Roca del Vallés, Llica de Vall
i Llica d'’Amunt sén els que han registrat
un creixement més important del
nombre de naixements, en xifres

absolutes, amb augments d'entre 5i 13
naixements més que fa un any. A l'altre
cantd de la balanga, Granollers,
Montornés del Vallés, Llinars del Vallés i

i
-

Naixaments per municipis
major descens
descens moderat
increment moderat

. major increment

Mollet del Vallés sén els municipis que
han registrat un descens més acusat en
nombre de naixements.

Respecte a els noms més posats a les
persones nascudes a la comarca, al
Valles Oriental el nom més posat és Nil
(30 casos) i Jan (26 casos), en el cas
dels nadons de sexe masculi, i Ona (27)
i Martina (24) entre els nadons de sexe
femeni. A Catalunya el nom més posat
el 2023 han estat Martina i Jan.

I—ﬁj CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La calderina Elna Frances participara
en els campionats europeus | mundials

de patinatge

Ina Francés Marin, destacada

patinadora de Caldes de Montbui i
reconeguda com a Embaixadora de
I’Esport del municipi el 2022, ha
aconseguit una fita remarcable en el
mon del patinatge. Després de coronar-
se campiona d'Espanya en el recent
Campionat celebrat a Saragossa del 2
al 5 de juliol, ha assegurat la seva parti-
cipacio en els prestigiosos campionats
europeu i mundial de patinatge.

Per al'Elna, aquest triomf té un significat
especial, ja que arriba després d'una
lesié que va posar a prova la seva deter-
minacié i dedicacio. A més, ha aconse-
guit equilibrar amb éxit les exigéncies
del patinatge de competicié amb els
seus estudis universitaris, demostrant
una gran capacitat d'esfor¢ i sacrifici.

El primer lloc en el Campionat d'Es-
panya no només li ha donat el titol
nacional, siné que també li ha obert les
portes a dos esdeveniments internacio-
nals de gran rellevancia. Aquesta
setmana s'han publicat les llistes oficials
dels convocats per al campionat
europeu i mundial de patinatge, confir-
mant la participacio de I'Elna.

Del 22 al 31 de juliol, competira al
Campionat d'Europa a Fafe, Portugal,
on s'espera que demostri el seu alt nivell
competitiu. Posteriorment, del 6 al 22 de
setembre, participara als World Roller

S -

-/

Games a Rimini, Italia, un esdeveniment
que reuneix els millors patinadors del
mon i ofereix una plataforma excel-lent
per a la seva projeccio internacional.

La Biblioteca Municipal organitza
una xerrada sobre cancons i viatges

| proxim 18 de juliol de 2024, a les

18h, la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui acollira la xerrada
"Viatge cap a ltaca: cancons i viatges",
a carrec de Lluis Agusti Tinoco.
L'esdeveniment explorara com el tema
del viatge ha estat una font d'inspiracié
artistica des de l'antiguitat, fent un
recorregut per les diferents perspectives
des de les quals ha estat tractat en la
musica.
L'accés ala xerrada és lliure fins a omplir
I'aforament.

Viatge cap a ltaca:

cancons i viatges

A carrec de Lluis Agusti Tinoco

[liicaldes | 9



Vacances, estres o descans?

es vacances son,

quasi m'atreviria a dir,
I'epoca més esperada per
tothom! Després d'un llarg
periode de feina, obliga-
cions, exigéncies i ritme
frenétic, és el moment de trencar amb
toti, descansar perfi... Perd estas segur
que per tothom és un descans??? Per
algu representa un periode més
estressant que el mateix curs.

Anem a veure els "perqués" de tot
plegat:

1 -les vacances sén MOLT NECESSA-
RIES per fer un RESET de la ment. El
cap necessita descansar, no estar en
constant moviment, recuperar-se i aixo
nomeés s'aconsegueix, deixant de
treballar. Pero deixant de treballar del tot,
el qual implica haver de fer un "check
list" abans de marxar de vacances, o
bé, ser capa¢ de no pensar en les
tasques que hem deixat a mitges abans
del periode vacacional i que ens
esperen alatornada. Descansar fa que
les nostres connexions neuronals es
reactivin.

2- les vacances és un periode per
aprofitar a fer alldb que no podem fer
durant el curs, que pot anar des de "no
fer res!", a "fer aquelles activitats (més
actives) que no tenim temps de fer de
setembre a juliol. Es un dels moments
on podem prioritzar la nostra diversio i
el temps d'oci! | aixd afecta
saludablement a la nostra salut mental.
Una cosa nomeés: tingues expectatives
realistes i no intentis fer mil plans que
després, o no donara temps de fer, o
no gaudiras per voler-los fer tots.

3- Normalment, tenim ganes de fer
coses, i aixd implica moviment, el qual
redueix el sedentarisme. Per
conseguent, millora el nostre nivell de
serotonina i disminueix el nostre nivell
de cortisol. Punt favorable per les
vacances!!!

4- Estar amb la familia, en temps de
qualitati quantitat, és un dels motius pels
quals més ens agraden aquests
periodes... perd aquest fet també té la
contrapartida que poden apareixer més
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periodes de confrontament i de
desacord, d'estar tot el dia en
companyia, ser mare/pare a temps
complet, no tenir temps per respirar...
aixi que abans de marxar... hiperdosi
de paciéncia i bon humor amb els altres
i...

5- Intentar tenir algunes estones d'espai
propi, per fer alld que t'agrada, alld que
t'omple... i deixar de sentir les veus que
omplen el teu cap. Busca estones per

e
sortir a passejar, per llegir, per prendre
el sol, per xerrar amb un amic, per fer
alld que vols. Parla-ho i concilia-ho amb
la resta de familiaija veuras que és més
facil del que penses.

6- Tot i que és ideal aquest periode per
deixar el rellotge a casa i trencar amb
algunes rutines, no hem d'oblidar que
a algunes persones (especialment,
alguns infants) la manca de rutines els
desorganitza totalment, aixi que és
adequat fer un "fifty-fifty": dintre de no
tenir uns horaris prefixats, si cal,
mantenir un horari una mica establert i
adequat a aquell que ho necessiti.

7- Algunes persones marxen fora de
casatot el periode de vacances itornen
just per anar a treballar (0o marxen cap al
final i, de nou, just per anar a treballar).
Si és el cas, intenta anticipar tot el que
calgui fer a la tornada per evitar 'estres
a la tornada: llibres del curs vinent,
compra de roba i sabates, entrega
d'algun document, fer algun

pagament... aixo fard que quan tornis
no hagis de pensar de seguida en "el
que cal fer per a dema".

8- i riu: fes coses que et facin riure i et
diverteixin. Coses d'aquelles que et fan
sentir bé.

Equipatge basic per unes bones
vacances: paciéncia, bon humor, reduir
exigéncia, bona comunicacio, plans
divertits, descans, moure’s, riure, viure.

| sobretot... el més important de les
vacances, tenir moments per crear
records. Bones Vacances!! ens veiem
de nou al setembre!!

Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Informacio de Servei:
l'Oficina d'Atencio ala
Ciutadaniatancales
tardes dels mesos de
juliol i agost

L'Ajuntament informa que, I'Oficina
d'Atencio a la Ciutadania estara tancada

les tardes dels mesos de juliol i agost i
I'horariserade 8ha 14 h.

Modificacions horaries
d'equipamentsiserveis
municipals a l'estiu 2024

Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d'estiu a:
www.caldesdemontbui.cat

Serveide Salut perajoves.
Propera cita: 25 de juliol

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio6 i habits saludables.

Aquest servei és gratuit i és dirigit a joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientacid i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informacio.

L'atencio es realitzara a I'Espai Jove El
Toc (C.FontiBoet 4) el segoni quart dijous
de cadames de 17 hales 20 h. Qualsevol
persona interessada pot fer les seves
consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865
46 55/674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en
el mateix horari establert del servei.

Firad'antiquarisi
brocanters del mes

de juliol

El proper diumenge 21 de juliol tindra lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a l'avinguda
de Pi i Margall, a l'algada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10hiles14h.

Lafira és oberta atothomis'hi poden trobar
tot tipus d'objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d'arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 22 de juliol

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de juliol.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
5420.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

Programacio d'estiu
de l'Espai Jove El Toc

Durant el mes de juliol, I'Espai Jove El Toc
organitza una programacié especial
adregada a nois i noies a partir de 12 anys.
Consulteu totes les d'activitats i tallers que
s'hi fan a @eltoc o al web:
www.caldesdemontbui.cat

REFUGIS CLIMATICS

1- Ajuntament: Sala de Plens (pl. de la Font del Lles, 1)
Obert juny, juliol i agost, de dilluns a divendres de 9 a 14:30 h

2- Biblioteca (c. Santa Teresa, 3-5)

De dilluns a divendres de 15.30 a 20.00 h
Dimecres també matins de 10.30 5 13:30 h
Tancat del 5 al 18 d’agost

3- Cafeteria de Les Cases dels Mestres (c. Mestre Gregori Montserrat, 4)

Obert juny, juliol i la primera quinzena d’agost de dilluns a diumenge de 9 a 13.30 i de 16 a 20.30 h
4- Museu Thermalia / Oficina de Turisme (pl. de la Font del Lles, 20)

Obert juny, juliol i agost. De dimarts a dissabte de 10 a 14 hide 17 a 20 h.

Diumenges i festius, de 10 a 14 h. Dilluns tancat

5- Complex Esportiu Municipal Les Cremades

Obert juny, juliol, agost | setembre, de dilluns a diumenge de 10.30 a 20 h
“La piscina actuaria com a refugi climatic per a determinats col-lectius en cas d'activacicé de la FASE 2 de 'ASPCAT i del

Servei Catala de la Salut

il

Ajuntament de

Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina
actualitzades del Servei
d'Ocupacio - Borsade
Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

05/07/2024

Num. Oferta

363604 Aux. geriatria

363452 Dependent/a per Fornde paii
cafeteria

363277 Administratiu/va comptable

363246 Agents Comercials (AUTONOMS)

363037 Atencid a persones amb div.
funcional en pis assistit

362537 Ajudant/a de cuina

362462 Cuiner/a

362334 Dependent/a carnisseria amb
experiencia

362325 Delineant Projectista Industrial

362278 Mecanic/a Ajustador/a Oficial 1a

362236 Peo de recollida de deixalles
(supléncia estiu)

362233 Administratiu/va amb
coneixements comptables
(jornada parcial)

361450 Perfil at. public i administratiu
(amb arab i francés)

361220 Operaris per maquina
(sector plastic. Torns M-T-N)

360794 Telefonista comercial

360779 Cambrer/a

360767 Ajudant/a de cuina

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Crida a les entitats per a
'elaboracio del programa
de 11 de Setembre 2024

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunyaivoleu que aparegui
al programa que edita |I'Ajuntament, envieu
un correu abans del 20 d’agost a:
comunicacio@caldesdemontbui.cat

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 6 de
setembre

Ajuntament de

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ bulf, Caldes de Montbui

[fiicaldes | 11



Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Cada setmana
els consells més saludables!

12 | [[icCaldes 2

Els 8 habits que et faran
viure 20 anys mes

L a recerca de I'eterna joventut ha estat una aspiracié humana des de temps
immemorials. En un estudi recentment dut a terme per la Universitat de Harvard,
es van identificar vuit habits clau que podrien ser la clau per afegir fins a 20 anys
més a la nostra existéencia.

. Adeu al Sucre: Un dels principals enemics de la longevitat és el sucre.

. Redueix el pa: El pa pot ser un factor derisc per a la salut a llarg termini a causa del
seu impacte en els nivells de glucosa a la sang.

. Menys carn: Les carns processades, aixi com les carns vermelles no processades,
han estat vinculades a malalties cardiovasculars i cancer.

. Ni sencers ni desnatats: Els lactis poden contenir greixos que contribueixen a
I'envelliment cel-lular.

. Per beure, millor aigua: El consum d’alcohol s’ha relacionat amb un risc més gran
de desenvolupar malalties cardiovasculars i cancer.

. Prohibit fumar: Deixar de fumar és una de les decisions més saludables que es
poden prendre per prolongar la vida i prevenir malalties associades a I'envelliment.

. Dejuni intermitent: Limitar I'horari dels apats ajuda a mantenir estables els nivells
de glucosa a la sang i promoure una funcié cel-lular optima.

. Moviment: Lexercici regular és essencial per mantenir la salut i la vitalitat al llarg
dels anys.



Salut

Els gossos hipoal-lergics

eramoltes persones, tenir un gos és una experiéncia meravellosa i enriquidora.

No obstant aix0, per a aquells que pateixen d'al-lérgies, la convivéncia amb
un gos pot ser una situacio delicada. Afortunadament, hi ha algunes races de
gossos considerades hipoal-lérgiques, és a dir, que tenen menys probabilitats
de causar reaccions al-lérgiques. Per0, que vol dir exactament que un gos sigui
hipoal-lérgic i quines son aquestes races?
El terme "hipoal-lérgic" no significa que un gos sigui completament lliure d'al-lér-
gens, sind que tendeix a produir menys al-lérgens en comparacié amb altres
races. Les al-lérgies als gossos solen estar relacionades amb les proteines que
es troben en la caspa, la saliva i I'orina dels animals. Els gossos hipoal-lérgics tenen
una menor probabilitat de perdre cabells i generen menys al-lergens a 'ambient.

g ‘ SE ALY o

b

y » i
Algunes de les races més conegudes per ser hipoal-lérgiques inclouen:

Caniche (Poodle): Els caniches sén una de les races més populars entre les
persones amb al-lérgies. La seva capa rissada reté la caspa, evitant que es dispersi
al'aire.

Bichon Frisé: Aquests gossos tenen una capa de pél suau i arrissada que no cau
facilment, reduint aixi la quantitat d'al-lergens a la llar.

Yorkshire Terrier: Amb el seu pél fi i semblant als cabells humans, els Yorkshire
terriers sén una altra bona opcio per als al-lérgics.

Schnauzer: Aquesta raca ve en diverses mides (miniatura, estandard i gegant) i té
una capa doble que requereix un manteniment regular, cosa que ajuda a minimitzar
la quantitat de caspa.

Maltés: Amb el seu pél llarg i sedés, el maltés no sol perdre molt pél, convertint-lo
en una bona opcio per a les persones amb al-lérgies.

Shih Tzu: Aquesta raca té una capa de pel que es considera més semblant als
cabells humans, reduint la quantitat de caspa que es desprén.

Havanese: Similar als bichon frisé, els havanese tenen una capa de pél llarg i
suau que no cau facilment.

Coton de Tulear: Amb una capa suau i semblant al cotd, aquesta raca també
produeix menys al-lérgens.

Tot i tenir un gos d'una raga hipoal-lérgica, és important seguir algunes pautes per
minimitzar les al-lergies:

Neteja regular: Banya i raspalla el teu gos amb freqiiéncia per reduir la quantitat de
caspa.

Aspiradora: Utilitza una aspiradora amb un filtre HEPA per eliminar la caspa i els
cabells del gos de les catifes i mobles.

Zona lliure de gossos: Mantingues algunes arees de la casa, com el dormitori,
lliures de gossos per tenir un espai lliure d'al-lergens.

Rentada de mans: Renta't les mans després de tocar el gos per evitar transferir
al-lergens ala cara o altres parts del cos. EVA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastr

Com conservar
la carn a la nevera

onservar la carn adequadament a la nevera és crucial

per garantir la seva seguretat alimentaria i mantenir la
seva frescor per més temps. En aquest article, et deixem
alguns consells per a conservar la carn en la nevera de
manera segura.

Temperatura: Mantingues la temperatura de la teva nevera a
4°C o menys. Les temperatures fredes ajuden a frenar el
creixement bacteria i a mantenir la carn fresca per més temps.

Embolcall adequat: Embolica la carn en paper d'alumini,
paper encerat o paper film abans de col-locar-la en la nevera.
Aix0 ajuda a evitar la contaminacié creuada.

Emmagatzematge per separat Emmagatzema lacarncrua
en la part més baixa de la nevera per a evitar que els sucs
degotin sobre altres aliments i contaminin altres productes.

Recipients hermeétics: Si és possible, guarda la carn en
recipients hermétics per a evitar I'exposicié a l'aire i la
contaminacio creuada.

Congelacio: Si no tens pensat consumir la carn dins dels
proxims dies, considera congelar-la.

Descongelacio segura: Si necessites descongelar carn, fes-
ho en el refrigerador 0 en el microones en lloc de deixar-la a
temperatura ambient.

Olor i aparenca: Sila carn té una olor desagradable o una
aparenca estranya, rebutja-la. Aquests poden ser signes
que la carn s'ha fet malbé.

Els sandvitxos
saludables

la frenética realitat actual, on el temps sembla ser

un bé escas i precios, el sopar es converteix en
un moment crucial del dia. Es alla on la temptacié de
les opcions rapides sovint ens aguaita, perd qui va
dir que la velocitat ha d’afectar negativament la salut?
Es hora de fer un gir als sopars exprés i apostar pels
sandvitxos saludables com a soluci6 practica i
nutritiva.
El primer pas és triar el pa adequat. Optem per pans
integrals de qualitat, rics en fibra i nutrients essencials,
evitant aquells amb additius innecessaris com sucres
afeqits o greixos poc saludables. El pa de fogassa o
barra pot ser una excel-lent alternativa al tradicional
pa de motlle.
AT’hora de muntar els nostres sandvitxos, deixem de
banda les salses comercials carregades de greixos i
sucres, i emprem per especies i herbes aromatiques
per realcar el sabor sense afectar negativament la

salut.
'; llll[

La clau per a un sandvitx saludable i complet esta en
I'equilibri dels seus ingredients. No descuidem la
inclusié de fruites i verdures fresques, que no nomeés
afegeixen sabor i textura, sind també una varietat de
nutrients essencials. Tomaquet, alvocat, pastanaga,
cogombre, entre altres.

Pel que fa a les proteines, optem per fonts de qualitat
com el pollastre a la planxa, el peix cuinat o I'ou,
evitant els embotits i embotits processats que solen
ser rics en greixos saturats i sodi. Els lactis com el
formatge fresc poden ser una addicio saborosa i
nutritiva, sempre amb moderacio.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO

i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09 3
Mendu del dia 9,90i 11,95 euros ¢
c/ Aparici, 4 - CALDES

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

e EL_PA TORRAT

AU

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

i 255

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

i Es lloga aparcament
Q per a moto al costat
p del parc de ’Ametlier.
e Tel. 609 32 89 86
RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

. . CONCERT DEMUSICA VOCAL A LA FRESCA
e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

Av. Pi i Margall,

o ' [ egraldes com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
) RAMON PICANYOL Es busca renta plats
= _ Instgl.lador A(l;noritzat i ajudant de cuina
Qs 'Aigua, Gasi
K Electricitat pels caps de semana
¢/ Montserrat, 20 per restaurant.
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Adormir-se

Es terrible quan, per obligacié del carrec o de I'ofici, el qui ha d'estar ben
despert i alerta s'adorm en el treball. Els sentinelles que vigilen la caserna no
han d'adormir-se. Els agents de policia que cuiden el veinat no han d‘adormir-
se, com tampoc les infermeres que, en I'UCI controlen els aparells que regulen
els signes vitals.

Aixi mateix, uns pares que tenen fills petits i adolescents tampoc poden
adormir-se. Els traficants de drogues saben com iniciar a un jove en la nefanda
addiccié de marihuana i cocaina. Alguns programes de televisio saben com
incitar a un incaut en la pornografia. Descurar-se en |'educaciéo moral dels
fills, és adormir-se quan ells més necessiten uns pares alertes.

Si volem fills sans, nets, intel-ligents i amb valors morals, hem de vigilar amb
zel constant les seves activitats; per tots costats hi ha perilloses temptacions
que criden als joves amb una atraccié gairebé irresistible, i unicament amb
un fort suport a la llar podran ells véncer aquestes temptacions.

Qui ens ajudara a vetllar pels nostres fills és Jesucrist, el Senyor vivent.
Convidem-lo a viure en el nostre cor, de manera que formi part de la nostra vida
i de la nostra llar.

Que tinguis un bon dia!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

et @ =Ee

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge  OBERTSADEY,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;g;‘:ax“
.Buenas Noticias TV: -~

www.revistatotcaldes.com

Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

iicaldesZ | 15



Aquest estiu...

RIU, SALTA, BALLA,
CORRE, VOLA

j gaudeix de GB extra!
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