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Agenda
PROGRAMACIÓ ESCALDÀRIUM
Veure a les pàgines 4 i 5

Cada dimarts i dijous
19 h – Thermalia
Microvisites. Breus i intensos recorreguts
pels principals atractius turístics del poble
termal i pels fragments de l'art i la vida de
Picasso, Manolo Hugué i Sebastià Badia.
Per a més informació:
thermalia@caldesdemontbui.cat
Org. Thermalia

Del 8 al 12 de juliol
Espai Associació Cultural Aikido Sakaki
Vine a provar les arts marcials japoneses
i meditar amb flors de Bach.
Aikido, karate, iaido i jodo. Són disciplines
tradicionals japoneses. Podeu assistir
sense experiència prèvia. A més, es farà
meditació amb flors de Bach. Porteu roba
còmoda. Activitats per a totes les edats.
Accés gratuït.

Dijous, 11 de juliol
De 18.30 h a 20.30 h - Biblioteca
"LLibreta viatgera". Un taller d'iniciació a
l'enquadernació japonesa creativa i una
introducció al diari de viatge. Cada família
crearà la seva llibreta amb mapes
reciclats a l'interior i suport per llapis.

Una peça original, pràctica i molt útil per
fer un diari de viatge, amb butxaques i
pàgines especials per poder guardar-hi
entrades, tríptics, fotos, bitllets...
Edat recomanada: Famílies amb infants a
partir de 5 anys.
A càrrec de: Dolça llibreta
Organitza: Biblioteca

Divendres, 12 de juliol
De 18.00h a 23.30h -Plaça de l'U d'Octubre
El rebost de les bruixes. Petit mercat
d'ungüents i herbes remeieres
Organitza: Museu Thermalia

21.30 h - Plaça de l'U d'octubre
Ballada a la fresca
Amb la Cobla Lluïsos de Taradell.
Organitza: Agrupació Sardanista Calderina

Dissabte 13 de juliol
De 10 h a 14 h i de 17 h a 21 h - Les Cases
dels Mestres
Campanya de donació de sang

Dissabte 13 de juliol
18.30 h – Plaça de Can Rius
Ruta teatralitzada "Camins de Bruixes".
És un recorregut guiat, d'una durada
aproximada de 2 hores, per remarcar la
part històrica que hi ha darrere de les

llegendes. Allò que la documentació real
ens mostra, persones amb noms i
cognoms que van ser acusades entre
1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixeria.
El guiatge anirà a càrrec de Cooltur i la
teatralització la farà la companyia teatral
Projecte Lilith.
Reserveu l'entrada a www.thermalia.cat
Org. Thermalia

Diumenge 14 de juliol
Les Cases dels Mestres – De 10 h a 14 h
Campanya de donació de sang.

Dimarts 16 de juliol
Sala E Cases dels Mestres - 17.30 h
Convocatòria de la Taula de Cooperació,
Solidaritat, Pau i Drets Humans.
La Taula de Cooperació, Solidaritat i Drets
Humans és un espai de diàleg obert a les
entitats de caire social i solidàries del
municipi i, també, a la ciutadania.

Dimarts, 16 de juliol
18.00 h a 23.30 h - Espai jove El Toc
Jocs de taula
Informació i inscripcions: xarxes: @eltoc o
bé presencialment a l'equipament
Organitza:
Espai Jove El Toc
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Tot a punt per a l’edició especial
dels 30 anys de l’Escaldàrium

l passat dissabte es va celebrar la
tercera edició del Templàrium, la festa

de foc i aigua infantil amb una gran
participació malgrat la pluja. La plaça va
vibrar amb les danses de foc i l'estrena
de la música de les tres danses d'aigua,
composades per Ramon Solé, dispo-
nibles a Spotify en l'EP Templàrium.
Danses d'aigua. Una novetat d'enguany
és una dansa d'aigua interactiva on el
públic invoca la pluja. Aquestes
músiques s'afegeixen a la composició
de Solé de l'any passat, D'entre les
llambordes, completant la banda sonora
de l'espectacle.

30 anys d’Escaldàrium
L'Escaldàrium de Caldes de Montbui
celebra 30 anys amb novetats en
pirotècnia, dispositius i figures d'aigua,
vestuari, orquestra i ritmes dels tabals.
A mitjanit del 13 de juliol, la festa bufarà
30 espelmes a la plaça de la Font del
Lleó amb la seva versió més especta-
cular. S'hi potenciarà l'ús de la gran
estructura metàl·lica per a un dispositiu
pirotècnic més vistós i es continuarà
utilitzant aigua termal refredada. Hi haurà
sorpreses en els dispositius aquàtics,
amb la recuperació de les quatre Harpies
i la incorporació d'un nou vestuari per a
les bruixes gràcies a una campanya de
micromecenatge. També es presentaran
novetats en els ritmes dels tabalers i en
el marxandatge commemoratiu, dispo-
nible a la botiga fixa i la parada ambulant.

Una de les novetats importants en l’àmbit
musical és que, coincidint amb el 30è
aniversari de l’Escaldàrium, s’han
endreçat, editat i actualitzat les partitures
de la música de la festa. Aquesta tasca
ha estat realitzada conjuntament pel
compositor Ramon Solé i els membres
calderins de l’orquestra de l’Escal-
dàrium, Jordi Duran i Andreu Brunat,
amb l’objectiu d’assegurar la continuïtat
de la interpretació en directe. Les noves
partitures es lliuraran a l’arxiu municipal
de Caldes. A més, l’orquestra que
interpreta les danses en directe s’ha
ampliat a 14 músics, incorporant un
tercer teclista, Jordi Duran, i un nou
graller, Roger Cucurella.

El Judici
Una altra activitat que segueix creixent
és El Judici, la representació teatral del
procés i execució de 13 dones
calderines acusades de bruixeria al
segle XVII, que cada any té lloc la vigília
de l’Escaldàrium com a pròleg. Aquesta
edició se celebrarà el divendres 12 de
juliol a les 10:30 de la nit a la plaça de la
Font del Lleó, sota el títol "Sense rostre
però amb l’ànima sencera". L’Associació
La Forca, encarregada del muntatge, ha

renovat el guió per incorporar les noves
integrants del grup, que aquest any
comptarà amb més de vint participants,
el nombre més alt fins ara. A més,
l’espectacle estrenarà noves músiques
per a la seva banda sonora i novetats
en els vídeos explicatius, juntament
amb altres sorpreses, com l’aparició
d’un nou personatge.

Consulteu el programa de l’Escaldàrium
a les pàgines 4 i 5.

Imatges del Templàrium 2024.  Fotos: JDB
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El Rebost de les Bruixes arriba a Caldes
C aldes de Montbui viurà la Primera

edició de "El Rebost de les bruixes",
un petit mercat d'ungüents i herbes
remeieres relacionat amb la investigació
històrica "Lo negoci de les bruixes. El
procés a Caldes de Montbui 1619-1621".

Per aquest motiu, la fira tindrà tretze
parades, cadascuna amb el nom d'una
d'aquestes dones, i on hi s'exposaran
una gran tipologia de productes, des de
cosmètica a licors o productes
d'alimentació, però també estampació
botànica, joiera o flors medicinals.

L'activitat, paral·lela a l'Escaldàrium i al
Judici de les Bruixes, vol recordar i
denunciar la injustícia que van patir les
tretze dones acusades de bruixeria a
Caldes de Montbui entre els anys 1619 i
1621, es realitzarà el divendres, 12 de
juliol, de les 18 a les 22 h, a la plaça de
l'U d'Octubre.

Lo negoci de les bruixes. El procés a
Caldes de Montbui 1619-1621
Entre els anys 1619 i 1621, coincidint
amb un episodi de desastres climàtics i
males collites, tretze dones van ser
torturades i empresonades en una de
les galeries de les termes romanes de
Caldes de Montbui, acusades de
bruixeria. Dotze d'aquestes tretze dones

van ser executades, però, no eren
bruixes, eren dones sàvies, vídues,
llevadores..., que coneixien el món de
les herbes remeieres.
La investigació històrica "Lo negoci de
les bruixes. El procés a Caldes de
Montbui 1619-1621" és el punt de partida
de la Fira "El rebost de les bruixes" com
activitat en record d'aquestes dones.

a proposta teatral "Onades de
Dones" porta a escena la lluita que

viuen les dones per accedir a espais de
participació i de representació, així com
als espais de decisió socials
La plaça Catalunya ha acollit aquest
dimarts "Onades de Dones" una inter-
venció al carrer feta per la companyia La
Xixa teatre i emmarcada en la campanya
"Dones que transformen" de la
Diputació de Barcelona.
La proposta "Onades de dones", on
diverses dones ocupen l'espai físic i
sonor, porta a escena com les dones
estan infrarepresentades a l'espai pú-
blic, així com en els espais de decisió
socials i mostra les lluites que viuen les
dones per accedir a espais de parti-
cipació i de representació. Unes lluites
que es porten a terme cada dia, cada
hora, tant a casa nostra com en altres
espais territorials i que La Xixa teatre ha
portat a escena artísticament i d'una
forma atractiva i plàstica.

"Onades de Dones" una obra
de teatre que interpel·la el públic

A través de la performance artística, les
quatre actrius que han representat
"Onades de Dones" han acompanyat
al públic des de l'escenari per ajudar a
desconstruir la mirada majoritària sobre
les lluites femenines i donar l'oportunitat

de despertar a noves reivindicacions.
En acabar l'espectacle, les artistes han
convidat les persones assistents a
participar per formar part d'aquesta
transformació i han interactuat amb el
públic assistent.

L
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Oriol Junqueras tanca el cicle de l’AUA
parlant del republicanisme català
E l passat dijous 4 de juliol, l'his-

toriador i polític Oriol Junqueras va
concloure el cicle de conferències
organitzat per la Fundació Universitària
Martí l'Humà, dins del marc de l'Aula
Universitària a l'Abast (AUA). Aquest
esdeveniment va tenir lloc a la sala
Noble de Can Rius de Caldes, un lloc
emblemàtic i habitual per aquestes
activitats.

La jornada es va iniciar amb la
presentació del resum de l'activitat anual
a càrrec d'Eduard Orriols, el delegat local
de l'AUA. Orriols va destacar els prin-
cipals esdeveniments i fites acon-
seguides durant l'any, i va elogiar
l'esforç col·lectiu de tots els participants
i organitzadors.
A continuació, va presentar les figures
destacades presents a l'acte: l'alcalde
de Caldes, Isidre Pineda, i el ponent Oriol
Junqueras.

Isidre Pineda, en el seu discurs, va oferir
una breu però significativa introducció
sobre el republicanisme a Caldes. Va
subratllar els inicis d'aquest moviment
a la localitat i va posar especial èmfasi
en la repressió que els republicans van
patir durant la dictadura franquista.
Pineda va fer una crida a la memòria
històrica, recordant la importància de
conèixer i preservar el passat per
entendre millor el present i construir un
futur més just i lliure.

Seguidament, Oriol Junqueras va
començar la seva conferència titulada
"Història i futur del republicanisme
català".
Amb una oratòria clara i didàctica,
Junqueras va oferir un recorregut
detallat pel republicanisme a Catalunya
des del segle XVIII fins als nostres dies.
Va destacar com a elements diferen-
ciadors la naturalesa de confrontació i
de contradicció que històricament ha
caracteritzat la població catalana, una
actitud que ha propiciat nombrosos
episodis de revolta, guerra i litigis entre
els mateixos ciutadans.

Junqueras va anar desgranant diversos
episodis històrics que posen de
manifest aquesta conflictivitat. Per
exemple, va parlar sobre les diferents
revolucions industrials que, tot i situar
Catalunya entre els primers països
industrialitzats del món, van desen-
cadenar una forta resposta social en
forma de vagues intenses i revoltes
importants.

També va mencionar els conflictes
judicials entre pagesos pel conreu de
la vinya i del cereal, així com el conflicte
entre la societat religiosa i el laïcisme,
que han marcat profundament la història
social catalana.

Tot i aquestes evidències de tensiona-
ment social, polític i econòmic, Jun-
queras va destacar la capacitat de la
societat catalana per situar grans talents
en l'escena mundial.
Va posar com a exemples figures tan
rellevants com Antoni Gaudí, Joan Miró,
Salvador Dalí, Pau Casals, entre d'altres,
per demostrar la resistència i la creativitat
d'aquesta societat malgrat les ad-
versitats.

En l'àmbit polític, Junqueras va des-
criure l'actitud colonitzadora de l'Estat
Espanyol envers Catalunya, especial-
ment en moments en què Espanya
perdia força colonial o influència a
l'estranger. Va explicar com aquesta
actitud s'ha traduït històricament en
episodis de forta repressió per part dels
governants espanyols, un fenomen
que, segons ell, continua vigent en

l'actualitat. Va assenyalar exemples
recents de repressió política i va cridar
l'atenció sobre la necessitat de resistir i
perseverar en la defensa dels drets i les
llibertats.

Malgrat que la història sembla repetir-
se, Oriol Junqueras va concloure la
seva intervenció amb un missatge
d'esperança. Va expressar la seva
voluntat d'assumir nous reptes, tot
aprofitant la naturalesa contradictòria
però talentosa de la població catalana.
Va encoratjar els assistents a mantenir-
se ferms en els seus ideals i a treballar
conjuntament per un futur millor, basat
en els valors republicans de llibertat,
igualtat i fraternitat.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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l passat 30 de juny, l'Agrupació
Escolta del Pasqualet va organitzar

un vermut a l'exterior del Molí d'en Ral,
una jornada festiva i reivindicativa amb
l'objectiu de reclamar la devolució de
l'espai a l'entitat.
Aquest esdeveniment va comptar amb
la participació de diverses entitats
culturals locals, com el Ball de Diables,
els Castellers i els Bastoners, que van
contribuir a dinamitzar la trobada amb
diferents activitats i tallers dirigits a tots
els públics.
Els Bastoners van oferir un taller de
bastons, on grans i petits van poder
aprendre aquesta tradicional dansa
catalana. Els Castellers van presentar
una mostra d'un pilar i van ensenyar
com fer pinya, permetent als assistents
endinsar-se en el món de la construcció
humana. Per la seva banda, el Ball de
Diables va organitzar un taller de tabals,
seguit d'un ball amb la figura de la
Godra, emblemàtica en les seves
actuacions.

Trobada de les entitats culturals
en el Molí d'en Ral per reivindicar
el retorn de l'espai al Cau El Pasqualet

Des de fa mesos, el Cau organitza
vermuts populars amb regularitat per
continuar la seva reivindicació del Molí
d'en Ral. L'objectiu és recuperar aquest
espai, que actualment està en desús,
per l'entitat i activar-lo amb activitats que

enriqueixin la vida cultural i social de la
comunitat. Aquestes trobades no
només serveixen per mantenir viva la
reclamació, sinó també per reforçar els
vincles entre les diferents entitats
culturals i el poble.

E

associació de veïns de la Bolera va
organitzar el passat cap de setmana

la seva festa de barri.
El dissabte hi va haver la tradicional
actuació castellera, amb els Escaldats,
els Castellers de Castellar del Vallès i
els Margeners de Guissona.
A la nit es va celebrar el sopar popular a
diversos carrers del barri i el concert
"100 Gaviotas" tribut a Duncan Dhu a la
plaça Moreu.
El diumenge al matí hi va haver la
cercavila i la ballada dels Gegantons i
Capgrossos de la colla Gegantera de
Caldes de Montbui i de Sentmenat,
acompanyats pels Bastoners de
Caldes.
A la tarda hi va haver activitats infantils
amb en Jaume Barri i a continuació
habaneres i rom cremat amb el grup
Nous Indrets.

La Bolera celebra la seva festa de barri
L’

JDB JDB

JDB
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Els Castellers celebren una històrica
diada del barri de la Bolera

l dissabte 6 de juliol a les 18 h va
tenir lloc la històrica diada del barri

de la Bolera, una de les més importants
del calendari dels Escaldats, sent la
diada que culmina el primer tram de
temporada a casa.
Enguany, acompanyats dels fillols
Castellers de Castellar del Vallès i els
Margeners de Guissona, es plantejaven
els reptes més majúsculs que s'havien
fet en aquesta plaça.

La diada va començar amb pilars de
benvinguda, on els Castellers de
Caldes van alçar 3 pilars de 4 simultanis,
que no ho feien des del 2013, i que
demostra el gran gruix de camises que
eren a plaça, sobrepassant el centenar.

A primera ronda, obrint com a colla
amfitriona, van descarregar el 3d7a més
matiner de la seva història i que mai
havien descarregat abans de l'estiu. El
castell es va poder treballar molt bé i tot i
que la descarregada va patir tremolor de
nervi, el castell es va descarregar amb
molta solvència.
Aquest any li han agafat molta confiança
al 3d7 i el pilar de 5, portant molt de temps
amb una alineació molt sòlida que ha
permès descarregar aquest castell a la
primera.

A segona ronda, tornaven a tenir un
objectiu important, descarregar el 4d7a,
el segon castell més important de la
colla, i que va ser a la Diada de la Bolera
del 2015 que van intentar-lo per primer
cop, però llavors va quedar en intent.
Enguany, després d'un peu desmuntat,
van millorar la quadratura i el castell va
pujar sòlid. Alguna rengla més lluny que
una altra, el castell el van descarregar i
la plaça va esclatar d'eufòria. Aquest
castell també va ser el més matiner de la
història.

A tercera ronda van acabar de completar
la tripleta de set amb un 3d7 que va
permetre fer-hi diferents canvis en el
tronc per poder estrenar a alguns
castellers que ho havien treballat al llarg
de la temporada i que demostra el bon

moment que està passant la colla
a nivell de rotacions de posicions i
recanvis per a tots els pisos dels
castells de 7.

Finalment, la diada la van tancar amb el
pd5 i amb els tocs i balls tradicionals
de les gralles i tabals de les tres colles.
Pels Castellers de Caldes de Montbui,
aquesta ha estat la diada de la Bolera
més important de l'historial de la colla,
la tripleta de set més matinera i en
global, la segona millor diada en els 27
anys que porten en actiu.

Pel que fa a les altres colles, els
Castellers de Castellar del Vallès van
poder fer una molt bona actuació

descarregant el 3d7 fora de casa, per
segon cop aquest any i el van
acompanyar del 3d6a i el 4d6a. En ronda
de pilars van carregar el pd5, que per
sort ningú va prendre mal.

Els Margeners de Guissona, colla que
va haver de fer més quilòmetres per venir
a actuar, va poder arrossegar poques
camises a plaça, però van fer una
solvent actuació amb el 3d6, td6, 3d6ps.

Els Escaldats aprofiten per agrair a tot el
suport de la gent de la colla i
acompanyats que van venir a fer pinya i
als calderins/es que van venir a fer caliu
a la Plaça Moreu en un dia tan important
per a ells.
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
05/07/2024
Núm. Oferta
363604 Aux. geriatria
363452 Dependent/a per Forn de pa i

cafeteria
363277 Administratiu/va comptable
363246 Agents Comercials (AUTÒNOMS)
363037 Atenció a persones amb

div. funcional en pis assistit
362537 Ajudant/a de cuina
362462 Cuiner/a
362334 Dependent/a carnisseria

amb experiència
362325 Dalinant Projectista Industrial
362278 Mecànic/a Ajustador/a Oficial 1a
362236 Peó de recollida de deixalles

(suplència estiu)
362233 Administratiu/va amb

coneixements comptables
(jornada parcial)

361450 Perfil at. públic i administratiu
(amb àrab i francés)

361220 Operaris per màquina
(sector plàstic. Torns M-T-N)

360794 Telefonista comercial
360779 Cambrer/a
360767 Ajudant/a de cuina

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

El rebost de les bruixes
arriba a Caldes de Montbui
La plaça de l'U d'Octubre acollirà, el
divendres 12 de juliol, de les 18 a les 22 h,
la celebració de "El rebost de les bruixes",
la primera edició de la Fira remeiera de
Caldes de Montbui, un petit mercat
d'ungüents i herbes remeieres relacionat
amb la investigació històrica "Lo negoci de
les bruixes. El procés a Caldes de Montbui
1619-1621".
La fira tindrà tretze parades, cadascuna
amb el nom d'una d'aquestes dones, i on
s'exposaran una gran tipologia de
productes, des de cosmètica a licors o
productes d'alimentació, però també
estampació botànica, joiera o flors
medicinals. L'activitat, paral·lela a
l'Escaldàrium i al Judici de les Bruixes, vol
recordar i denunciar la injustícia que van
patir les tretze dones acusades de bruixeria
a Caldes de Montbui entre els anys 1619 i
1621.

Viatgeteca 2024. Xerrada
Viatgeteca "Viatge cap a
Itaca: cançons i viatges"
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza, el 18 de juliol de 2024, a
les 18 h, la Xerrada "Viatge cap a Itaca:
cançons i viatges" a càrrec de Lluís Agustí
Tinoco. L'accés és lliure fins a omplir
l'aforament. El Servei de Viatgeteca és
l'eina indispensable per a tots els amants
dels viatges. Sumeu-vos a la comunitat de
viatgers de la Biblioteca i descobriu el món
a través de les seves propostes.

Programació d'estiu de
l'Espai Jove El Toc
Durant el mes de juliol, l'Espai Jove El Toc
organitza una programació especial
adreçada a nois i noies a partir de 12 anys.
Consulteu totes les d'activitats i tallers que
s'hi fan a @eltoc o al web:
www.caldesdemontbui.cat

Convocatòria d'ajuts per
a esportistes individuals
locals corresponent a la
temporada 2024-2025
El període per presentar les sol·licituds per
a la concessió d'ajuts per a esportistes
locals (temporada 2024-2025), comença
el 27 de juny i finalitza el 18 de juliol.
Presenteu-les telemàticament o a l'Oficina
d'Atenció a la Ciutadania.
Consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Escaldàrium 2024
El dissabte dia 13 de juliol de 2024,
l'Associació Cultural Ball de Diables de
Caldes de Montbui, l'Associació de
Bombers Voluntaris, l'Associació La Forca
i l'Ajuntament de Caldes de Montbui
organitzen una altra edició de l'Escaldàrium,
festa del foc i de l'aigua, a la plaça de la
Font del Lleó, de les 00.00 h a les 01.30 h
de la matinada. Amb motiu d'aquesta
celebració, es realitzaran diverses
activitats incloses dins el programa d'actes
de l'Escaldàrium, a la plaça de la Font del
Lleó i a altres espais del Casc Antic. Podeu
consultar les  afectacions al trànsit rodat
a www.caldesdemontbui.cat

Informació de Servei:
l'Oficina d'Atenció a la
Ciutadania tanca les
tardes dels mesos de
juliol i agost
L'Ajuntament informa que, l'Oficina
d'Atenció a la Ciutadania estarà tancada
les tardes dels mesos de juliol i agost i
l'horari serà de 8 h a 14 h.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 25 de juliol
L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables.
Aquest servei és gratuït i és dirigit a joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informació.
L'atenció es realitzarà a l'Espai Jove El Toc
(C. Font i Boet 4) el segon i quart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada pot fer les seves
consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865 46
55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com orientar els teus
fills en l’ús de les xarxes
socials

 l’era digital en què vivim, les xarxes socials juguen un paper fonamental a les
nostres vides, especialment per als nens i adolescents. Tot i això, l’accés

il·limitat i sense supervisió a aquestes plataformes pot comportar riscos.

. Estableix límits i normes clares. El primer pas per a un ús responsable de les
xarxes socials és establir límits i normes clares. Els pares i tutors han de definir el
temps permès a les xarxes socials, les hores específiques per al seu ús i les
plataformes que són acceptables.

. Educació sobre privadesa i seguretat. Ensenyar els nens i adolescents sobre
privadesa i seguretat en xarxes socials és crucial. Has d’entendre la importància
de no compartir informació personal com l’adreça, número de telèfon o fotos
privades. A més, és essencial que aprenguin a identificar possibles amenaces,
com el ciberassetjament o el phishing.

. Diàleg obert i honest. Fomentar un diàleg obert i honest sobre l’ús de les xarxes
socials és fonamental. Els joves s’han de sentir còmodes per parlar sobre les
seves experiències en línia, siguin positives o negatives. Aquest intercanvi permet
als pares i tutors estar al corrent dels interessos i preocupacions dels nens i
adolescents, i oferir orientació quan calgui. Escoltar sense jutjar i oferir suport
ajudarà a construir una relació de confiança i prevenir possibles problemes.

. Monitoratge actiu i acompanyament. El monitoratge actiu de l’ús de les xarxes
socials és una mesura preventiva eficaç. Els pares poden utilitzar eines de control
parental per supervisar les activitats en línia dels seus fills, però és important fer-ho
de manera transparent.

. Sigues un bon exemple. Finalment, ser-ne un bon exemple és una de les
estratègies més efectives per ensenyar un ús responsable de les xarxes socials.
Els nens i els adolescents tendeixen a imitar el comportament dels adults al seu
voltant. Per tant, és molt important que els pares i els tutors demostrin un ús equilibrat
i conscient de les xarxes socials. Això inclou limitar el seu propi temps a les xarxes
socials o evitar l’ús del telèfon durant els àpats i altres activitats familiars.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Puc utilitzar el protector
solar de l'any passat?

o hauria de succeir, perquè hem d'usar els fotoprotectors tot l'any, però és
molt possible que en anar a buscar la teva bossa de la platja trobis algun

protector solar que va quedar oblidat. Encara que aquests productes tenen una
vida útil determinada, sempre ens preguntem si els podem utilitzar d'un any per a
un altre, i la resposta és sempre negativa. No obstant això, és comú que moltes
persones reutilitzin el que va quedar de l'últim estiu. Haurien de fer-ho?

Com identificar fins quan puc utilitzar el protector solar?
Tots els protectors solars i cosmètics tenen una data de caducitat, després de la
qual ja no es garanteix la seva efectivitat, protecció i integritat.
Per a saber si una crema solar està caducada, n'hi ha prou amb donar un cop d'ull
ràpid al producte per a trobar la icona que representa un pot amb el nombre de
mesos durant què pots usar-lo després d'obrir el producte.
Si veus que per exemple està escrit 12M, significa que el protector solar continua
sent vàlid durant dotze mesos després de la seva obertura. Més enllà d'aquesta
data, el producte es considera caducat i no es recomana aplicar-lo, ja que no et
protegirà com cal.

Data de caducitat del protector solar: haig de guardar-ho o haig de tirar-ho?
Hi ha maneres de veure fàcilment i ràpidament si una crema continua sent efectiva
després de la data de caducitat:
- per l'olor (es torna desagradable i ranci)
- la textura es torna més viscosa i densa
- el producte se separa en dues fases
- el color tendeix a enfosquir-se i ser més groc
- li poden sortir petites gotes blanques, si apareix un líquid en aplicar-te el producte.

Què fer si uses protector solar caducat sense saber-ho?
En definitiva, la teva pell pot tenir una reacció al·lèrgica després de l'aplicació i
especialment si t'exposes al sol.
Si un producte de protecció solar s'ha deteriorat, en teoria existeix una certa
probabilitat de reaccions o irritació i, per descomptat, els filtres solars ja no seran
efectius. Com a resultat, corres el risc de patir una cremada solar, un envelliment
prematur de la pell, taques i, fins i tot, problemes cutanis més greus.

Quant temps es mantindrà el protector solar sense obrir?
Com pots imaginar, les cremes solars sense obrir tenen una vida útil molt més
llarga. Però tampoc es poden emmagatzemar durant diversos anys.
En general, un protector solar intacte es pot conservar durant un màxim de trenta-
sis mesos o tres anys. Això sí, el tub de protector solar ha d'haver estat ben
conservat, en cas contrari la qualitat del producte pot veure's afectada.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Boles de gelat de cítrics
E l gelat de cítrics és una opció

refrescant i deliciosa per a l'estiu.
Aquesta recepta és fàcil de seguir i
utilitza ingredients naturals per acon-
seguir un sabor intens i autèntic.

Ingredients:
2 taronges
2 llimones
2 llimes
200 g de sucre
500 ml de nata per muntar (35% de
greix)
250 ml de llet sencera
4 rovells d'ou

Preparació:
Preparar els cítrics:
Ratlla la pell de tots els cítrics evitant la
part blanca, que és amarga. Després,
esprem les taronges, les llimones i les
llimes per obtenir el suc.
Hauries de tenir aproximadament 250
ml de suc en total.

Fer la base del gelat:
En una olla, barreja la llet, la nata i la
ratlladura dels cítrics.
Escalfa la barreja a foc mitjà fins que
comenci a bullir.
Retira del foc i deixa reposar durant uns
15 minuts perquè s'infusioni bé amb el
sabor dels cítrics.

Preparar la crema anglesa:
En un bol gran, bat els rovells d'ou amb
el sucre fins que la barreja sigui suau i
de color pàl·lid.
A poc a poc, afegeix la barreja de llet i
nata a la barreja d'ous, remenant
constantment per evitar que els ous es
coagulin.

Cuinar la crema:
Torna la barreja a l'olla i cuina a foc baix,
remenant constantment, fins que
espesseixi i cobreixi el dors d'una

cullera.
No deixis que bulli, ja que això faria que
els ous es coagulessin.

Refredar i cal afegir el suc:
Quan la crema estigui llesta, retira-la del
foc i deixa-la refredar completament.
Un cop freda, afegeix el suc dels cítrics i
barreja bé.

Congelar:
Si tens una geladora, segueix les
instruccions del fabricant per congelar
el gelat. Si no tens una geladora, posa
la barreja en un recipient hermètic i
col·loca-la al congelador. Remena cada
30 minuts durant les primeres 3 hores
per evitar que es formin cristalls de gel i
obtenir una textura més suau.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Com esperar Jesucrist
Abans de pujar al cel Jesús va prometre: "Vindré una altra vegada".
Efectivament, Ell vindrà a buscar els seus i no confiarà aquesta missió a
ningú! La trobada no tindrà lloc a la terra, sinó a l'aire. Quan el Senyor cridi
amb veu d'arcàngel i amb trompeta de Déu, els morts en Crist, és a dir, les
persones que durant la seva vida a la terra van creure en el Senyor Jesús,
ressuscitaran i seran arrabassades juntament amb els creients que estiguin
vius en aquell moment, per trobar-se amb el Senyor a l'aire. Déu no ens dona
cap data ni termini, però això ens anima a esperar el Senyor en tot moment. El
cristià ha d'estar sempre llest i preparat per partir! El que fa i el que diu ha de
ser aprovat pel Mestre quan vingui: treballar a consciència, no deure res a
ningú, viure en pau amb tothom ...
Esperar el Senyor consola el cristià quan un dels seus passa per la mort.
També l'anima enmig de la malaltia, de la persecució i de tota mena de
proves.
Esperar el Senyor motiva el cristià a advertir, abans que sigui massa tard, tots
els qui no estan segurs de la seva salvació.
Aquest és el propòsit d'aquest missatge: proclamar que Jesús tornarà aviat i
convidar el lector a estar preparat esperant la Seva vinguda.




