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Agenda
Dijous 4 de juliol
19 h - Sala Noble de Can Rius
Història i futur del republicanisme català,
amb Oriol Junqueras, exvicepresident de
la Generalitat de Catalunya, historiador i
polític. Org. Fund. Universitària Martí
l’Humà de Caldes de Montbui.

21.30- Espai Jove El Toc
Cinema a la fresca.

Cada dimarts i dijous
19 h – Museu Thermalia
Microvisites. Breus i intensos recorreguts
pels principals atractius turístics del poble
termal i pels fragments de l'art i la vida de
Picasso, Manolo Hugué i Sebastià Badia.

Dies 5 i 6 de juliol
Pavelló Municipal Bugarai
III 24 hores FutSal. Places limitades. 1r
premi 500 euros, 3 partits mínim.
Inscripcions 175 euros, edat mínima
nascuts el 2008. Org. Ass. Veïns Bugarai.

Divendres 5 de juliol
17.30 h – Centre Cívic
Vine a aprendre a elaborar la teva crema
natural i de forma senzilla, a càrrec d'Imma
Olmo. Org. Sobirania i Salut de Caldes.

Dissabte 6 de juliol
De 10.00 h a 14.00 h- Museu Thermalia
Una aventura familiar al cor del patrimoni
local de Caldes de Montbui. Descobreix
Caldes de Montbui a través d'un joc.
Una experiència única per explorar els
racons més fascinants de la nostra
localitat i les seves aigües termals.

11 h– Cases dels Mestres
"Els misserables", reunió informativa.
Participa en la producció de "Els misse-
rables": cantants, cors, actors, figuració,
cos de dansa, vestuari, escenografia,
regidoria.
Informació: www.vocalic.cat

19 h – Les Cases dels Mestres
Concert de corals: L'amor en paraules,
cançons i acords.
Les corals que hi participen són:
Coral Sant Vicenç de Riella del Fai.
Cor Ohana de Sabadell. Coral Guisla de
Caldes de Montbui.
Org. Coral Guisla.

22 h – Plaça de la Font del lleó
Templàrium (acte infantil de foc i aigua).
Org. Diables de Caldes.

Dies 6 i 7 de juliol
Plaça Moreu – Plaça Romà Martí i altres
carrers del barri
Festa de barri La Bolera. Concentració
castellera (dia 6, 18 h), actuacions infan-
tils, xocolatada, música en directe, cerca-
vila entitats culturals, sopars populars, Hava-
neres i Rom Cremat als carrers del Barri.

Diumenge 7 de juliol
10.30 h – Plaça Romà Martí i Plaça Moreu
10è aniversari Guillàs - 30è aniversari Lleó
- Trobada de Gegantons
10:30 h Rebuda de colles i plantada a la
Plaça Romà Martí
11 h Cercavila pels carrers del barri.
Recorregut: Sortida Pl. Romà Martí fins Pl
Moreu.
12 h Ballada final a la plaça Moreu.

12 h – Teatre del Centre
Teatre "Que me quiten lo bailao", a càrrec
del grup de teatre del Centre.
Preu: 6/8 euros.

Dissabte 13 de juliol
24.00 h- Plaça Font del Lleó.
ESCALDÀRIUM
Org: Ball de Diables, Bombers, La Forca i
Ajuntament de Caldes.
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A quest any, l’Escaldàrium de Caldes
de Montbui celebra el seu 30è

aniversari amb una gran festa plena de
novetats.
Les entitats responsables han preparat
canvis en diversos aspectes com la
pirotècnia, els dispositius i figures
d’aigua, el vestuari d’alguns perso-
natges, la formació de l’orquestra i els
ritmes dels tabals. Tot això amb l’objectiu
que la mitjanit del 13 de juliol, a la plaça
de la Font del Lleó, l’Escaldàrium celebri
els seus 30 anys de la manera més
espectacular.
A més, aquest esperit de renovació
també es reflectirà en els actes
complementaris com el Templàrium, que
en la seva tercera edició estrenarà
música per a les tres danses d’aigua, i
el Judici, que comptarà amb un nou guió
i més participants que mai.

Aquest any, l’Escaldàrium farà un ús
intensificat de la gran estructura me-
tàl·lica on es col·loquen els dispositius
de foc i aigua, creant un espectacle
pirotècnic encara més impressionant.
A causa de la sequera que afecta el país,
es continuarà utilitzant aigua termal
refredada, extreta de la Font del Lleó dies
abans de la festa.
A més, es presentaran novetats en els
dispositius aquàtics a la Primera
Tempesta i la Hidra, la bèstia d’aigua de
la festa, i es recuperaran les quatre
Harpies, figures que llancen aigua en
dues de les tres tempestes, després que
l'any passat es reduïssin a dues.

Un altre canvi destacat d’aquesta edició
és el nou vestuari de les bruixes, que
han guanyat protagonisme amb el pas
dels anys.
La renovació del vestuari ha estat
possible gràcies a una campanya de
micromecenatge per aconseguir vestits
més resistents al foc i augmentar així la
seguretat.

També hi haurà novetats en els tabalers,
que afegiran nous ritmes als ja
tradicionals, i en el marxandatge, que
inclourà una nova samarreta i altres

Aquest dissabte el Templàrium
estrenarà tres noves músiques

articles commemoratius dels 30 anys de
l’Escaldàrium. Aquests productes es
podran adquirir a la botiga fixa a la Sala
Delger i a la parada ambulant.

Aquest dissabte, el públic infantil i
juvenil té una cita amb el Templàrium,
l’espectacle de foc i aigua dirigit a
aquestes franges d’edat, que arriba a la
seva tercera edició amb expectatives de
continuar el gran creixement de públic
de l’any passat. Aquesta activitat, que
també contribueix a la consolidació de
la secció infantil i juvenil del Ball de
Diables de Caldes de Montbui,
estrenarà la música de les tres danses
d’aigua, composades pel músic local
Ramon Solé. Aquestes noves peces,
disponibles a Spotify en l’EP titulat

Cal recordar que el parc de Can Rius
serà l’escenari alternatiu, amb pantalla
gegant i foodtrucks, per seguir en
directe l’Escaldàrium.

Tercera edició del Templàrium
amb una dansa d’aigua interactiva

"Templàrium. Danses d’aigua", inclouen
una dansa d’aigua interactiva en què el
públic haurà d’invocar l’aigua perquè
plogui, una novetat important en la
història de la festa.
Aquestes noves músiques se sumen a
la peça "D’entre les llambordes" que
Solé va escriure l’any passat,
completant progressivament la banda
sonora pròpia de l’espectacle. Els
organitzadors del Templàrium subratllen
que aquesta activitat està pensada per
a infants i joves, recomanant-la per a
participants fins als 16 anys.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI
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c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

300 infants i joves participen al Caldestiu
amb activitats diverses de lleure i esport

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat el Caldestiu d’aquest

any en una roda de premsa en la qual
han participat la regidora d’Esports i
Joventut, Meritxell Fabregat, la
coordinadora del Casal Municipal
d’Estiu i el director del Club Jove. Aquest
esdeveniment, esperat per moltes
famílies, ofereix una gran varietat
d'activitats de lleure i esport per a infants
i joves del municipi.

Des d’aquest dimarts 25 de juny i fins al
26 de juliol, 250 infants d’I3 a 6è de
primària participen al Casal Municipal
d’Estiu. Les activitats es realitzen de les
9 a les 13.30 hores, amb una progra-
mació plena de tallers, jocs i gimcanes
al pati de l’escola El Farell i al Pavelló
Municipal Les Cremades.
A més de les activitats al pati i al pavelló,
els participants assisteixen a la piscina
municipal i realitzen excursions pels
entorns naturals de la zona esportiva del
municipi, aprofitant els espais verds i el
bon temps.

Paral·lelament, 50 joves de 1r a 4t d’ESO
participen al Club Jove, que té lloc de
les 9.30 a les 14 hores. Aquesta iniciativa
es desenvolupa a les instal·lacions de
l’Escola Montbui, on es combina una
programació esportiva amb diversos
tallers. Igual que els infants més petits,
els joves també gaudeixen de la piscina
municipal i tenen programades sortides
especials, com una visita a un parc
aquàtic i una jornada a la platja, oferint
així una experiència estiuenca complerta
i variada.

L’empresa Ponrec Assessors SL és
l’encarregada de portar a terme tant el
servei del Caldestiu com la contractació
del personal que gestiona i coordina les
activitats. Aquesta col·laboració asse-
gura que totes les activitats es desenvo-
lupin de manera organitzada i segura,
garantint una experiència enriquidora
per a tots els participants.

Aquestes setmanes de juny i juliol, que
actuen com un parèntesi familiar entre

L’ la finalització del curs escolar i l’inici de
les vacances més habituals, fan
necessària una oferta programada
d’activitats i serveis durant aquest
període. Caldestiu respon a aquesta

necessitat oferint una alternativa lúdica i
formativa per als infants i joves, donant
tranquil·litat a les famílies i assegurant
que els nens i nenes gaudeixin d'un
estiu actiu i ple d'aprenentatges.

Caldes de Montbui no només compta
amb el Caldestiu, sinó que també
disposa d’un gran ventall de propostes
a nivell municipal i de les entitats
esportives. Aquestes entitats ofereixen

diversos campus esportius de futbol,
bàsquet, hoquei patins, patinatge,
futbol sala, entre d’altres, ampliant així
les opcions per a les famílies i
assegurant que cada infant i jove trobi

una activitat que s'adapti als seus
interessos i necessitats.

Caldestiu 2024 es presenta com una
oportunitat excepcional per als infants i
joves de Caldes de Montbui per gaudir
d'un estiu ple d'activitats lúdiques i
esportives, fomentant la seva
participació, el seu desenvolupament
personal i les seves relacions socials
en un entorn segur i acollidor.
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A

Caldes commemora el Dia Internacional
dels Arxius

quest mes, l'Arxiu Històric de Caldes
de Montbui presenta amb orgull la

partitura "Heroísmo", un rigodon bèl·lic
compost pel músic calderí Climent
Cuspinera. Aquesta obra pretén
commemorar l'atac carlí a Caldes de
Montbui, ocorregut el 29 de juliol de
1873, un episodi significatiu en la
història local que marcà la memòria
col·lectiva del poble.

Un rigodon és un tipus de ball d'origen
francès dels segles XVI i XVII,
caracteritzat per un ritme binari i que, en
aquella època, sovint s'interpretava en
cercles cortesans i festius. La peça
"Heroísmo" de Cuspinera, però, trans-
cendeix aquesta tradició, transformant
el rigodon en una composició amb una
clara intenció commemorativa i emotiva.
L'obra està estructurada en cinc parts,
cadascuna reflectint diferents aspectes
de la batalla i l'heroisme dels defensors
del poble. Els documents recuperats per
l'equipament municipal inclouen la
portada de la primera part de la partitura
i un dels fulls d'aquesta mateixa secció,
oferint una visió detallada del treball
meticulós de Cuspinera.

Climent Cuspinera, nascut a Caldes de
Montbui el 1842, va ser una figura
rellevant en l'àmbit musical de la seva
època. Fou organista de l'església

parroquial de Caldes de Montbui i
posteriorment mestre de capella al
monestir de Santa Clara de Barcelona.
La seva carrera musical no es limità
només a aquests càrrecs, ja que també
va col·laborar amb el cèlebre Josep
Anselm Clavé en l'organització de cors
populars, una iniciativa que buscava
democratitzar l'accés a la música i
fomentar la participació ciutadana en
activitats culturals.
Cuspinera va fundar l'Euterpe
Caldense, una entitat que va contribuir

significativament a la vida cultural de
Caldes de Montbui. La seva tasca com a
compositor el va portar a crear obres
diverses, però sempre amb un vincle
profund amb la seva localitat natal. A
més de compondre el rigodon
"Heroísmo", Cuspinera va escriure la
"Guía cicerone del viajero o bañista en
Caldas de Montbuy", una obra dedicada
a orientar i informar els visitants de les
populars termes de la vila, ressaltant-ne
els atractius i la història.

30 anys d'Escaldàrium, 30 domassos
er celebrar els 30 anys de l'Escal-
dàrium, el Ball de Diables de Caldes

de Montbui ha organitzat una activitat
especial i emocionant: han decidit
amagar un domàs de la festa del foc i de
l'aigua cada dia fins a l'Escaldàrium.

Aquesta iniciativa no només busca crear
expectació i diversió entre els
participants, sinó també fomentar la
participació i l'esperit de comunitat.

Cada dia, els Diables publiquen una
història a Instagram que conté una pista

sobre la ubicació del domàs amagat.
Els que s'aventuren a buscar el domàs
han d'estar atents i ser ràpids, ja que la
competència pot ser intensa.

Quan algú troba el domàs, es demana
que ho facin saber a través de les
xarxes socials, etiquetant el Ball de
Diables de Caldes de Montbui a la seva
publicació.

No us perdeu aquesta emocionant
activitat i recordeu, si trobeu el domàs,
no oblideu d'etiquetar-ho a Instagram!

P
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STAGE obté el màxim rendiment a nivell
escolar i inicia projecte en la competició
federada
L’equip de gimnàstica rítmica de

l'STAGE Caldes de Montbui ha
tingut una temporada plena d'èxits
participant en més d'una vintena de
competicions en l'àmbit català, obtenint
medalles en totes les seves partici-
pacions. A més, cal destacar l'obtenció
de la plaça a la Final Nacional de
Conjunts dels equips Aleví i Benjamí,
obtenint la primera posició en l'àmbit
comarcal. El conjunt Aleví va aconse-
guir el títol de campiones de Catalunya,
mentre que l'equip Benjamí va assolir
una meritòria cinquena plaça.

A nivell individual, les gimnastes
Adriana Bueno i Èlia Vera, es van
classificar per a la Final Nacional
Individual com a primeres gimnastes
comarcals. Així mateix, fer menció
especial dels resultats obtinguts a la
Segona Fase Comarcal disputada a
Cardedeu. En aquesta competició, les
gimnastes Martina Gaitán i Carla
Viladecans van assolir la primera i
segona posició respectivament en
categoria Benjamí, així com el debut de
la Valeria Casanova en competició,
assolint la segona posició en categoria
Benjamí C. A més, la gimnasta Ruth
Ionita va obtenir la tercera plaça en la
categoria Aleví, mentre que la Laia
Temprado va aconseguir la segona
posició en categoria Infantil. Finalment,
la Joana Homedes va quedar tercera
classificada en la categoria Cadet.

Una vegada finalitzada la temporada,
podem dir que ha estat plena d'èxit amb
una evolució exponencial del rendiment
de totes les gimnastes guiades de la mà
de les entrenadores Amaya Gómez i
Sara Martínez. Per culminar la tempo-
rada, podem anunciar que encetem un
projecte encarat a treballar la gimnàstica
rítmica des de la iniciació a la competició
federada. A partir del setembre s'inicia
la Secció Esportiva de Gimnàstica
Rítmica Caldes de Montbui que es durà
a terme a les instal·lacions de l'Escola
Pia de Caldes.

Gràcies a la direcció de l'STAGE, a
l'Escola Pia de Caldes, a les entre-
nadores i famílies implicades per fer
possible aquest projecte amb tanta

il·lusió amb l'objectiu de fer créixer la
gimnàstica rítmica al poble i donar a
conèixer el gran treball i esforç que hi
ha darrere d'aquest esport.

El passat dissabte 29 de juny, el Casino
de Caldes va ser l'escenari del Festival
de Fi de Curs de l'STAGE, un esdeve-
niment molt esperat que va reunir
alumnes, famílies i amics en una jornada
espectacular i plena d'emocions.
Aquest festival no només va ser una
ocasió per celebrar la fi d'un altre any
acadèmic, sinó també una oportunitat
perquè les alumnes poguessin mostrar
el fruit de la seva dedicació i esforç
durant tot el curs.
L'esdeveniment va estar marcat per una
temàtica centrada en les quatre
estacions de l'any, amb cada estació
representada a través de diverses
coreografies realitzades pels diferents
grups d'alumnes.
El públic, format per famílies, amics i
altres assistents, va ovacionar cadas-
cuna de les actuacions, mostrant el seu
suport i admiració per les joves artistes.

El Casino és l’escenari del fi de curs de l’Stage
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alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda i Moncusí, i el president de

l'entitat Caldes Solidària, Daniel López
Codina, han formalitzat un conveni de
col·laboració amb l'objectiu de desen-
volupar programes i activitats relacio-
nades amb la cooperació, la solidaritat i
la cultura de la pau al municipi.

Aquest acord, que ve a reforçar i regular
una relació de col·laboració que ja
existia des de fa anys entre l'Ajuntament
i Caldes Solidària, estableix una dotació
anual de 5.000 euros per a l'entitat.
Aquesta dotació està destinada a
l'organització i realització de diverses
activitats en els àmbits de la Justícia
Global, l'Educació per la Pau i els Drets
Humans.

Entre les activitats finançades per aquest
conveni destaca el programa "Vacances
en Pau", organitzat per la Delegació del
Front Polisario i les entitats solidàries
amb el Poble Sahrauí a Catalunya.
Aquest projecte permet que infants
sahrauís provinents dels campaments
de refugiats de Tindouf (Algèria) passin
l'estiu amb famílies d'arreu de Cata-
lunya, amb Caldes Solidària coordinant
l'acollida a Caldes de Montbui.

Els objectius del projecte són múltiples:
oferir als infants un entorn diferent per a
les seves vacances, facilitar l'accés a
atenció sanitària general i especialitzada
per a aquells que ho necessitin, donar
a conèixer la realitat del poble sahrauí a
través de l'experiència dels nens i nenes
participants, fomentar l'apropament i la
comprensió mútua entre el poble
sahrauí i Catalunya, i donar suport
polític al procés d'autodeterminació del
poble sahrauí.

L’Ajuntament i Caldes Solidària renoven
el conveni de col·laboració

A més del programa "Vacances en Pau",
el conveni també finança altres activitats
de sensibilització en l'àmbit de la
Justícia Global, la cooperació,
l'Educació per la Pau i els Drets Humans.
Aquestes activitats tenen com a objectiu
educar i conscienciar la ciutadania so-
bre la importància d'aquestes temà-

tiques, promovent valors de solidaritat i
justícia social. Així mateix, el conveni
inclou un taller d'alfabetització per a
persones nouvingudes, orga-nitzat per
voluntaris de Caldes Solidària, que
proporciona un espai d'aprenen-tatge
cultural bidireccional.
Aquest taller no només ensenya a llegir
i escriure o a millorar el coneixement de
la llengua, sinó que també facilita un
intercanvi cultural i de coneixement
mutu entre persones calderines i nou-
vingudes, enriquint així la cohesió so-
cial del municipi.

Aquest conveni, que formalitza 30 anys
de col·laboració entre el consistori i
l'entitat solidària, s'estén fins al 31 de
desembre de 2027. No obstant això,
deixa oberta la possibilitat de valorar
altres necessitats i col·laboracions que
puguin sorgir durant la seva vigència.

L'acord suposa l'establiment d'un marc
estable de col·laboració entre l'Ajunta-
ment, compromès amb les persones
afectades per les desigualtats entre el
Nord i el Sud, i Caldes Solidària, que
promou la solidaritat i dóna suport a
projectes de cooperació locals i
internacionals des de 1991.

Aquesta entitat compta amb una àmplia
experiència en el món de la cooperació,
la solidaritat i la cultura de la pau, contri-
buint significativament al desenvolu-
pament d'aquestes polítiques a Caldes
de Montbui.

En resum, aquest conveni representa
un pas important en la consolidació de
la col·laboració entre l'Ajuntament de
Caldes de Montbui i Caldes Solidària,
reafirmant el compromís del municipi
amb la justícia global, la cooperació
internacional i el suport als drets
humans.
Amb aquesta iniciativa, es busca no
només donar suport a projectes
específics, sinó també fomentar una
cultura de la pau i la solidaritat entre tots
els ciutadans, contribuint a la creació
d'una societat més justa i equitativa.

L’
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E l passat divendres, la porta de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui

va ser l'escenari d'un acte significatiu
en el marc de la commemoració del Dia
Internacional de l’Orgull LGTBIQ+. En
aquesta ocasió, es va realitzar la lectura
conjunta del manifest institucional, un
document que subratlla el compromís
de la comunitat amb els drets i la igualtat
de les persones LGTBIQ+. La lectura va
ser a càrrec de representants dels grups
municipals d’Esquerra Republicana de
Catalunya (ERC), Junts per Caldes, Ara
Caldes i el Partit Popular (PP), tots ells
membres del Ple municipal. Cada
representant va llegir un fragment del
manifest, evidenciant així la
transversalitat i el suport plural a la causa
LGTBIQ+.

Aquest acte va servir per donar el tret de
sortida a la programació d’activitats
d’enguany, pensada per fomentar la
sensibilització i la visibilització del
col·lectiu LGTBIQ+ a la vila. Tot seguit,
les activitats van continuar amb una
pintada de mural a l’Espai Jove El Toc,
una activitat col·lectiva que va permetre
als joves expressar el seu suport i
compromís amb la diversitat a través de
l’art. Paral·lelament, es va organitzar una
sessió d’estampació de “Tote bag”, on
els participants van poder personalitzar
bosses amb motius i missatges
relacionats amb l’Orgull LGTBIQ+.

El dilluns 1 de juliol, a les 19 hores, la
Sala de Cuines de l’Espai Can Rius va
acollir una xerrada titulada “La cultura del
passing”. Aquesta conferència va ser
impartida per Miquel Missè, un
reconegut sociòleg especialitzat en
gènere i sexualitat, que va abordar temes
rellevants sobre les experiències i
desafiaments de les persones que, per
diferents motius, decideixen ocultar la
seva identitat sexual o de gènere en
determinats contextos. La xerrada va
oferir una visió profunda i enriquidora
sobre aquest fenomen, contribuint així
a una major comprensió i empatia
envers les realitats diverses dins del
col·lectiu LGTBIQ+.

Caldes commemora el Dia Internacional
de l’Orgull LGTBIQ+

El proper 4 de juliol, a les 18 hores, la
Biblioteca serà l’escenari d’un
contacontes titulat “L’armari de l’Òliver”.
Aquesta activitat, a càrrec de la
cooperativa Trama, està pensada per als
més petits i les seves famílies, amb
l’objectiu de promoure la diversitat i la
inclusió des de la infància a través de la
narració d’històries que aborden
temàtiques LGTBIQ+ de manera
accessible i entretinguda.

Cada 28 de juny, es commemora a nivell
mundial els fets ocorreguts el 28 de juny
de 1969 a Nova York, coneguts com la
revolta de Stonewall. Aquella nit, per

primera vegada, la ciutat va viure una
manifestació massiva en defensa dels
drets i contra la persecució de les
persones LGTBI. Aquesta revolta va
marcar un abans i un després en la lluita
per la igualtat, i es considera l’inici del
moviment modern pels drets LGTBIQ+
arreu del món. Amb els actes i activitats
organitzats, Caldes de Montbui se suma
a aquesta commemoració global,
reafirmant el seu compromís amb la
defensa dels drets i la dignitat de totes
les persones, independentment de la
seva orientació sexual o identitat de
gènere.

El Servei d’Atenció Integral (SAI) de
Caldes de Montbui és un servei muni-
cipal destinat a proporcionar suport,
orientació i acompanyament a les
persones del col·lectiu LGBTIQ+ que es
trobin en situacions de discriminació o
violència per motius de la seva orien-
tació sexual, identitat o expressió de
gènere. Aquest servei es caracteritza per
oferir un espai íntim, segur i generós,
on les persones poden expressar les
seves preocupacions i necessitats amb
la confiança que seran escoltades i
recolzades de manera professional.

Servei d’Atenció Integral de Caldes
per a persones del col·lectiu LGBTIQ+

L’objectiu principal del SAI de Caldes
de Montbui és prevenir i combatre qual-
sevol forma de discriminació i violència
LGTBIQ+fòbica, tot promovent la igualtat
de drets i la dignitat de les persones
LGBTIQ+. El servei està dissenyat per
respondre a una àmplia gamma de
situacions i necessitats.
Qualsevol persona, independentment
de la seva edat, pot acudir al SAI per
rebre informació, assessorament o
simplement per resoldre dubtes sobre
temes relacionats amb la realitat
LGBTIQ+.
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Opinió

La puntaire d’Arenys de Mar
Relat basat en el poema d'en Manel Ribot i Serra

a puntaire és una dona
que fa puntes amb uns

boixets i un coixí. La
tradició de fer puntes de
coixí a Arenys de Mar es
remunta al segle XVIII i va
ser un dels principals

productes d'exportació durant el segle
XIX. Es dedicaven a aquesta feina unes
1.200 puntaires, d'entre una població
d'uns 4.500 habitants.
L'any 1885, l'Ateneu Arenyenc va
organitzar el "Primer Certamen Literario".
El poema guanyador va ser el titulat "La
Puntaire", escrit per en Manel Ribot i
Serra. Aquest poema va causar molt
d'impacte en la població, tant, que fins i
tot, en va sorgir una llegenda. Però,
encara que, aquesta llegenda està
inspirada en el poema, difereix en
alguns aspectes i es narren uns fets que
res i tenen a veure amb el que va escriure
el poeta.
El meu relat, al qual he mirat de dotar
d'una pinzella poètica, pretén ser un
retrat fidel, de la història que explica el
poema que va escriure el seu autor.

"La llegenda d'aquesta puntaire tracta
d'una noia, l'Agnès, que plora l'absència
del seu amat, que es va embarcar cap
Amèrica, fa cinc anys, per cercar
riquesa, i poder dur a terme el casament.
Va marxar amb la promesa de matrimoni

L als llavis, tan bon punt retornés a casa.
Promesa que ella guarda dins el cor i
que li dona forces per continuar espe-
rant. Però, l'Agnès es passa el dia mirant
el mar i plorant. Mentre espera i espera,
va fent puntes pels rics, ja que la noia
és de condició humil.
Un matí, arriba a port un potentat que ve
de l'Havana, era fill d'un mariner i ve
casat amb muller americana. L'Agnès
en descobrir qui és, cau presa d'un des-
mai. Quan retorna en sí del defalliment,
plena de dol i esglai, es desfà en plors i
laments. Ha plorat durant cinc anys la
seva absència i ara plora l'incompliment
de la seva promesa.

La noia, que ha de cuidar la mare cega,
pren els boixets i el coixí. Amb dol sens
fi pel desengany, i entre sospir i sospir,
va treballant, i segueix fent puntes pels
rics. Assabentada de la seva traça, la
muller del potentat la visita. Li demana
puntes i entredós per adornar el niuet
pel fill que ha de parir, i li ofereix el seu
or per minvar aquella pobresa que
observa. L'Agnès en escoltar això, sent
una mortal fredor que li gela el cor. Està
a punt de negar-s'hi, quan la seva
mirada es clava en la cistella buida de
pa, i en els ulls plens de llàgrimes de la
mare.

Per la mare ho fa. Teixeix puntes i entre-
dós, dia i nit, sense descans. Sempre
treballa. Però, sempre, amb el convenci-
ment, que teixeix la seva pròpia mortalla.
A mesura que va acabant la feina per la
senyora, les galtes li van prenent la
blancor del marbre.
Finalment, ja ha deixat el niu guarnit. A
bateig van repicant les campanes. De
sobte, trasmuden el so en toc de morts.
L'Agnès es morta!

"Desventurada màrtir de l'amor, el cel les
portes li obrirà. Ja no patirà, ni farà
puntes pels rics, ni serà pobra".

Mercè Jorba

cabo de rentar el cotxe,
plou i a sobre ho fa

acompanyat de fang!!!
Aquesta afirmació l'hem
sentit i fins i tot patit alguna
vegada. Entre el dia 19 i 20

de juny vàrem tenir un episodi. El cel havia
perdut el color blau i tenia un color entre
blanquinós i marronós. Però com s'origina
aquesta pluja empipadora? La gènesi
d'aquesta pluja es troba en l'arrossega-
ment per part de les gotetes de pluja de
pols en suspensió que hi pugui haver
damunt nostre. Això passa sovint, però
normalment no ens n'adonem massa. Si,
en canvi, aquesta pluja de fang és vistosa
quant arrossega pols en suspensió
procedent de la zona desèrtica de l'Àfrica.

Les pluges de fang
A Catalunya ens trobem relativament a
prop del desert africà del Sàhara. Quan hi
ha a les capes altes atmosfèriques vents
procedents del sud, la pols de la zona és
arrossegada cap a casa nostra. És aquell
cel d'aspecte groguenc que, de vegades,
podem observar. Si tenim pluja amb
aquestes condicions de pols en
suspensió, les gotetes d'aigua "capturen"
la pols i acaba plovent fang. En funció de
la quantitat de pols, aquesta pluja pot ser
més o menys aparatosa. Algunes
vegades, el contingut és tan alt que deixa
tot ben marronós, d'altres vegades només
són gotes que taquen lleugerament com
va passar ara fa 5 i 6 dies. Aquestes
precipitacions sempre han existit, ja que
hi ha cròniques de fa segles on es fa

referència a les "pluges de sang", doncs,
de vegades, la vermellor d'aquesta
precipitació era més que evident, amb un
to relativament proper al color de la sang.
Normalment, aquest fenomen es produeix
als voltants del Mediterrani tot i que si la
circulació del sud és extensa i marcada
poden viatjar força més al nord. Hi ha
constància d'algunes pluges d'aquest
tipus que han arribat fins a Alemanya,
Polònia i el sud de Rússia. De fet, amb
les intrusions d'aire càlid més freqüents i
extenses des de fa uns vint anys, s'han
acostat a la zona escandinava.

Francesc Mauri
Meteoròleg

A
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
28/06/2024
Núm. Oferta
363277 Administratiu/va comptable
363198 Operari/ària secció serigrafia

(perfil aprenent)
363037 Atenció a persones amb div.

funcional en pis assistit
362952 Operari/ària producció
362537 Ajudant/a de cuina
362462 Cuiner/a
362346 Aux. Sociosanitària

(Residència geriàtrica)
362334 Dependent/a carnisseria amb

experiència
362325 Delineant Projectista Industrial
362278 Mecànic/a Ajustador/a Oficial 1a
362236 Peó de recollida de deixalles

(suplència estiu)
362233 Administratiu/va amb

coneixements comptables
(jornada parcial)

361977 Xofer-repartidor/a (
Carnet C+Cap vigent)

361969 Netejador/a espais balneari
(reforç estiu)

361450 Perfil at. públic i administratiu
(amb àrab i francés)

361220 Operaris per màquina
(sector plàstic. Torns M-T-N)

361212 Mosso/a magatzem, temporada
estiu

360794 Telefonista comercial
360779 Cambrer/a
360767 Ajudant/a de cuina
360766 Ajudant brioixeria industrial

(contracte 6 mesos)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25.
Per via telemàtica, no dubteu a contactar-
nos a través dels correus electrònics
següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Modificacions horàries
d'equipaments i serveis
municipals a l'estiu 2024
Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d'estiu a:
www.caldesdemontbui.cat

Convocatòria d'ajuts per
a esportistes individuals
locals corresponent a la
temporada 2024-2025
El període per presentar les sol·licituds per
a la concessió d'ajuts per a esportistes
locals (temporada 2024-2025), comença
el 27 de juny i finalitza el 18 de juliol.
Presenteu-les telemàticament o a l'Oficina
d'Atenció a la Ciutadania.
Consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Servei de Salut per a joves.
Properes cites:
11 i 25 de juliol
L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i és dirigit a joves de 12 a
30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar.
L'atenció es realitzarà a l'Espai Jove El Toc
(C. Font i Boet 4) el segon i quart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada pot fer les seves
consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865
46 55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email: eltoc@caldesdemontbui.cat

Escaldàrium 2024
El dissabte dia 6 de juliol de 2024,
l'Associació Cultural Ball de Diables de
Caldes de Montbui i l'Ajuntament de Caldes
de Montbui organitzen una altra edició del
Templàrium, festa de foc i aigua infantil,
de les 22.00 h a les 23.00 h. El dissabte dia
13 de juliol de 2024, l'Associació Cultural
Ball de Diables de Caldes de Montbui,
l'Associació de Bombers Voluntaris,
l'Associació La Forca i l'Ajuntament de
Caldes de Montbui organitzen una altra
edició de l'Escaldàrium, festa del foc i de
l'aigua, a la plaça de la Font del Lleó, de les
00.00 h a les 01.30 h de la matinada. Amb
motiu d'aquesta celebració, es realitzaran
diverses activitats incloses dins el
programa d'actes de l'Escaldàrium, a la
plaça de la Font del Lleó i a altres espais
del Casc Antic. Motiu pel qual hi haurà
afectacions al trànsit rodat. Consulteu-les
a www.caldesdemontbui.cat

Crida a les entitats per a
l'elaboració del programa
de l'11 de Setembre 2024
Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que aparegui
al programa que edita l'Ajuntament, envieu
un correu abans del 20 d'agost a:
comunicacio@caldesdemontbui.cat
Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 6 de
setembre.

Viatgeteca 2024
El Servei de Viatgeteca és l'eina
indispensable per a tots els amants dels
viatges. Sumeu-vos a la comunitat de
viatgers de la Biblioteca i descobriu el món
a través de les seves propostes. Més
informació a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui.

Caldes Cultura estrena
programació d'estiu
El web caldescultura.cat ha publicat el
recull d'activitats que tindran lloc aquest
estiu a Caldes de Montbui, organitzades
per les entitats locals i pels serveis i
equipaments municipals.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La síndrome de la
realimentació

a síndrome de la realimentació es caracteritza per una sèrie de canvis
metabòlics que es desencadenen quan una persona amb desnutrició severa

comença a rebre alimentació, especialment si es fa de manera ràpida i
incontrolada. Aquests canvis metabòlics poden incloure alteracions en els nivells
de glucosa, electròlits (com el fòsfor, el potassi i el magnesi) i vitamines,
especialment la tiamina.

Com funciona la síndrome
Quan el cos ha estat privat d'aliments durant un període prolongat, els processos
metabòlics s'ajusten a la manca de nutrients. Els magatzems d'energia, com el
glicogen, es buiden, i el cos comença a utilitzar greixos i proteïnes com a fonts
d'energia. Aquest estat de "fam" condueix a un baix nivell d'insulina i una utilització
predominant de greixos i proteïnes.
Quan es reprèn l'alimentació, especialment amb carbohidrats, es produeix una
ràpida secreció d'insulina. Aquesta insulina promou la síntesi de glicogen, greixos
i proteïnes, utilitzant fòsfor, potassi i magnesi en el procés. Com a resultat, aquests
electròlits es desplacen del sèrum cap a les cèl·lules, causant hipofosfatèmia,
hipopotassèmia i hipomagnesèmia. A més, la deficiència de tiamina pot conduir
a greus complicacions neurològiques i cardiovasculars.

Símptomes
Els símptomes de la síndrome de la realimentació poden aparèixer dins de les
primeres 24 a 48 hores de la reintroducció de l'alimentació i poden incloure:
. Fatiga
. Debilitat muscular
. Confusió
. Dificultat respiratòria
. Arrítmies cardíaques
. Convulsions
. Edema perifèric

El tractament se centra en la prevenció i la correcció dels desequilibris electrolítics
i vitamínics. La realimentació ha de ser gradual, començant amb una ingesta
calòrica baixa i augmentant progressivament. És fonamental administrar
suplements de fòsfor, potassi, magnesi i tiamina des del primer moment de la
reintroducció de l'alimentació. EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com eliminar la papada

a papada, o doble mentó, és una acumulació de greix sota la barbeta que pot
afectar la confiança i l'autoestima de moltes persones. Tot i que sovint s'associa

amb el sobrepès, hi ha diversos factors que poden contribuir a l'aparició d'aquest
problema estètic.

Un dels factors principals pel que es forma la papada és la genètica. Si els teus
familiars tenen papada, és probable que tu també en desenvolupis. La distribució
del greix corporal i l'elasticitat de la pell són en gran part heretades.
L'excés de pes pot contribuir a l'acumulació de greix en diverses parts del cos,
incloent-hi sota la barbeta. Quan augmentem de pes, el greix es pot dipositar en
aquesta zona, formant la papada.
Envelliment: Amb l'edat, la pell perd elasticitat i el to muscular disminueix, la qual
cosa pot provocar una flaccidesa a la zona de la mandíbula i la barbeta.
Mala postura: Mantenir una mala postura pot debilitar els músculs del coll i de la
barbeta, contribuint a la formació de papada.
Dietes yo-yo: Les fluctuacions de pes poden causar que la pell s'estiri i es
contragui repetidament, reduint la seva elasticitat i contribuint a la papada.

Per a eliminar-la, aquestes són algunes de les rutines que pots seguir:
Exercicis facials: Realitzar exercicis específics per a la zona del coll i la barbeta
pot ajudar a enfortir els músculs i reduir la papada. Alguns exercicis populars
inclouen aixecar la barbeta cap amunt mentre es manté la boca tancada i fer
moviments de masticació sense menjar.
Dieta equilibrada i exercici: Mantenir una dieta equilibrada i fer exercici regularment
és essencial per perdre pes de manera generalitzada. La reducció de greix corporal
també pot disminuir la papada.
Hidratació i cura de la pell: Mantenir la pell hidratada i cuidar-la adequadament pot
millorar la seva elasticitat. Utilitzar cremes amb col·lagen i àcid hialurònic pot ser
beneficiós.
Tractaments estètics no invasius: Hi ha diversos tractaments no quirúrgics
disponibles, com el lífting amb làser, la radiofreqüència i la criolipòlisi (congelació
de greix), que poden ajudar a reduir la papada.
Procediments quirúrgics: En casos més greus o quan es desitja un resultat més
immediat, es poden considerar opcions com la liposucció de la papada o un
lífting cervical. Aquests procediments són més invasius i comporten un període
de recuperació, però poden oferir resultats més notables.

Això no obstant, abans de sotmetre't a qualsevol tractament, consulta abans amb
un dermatòleg o un cirurgià plàstic per determinar quina és la millor opció per a tu.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Les varietats d'olives per a la
fabricació d'olis
L’oliva, fruit de l'olivera, és un ele-

ment essencial de la cultura i
gastronomia mediterrànies. Cada
varietat d'oliva aporta característiques
úniques, tant en sabor com en propie-
tats nutricionals, que enriqueixen la
diversitat de plats i olis.

Varietats d'Olives
Arbequina
L'arbequina és una de les varietats més
conegudes a Catalunya. Originària de
la comarca de Les Garrigues, aquesta
oliva es caracteritza per la seva petita
mida i el seu sabor suau i dolç. L'oli
d'oliva arbequina és molt aromàtic, amb
notes de fruita fresca i ametlles. A causa
de la seva baixa acidesa, és ideal per a
amanides i plats que requereixen un
oli de sabor delicat.

Picual
La varietat picual és la més cultivada a
Espanya, especialment a Andalusia.
Les olives picual són de mida mitjana-
gran i tenen una forma ovalada. L'oli
que se n'obté és conegut per la seva
gran estabilitat i alta concentració de
polifenols, la qual cosa li atorga una
gran resistència a l'oxidació. El seu
sabor és intens, amb un toc amarg i
picant, fet que el converteix en una
opció excel·lent per a fregits i guisats.

Hojiblanca
L'oli d'oliva de la varietat hojiblanca,
també molt popular a Andalusia,
destaca per la seva versatilitat. Aquesta
varietat d'oliva té un sabor suau i
equilibrat, amb notes de fruites verdes,
herba acabada de tallar i un lleuger toc
d'ametlla. És ideal tant per a cuinar com
per a consumir en cru, i combina
especialment bé amb plats de peix i
verdures.

Cornicabra
La varietat cornicabra és característica de
la regió de Castella-la Manxa. Les olives
cornicabra són allargades i tenen una
lleugera curvatura. L'oli que se n'obté és
molt aromàtic, amb un sabor fruitat i notes
d'herbes i fulles verdes. A més, té una
acidesa moderada, cosa que el fa
adequat per a amanides, salses i
marinats.

Mançanilla
Les olives mançanilla són molt
apreciades tant per a la producció d'oli
com per al consum en forma d'olives de
taula. Originàries de Sevilla, aquestes

olives tenen una forma arrodonida i un
sabor suau i lleugerament salat. L'oli
d'oliva mançanilla és suau, amb una
aroma fresca i notes de poma i ametlla.
S'utilitza especialment en plats freds i
amanides.

Empeltre
L'empeltre és una varietat típica d'Aragó
i altres regions del nord-est d'Espanya.
Les olives empeltre són de mida mitjana
i tenen un color negre quan són
madures. L'oli d'aquesta varietat és molt
suau, amb un sabor dolç i notes de
fruita seca. És perfecte per a acompanyar
formatges, embotits i pa.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

-

1515151515

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Testimoni
"La vigília del dia que el meu marit tornaria d'un viatge de negocis, el meu fill
em va dir: Mama, vull que el pare torni a casa. Li vaig preguntar per què,
esperant que esmentés els regals que el seu pare solia portar-li dels seus
viatges, o perquè estava trist en no poder jugar a pilota amb ell, però no, en to
seriós va respondre: Desitjo que torni perquè el vull!

La seva resposta em va fer pensar en el nostre Senyor i en la seva promesa de
tornar aviat: "Vinc aviat", va dir. Anhelo el seu retorn, però, per què? Serà perquè
estaré en presència seva, fora de l'abast de la malaltia i la mort? O perquè
estic cansada de viure en un món difícil? O més aviat perquè després
d'estimar-lo durant tant de temps, de compartir les meves llàgrimes i alegries
amb Ell, s'ha tornat més proper que ningú, i vull estar amb Ell per sempre?.

M'emociona que el meu fill anheli el pare quan està absent. Seria terrible si no
li importés el seu retorn o si pensés que aquest destorbaria els seus plans!
Què sentim quan pensem en el retorn del Senyor Jesús? Tant de bo puguem
anhelar apassionadament aquell dia, proclamant amb sinceritat: Senyor, torna
aviat! T'estimem."

Keila

Càritas Caldes:
Necessitat de Voluntariat
per al Rebost Solidari
Càritas Caldes fa una crida a la
comunitat per a trobar voluntaris que
puguin donar suport en l'entrega
d'aliments al Rebost Solidari de Caldes.
Aquest servei essencial proporciona
ajuda alimentària a famílies i individus
en situació de vulnerabilitat, i la col·labo-
ració de voluntaris és fonamental per
assegurar que aquest recurs arribi a qui
més ho necessita.
Els voluntaris tindran la responsabilitat
de donar suport i acompanyar als
usuaris durant el procés de selecció dels
aliments. Aquesta tasca implica ajudar
les persones a escollir els productes
que més s'adapten a les seves
necessitats i preferències, assegurant-
se que tothom rebi una ajuda adequada
i equilibrada.
El compromís de voluntariat és específi-
cament els dijous a la tarda, amb un
horari de 17 h a 19 h.
Totes les persones interessades en
participar en aquesta noble causa
poden posar-se en contacte amb Càritas
Caldes per obtenir més informació i
inscriure's com a voluntaris. No es
requereixen habilitats especials, només
ganes d'ajudar i una actitud positiva.
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat
o caritascaldes@gmail.com




