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Dijous 4 de juliol

19 h - Sala Noble de Can Rius

Historia i futur del republicanisme catala,
amb Oriol Junqueras, exvicepresident de
la Generalitat de Catalunya, historiador i
politic. Org. Fund. Universitaria Marti
'Huma de Caldes de Montbui.

21.30- Espai Jove El Toc
Cinema a la fresca.

Cada dimarts i dijous

19 h - Museu Thermalia

Microvisites. Breus i intensos recorreguts
pels principals atractius turistics del poble
termal i pels fragments de l'art i la vida de
Picasso, Manolo Hugué i Sebastia Badia.

Dies 5 6 de juliol

Pavell6 Municipal Bugarai

Il 24 hores FutSal. Places limitades. 1r
premi 500 euros, 3 partits minim.
Inscripcions 175 euros, edat minima
nascuts el 2008. Org. Ass. Veins Bugarai.

Divendres 5 de juliol

17.30 h - Centre Civic

Vine a aprendre a elaborar la teva crema
natural i de forma senzilla, a carrec d'lmma
Olmo. Org. Sobirania i Salut de Caldes.
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Dissabte 6 de juliol

De 10.00 h a 14.00 h- Museu Thermalia
Una aventura familiar al cor del patrimoni
local de Caldes de Montbui. Descobreix
Caldes de Montbui a través d'un joc.

Una experiéncia unica per explorar els
racons més fascinants de la nostra
localitat i les seves aigues termals.

11 h- Cases dels Mestres

"Els misserables", reunié informativa.
Participa en la producci6 de "Els misse-
rables": cantants, cors, actors, figuracio,
cos de dansa, vestuari, escenografia,
regidoria.

Informacio: www.vocalic.cat

19 h - Les Cases dels Mestres

Concert de corals: L'amor en paraules,
cangons i acords.

Les corals que hi participen son:

Coral Sant Viceng de Riella del Fai.

Cor Ohana de Sabadell. Coral Guisla de
Caldes de Montbui.

Org. Coral Guisla.

22 h-PlacadelaFontdellle
Templarium (acte infantil de foc i aigua).
Org. Diables de Caldes.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dies 6 i 7 de juliol

Placa Moreu - Placa Roma Marti i altres
carrers del barri

Festa de barri La Bolera. Concentraci6
castellera (dia 6, 18 h), actuacions infan-
tils, xocolatada, musica en directe, cerca-
vila entitats culturals, sopars populars, Hava-
neres i Rom Cremat als carrers del Barri.

Diumenge 7 de juliol

10.30 h-Placa Roma Marti i Placa Moreu
10¢é aniversari Guillas - 30& aniversari Lled
- Trobada de Gegantons

10:30 h Rebuda de colles i plantada a la
Placa Roma Marti

11 h Cercavila pels carrers del barri.
Recorregut: Sortida Pl. Roma Marti fins Pl
Moreu.

12 h Ballada final a la plaga Moreu.

12 h - Teatre del Centre

Teatre "Que me quiten lo bailao", a carrec
del grup de teatre del Centre.

Preu: 6/8 euros.

Dissabte 13 de juliol

24.00 h- Placa Font del Lleé.
ESCALDARIUM

Org: Ball de Diables, Bombers, La Forca i
Ajuntament de Caldes.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Aquest dissabte el Templarium
estrenara tres noves musiques

quest any, 'Escaldarium de Caldes

de Montbui celebra el seu 30é
aniversari amb una gran festa plena de
novetats.
Les entitats responsables han preparat
canvis en diversos aspectes com la
pirotécnia, els dispositius i figures
d’aigua, el vestuari d’alguns perso-
natges, la formaci6 de I'orquestra i els
ritmes dels tabals. Tot aixd amb I'objectiu
que la mitjanit del 13 de juliol, a la plaga
de la Font del Lled, 'Escaldarium celebri
els seus 30 anys de la manera més
espectacular.
A més, aquest esperit de renovacio
també es reflectira en els actes
complementaris com el Templarium, que
en la seva tercera edicid estrenara
musica per a les tres danses d’aigua, i
el Judici, que comptara amb un nou guié
i més participants que mai.

Aquest any, 'Escaldarium fara un Us
intensificat de la gran estructura me-
tal-lica on es col-loquen els dispositius
de foc i aigua, creant un espectacle
pirotécnic encara meés impressionant.
A causa de la sequera que afecta el pais,
es continuara utilitzant aigua termal
refredada, extreta de la Font del Lled dies
abans de la festa.

A més, es presentaran novetats en els
dispositius aquatics a la Primera
Tempestaila Hidra, la béstia d’aigua de
la festa, i es recuperaran les quatre
Harpies, figures que llancen aigua en
dues de les tres tempestes, després que
I'any passat es reduissin a dues.

Un altre canvi destacat d’aquesta edicio
és el nou vestuari de les bruixes, que
han guanyat protagonisme amb el pas
dels anys.

La renovacio del vestuari ha estat
possible gracies a una campanya de
micromecenatge per aconseguir vestits
més resistents al foc i augmentar aixi la
seguretat.

També hi haura novetats en els tabalers,
que afegiran nous ritmes als ja
tradicionals, i en el marxandatge, que
incloura una nova samarreta i altres

articles commemoratius dels 30 anys de
I'Escaldarium. Aquests productes es
podran adquirir a la botiga fixa a la Sala
Delgeriala parada ambulant.
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Cal recordar que el parc de Can Rius
sera I'escenari alternatiu, amb pantalla
gegant i foodtrucks, per seguir en
directe 'Escaldarium.
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Tercera edicio del Templarium
amb una dansa d’aigua interactiva

Aquest dissabte, el public infantil i
juvenil té una cita amb el Templarium,
'espectacle de foc i aigua dirigit a
aquestes franges d’edat, que arriba ala
sevatercera edicié amb expectatives de
continuar el gran creixement de public
de l'any passat. Aquesta activitat, que
també contribueix a la consolidacié de
la seccio infantil i juvenil del Ball de
Diables de Caldes de Montbui,
estrenara la musica de les tres danses
d’aigua, composades pel music local
Ramon Solé. Aquestes noves peces,
disponibles a Spotify en 'EP titulat

"Templarium. Danses d’aigua”, inclouen
una dansa d’aigua interactiva en qué el
public haura d’invocar l'aigua perqué
plogui, una novetat important en la
historia de la festa.

Aquestes noves musiques se sumen a
la peca "D’entre les llambordes" que
Solé va escriure l'any passat,
completant progressivament la banda
sonora propia de I'espectacle. Els
organitzadors del Templarium subratllen
que aquesta activitat esta pensada per
a infants i joves, recomanant-la per a
participants fins als 16 anys.
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Actualitat

300 infants 1 joves participen al Galdestiu
amb activitats diverses de lleure i esport

J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat el Caldestiu d’aquest
any en una roda de premsa en la qual
han participat la regidora d’Esports i
Joventut, Meritxell Fabregat, la
coordinadora del Casal Municipal
d’Estiui el director del Club Jove. Aquest
esdeveniment, esperat per moltes
families, ofereix una gran varietat
d'activitats de lleure i esport per a infants
i joves del municipi.

Des d’aquest dimarts 25 de juny i fins al
26 de juliol, 250 infants d’I3 a 6& de
primaria participen al Casal Municipal
d’Estiu. Les activitats es realitzen de les
9 a les 13.30 hores, amb una progra-
macié plena de tallers, jocs i gimcanes
al pati de I'escola El Farell i al Pavelld
Municipal Les Cremades.

A més de les activitats al pati i al pavello,
els participants assisteixen a la piscina
municipal i realitzen excursions pels
entorns naturals de la zona esportiva del
municipi, aprofitant els espais verdsii el
bon temps.

Paral-lelament, 50 joves de 1ra 4t d’ESO
participen al Club Jove, que té lloc de
les 9.30 ales 14 hores. Aquesta iniciativa
es desenvolupa a les instal-lacions de
I'Escola Montbui, on es combina una
programacio esportiva amb diversos
tallers. Igual que els infants més petits,
els joves també gaudeixen de la piscina
municipal i tenen programades sortides
especials, com una visita a un parc
aquatic i una jornada a la platja, oferint
aixi una experiéncia estiuenca complerta
i variada.

Lempresa Ponrec Assessors SL és
'encarregada de portar a terme tant el
servei del Caldestiu com la contractacio
del personal que gestiona i coordina les
activitats. Aquesta col-laboraci6 asse-
gura que totes les activitats es desenvo-
lupin de manera organitzada i segura,
garantint una experiéncia enriquidora
per atots els participants.

Aquestes setmanes de juny i juliol, que
actuen com un paréentesi familiar entre
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la finalitzacio del curs escolar i I'inici de
les vacances més habituals, fan
necessaria una oferta programada
d’activitats i serveis durant aquest
periode. Caldestiu respon a aquesta

necessitat oferint una alternativa ludicai
formativa per als infants i joves, donant
tranquil-litat a les families i assegurant
que els nens i nenes gaudeixin d'un
estiu actiu i ple d'aprenentatges.

Caldes de Montbui no només compta
amb el Caldestiu, sindé que també
disposa d’un gran ventall de propostes
a nivell municipal i de les entitats
esportives. Aquestes entitats ofereixen

diversos campus esportius de futbol,
basquet, hoquei patins, patinatge,
futbol sala, entre d’altres, ampliant aixi
les opcions per a les families i
assegurant que cada infant i jove trobi

una activitat que s'adapti als seus
interessos i necessitats.

Caldestiu 2024 es presenta com una
oportunitat excepcional per als infants i
joves de Caldes de Montbui per gaudir
d'un estiu ple d'activitats ludiques i
esportives, fomentant la seva
participacio, el seu desenvolupament
personal i les seves relacions socials
en un entorn segur i acollidor.
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Actualitat

Caldes commemora el Dia Internacional

dels Arxius

quest mes, I'Arxiu Historic de Caldes

de Montbui presenta amb orgull la
partitura "Heroismo", un rigodon bél-lic
compost pel music calderi Climent
Cuspinera. Aquesta obra pretén
commemorar l'atac carli a Caldes de
Montbui, ocorregut el 29 de juliol de
1873, un episodi significatiu en la
historia local que marca la memoria
col-lectiva del poble.

Un rigodon és un tipus de ball d'origen
frances dels segles XVI i XVII,
caracteritzat per un ritme binarii que, en
aquella epoca, sovint s'interpretava en
cercles cortesans i festius. La peca
"Heroismo" de Cuspinera, pero, trans-
cendeix aquesta tradicid, transformant
el rigodon en una composicié amb una
claraintencio commemorativa i emotiva.
L'obra esta estructurada en cinc parts,
cadascuna reflectint diferents aspectes
de la batallail'heroisme dels defensors
del poble. Els documents recuperats per
I'equipament municipal inclouen la
portada de la primera part de la partitura
i un dels fulls d'aquesta mateixa seccio,
oferint una visié detallada del treball
meticulos de Cuspinera.

Climent Cuspinera, nascut a Caldes de
Montbui el 1842, va ser una figura
rellevant en I'ambit musical de la seva
epoca. Fou organista de l'església

parroquial de Caldes de Montbui i
posteriorment mestre de capella al
monestir de Santa Clara de Barcelona.
La seva carrera musical no es limita
nomeés a aquests carrecs, ja que també
va col-laborar amb el célebre Josep
Anselm Clavé en I'organitzacié de cors
populars, una iniciativa que buscava
democratitzar I'accés a la musica i
fomentar la participacié ciutadana en
activitats culturals.

Cuspinera va fundar [I'Euterpe
Caldense, una entitat que va contribuir

significativament a la vida cultural de
Caldes de Montbui. La sevatascacoma
compositor el va portar a crear obres
diverses, perd sempre amb un vincle
profund amb la seva localitat natal. A
més de compondre el rigodon
"Heroismo", Cuspinera va escriure la
"Guia cicerone del viajero o bafista en
Caldas de Montbuy", una obra dedicada
a orientar i informar els visitants de les
populars termes de la vila, ressaltant-ne
els atractius i la historia.
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30 anys d'Escaldarium, 30 domassos

er celebrar els 30 anys de |'Escal-

darium, el Ball de Diables de Caldes
de Montbui ha organitzat una activitat
especial i emocionant: han decidit
amagar un domas de la festa del foc ide
l'aigua cada dia fins a I'Escaldarium.

Aquestainiciativa no només busca crear
expectacié i diversido entre els
participants, sind també fomentar la
participacio i I'esperit de comunitat.

Cada dia, els Diables publiquen una
historia a Instagram que conté una pista
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sobre la ubicacié del domas amagat.
Els que s'aventuren a buscar el domas
han d'estar atents i ser rapids, ja que la
competéencia pot ser intensa.

Quan algu troba el domas, es demana
que ho facin saber a través de les
xarxes socials, etiquetant el Ball de
Diables de Caldes de Montbui ala seva
publicacio.

1
ESCALDAR f1 Jm

No us perdeu aquesta emocionant
activitat i recordeu, si trobeu el domas,
no oblideu d'etiquetar-ho a Instagram!




Actualitat

STAGE obté el maxim rendiment a nivell

escolar i inicia projecte en la competicio

federada

L’ equip de gimnastica ritmica de
I'STAGE Caldes de Montbui ha
tingut una temporada plena d'exits
participant en més d'una vintena de
competicions en I'ambit catala, obtenint
medalles en totes les seves partici-
pacions. A més, cal destacar I'obtencio
de la placa a la Final Nacional de
Conjunts dels equips Alevi i Benjami,
obtenint la primera posicié en I'ambit
comarcal. El conjunt Alevi va aconse-
guir el titol de campiones de Catalunya,
mentre que l'equip Benjami va assolir
una meritoria cinquena placa.

A nivell individual, les gimnastes
Adriana Bueno i Elia Vera, es van
classificar per a la Final Nacional
Individual com a primeres gimnastes
comarcals. Aixi mateix, fer mencio
especial dels resultats obtinguts a la
Segona Fase Comarcal disputada a
Cardedeu. En aquesta competicio, les
gimnastes Martina Gaitan i Carla
Viladecans van assolir la primera i
segona posicio respectivament en
categoria Benjami, aixi com el debut de
la Valeria Casanova en competicio,
assolint la segona posicio en categoria
Benjami C. A més, la gimnasta Ruth
lonita va obtenir la tercera placa en la
categoria Alevi, mentre que la Laia
Temprado va aconseguir la segona
posicio en categoria Infantil. Finalment,
la Joana Homedes va quedar tercera
classificada en la categoria Cadet.

Una vegada finalitzada la temporada,
podem dir que ha estat plena d'éxitamb
una evolucio exponencial del rendiment
de totes les gimnastes guiades de lama
de les entrenadores Amaya Gomez i
Sara Martinez. Per culminar la tempo-
rada, podem anunciar que encetem un
projecte encarat a treballar la gimnastica
ritmica des de lainiciacié a la competicio
federada. A partir del setembre s'inicia
la Seccié Esportiva de Gimnastica
Ritmica Caldes de Montbui que es dura
a terme a les instal-lacions de I'Escola
Pia de Caldes.

Gracies a la direccio de I'STAGE, a
I'Escola Pia de Caldes, a les entre-
nadores i families implicades per fer
possible aquest projecte amb tanta

El passat dissabte 29 de juny, el Casino
de Caldes va ser I'escenari del Festival
de Fi de Curs de I'STAGE, un esdeve-
niment molt esperat que va reunir
alumnes, families i amics en unajornada
espectacular i plena d'emocions.
Aquest festival no només va ser una
ocasio per celebrar la fi d'un altre any
académic, sind també una oportunitat
perqueé les alumnes poguessin mostrar
el fruit de la seva dedicaci6 i esforg
durant tot el curs.

L'esdeveniment va estar marcat per una
tematica centrada en les quatre
estacions de I'any, amb cada estacio
representada a través de diverses
coreografies realitzades pels diferents
grups d'alumnes.

El public, format per families, amics i
altres assistents, va ovacionar cadas-
cunade les actuacions, mostrant el seu
suport i admiracié per les joves artistes.

I 4

il-lusié amb Il'objectiu de fer créixer la
gimnastica ritmica al poble i donar a
conéixer el gran treball i esfor¢ que hi
ha darrere d'aquest esport.
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Actualitat

LAjuntament i Caldes Solidaria renoven
el conveni de col-laboracio

J alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda i Moncusi, i el president de
I'entitat Caldes Solidaria, Daniel Lépez
Codina, han formalitzat un conveni de
col-laboracié amb I'objectiu de desen-
volupar programes i activitats relacio-
nades amb la cooperacio, la solidaritat i
la cultura de la pau al municipi.

Aquest acord, que ve areforcar i regular
una relacié de col-laboracié que ja
existia des de fa anys entre I'Ajuntament
i Caldes Solidaria, estableix una dotacié
anual de 5.000 euros per a I'entitat.
Aquesta dotacié esta destinada a
I'organitzacié i realitzacié de diverses
activitats en els ambits de la Justicia
Global, 'Educacio6 per la Pau i els Drets
Humans.

Entre les activitats financades per aquest
conveni destaca el programa "Vacances
en Pau", organitzat per la Delegacio del
Front Polisario i les entitats solidaries
amb el Poble Sahraui a Catalunya.
Aquest projecte permet que infants
sahrauis provinents dels campaments
de refugiats de Tindouf (Algéria) passin
I'estiu amb families d'arreu de Cata-
lunya, amb Caldes Solidaria coordinant
l'acollida a Caldes de Montbui.

Els objectius del projecte son multiples:
oferir als infants un entorn diferent per a
les seves vacances, facilitar I'accés a
atencio sanitaria general i especialitzada
per a aquells que ho necessitin, donar
a coneixer la realitat del poble sahraui a
través de I'experiéncia dels nens i nenes
participants, fomentar lI'apropament i la
comprensié mutua entre el poble
sahraui i Catalunya, i donar suport
politic al procés d'autodeterminacio del
poble sahraui.
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A més del programa "Vacances en Pau",
el conveni també finanga altres activitats
de sensibilitzacié en I'ambit de la
Justicia Global, la cooperacio,
I'Educacio perla Pauiels Drets Humans.
Aquestes activitats tenen com a objectiu
educar i conscienciar la ciutadania so-
bre la importancia d'aquestes tema-

tiques, promovent valors de solidaritat i
justicia social. Aixi mateix, el conveni
inclou un taller d'alfabetitzacioé per a
persones nouvingudes, orga-nitzat per
voluntaris de Caldes Solidaria, que
proporciona un espai d'aprenen-tatge
cultural bidireccional.

Aquest taller no només ensenya a llegir
i escriure o a millorar el coneixement de
la llengua, siné que també facilita un
intercanvi cultural i de coneixement
mutu entre persones calderines i nou-
vingudes, enriquint aixi la cohesio so-
cial del municipi.

Aquest conveni, que formalitza 30 anys
de col-laboracié entre el consistori i
I'entitat solidaria, s'estén fins al 31 de
desembre de 2027. No obstant aixo,
deixa oberta la possibilitat de valorar
altres necessitats i col-laboracions que
puguin sorgir durant la seva vigéncia.

L'acord suposa I'establiment d'un marc
estable de col-laboracio entre I'Ajunta-
ment, compromés amb les persones
afectades per les desigualtats entre el
Nord i el Sud, i Caldes Solidaria, que
promou la solidaritat i déna suport a
projectes de cooperacio locals i
internacionals des de 1991.

Aquesta entitat compta amb una amplia
experiéncia en el mén de la cooperacio,
la solidaritatila cultura de la pau, contri-
buint significativament al desenvolu-
pament d'aquestes politiques a Caldes
de Montbui.

En resum, aquest conveni representa
un pas important en la consolidacio de
la col-laboracié entre I'Ajuntament de
Caldes de Montbui i Caldes Solidaria,
reafirmant el compromis del municipi
amb la justicia global, la cooperacié
internacional i el suport als drets
humans.

Amb aquesta iniciativa, es busca no
només donar suport a projectes
especifics, sind també fomentar una
culturade la pauila solidaritat entre tots
els ciutadans, contribuint a la creacio
d'una societat més justa i equitativa.



Actualitat

Caldes commemora el Dia Internacional
de ’Orgull LGTBIQ+

| passat divendres, la porta de

'Ajuntament de Caldes de Montbui
va ser l'escenari d'un acte significatiu
en el marc de lacommemoracié del Dia
Internacional de I'Orgull LGTBIQ+. En
aquesta ocasio, es va realitzar la lectura
conjunta del manifest institucional, un
document que subratlla el compromis
de lacomunitatamb els drets i la igualtat
de les persones LGTBIQ+. La lecturava
ser a carrec de representants dels grups
municipals d’Esquerra Republicana de
Catalunya (ERC), Junts per Caldes, Ara
Caldes i el Partit Popular (PP), tots ells
membres del Ple municipal. Cada
representant va llegir un fragment del
manifest, evidenciant aixi la
transversalitati el suport plural a la causa
LGTBIQ+.

Aquest acte va servir per donar el tret de
sortida a la programacio d’activitats
d’enguany, pensada per fomentar la
sensibilitzaciod i la visibilitzacié del
col-lectiu LGTBIQ+ a la vila. Tot seguit,
les activitats van continuar amb una
pintada de mural a 'Espai Jove El Toc,
una activitat col-lectiva que va permetre
als joves expressar el seu suport i
compromis amb la diversitat a través de
I'art. Paral-lelament, es va organitzar una
sessié d’estampacié de “Tote bag”, on
els participants van poder personalitzar
bosses amb motius i missatges
relacionats amb 'Orgull LGTBIQ+.

El dilluns 1 de juliol, a les 19 hores, la
Sala de Cuines de I'Espai Can Rius va
acolliruna xerrada titulada “La cultura del
passing”. Aquesta conferéncia va ser
impartida per Miquel Missé, un
reconegut socidleg especialitzat en
génere i sexualitat, que va abordar temes
rellevants sobre les experiéncies i
desafiaments de les persones que, per
diferents motius, decideixen ocultar la
seva identitat sexual o de génere en
determinats contextos. La xerrada va
oferir una visié profunda i enriquidora
sobre aquest fenomen, contribuint aixi
a una major comprensié i empatia
envers les realitats diverses dins del
col-lectiu LGTBIQ+.

El proper 4 de juliol, a les 18 hores, la
Biblioteca sera I’escenari d'un
contacontes titulat “armari de I'Oliver”.
Aquesta activitat, a carrec de la
cooperativa Trama, esta pensada per als
més petits i les seves families, amb
I'objectiu de promoure la diversitat i la
inclusio des de la infancia a través de la
narracio d’histdories que aborden
tematiqgues LGTBIQ+ de manera
accessible i entretinguda.

Cada 28 de juny, es commemora a nivell
mundial els fets ocorreguts el 28 de juny
de 1969 a Nova York, coneguts com la
revolta de Stonewall. Aquella nit, per

primera vegada, la ciutat va viure una
manifestacié massiva en defensa dels
drets i contra la persecucié de les
persones LGTBI. Aquesta revolta va
marcar un abans i un després en la lluita
per la igualtat, i es considera l'inici del
moviment modern pels drets LGTBIQ+
arreu del mon. Amb els actes i activitats
organitzats, Caldes de Montbui se suma
a aquesta commemoracioé global,
reafirmant el seu compromis amb la
defensa dels drets i la dignitat de totes
les persones, independentment de la
seva orientacié sexual o identitat de
génere.

Servei d’Atencio Integral de Caldes
per a persones del col-lectiu LGBTIQ+

El Servei d’Atencio Integral (SAl) de
Caldes de Montbui és un servei muni-
cipal destinat a proporcionar suport,
orientacio i acompanyament a les
persones del col-lectiu LGBTIQ+ que es
trobin en situacions de discriminacio o
violéncia per motius de la seva orien-
tacid sexual, identitat o expressié de
génere. Aquest servei es caracteritza per
oferir un espai intim, segur i generos,
on les persones poden expressar les
seves preocupacions i necessitats amb
la confianca que seran escoltades i
recolzades de manera professional.

Lobjectiu principal del SAI de Caldes
de Montbui és preveniri combatre qual-
sevol forma de discriminacid i violéncia
LGTBIQ+fdbica, tot promovent la igualtat
de drets i la dignitat de les persones
LGBTIQ+. El servei esta dissenyat per
respondre a una amplia gamma de
situacions i necessitats.

Qualsevol persona, independentment
de la seva edat, pot acudir al SAI per
rebre informacié, assessorament o
simplement per resoldre dubtes sobre
temes relacionats amb la realitat
LGBTIQ+.
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La puntaire d’Arenys de Mar

Relat basat en el poema d'en Manel Ribot i Serra

a puntaire és una dona

que fa puntes amb uns
boixets i un coixi. La
tradicié de fer puntes de
coixi a Arenys de Mar es
remunta al segle XVIIl i va
ser un dels principals
productes d'exportacio durant el segle
XIX. Es dedicaven a aquesta feina unes
1.200 puntaires, d'entre una poblacié
d'uns 4.500 habitants.
L'any 1885, I'Ateneu Arenyenc va
organitzar el "Primer Certamen Literario".
El poema guanyador va ser el titulat "La
Puntaire", escrit per en Manel Ribot i
Serra. Aquest poema va causar molt
d'impacte en la poblacio, tant, que fins i
tot, en va sorgir una llegenda. Pero,
encara que, aquesta llegenda esta
inspirada en el poema, difereix en
alguns aspectes i es narren uns fets que
res i tenen a veure amb el que va escriure
el poeta.
El meu relat, al qual he mirat de dotar
d'una pinzella poética, pretén ser un
retrat fidel, de la historia que explica el
poema que va escriure el seu autor.

"La llegenda d'aquesta puntaire tracta
d'una noia, I'Agnes, que plora l'abséncia
del seu amat, que es va embarcar cap
America, fa cinc anys, per cercar
riquesa, i poder dur a terme el casament.
Va marxar amb la promesa de matrimoni

als llavis, tan bon punt retornés a casa.
Promesa que ella guarda dins el cor i
que li dona forces per continuar espe-
rant. Pero, 'Agnés es passa el dia mirant
el mar i plorant. Mentre espera i espera,
va fent puntes pels rics, ja que la noia
és de condicié humil.

Un mati, arriba a port un potentat que ve
de I'Havana, era fill d'un mariner i ve
casat amb muller americana. L'Agnés
en descobrir qui és, cau presa d'un des-
mai. Quan retorna en si del defalliment,
plena de dol i esglai, es desfa en plors i
laments. Ha plorat durant cinc anys la
seva abseéncia i ara plora l'incompliment
de la seva promesa.

La noia, que ha de cuidar la mare cega,
pren els boixets i el coixi. Amb dol sens
fi pel desengany, i entre sospir i sospir,
va treballant, i segueix fent puntes pels
rics. Assabentada de la seva traca, la
muller del potentat la visita. Li demana
puntes i entredds per adornar el niuet
pel fill que ha de parir, i li ofereix el seu
or per minvar aquella pobresa que
observa. L'Agnés en escoltar aix0, sent
una mortal fredor que li gela el cor. Esta
a punt de negar-s'hi, quan la seva
mirada es clava en la cistella buida de
pa, i en els ulls plens de llagrimes de la
mare.

Per la mare ho fa. Teixeix puntes i entre-
dds, dia i nit, sense descans. Sempre
treballa. Perd, sempre, amb el convenci-
ment, que teixeix la seva propia mortalla.
A mesura que va acabant la feina per la
senyora, les galtes li van prenent la
blancor del marbre.

Finalment, ja ha deixat el niu guarnit. A
bateig van repicant les campanes. De
sobte, trasmuden el so en toc de morts.
L'Agnés es mortal

"Desventurada martir de I'amor, el cel les
portes li obrira. Ja no patira, ni fara
puntes pels rics, ni sera pobra".

Mercé Jorba

Les pluges de fang

cabo de rentar el cotxe,
plou i a sobre ho fa
acompanyat de fang!!!
3 Aquesta afirmacio I'hem
I sentit i fins i tot patit alguna
vegada. Entre el dia 1920

de juny varem tenir un episodi. El cel havia
perdut el color blau i tenia un color entre
blanquinds i marronds. Perd com s'origina
aquesta pluja empipadora? La génesi
d'aquesta pluja es troba en l'arrossega-
ment per part de les gotetes de pluja de
pols en suspensié que hi pugui haver
damunt nostre. Aix0 passa sovint, pero
normalment no ens n'adonem massa. Si,
en canvi, aquesta pluja de fang és vistosa
quant arrossega pols en suspensié
procedent de la zona deseértica de I'Africa.
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A Catalunya ens trobem relativament a
prop del desert africa del Sahara. Quan hi
ha a les capes altes atmosfériques vents
procedents del sud, la pols de la zona és
arrossegada cap a casa nostra. Es aquell
cel d'aspecte groguenc que, de vegades,
podem observar. Si tenim pluja amb
aquestes condicions de pols en
suspensio, les gotetes d'aigua "capturen”
la pols i acaba plovent fang. En funcié de
la quantitat de pols, aquesta pluja pot ser
més o menys aparatosa. Algunes
vegades, el contingut és tan alt que deixa
tot ben marronds, d'altres vegades només
sbén gotes que taquen lleugerament com
va passar ara fa 5 i 6 dies. Aquestes
precipitacions sempre han existit, ja que
hi ha croniques de fa segles on es fa

referéncia a les "pluges de sang", doncs,
de vegades, la vermellor d'aquesta
precipitacié era més que evident, amb un
to relativament proper al color de la sang.
Normalment, aquest fenomen es produeix
als voltants del Mediterrani tot i que si la
circulacié del sud és extensa i marcada
poden viatjar forca més al nord. Hi ha
constancia d'algunes pluges d'aquest
tipus que han arribat fins a Alemanya,
Polonia i el sud de Russia. De fet, amb
les intrusions d'aire calid més frequents i
extenses des de fa uns vint anys, s‘han
acostat a la zona escandinava.

Francesc Mauri
Meteoroleg



LAjuntament informa

Serveide Salut perajoves.
Properes cites:
11i 25 de juliol

L'Espai Jove ElToc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuiti és dirigit a joves de 12 a
30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacié i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar.

L'atenci¢ es realitzara a I'Espai Jove El Toc
(C. FontiBoet 4) el segon i quart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada pot fer les seves
consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865
46 55/674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email: eltoc@caldesdemontbui.cat

Crida a les entitats per a
'elaboracio del programa
de 11 de Setembre 2024

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunyaivoleu que aparegui
al programa que edita I'Ajuntament, envieu
un correu abans del 20 d'agost a:
comunicacio@caldesdemontbui.cat

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 6 de
setembre.

Caldes Culturaestrena
programacio d'estiu

El web caldescultura.cat ha publicat el
recull d'activitats que tindran lloc aquest
estiu a Caldes de Montbui, organitzades

per les entitats locals i pels serveis i
equipaments municipals.

T.938654140

Diputacis
Teavar (@

e

o

Convocatoria d'ajuts per
aesportistesindividuals
locals corresponentala
temporada 2024-2025

El periode per presentar les sol-licituds per
a la concessio d'ajuts per a esportistes
locals (temporada 2024-2025), comenga
el 27 de juny i finalitza el 18 de juliol.
Presenteu-les telematicament o aI'Oficina
d'Atencié a la Ciutadania.

Consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Escaldarium 2024

El dissabte dia 6 de juliol de 2024,
I'Associacio Cultural Ball de Diables de
Caldes de Montbui i I'Ajuntament de Caldes
de Montbui organitzen una altra edicié del
Templarium, festa de foc i aigua infantil,
deles22.00 hales 23.00 h. El dissabte dia
13 de juliol de 2024, I'Associacio Cultural
Ball de Diables de Caldes de Montbui,
I'Associacio de Bombers Voluntaris,
I'Associacio La Forca i I'Ajuntament de
Caldes de Montbui organitzen una altra
edicioé de I'Escaldarium, festa del foc i de
l'aigua, ala plaga delaFontdel Lleo, deles
00.00 hales 01.30 h de la matinada. Amb
motiu d'aquesta celebracid, es realitzaran
diverses activitats incloses dins el
programa d'actes de I'Escaldarium, a la
placa de la Font del Lled i a altres espais
del Casc Antic. Motiu pel qual hi haura
afectacions al transit rodat. Consulteu-les
awww.caldesdemontbui.cat

Viatgeteca 2024

El Servei de Viatgeteca és l'eina
indispensable per a tots els amants dels
viatges. Sumeu-vos a la comunitat de
viatgers de la Biblioteca i descobriu el mén
a través de les seves propostes. Més
informacié a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui.

OFICINA DE MEMORIA

DEMOCRATICA DE:
8 CALDES DE MONMTBRUI

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
28/06/2024

Num. Oferta

363277 Administratiu/va comptable

363198 Operari/aria seccio serigrafia
(perfil aprenent)

363037 Atencio a persones amb div.
funcional en pis assistit

362952 Operari/aria produccio

362537 Ajudant/a de cuina

362462 Cuiner/a

362346 Aux. Sociosanitaria
(Residéncia geriatrica)

362334 Dependent/a carnisseria amb
experiencia

362325 Delineant Projectista Industrial

362278 Mecanic/a Ajustador/a Oficial 1a

362236 Peo de recollida de deixalles
(supléncia estiu)

362233 Administratiu/va amb
coneixements comptables
(jornada parcial)

361977 Xofer-repartidor/a (

Carnet C+Cap vigent)

361969 Netejador/a espais balneari
(reforg estiu)

361450 Perfil at. public i administratiu
(amb arab i francés)

361220 Operaris per maquina
(sector plastic. Torns M-T-N)

361212 Mosso/a magatzem, temporada
estiu

360794 Telefonista comercial

360779 Cambrer/a

360767 Ajudant/a de cuina

360766 Ajudant brioixeria industrial
(contracte 6 mesos)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93 862 70 25.

Per via telematica, no dubteu a contactar-
nos a través dels correus electronics
segulents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Modificacions horaries
d'equipamentsiserveis
municipals a l'estiu 2024

Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d'estiu a:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Caldes de Montbui

L
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

També servei a domicili

o Mty

ess

Cada setmana
els consells més saludables!
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La sindrome de la
realimentacio

a sindrome de la realimentacié es caracteritza per una série de canvis

metabolics que es desencadenen quan una persona amb desnutricio severa
comencga a rebre alimentacio, especialment si es fa de manera rapida i
incontrolada. Aquests canvis metabolics podenincloure alteracions en els nivells
de glucosa, electrolits (com el fosfor, el potassi i el magnesi) i vitamines,
especialment la tiamina.

Com funciona la sindrome

Quan el cos ha estat privat d'aliments durant un periode prolongat, els processos
metabolics s'ajusten a la manca de nutrients. Els magatzems d'energia, com el
glicogen, es buiden, i el cos comencga a utilitzar greixos i proteines com a fonts
d'energia. Aquest estat de "fam" condueix a un baix nivell d'insulina i una utilitzacio
predominant de greixos i proteines.

Quan es repren l'alimentacid, especialment amb carbohidrats, es produeix una
rapida secrecio d'insulina. Aquesta insulina promou la sintesi de glicogen, greixos
i proteines, utilitzant fosfor, potassi i magnesi en el procés. Com a resultat, aquests
electrolits es desplacen del sérum cap a les cél-lules, causant hipofosfatemia,
hipopotassémia i hipomagnesémia. A més, la deficiencia de tiamina pot conduir

a greus complicacions neurologiques i cardiovasculars.
= -

Simptomes

Els simptomes de la sindrome de la realimentacié poden apareixer dins de les
primeres 24 a 48 hores de la reintroduccié de I'alimentacio i poden incloure:
.Fatiga

. Debilitat muscular

. Confusio

. Dificultat respiratoria

. Arritmies cardiaques

. Convulsions

. Edema periferic

Eltractament se centra en la prevencié i la correcci6 dels desequilibris electrolitics
i vitaminics. La realimentacié ha de ser gradual, comengant amb una ingesta
calorica baixa i augmentant progressivament. Es fonamental administrar
suplements de fosfor, potassi, magnesi i tiamina des del primer moment de la
reintroduccié de I'alimentacid. Eva REMOLINA



Salut

Com eliminar la papada

L apapada, o doble mento, és una acumulacio de greix sota la barbeta que pot

afectar la confianga i I'autoestima de moltes persones. Tot i que sovint s'associa
amb el sobrepés, hi ha diversos factors que poden contribuir a I'aparicié d'aquest
problema estétic.

Un dels factors principals pel que es forma la papada és la genética. Si els teus
familiars tenen papada, és probable que tu també en desenvolupis. La distribucio
del greix corporal i I'elasticitat de la pell s6n en gran part heretades.

L'excés de pes pot contribuir al'acumulacié de greix en diverses parts del cos,
incloent-hi sota la barbeta. Quan augmentem de pes, el greix es pot dipositar en
aquesta zona, formant la papada.

Envelliment: Amb I'edat, la pell perd elasticitat i el to muscular disminueix, la qual
cosa pot provocar una flaccidesa a la zona de la mandibula i la barbeta.

Mala postura: Mantenir una mala postura pot debilitar els musculs del colli de la
barbeta, contribuint a la formacié de papada.

Dietes yo-yo: Les fluctuacions de pes poden causar que la pell s'estiri i es
contragui repetidament, reduint la seva elasticitat i contribuint a la papada.

Per a eliminar-la, aquestes son algunes de les rutines que pots seguir:
Exercicis facials: Realitzar exercicis especifics per a la zona del coll i la barbeta
pot ajudar a enfortir els musculs i reduir la papada. Alguns exercicis populars
inclouen aixecar la barbeta cap amunt mentre es manté la boca tancada i fer
moviments de masticacié sense menjar.

Dieta equilibrada i exercici: Mantenir una dieta equilibrada i fer exercici regularment
és essencial per perdre pes de manera generalitzada. La reduccié de greix corporal
també pot disminuir la papada.

Hidratacio i cura de la pell: Mantenir la pell hidratada i cuidar-la adequadament pot
millorar la seva elasticitat. Utilitzar cremes amb col-lagen i acid hialuronic pot ser
beneficids.

Tractaments estétics no invasius: Hi ha diversos tractaments no quirdrgics
disponibles, com el lifting amb laser, la radiofreqiiencia i la criolipolisi (congelacio
de greix), que poden ajudar a reduir la papada.

Procediments quirtrgics: En casos més greus o quan es desitja un resultat més
immediat, es poden considerar opcions com la liposuccié de la papada o un
lifting cervical. Aquests procediments s6n més invasius i comporten un periode
de recuperacid, perd poden oferir resultats més notables.

Aix0 no obstant, abans de sotmetre't a qualsevol tractament, consulta abans amb
un dermatodleg o un cirurgia plastic per determinar quina és la millor opcié per a tu.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Les varietats d'olives per a la
fabricacio d'olis

oliva, fruit de l'olivera, és un ele-

ment essencial de la cultura i
gastronomia mediterranies. Cada
varietat d'oliva aporta caracteristiques
uniques, tant en sabor com en propie-
tats nutricionals, que enriqueixen la
diversitat de platsiolis.

Varietats d'Olives

Arbequina

L'arbequina és una de les varietats més
conegudes a Catalunya. Originaria de
la comarca de Les Garrigues, aquesta
oliva es caracteritza per la seva petita
mida i el seu sabor suau i dolg. L'oli
d'oliva arbequina és molt aromatic, amb
notes de fruita fresca i ametlles. A causa
de la seva baixa acidesa, és ideal per a
amanides i plats que requereixen un
oli de sabor delicat.

Picual

La varietat picual és la més cultivada a
Espanya, especialment a Andalusia.
Les olives picual s6n de mida mitjana-
gran i tenen una forma ovalada. L'oli
que se n'obté és conegut per la seva
gran estabilitat i alta concentracio de
polifenols, la qual cosa li atorga una
gran resisténcia a l'oxidacié. El seu
sabor és intens, amb un toc amarg i
picant, fet que el converteix en una
opcid excel-lent per a fregits i guisats.

Hojiblanca

L'oli d'oliva de la varietat hojiblanca,
també molt popular a Andalusia,
destaca per la seva versatilitat. Aquesta
varietat d'oliva té un sabor suau i
equilibrat, amb notes de fruites verdes,
herba acabada de tallar i un lleuger toc
d'ametlla. Es ideal tant per a cuinar com
per a consumir en cru, i combina
especialment bé amb plats de peix i
verdures.

Cornicabra

La varietat cornicabra és caracteristica de
laregié de Castella-la Manxa. Les olives
cornicabra son allargades i tenen una
lleugera curvatura. L'oli que se n'obté és
molt aromatic, amb un sabor fruitat i notes
d'herbes i fulles verdes. A més, té una
acidesa moderada, cosa que el fa
adequat per a amanides, salses i
marinats.

Mancanilla

Les olives mancanilla son molt
apreciades tant per a la produccié d'oli
com per al consum en forma d'olives de
taula. Originaries de Sevilla, aquestes

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
A DOMICILIO
i PARA LLEVAR X ]
Tels.93 862 63 99 o :
93 865 4009
Menu del dia 9,90i 11,95 euros .'
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

olives tenen una forma arrodonida i un
sabor suau i lleugerament salat. L'ol
d'oliva mancganilla és suau, amb una
aroma fresca i notes de poma i ametlla.
S'utilitza especialment en plats freds i
amanides.

Empeltre

L'empeltre és una varietat tipica d'Aragé
i altres regions del nord-est d'Espanya.
Les olives empeltre son de mida mitjana
i tenen un color negre quan sén
madures. L'oli d'aquesta varietat és molt
suau, amb un sabor dol¢ i notes de
fruita seca. Es perfecte peraacompanyar
formatges, embotits i pa.

@

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

EL PA TORRAT
7 e

 25a:

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

i Es lloga aparcament
Q per a moto al costat
p del parc de ’Ametlier.
Assessors
; Tel. 609 32 89 86
RUISAN ASSESSORS, S.L.
Assessorament d'Empreses
* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
* Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles
i 8 Assessorament de la seva Dissabte 6 de juliol
LoV - activitat sense compromis 18:00  Actuacié Castelera a ks Plaga Moreu amb les segients colls:
WV-IFEPPT RS E R e obotigagagricald es.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 oo Goear o Vet
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui Mmm;mmm
21:00 Sopars populars als carmers del Barri (Sortiu @ sopar)
2330 Concert amb o grup *100 Gaviotas™ Tribut 8 Duncan Dhu
{POP ROCK DELS ANYS 80 ° a la plaga Moreu
{ Hi haurh servel de bar)
2 RAMON PICANYOL Es buscarenta plats .
- —= Instal.lador Autoritzat i ajudant de cuina 330 Purtade b Gugkrs | Cgromos dPucFomiMat,
=A== d'Aigua, Gasi pels caps de semana e ook s e ettt S
g Electricitat gt o i :
c/ Montserrat, 20 per restaurant. I 7750 Acarhin b vt 1 Plaga b (Vo Dbusar) ’
N 18:30 Xocolatada popular i coca de briox .‘
Caldes de Montbui Tel. 610 25 02 53 Tel. 93 864 89 41. L oo gt )| b Y .
! 20030 Havaneres amb e grup Nous Indrets | rom cremat

] Caritas Caldes:
Reflexions Necessitat de Voluntariat

per al Rebost Solidari

Caritas Caldes fa una crida a la

Testimoni

"La vigilia del dia que el meu marit tornaria d'un viatge de negocis, el meu fill comunitat per a trobar voluntaris que

em va dir: Mama, vull que el pare torni a casa. Li vaig preguntar per que,
esperant que esmentés els regals que el seu pare solia portar-li dels seus
viatges, o perqué estava trist en no poder jugar a pilota amb ell, perd no, en to

puguin donar suport en l'entrega
d'aliments al Rebost Solidari de Caldes.

seriés va respondre: Desitjo que torni perqué el vull! Aquest servei essencial proporciona

ajuda alimentaria a families i individus
La seva resposta em va fer pensar en el nostre Senyor i en la seva promesa de en situacié de vulnerabilitat, i la col-labo-
tornar aviat: "Vinc aviat", va dir. Anhelo el seu retorn, perod, per quée? Sera perquée racié de voluntaris és fonamental per
estaré en presencia seva, fora de I'abast de la malaltia i la mort? O perqué assegurar que aquest recurs arribi a qui

estic cansada de viure en un mon dificil? O més aviat perqué després
d'estimar-lo durant tant de temps, de compartir les meves llagrimes i alegries
amb Ell, s'ha tornat més proper que ningu, i vull estar amb Ell per sempre?.

més ho necessita.
Els voluntaris tindran la responsabilitat
de donar suport i acompanyar als

M'emociona que el meu fill anheli el pare quan esta absent. Seria terrible si no usuaris durant el procés de seleccio dels

li importés el seu retorn o si pensés que aquest destorbaria els seus plans! aliments. Aquesta tasca implica ajudar

Que sentim quan pensem en el retorn del Senyor Jesus? Tant de bo puguem les persones a escollir els productes

anhelar apassionadament aquell dia, proclamant amb sinceritat: Senyor, torna gque més s'adapten a les seves

aviat! T'estimem." . necessitats i preferéncies, assegurant-

............................................................................................................................................................ se que tothom rebi una ajuda adequada
i equilibrada.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

El compromis de voluntariat és especifi-
cament els dijous a la tarda, amb un
horaride 177ha19h.

Totes les persones interessades en
participar en aquesta noble causa
poden posar-se en contacte amb Caritas
Caldes per obtenir més informacié i

PROGRAMES DETELEVISIO: _ inscriure's com a voluntaris. No es
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, requereixen habilitats especials, només
de mes a partir de les 10h a TV3. OBERTSAL POBLE ganes d'ajudar i una actitud positiva.

s DES DE 1880 Adreceu-vos a:
.Buenas NoticiasTV:

participacio@caldesdemontbui.cat
o caritascaldes@gmail.com

Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.
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| -L'Electra us desitja un bon

- daigua’i foc!

. 900181776
electracaldenseholding.com

Placa Catalunya, 6
Caldes de Montbui, 08140
(Barcelona)



