Exit participatiu a la sessi6 : Jordi Solé dimiteix com Espléndida edicio de la

deliberativa de inventari @ a membre de ladireccio : Fira Botiga organitzada
de camins rs : nacional d’ERC ro : perlaUCIC ro

Nim. 1786

de MonthI Del 21 al 27 de juny
de 2024

Distribucio gratuita

Any XXXVIII

j i.'_ '/ ‘

£ A‘ ‘;' '
% OFICS
DEM

ES prese’nta I'estudi "Les V|ct|mes de I'espoli
franquista a Caldes de Montbui, 1939-2023"

ClinicaDental

T ——

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

www.clinicamorales.net



Dijous 20 de juny

19 h-Sala Noble de Can Rius
"Historia i futur del republicanisme
catala" a carrec d'Oriol Junqueras,
exvicepresident de la Generalitat de
Catalunya, Historiador i politic. Org. Aula
Universitaria Caldes de Montbui,
Fundacié Universitaria Marti L'Huma.

20 h-Restaurant Robert de Nola
Sopar de les cireres, amb el tast de vins
ofert pels dotze reconeguts cellers
col-laboradors, acompanyats del
Combo de musica de jazz i moderna del
Conservatori de Manresa, dirigits pel
mestre Joan Pau Chavez.

Divendres 21 de juny

19.30 h-Casino

Actuacié de teatre musical amb l'obra
"West Side Story, a carrec d'alumnes de
I'Escola Mpal. De Musica Joan Valls.

Fins al 22 de juny

Biblioteca

Exposicié "L'aigua és vida". La mostra
que se celebra en el marc de la Setmana
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de la Natura, explora el recurs vital de
l'aigua des de diferents perspectives.
Navegueu entre histories i deixeu-vos
esquitxar pel coneixement!

Fins al 24 de juny
SalaDelger

Exposicié de pintures "Emocions" de
Natalie Koch.

Dimarts 25 de juny

18.30 h-Biblioteca

El documental del mes "Una vida com
qualsevol altra", pel-licula de Faustine
Cros, qui revisita els films familiars del
seu pare per revelar una nova historia.
Abans de projectar-se el documental
s'emetra l'assaig audiovisual "Quiero
ser tu madre" d'Eva Guerrero, jove
calderina que participara en el debat
posterior al documental.

Fins al 25 de juny

Altell del Centre

Exposicié "Vision Onirica" de Nduria
Rabaneda.

&

Electra Comercial esta especialitzada

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

Divendres 28 de juny

17 h—EMM Joan Valls

Actuacié dels alumnes de pas grau de
Manuel Auret i Xénia Gibrat.

19 h-Espai Can Rius

Concert solidari Grans Classics, amb
la Coral El Calderiil'Octet de 'EMM Joan
Valls.

Dissabte 29 de juny

19 h-Teatre del Centre

"Estimats reis de I'Orient", presenten en
clau 'humor diferents histories que ens
permetran viure la intensa relacié entre
infants i adults, a carrec del grup de teatre
del Centre. Preu: 10/12 euros.

Dies 29 i 30 de juny

Sala grandel Casino
Festival Escola de Dansa Stage, Casino
obert.

Fins al 30 de juny

Espai d'Art Casino

Exposicié Euro-Art amb artistes de Noto,
Siciliai Malta, entre d'altres.

l’electra
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e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

LAjuntament intentara recuperar els diners
municipals espoliats durant el franquisme

n centenar de persones va assistir a

la presentacio de l'estudi "Les
victimes de I'espoli franquista a Caldes
de Montbui, 1939-2023" i de I'Oficina de
Memoria Democratica, organitzades per
I'Ajuntament de Caldes de Montbui amb
l'objectiu de reparar els danys causats
per les confiscacions de béns franquis-
tes. Aquest estudi, liderat per I'Ajunta-
ment i supervisat pel Museu Thermalia,
ha estat realitzat per la doctora Neus
Moran Gimeno i ha comptat amb la col-la-
boracio de la Diputacio de Barcelona.

JDB

L'acte es va iniciar amb la benvinguda
de l'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, i va continuar amb la intervencié
del director del programa de Memoria
Democratica de la Diputacié de
Barcelona, el senyor Xavier Menéndez i
Pablo, director del programa de Memoria
Democratica de la Diputacié de
Barcelona i, seguidament, del delegat
del govern a Barcelona, el senyor Joan
Borras i Alborch.

Un cop finalitzats els parlaments
institucionals, es va dur a terme unataula
de ponents formada per la regidora de
Patrimonii Memoria Local, Carme Germa
Vila, la doctora en Historia Contem-
porania a carrec de la investigacio,
Neus Moran Gimeno i I'advocat i pro-
fessor titular del Departament de Dret
Public i Ciencies Historicojuridiques de
la UAB, Daniel Vallés Muniio.

Des d'aquest espai, Neus Moran va
exposar tot el procés que s'ha dut a
terme al llarg d'aquest temps, aixi com
enunciar tota la documentacio recollida
en el treball, puntualitzant-se les dades
més importants per a entendre I'afeccio
real de l'espoli. D'altra banda, l'advocat

Daniel Vallés Mufio va detallar els
fonaments legals i la base juridica de
les accions de rescabalament presen-
tades per I'Ajuntament, tot lloant que
aixd no fora possible sense les proves
descrites en l'estudi.

Seguidament, es va obrir una ronda de
consultes on el public va poder traslla-
dar a la taula de ponents els dubtes i
inquietuds. Entre les persones assis-
tents, diversos familiars de persones
afectades van compartir amb tothom els
seus particulars casos.

—_—

——

les autoritats municipals en aquest
procés. També s'exposa el marc legis-
latiu i I'aparell judicial utilitzat pel fran-
quisme per garantir I'espoli, incloent-hi
la requisa de comptes bancaris.

A partir d'aquesta investigacio, I'Ajunta-
ment ha iniciat dues accions de
rescabalament: la reclamacio dels béns
espoliats i la creacié de I'Oficina
d'atenci6 a les victimes.

A més, I'Ajuntament de Caldes de
Montbui ha anunciat que interposara

— ke
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Durant l'acte, es va anunciar que es
dura a terme un estudi per determinar el
valor actual de les 70.000 pessetes que
van ser espoliades de les arques muni-
cipals, i es prendran accions legals
contra les administracions hereves del
regim franquista per recuperar-les. A
més, es va presentar I'Oficina d'atencio
ales victimes de l'espoli franquista, que
ofereix suport i acompanyament a les
persones afectades reconegudes en la
investigacio.

L'estudi detalla els danys causats pel
franquisme a la xarxa empresarial, asso-
ciativa i social de Caldes de Montbui,
aixi com els béns espoliats i el paper de

[ g
accions legals contra les adminis-
tracions hereves del régim franquista
per a recuperar les 70.000 pessetes
espoliades, posant en marxa un procés
de rescabalament que busca reparar, en
la mesura del possible, els danys
causats per les confiscacions de béns
franquistes al municipi.

Amb aquestes accions, I'Ajuntament de
Caldes de Montbui reafirma el seu
compromis amb la memoria demo-
cratica i la justicia historica, posant en
practica les conclusions de l'estudi amb
la voluntat de reparar els danys causats
per l'espoli franquista a la poblacio
calderina.
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Actualitat

Can Maspons i part del nucli urba
renoven els punts de llum introduint
tecnologia led i telegestio

L, accio, que abasta part del nucliurba

i Can Maspons, comporta una il-lu-
minacié urbana millor i més eficient -
amb la substitucio de les lluminaries
que passen de vapor de sodi (VSAP) a
tecnologia LED- i la incorporacio de la
telegestid, un sistema de control remot
que millora la gestid i el manteniment
deles lluminaries. Larenovacié dels 273
punts de llum que s'estafent (142 a Can
Maspons i 131 a diferents barris del
nucli urba) permet a la vila avancar a
cap a una il-luminacié urbana més
eficient i amb una millora de 5 lux de
mitjana.

El cost d'aquesta fase, que porta en
marxa des del mes d'abril i es preveu
que s'acabi durant el juliol, és d'uns
150.000 euros. En paral-lel, I'Ajuntament
també treballa en la licitacié del projecte
de millora de I'enllumenat de la zona
urbanitzable del barri Farell (la tercera i
darrera fase), que amb un cost d'uns
250.000 euros, estendra el projecte als
principals espais publics que requerei-
xen la implantacié d'aquestes millores.

El financament d'aquests projectes es
fa a través de subvencions rebudes per
I'Ajuntament.

Tot plegat genera importants estalvis
energétics, amb la corresponent
disminucio de les emissions de CO2 i
del cost public en la factura de la llum

A Can Maspons es preveu un estalvi
anual de 17.523,88 kW/h, 3.154,30
euros i 25 Tn CO2. Al nucli urba es
preveu un estalvi anual de 35.070 kW/
h, 6.529,02 euros i 54 Tn CO2. | el
projecte del Farell afegira un estalvi
anual de 16.553 kW i 2.979,54 euros.

El Documental del mes de juny de la Biblioteca
és “Una vida com qualsevol altra”

A
LIFE
LIKE
ANY

OTHER

A an
FAUSTINE CROS
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ada ultim dimarts de mes ales 18,30

hores la Biblioteca projecta “El
Documental del Mes”, un cicle que va
comencar el 27 de febrer i es perllongara
durant tot I'any, amb I'excepcié de
I'agost. Lobjectiu d’aquesta proposta és
apropar el génere documental d’alta
qualitat a la ciutadania.

El documental del mes de juny és “Una
vida com qualsevol altra”, es projectara
el dimarts 25 de juny i és una pel-licula
de Faustine Cros. Abans de projectar-
se el documental s’emetra I'assaig
audiovisual “Quiero ser tu madre” d’Eva
Guerrero, jove calderina que participara
en el debat posterior al documental.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui




Un impuls per al nou curs

El val escolar de 60 euros s'adreca a totes les families d’alumnes
que facin educacié primaria o secundaria en centres publics o
concertats el curs 2024-2025.

El podreu bescanviar als comercos adherits per material escolar,
com ara elements d'escriptura, papereria, llibres de text, literatura
infantil i juvenil, petits instruments musicals, motxilles o estoigs.
Enguany el val també el podreu utilitzar a la vostra escola o institut
per reduir I'aportacié que feu en material escolar.

Trobareu tota la informacié a valescolar.cat.

1) Generalitat sempre
Y. de Catalunya endavant




Actualitat

Exit participatiu a la sessio deliberativa
de I'inventari de camins

| dimecres 12 de juny, una vintena

de persones van assistir a Les
Cases dels Mestres per participar en la
sessio deliberativa del procés partici-
patiu per a la creacié de l'inventari de
camins.

La trobada va comencar amb la
presentacioé del projecte a carrec del
geograf Antoni Larrull. En finalitzar, es
va donar pas a les preguntes dels
assistents, on es va deliberar sobre
aquells temes que desperten més
dubtes i inquietuds, com l'obtencié de
la informacio, I'is concret d'aquests o
les titularitats dels diferents camins. De
la sessio va sorgir alguna proposta
concreta, com l'elaboracié d'una
regulacié dels camins publics que es
defineixin a l'inventari.

Ara, totes les propostes es recolliran per
acabar de redactar l'inventari. Qualsevol
persona que no hi hagi pogut assistir,
perod que vulgui ser particip del procés,
es pot adrecar a la regidoria d'Espais
Publics i Sostenibilitat a través del correu
electronic territori@caldesdemontbui.cat
otrucantal 93 862 70 23.

Crear un inventari de camins a través
de la participacio ciutadana
L'Ajuntament de Caldes de Montbui ha
endegat el procés d'elaboracié de
I'Inventari de camins municipals, una
iniciativa que neix amb la intencié de
crear un document de base imprescin-
dible per a la gestio del viari public i les
politiques de mobilitat, aixi com coneixer
quina és la xarxa publica de caminsiila
seva titularitat, un document inédit fins
ara al municipi.

Aquest document pretén ser un registre
administratiu i, al mateix temps, una eina
cabdal per determinar dels camins
publics i per a la gestid del territori
municipal. L'elaboracié d'aquest
permetra al consistori planificar i treballar
en accions de millora d'aquesta xarxa
viaria, elaborar una ordenanca d'Us i
defensa dels camins publics, regular
l'accés motoritzat o dissenyar itineraris
turistics i esportius.

6 | MIicaldes 2,

Fins el

-". 30 de juny A8

Projecte Europa Creativa amb la participacié dels artistes d'ARTSGRUF, artistes de Noto,
Sicilia i de Gharb, Malta. Activitat que organitza la Federacio Catalana de Catifaires del
projecte Flowers Carpet Art, d'Europa Creativa, de la Comissid Europea.

Co-funded by Federacié Catalana
the European Union de Catifaires

=z >
Co-finangat per - & s g, =
Ia Unié Europea A | @ c =

S,
== Romandra oberta:
1] Del 31 de maig al 30 de juny de 2024
Casino de Caldes Espai d'Art Hoeari:

~ Casino dissabtes de 18.00 h a 20.00 h
yntbui diumenges de 12.00 h a 14.00 h i de 18.00 h a 20.00 h




12-1.4 h“EL VERMUT”
de Llucia Ferrera

Programa en directe des de la plaga
i per tot Catalunya. Aforament limitat

17:30 h “A FOC LENT”

Companyia teatral MIL NOTES

Divertida obra teatral destinada al public
infantil i familiar que ens ensenyara els

principals consells que s'han de sequir
per gaudir d’'una revetlla amb seguretat.

18-20 h MAQUILLATGE INFANTIL
A carrec de 'ONG PALLAPUPAS.

Col-labora:
promo civil [{[[}} Generalitat e
EEEN de Catalunya Q .'n."".‘.ﬂ

alau-sollta I I'Iegaman “i

18:30/19:30 h EDUCANIMALS
Taller on ens donaran consells perqué
la teva mascota passi una bona
revetlla. Vine i porta el teu gos!

19:45 h GLOBOTA

Mascletada de globus.
Vine a petar tants globus com puguis!!
Pels més petits de la casa.

20:00 h AMBAUKA

Amb el seu concert-espectacle
“PETI QUI PETI!"

Gran concert fi de festa amb

Els AMBAUKA que vindran

a petar-ho ben fort amb vosaltres!

Organitza:

_ *Si fas la reserva abans de les 20h la servirem |'endema a fa caseta de la teva gleccio. Gonsulta les condicions a www.latraca.cat



Actualitat

Caldes celebra una nova edicio
del programa escolar GuEmE

L a Sala Noble de Can Rius va acollir
el 12 de juny la celebracié de la
cloenda del programa «Cultura
Emprenedora a I'Escola» (CUEmE), un
projecte impulsat per la Diputacié de
Barcelona en el qual Caldes de Montbui
participa per tercer any consecutiu.
Aquesta ediciéo ha comptat amb la
participacié de 80 nenes i nens de 5é
d'educacié primaria de I'Escola El
Calderi i de I'Escola Montbui, que s'ha
incorporat al programa aquest curs 23/
24,

Aixi, des del primer trimestre han treballat
en la creacid d'una cooperativa. En
aquest sentit, han aprés conceptes com
I'emprenedoria, els tipus d'empreses
que existeixen i han realitzat els tramits
per ala constitucié de tres cooperatives,
una per a cada classe, sota els noms
de Multiart (Escola El Calderi), CEM
Cooperativa (Escola Montbui) i M.
Mercat (Escola Montbui), totes elles amb
la finalitat d'elaborar productes
artesanals.

Després que cada cooperativa treballés
en la confeccio dels diferents productes
i treballessin els canals de comunicacio,
cadascuna de les tres cooperatives va
tenir una parada al mercat setmanal per
tal de vendre'ls.

Els beneficis que van treure s'han donat
a tres entitats d'iniciativa social del
municipi: Caldes Animal, Fundacio
Santa Susanna i Open Arms, que van
ser-hi presents per veure, de primera
ma, les presentacions dels consells
rectors de cadascuna de les coopera-
tives i per, posteriorment, rebre un
document amb la quantitat recaptada
que rebran com a donaciod.

Una metodologia basada en projectes
L'Ajuntament, mitjancant les regidories
d'Educacid i Industria, empresa i Treball
recolza l'escola en tot el desplegament
del programa al llarg de les diferents
fases fent un treball transversal que
facilita la relacid de I'escola amb I'entorn
i promovent la implicacio dels agents
locals en la dinamica quotidiana de les
cooperatives, actuant com a dinamit-
zadors i coordinadors del projecte
posant els recursos al servei de l'esperit
emprenedor de l'alumnat i amb la
voluntat de poder fer difusio del projecte
i ampliar-lo amb la incorporacio d'altres
centres en cursos posteriors d'acord
amb la resposta dels centres.

El CUEmE utilitza la metodologia del
treball per projectes, amb la qual
I'alumnat aprén através de l'accié i posa
en practica coneixements, habilitats i
actituds en un context real.

El programa treballa totes les compe-
téncies clau del curriculum, de la
linguistica i fins ales noves tecnologies,
passant per les matematiques o les
artistiques, pero totes a partir de la
competéncia emprenedora, d'autono-
mia i iniciativa personal.

A més, esta alineat amb els Objectius
de Desenvolupament Sostenible de
I'Agenda 2030 i comparteix els principis
de la Carta de Ciutats educadores per
fer front als principals reptes de les
societats contemporanies:

. invertir en l'educacio de les persones,
perqué siguin cada cop més capaces
de reflexionar, expressar, afirmar i
desenvolupar el seu propi potencial
huma amb singularitat, creativitat i
responsabilitat;

. promoure les condicions de plena
igualtat perqué totes les persones es
puguin sentir respectades i ser
respectuoses, capaces de dialogar i
d'escoltar activament;

. conjugar tots els factors possibles per
construir, ciutat a ciutat, poble a poble,
una veritable societat del coneixement
sense exclusions;

. aprendre i desenvolupar consciéncia
comunitaria i habilitats per organitzar la
vida en comu en condicions d'igualtat i
justicia.

8 | [Micaldes2



Actualitat

Jordi Soleé dimiteix com a membre
de Ia direccio nacional ’ERC

L’ eurodiputat i exalcalde de Caldes
de Montbui, Jordi Solé, ha anunciat
la seva dimissi6 com a membre de la
direccio nacional d'Esquerra Republi-
cana de Catalunya.

En un comunicat publicat a les seves
xarxes socials, ha explicat que deixa la
secretaria nacional dels republicans
amb una "profunda decepci¢" cap al
partit per haver decidit deixar-lo fora de
les llistes per a les eleccions europees
del 9 de juny.

Solé formava part de la direccio del partit
des del'any 2011 en que va entrarde la
ma d'Oriol Junqueras i Marta Rovira.
Coincidint amb el consell nacional
d'ERC, Solé ha explicat que aquesta
decisio estava presa des de fa uns
mesos i coneguda pel partit, perd que
no s'havia formalitzat fins ara, després
del darrer cicle electoral.

Jordi Solé seguira compromés des de
la militancia del partit, oferint la seva
contribucio per tal de recuperar la confi-
anca que molts catalans i catalanes
havien dipositat anteriorment.

3

Finalment, Solé ha comentat que un cop
acabada la seva etapa com a
eurodiputat, centrara nous esforcos en
trobar nous camins professionals des
de I'ambit privat.

Esplendida edicié de Fira Botiga

| passat diumenge 16 de juny es va

celebrarla21a edicié de Fira Botiga,
un esdeveniment organitzat per la Unio
de Comerciants i Industrials de Caldes
(UCIC) que s'ha convertit en una cita
ineludible per als habitants de Caldes
de Montbui. Lavmguda Pii Margall va

tﬁy"’

ser I'epicentre de |'activitat, amb diverses
parades de comercos locals que van
oferir els seus productes a preus reduits
iamb grans ofertes. A més, aquest espai

va acollir un tast de vins i cerveses de
I'agrobotiga, una atraccio que va atreure
molts visitants.

La plaga Catalunyava ser el lloc destinat
ales activitats infantils, on els més petits
van gaudir de tallers de pintacares, karts
a pedals, una plataforma giratoria
videomaton i contacontes teatralitzats.
Aquest espai també va ser I'escenari del
concert de Marc Xalabarder i els
Aladrocks, aixi com d'una tabalada
protagonitzada per la seccid infantil del
Ball de Diables de Caldes de Montbui,

que va iniciar el seurecorregut a la placa
de I'Angel.

Tant la UCIC com els comercos parti-
cipants van valorar molt positivament la
fira, destacant la nombrosa assisténcia
de public durant tota la jornada. La Fira
Botiga, amb el seu amblent festiu i les

seves variades activitats, va ser un éxit
rotund, consolidant-se com una de les
celebracions més importants del
calendari local.
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El vi, entre el Patriarca Noe i un home

del carrer

econegut com el

primer borratxo de la
historia, el Patriarca Nog,
el del Diluvi que ens fa
falta, també va ser pioner
endleg i capdavanter
d'aquells que avui dominen les
sobretaules pontificant sobre les virtuts
de tal vinya o certa anyada, davant dels
d'amics que sempre fan cara de
sorpresa.
En un viatge de turisme en grup vaig
coincidir amb diversos enolegs d'ofici i
grau universitari en la mateéria, gent de
"feia" vi. A la pregunta de com podia sa-
ber siunvierabo ono ho era, larespos-
ta va ser: és bo sit'agrada, i el que més
t'agrada és el més bo, aixi de simple.
Amb aquesta confianca vaig perdre la
por a ser qui tasta el vi en un dinar, vaig
deixar de témer aquell moment en quée
tots els comensals es van passant la

Recuperacio

aguerrano esta guan-
yada pero, la batalla de
la primavera gairebé si. A
les portes de l'estiu,
aquesta és la millor noticia.
Aquest era el titular fa uns

dies. Avui segon part. Tant de bo, en
continuem parlant en sentit positiu.

ElTer, el Llobregat, La Muga i el Cardener
ales Conques Internes pugen de cabal.
Susqueda s'acostava al 28% i Sau a la
ratlla del 27%. La Baells al 44%, St. Pong
el 34%iLallosadel Cavall al26%. A La
Muga, el panta de Darnius-Boadella es
troba al 22%. En tots els casos, la
situacié no és bona, si bé la recuperacié
ha estat notable perqué veniem de molt
avall.

Les coses sén ben diferents a Siurana i
Riudecanyes. En els dos casos, no
arriben ni al 3% de capacitat. Tampoc
estan bé les coses al panta d'Ulldecona,
a la frontera amb el Pais Valencia.
Practicament sec al 3%.

El conjunt de pantans de les Conques
Internes volta el 29%. Just el doble que

10 | [[iCaldes 2

pilota, el cambrer pacient fa el "paripé" i
algu, resignat, accepta la responsa-
bilitat d'engolir el primer glop, assentint
amb el cap i donant via lliure per a omplir
les copes.

(Penso que passaria si un dia al
tastavins li posessin vinagre a la copa:
I'escopiria reaccionant o somriuria
afirmativament, com un conill, pensant
que si el rebutjava hauria de donar
explicacions o seguiria labroma a veure
que en diuen els altres?)

Naturalment que molt més agosarat que
tastar el vi és ser, de la colla, el que a
I'nora de triar suggereix el vi. Fa anys
que en els dinars d'amics ho acostumo
a fer i ara sempre m'ho encarreguen,
se'n refien de mi, ho faig de gust i
sempre l'encerto.

No. Jo no soc endleg, faig trampa i
explicaré el truc. Quan amb una colla
d'amics anem a dinar a tal o qual

restaurant, en reservar taula miro a la
pagina web la carta de vins, i m'informo
entre els que tenen que en diuen i com
mariden amb tal o qual platiescullo un,
dos o tres vins dels que tenen, en
especial vins catalans i propers a la
contrada, aixi. Amb les cartes marcades
com un tafur, tothom queda content del
Vi.

Malgrat que us he explicat el truc, pareu
compte que ainterneto ales revistes de
vins, tots queden molts bé, amb nota
alta, vins veritablement mediocres, els
exalcen fins als nuvols, i aqui rau el
secret, el de saber distingir, entre les
croniques que llegiu, qui diu la veritat
de qui exagera, saber diferenciar entre
un vinyater i un venedor d'ampolles.

Joan Pallarés-Personat

dels rius i pantans

el pitior moment de la sequera el 15 de
mar¢ amb el 14,5%.

Perd la situacio és ben diferent del
Segre i, especialment les Nogueres.

La tardor passada i, especialment el
mes de novembre una potent situacio
de pluges afavoria Il'entorn del
Flamisell, Noguera de Tor i alguns
racons de la Ribagor¢anaila Pallaresa.
Des de llavors i fins ara s'han reproduit
fins a 4 situacions més destacables.
Destaca I'episodi del 9 de mar¢ amb més
de 200 mm en alguns observatoris de

capcalera. El resultat és que les pluges
de finals d'abril i les caigudes el que
portem de maig, ens porten una
resposta immediata i generosa de
cabals.

El resultat sén pantans en una situacio
de recuperaciéo consistent. Molt
consistent.

Escales ja arriba ala Ribagor¢ana al 95%
de la seva capacitat. Canelles ha pujat
del 18 al 29. Es una espectacular pujada
de 70 Hm3 (Canelles té una capacitat de
600 Hm3!) En capcalera, Basercajaté el
79%.

Al Segre les aigues pugen. Oliana té el
85% i Rialb el 53%. La campanya de reg
garanteix el 4t reg i s'acosta al 5&. Una
campanya normal serien 8 regs.

Finalment, la Noguera Pallaresa té Sant
Antoni al 100% i Camarasa al 80%.

Frances Mauri
Meteordleg



LAjuntament informa

Ajuts economics per a
l'assisténcia a les Escoles
Bressol Municipals

i utilitzacio del servei

de menjador:

curs 2024/2025

Les sol-licituds d'ajuts economics per
assisténcia a les Escoles Bressol
Municipals i utilitzacié de menjador es
poden demanar del 17 de juny al 28 de
juny. Demaneu cita prévia per lliurar-les

Procés selectiu
d'unaborsade treball

de tecnic/ad'integracio

i politiques migratories
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitucié d'una borsa de treball
de técnic/a d'integracio i politiques
migratories. Presentacié de sol-licituds del

8al27 dejuny de 2024. Consulteu les bases
awww.caldesdemontbui.cat

Activitats de l'Escola
Municipal de Musica
Joan Valls

del mes de juny

L'Escola Municipal de Musica Joan Valls
ofereix durant el mes de juny les seglients
activitats:

e Divendres 21 de juny de 2024, ales 19.30
h, al Casino de Caldes: actuacio de teatre
musical amb I'obra "West Side Story".

* Divendres 28 de juny de 2024, ales 17 h,
al'Escola Municipal de Musica Joan Valls:
pas de grau de Manuel Auret i Xénia Gibrat
* Divendres 28 de juny, ales 19 h, ala Sala
Noble de Can Rius: concert solidari amb la
Coral El Calderiil'Octet de 'EMM Joan Valls

Caldes Culturaestrena
programacio d'estiu

El web caldescultura.cat ha publicat el
recull d'activitats que tindran lloc aquest
estiu a Caldes de Montbui, organitzades
per les entitats locals i pels serveis i
equipaments municipals.

Musica en familia per a

nensinenes de 3 anys

L'EMM Joan Valls ofereix unes sessions
de musica per a families amb nens i nenes
que el proper curs facin 13. Es tracta d'unes
sessions de 45 minuts on es compartiran
vivéncies musicals per a contribuir amb el
creixement de l'infant, a través del timbre,
la dinamica, el ritme, la pulsacio, la
coordinacié motora i I'expressié musical.
Per a més informacié adreceu-vos a
I'escola.

Escaldariuminforma:
accés per a persones

amb mobilitat reduida

Per tal de facilitar que persones amb
limitacioé de mobilitat puguin gaudir també
de I'Escaldarium que es fara el 13 dejuliol,
I'Ajuntament ofereix la possibilitat d'accedir
al balco de I'Ajuntament durant la festa.
Termini per sol-licitar-ho: del 16 al 30 de
juny. Més informacié a:
www.caldesdemontbui.cat

Viatgeteca 2024

El Servei de Viatgeteca és l'eina
indispensable per a tots els amants dels
viatges. Sumeu-vos a la comunitat de
viatgers de la Biblioteca i descobriu el moén
a través de les seves propostes. Més
informacié a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui.

‘.\ }\ ij" //
W

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
14/06/2024

Num. Oferta

362656 OPERADOR/A MAGATZEM AMB
EXP.EN CARRETO ELEVADOR

362537 AJUDANT/A DE CUINA

362462 CUINER/A .

362346 AUX. SOCIOSANITARIA
(RESIDENCIA GERIATRICA)

362334 DEPENDENT/A CARNISSERIAAMB
EXPERIENCIA

362325 DELINEANT PROJECTISTA
INDUSTRIAL

362278 MECANIC/A AJUSTADOR/A
OFICIAL1A

362237 PEO DEL SERVEIDE NETEJA
VIARIA (SUPLENCIA ESTIU)

362236 PEO DERECOLLIDA DEDEIXALLES
(SUPLENCIAESTIV)

362233 ADMINISTRATIU/VA AMB
CONEIXEMENTS COMPTABLES
(JORNADA PARCIAL) .

362027 OPERARIS/ARIES DE PRODUCCIO,
NIVELLALT D'ATENCIO ALDETALL

361977 XOFER-REPARTIDOR/A (CARNET
C+CAPVIGENT)

361969 NETEJADOR/A ESPAIS BALNEARI
(REFORCESTIU)

361450 PERFILAT.PUBLICI
ADMINISTRATIU (AMB ARAB|
FRANCES) .

361220 OPERARIS PER MAQUINA
(SECTOR PLASTIC.TORNS M-T-N)

361212 MOSSO/A MAGATZEM,
TEMPORADAESTIU

360794 TELEFONISTA COMERCIAL

360779 CAMBRER/A

360767 AJUDANT/A DE CUINA

360766 AJUDANT BRIOIXERIAINDUSTRIAL
(CONTRACTE 6 MESOS) )

360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIO
DELAPRODUCCIO

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segients:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Voleuferradio?

Radio Caldes convida a totes les persones
amb ganes de fer radio a participar en la
graella de programacié de la temporada
2024/2025. Si us interessa, contacteu amb
radiocaldes@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Cada setmana
els consells més saludables!
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La prevencio del cancer de
pell: clau per a la teva salut

| cancer de pell és un dels tipus de cancer amb millors taxes de tractament,
sempre que es diagnostiqui a temps. En el 95% dels casos detectats
primerencament, es pot curar.
No obstant aix0, els casos de cancer cutani han augmentat en les ultimes décades,
especialment entre la poblacio jove i, més concretament, en dones. Aixd podria
deure's ala cerca d'unto de pell bronzejat. Des dels anys setanta, hi ha hagut més
casos de cancer cutani que la suma de tots els altres tipus de cancer junts.

Factors de risc del cancer de pell

Unade les caracteristiques que fa al cancer de pell tan insidids és la seva naturalesa
oculta. No es percep fins passats vint anys de I'exposicio excessiva a la llum solar,
laradiacié ultraviolada de la qual (UV) és el factor més gran de risc. Aixd suggereix
gue molts dels casos actuals es van originar en una época en qué bronzejar-se
sota el sol era una moda sense moltes precaucions.

A més, el 80% del mal solar es produeix abans dels divuit anys, la qual cosa
subratlla la importancia de I'educacid i proteccioé des de la infancia per a evitar
futurs casos.

Tipus de cancer de pell

El cancer cutani es divideix en dos tipus principals: melanoma (5% dels casos) i
no melanoma, que inclou carcinoma basocel-lular i carcinoma espinocel-lular
(95% restant). Encara que el melanoma és menys comu, és responsable del 90%
de les morts per cancer de pell a causa de la seva gravetat.

Consells per a protegir la teva pell

Per a commemorar el 13 de juny, la Fundacié Cancer i Vida ha publicat una série
de recomanacions per a cuidar la teva pell enfront del sol:

- Controla I'exposicio al sol: evita el sol durant les hores de major intensitat (d'11h
ai15h).

- Usa ulleres de sol i roba protectora: utilitza barrets d'ala ampla, ulleres de sol i
roba que cobreixi la teva pell.

- Usa protector solar: aplica un protector solar d'ampli espectre amb un SPF
d'almenys 30 cada dia, fins i tot si esta ennuvolat.

- Evita I'exposicio solar en les hores pic: entre les 10 hiles 16 h, els raigs UV son
més intensos.

- Realitza autoexamens regulars: sense estrés ni obsessio, revisa la teva pell
mensualment per a detectar qualsevol canvi en les pigues o taques.

- Consulta a un dermatoleg: fes-te revisions médiques anuals amb un especialista
per a una revisié més exhaustiva.

- Hidrata el teu cos constantment: beu aigua i vigila que els nens iles persones
majors també ho facin.



Salut

Quanta aigua s'ha de beure
segons el pes corporal: Guia
per a una hidratacio optima

L’ aigua és essencial per al bon funcionament del nostre cos. Des de laregulacio

de latemperatura corporal fins al transport de nutrients i I'eliminacioé de toxines,
mantenir-se hidratat és crucial per a la salut. No obstant aixd, la quantitat d'aigua
que necessita cada persona pot variar significativament en funcié de diversos
factors, com I'activitat fisica, el clima, el pes corporal i la salut en general. Beure la
quantitat adequada d'aigua és essencial per cobrir les necessitats personals.

Laregla general dels 8 gots d'aigua

Una recomanacié comuna és beure vuit gots d'aigua al dia, que equivalen a
aproximadament 2 litres. Aquesta pauta, pero, és molt general i no té en compte
les necessitats individuals que comentavem anteriorment.

Hidratacié basada en el pes corporal

Una manera més precisa de calcular la quantitat d'aigua que una persona ha de
beure és en funcidé del seu pes corporal. Una formula habitual és beure
aproximadament 30-35 mil-lilitres d'aigua per cada quilogram de pes corporal.
Aix0 vol dir que una persona de 70 kg hauria de beure entre 2,1 i 2,45 litres
d'aigua al dia.

La férmula per calcular la ingesta d'aigua seria:

Pes corporal (kg) x 30 - 35 ml = Ingesta d'aigua diaria (ml)

Pes corporal (kg)x30-35 ml=Ingesta d'aigua diaria (ml).

Per exemple:

Una persona de 50 kg: 50 x 30-35 ml = 1500-1750 ml (1,5-1,75 litres)
Una persona de 70 kg: 70 x 30-35 ml=2100-2450 ml (2,1-2,45 litres)
Una persona de 90 kg: 90 x 30-35 ml=2700-3150 ml (2,7-3,15 litres)

Factors addicionals a tenir en compte
Tot i que la férmula basada en el pes corporal proporciona una guia util, hi ha
altres factors que poden augmentar la necessitat d'aigua:

Activitat fisica: Les persones que practiquen exercici intens necessiten més aigua
per compensar la pérdua de liquids a través de la suor.

Clima: En climes calids o humits, el cos perd més aigua i, per tant, cal augmentar
la ingesta.

Salut: Algunes malalties 0 medicaments poden afectar la hidratacié, requerint
una ingesta d'aigua més alta.

Embaras i lactancia: Les dones embarassades o en periode de lactancia
necessiten més aigua per mantenir la salut propia i la del nado.

A - psicologia
7 infantil, juvenil

.sa[jc i adults

PSICOLOGIA o psicologia
’
www.saucpsicologia.com de | esport
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea '(\-; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Esmorzar ric en fibra i proteines
amb tres ingredients

i cerques una opcié fresca i satis-

factoria per al teu primer aliment del
dia, considera aquest esmorzar ric en
fibra i proteines que es fa amb només
tres ingredients: quinoa, poma i
canyella.

Per preparar aquest porridge de quinoa
amb poma i canyella, comenca cuinant
la quinoa en tres parts d’aigua bullent
per cada part de quinoa durant uns 15
minuts, fins que les llavors s’obrin.

Quan la quinoa estigui cuita, simple-
ment barreja 75 grams de quinoa cuita
amb 250 ml de llet, una poma pelada i
tallada en cubs, esséncia de vainilla i
canyella al gust en un flasco o pot de
vidre. Després, refrigera la barreja per
almenys dues hores o durant tota la nit
perque els sabors es combinin
completament.

. celLer’ﬁ "‘ql la b’orédnﬁqrs

acompa,nyats ‘dels
Combo de rhgsicafle 1}:!22
N
i moderna del
Co servatori de' Manresa
€ di inigits pelrpestrs;
Joan Pau Chavez

Aquest esmorzar no nomeés és abundant
en proteines d’alta qualitat i fibra, cosa
que el fa molt satisfactori, siné que també
proporciona propietats antiinflamatories
i antioxidants, juntament amb una bona
dosi de potassi, magnesi i calci per al
teu cos.

Es una opcié d’esmorzar facil de cuinar
que podeu tenir preparada des del dia
anterior per gaudir al mati. A més, pots
personalitzar-lo canviant la canyella per
altres espécies, la poma per diferents
fruites fresques, o la llet per una
alternativa vegetal per fer-ho apte per a
vegans.

Lesmorzar el moment més important del
diaiésl'oportunitat perfecta per carregar
el cos amb els nutrients necessaris per
afrontar les tasques i reptes del dia.

| és que un esmorzar equilibrat aporta

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 5
Mend del dia 9,90 11,95 euros et
c/ Aparici, 4 - CALDES lﬁ

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

molts beneficis. No només proporciona
’energia inicial que el cos necessita
després de la nit de deju, siné que també
influeix en la concentracio, el rendiment
cognitiu i el control de pes.

Un esmorzar saludable hauria de
combinar una varietat de nutrients,

a e >
incloent-hi proteines, carbohidrats
complexos, fibra, greixos saludables,
vitamines i minerals.

Més enlla de la seva funcid nutricional,
’esmorzar pot ser un moment de calma
i plaer, una oportunitat per connectar
amb nosaltres mateixos o amb els altres,
abans de comencar el dia.

En definitiva, donar la importancia que
€s mereix a aquesta primera menjada
del dia és fonamental per a una vida
saludable i plena.

EL PA TORRAT

pozzeia~the gf,md‘tm

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

¢ 25
aiversari

elpatorratdecaldesdm@gmailcom @@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

i Es lloga aparcament
RV per a moto al costat
RuiSan el del parc de ’Ametlier.

S Tel. 609 32 89 86
RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Ca!des de Montbui

RAMON PICANYOL Es busca renta plats

- = Instql’.lqdorAutorﬁizat i ajudant de cuina
S da‘fc”t:’i'ci?;s' pels caps de semana 101 6
c/ Montserrat, 20 per restaurant. NATALI KOCH

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Jupiter atrau els cometes

El 1993 George Wetherell, especialista dels planetes, va fer un apassionant
descobriment sobre el sistema solar. Va comprovar que sense Jupiter la
terra seria bombardejada mil vegades més sovint per cometes i restes de
cometes. En efecte, Jupiter atrau els cometes cap a ell o els desvia del
sistema solar, perque és dues vegades i mig més pesat que tots els altres
planetes junts. Reprenent les paraules de Wetherell , "sense Jupiter no
seriem aqui per estudiar I'origen del sistema solar".

Aixi, l'univers, i més precisament el nostre sistema solar, esta regulat
perqué la vida sigui possible. Aixo ha sorprés molts investigadors. Per
aixo alguns van ser conduits a la fe, i d'altres, ja creients, van ser
encoratjats. En efecte, és meravellds constatar com el nostre Creador va
fer tot perqué fossim felicos a la terra, tant en I'aspecte material com
espiritual. Déu es va revelar a la Biblia. Ens va parlar de la seva justicia i
del seu amor. Ens va donar un Salvador, Jesucrist. Si tot esta regulat
perquée la vida sigui possible, també podem dir que tot ho és per a la
gloria de Jesus, el Fill de Déu.

Que tinguis un feli¢ dia!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

SALA DELGER

Del 7al 24 dejuny  Caldes de Montbui
i

Escaldarium informa:
acceés per a persones
amb mobilitat reduida

Per tal de facilitar que persones amb
limitacié de mobilitat puguin gaudir
també de I'Escaldarium que es fara el
13 de juliol, I'Ajuntament ofereix la
possibilitat d'accedir al balcé de
I'Ajuntament durant la festa. Termini per
sol-licitar-ho: del 16 al 30 de juny

Qui ho pot demanar: ho poden demanar
persones que tinguin limitacio de
mobilitat reconeguda del 65 % o
superior i que disposin del certificat
corresponent del Servei de Valoracio i
Orientacié de la Generalitat de Catalunya.

Com demanar-ho: presentant una
instancia a I'Ajuntament amb una
fotocOpia del DNI i del certificat del
Servei de Valoracié i Orientaci6 de la
Generalitat de Catalunya, que estableixi
la disminucidé en un grau igual o
superior al 65%.

Cal que s'especifiqui si es vol portar o
no un acompanyant.

Aforament: limitat a 5 persones que
sol-licitin la plaga més un maxim de 5
acompanyants en total.
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