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Agenda
Dijous 13 de juny
18 h – Teatre del Centre
Acte de final de curs de la Universitat
Popular de Caldes. Es farà una master-
class de Blues i Boogie-Woogie al piano
a càrrec del Lluís Coloma.

19 h – Garden Miró
Activitat de l'Escola Mpal de Música Joan
Valls. Concert de combos. Entrada gratuïta.
Copeta de vi, te, cafè + refrigeri.

21.30 h – Bar del Robert de Nola
Concert de piano amb Lluís Coloma.
Preu: 16 euros (entrada + copa). Gratuït si
feu el sopar a la carta.
Info i reserves, tel. 93 855 40 47.

Divendres 14 de juny
18 h – Biblioteca
Conferència "Els orígens del català i
l'aportació de Caldes de Montbui", a
càrrec de Jesús Alturo, catedràtic de
Paleografia de la UAB i Tània Alaix doctora
en Ciències de l'Antiguitat i l'Edat Mitjana.

19 h – Casino
Presentació del llibre La Nit de Sant Joan,
d'Amadeu Carbó. Activitat gratuïta.
Org. Acció Cívica Calderina.

19.30 h - Biblioteca
Activitat de l'Escola Mpal de Música Joan
Valls. Concert a càrrec del grup de
Miniflaustaff i de l'orquestra infantil.

Dissabte 15 de juny
12 h – Biblioteca
Conte-taller "El espejo de la verdad" , a
càrrec de Judith Campos Torrents.

Bicentenari Cors de Clavé
18 h- Passeig del Remei: Inauguració de
la plaça. Lliurament del diploma Caldes
vila Claveriana 2024. Parlaments del
president dels Cors de Clavé i de l'alcalde
e Caldes, Isidre Pineda. Cloenda de l'acte
amb la cançó "El cant del poble". Cercavila
d'estendards fins a Can Rius.

19 h- Sala Noble de Can Rius
Concert Clavé 200 amb diverses corals de
SantFeliu, Ripoll, La Garriga i Caldes.

Diumenge 16 de juny
De 10 a 21 h- Av. Pi i Margall
21a FIRA BOTIGA. Amb Karts amb pedal,
tallers de pintacares, plataforma giratòria
videomatón, tabalada del Ball de Diables,
contacontes teatralitzat, concert amb Marc
Xalabarder i els Aladrocks a les 19.30 h.
Org. UCIC i Caldes Centre Comercial.

De 10 a 14 h – Plaça de l'U d'Octubre
Fira d'antiquaris i brocanters.
11.30 h – Teatre del Centre
Espectacle de Titelles, Jane & Marc
exploradors.

Fins al 22 de juny
Biblioteca
Exposició "L'aigua és vida". La mostra que
se celebra en el marc de la Setmana de la
Natura, explora el recurs vital de l'aigua
des de diferents perspectives. Navegueu
entre històries i deixeu-vos esquitxar pel
coneixement!

Fins al 24 de juny
Sala Delger
Exposició de pintures "Emocions" de
Natalie Koch.

Fins al 25 de juny
Altell del Centre
Exposició "Visión Onírica" de Núria
Rabaneda.

Fins al 30 de juny
Espai d'Art Casino
Exposició Euro-Art amb artistes de Noto,
Sicília i Malta, entre d'altres.
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Actualitat

E l projecte per transformar el tram de
2,9 km de la carretera entre Caldes

de Montbui i Palau-solità i Plegamans,
presentat el dilluns 3 de juny, busca
millorar la seguretat i l'accessibilitat per
als residents de Can Valls i Torre Negrell,
que han estat demanant aquestes
millores des de fa temps.
La presentació, que va comptar amb la
presència de l'alcalde Isidre Pineda, la
regidora de Mobilitat Roser Xalabarder,
el director general d'Infraestructures de
Mobilitat, David Prat i el subdirector de
Planificació i Tecnologia Santi Ribas,
que van detallar els punts clau del
projecte i van respondre a les preguntes
del nombrós públic.

Punts Clau del Projecte
Construcció de Dues Noves Rotondes:
. Accés Sud de Caldes: Facilitarà els
accessos i augmentarà la seguretat per
als vehicles que circulen per la C-59.
. Accés de Can Valls: Millorarà
l'accessibilitat i la seguretat en aquesta
zona.

Noves Parades d'Autobús i Carrils Bus:
. Carril Exclusiu Bus: Un carril bus
exclusiu en els dos sentits entre Caldes
i Can Valls, i un carril bus en sentit sud i
parcial en sentit nord entre Can Valls i
Palau.
. Reordenació de Parades de Bus: Les
parades de bus es reunificaran i es
construiran apartadors per millorar
l'accessibilitat.
. Millora del Servei d'Autobús: Els nous
carrils bus permetran augmentar la
freqüència i millorar el temps de viatge
del transport públic.

Nova Via Ciclista i per a Vianants:
. Itinerari Segregat: Un nou itinerari per
a vianants i ciclistes al marge esquerre
de la C-59 en sentit nord, connectant de
forma segura Caldes i Palau.

Millora de l'Accessibilitat i Seguretat:
. Pas de Vianants amb Semàfor: Millora
de l'accessibilitat a Can Valls amb un
pas de vianants amb semàfor amb
polsador.

. Millora de la Rotonda de Palau Nord:
Nou ramal directe Palau C-59 sud i
millora de l'accés a la rotonda des del
nord amb dos carrils.

Inversions i Impacte Ambiental:
. Inversió de 15 Milions d'Euros: El
projecte representa la major inversió feta
a Caldes de Montbui per part del govern
català.
. Descarbonització de la Mobilitat: El
projecte espera captar mil nous usuaris
de transport públic, contribuint a la
reducció d'emissions de carboni.

Impacte i Beneficis
. Seguretat: La construcció de rotondes
i millores en accessos augmentarà la
seguretat per als 30.000 vehicles diaris

que utilitzen aquest tram.
. Accessibilitat: Les noves parades
d'autobús segregades i els itineraris per
a vianants i ciclistes milloraran
l'accessibilitat per als residents.
. Eficiència del Transport Públic: Els
carrils bus dedicats permetran una major
freqüència de serveis i temps de viatge
més curts.
. Reducció de l'Accidentalitat: Aquestes
actuacions responen a una petició
històrica per reduir els accidents en
aquest tram de carretera.

Fase d'Audiència Pública
El projecte entrarà en fase d'audiència
pública properament, permetent la
presentació d'al·legacions abans de la
seva aprovació definitiva.

Transformació de la C-59 per millorar
la seguretat de Can Valls i Torre Negrell

JDB

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

quest 2024 se celebra el bicentenari
del naixement de Josep Anselm

Clavé i Camps (Barcelona, 21 d'abril de
1824 – 24 de febrer de 1874), un polític,
compositor i escriptor català que va
fundar el moviment coral a Catalunya i
és considerat com a una figura cabdal
per comprendre la història contempo-
rània de Catalana.

Enguany, i per celebrar el bicentenari
Clavé, la Federació de Cors Clavé va
proposar el nomenament de Caldes de
Montbui com a Vila Claveriana, un
reconeixement que servirà per retre
homenatge a l'home que va dedicar la
seva vida a promoure la música coral i
la cultura popular.

Per dur a terme aquesta celebració i
proclamació, s'han programat dos
actes: la trobada "Clavé 200" i l'Aplec
del Remei.

Caldes de Montbui celebra el
bicentenari de Josep Anselm Clavé
A Aquest dissabte, 15 de juny, es

realitzarà el concert "Clavé 200", una
trobada de Cors Clavé que s'iniciarà a
les 18 h amb un acte institucional de
descoberta d'una placa commemora-
tiva al passeig del Remei i que comptarà
amb els parlaments del president de la
federació i de l'alcalde.

En finalitzar, es farà una cercavila d'es-
tàndards fins a Can Rius, on a les 19 h
es durà a terme el concert "Clavé 200"
amb les corals convidades: Cors La
Poncella (Sant Feliu de Codines), Coral
La Flor de Maig (Ripoll), Societat Coral
l'Aliança (la Garriga) i Coral del Centre
(Caldes de Montbui).

El segon acte de commemoració serà
l'Aplec del Remei, que se celebrarà el 6
de desembre en el marc de la Fira de
Nadal i com a cloenda de la celebració
del bicentenari del naixement de Clavé.

urant el mes de maig s'han forma-
litzat a la comarca 11.506 contractes,

fet que suposa un creixement de 602
contractes respecte al maig de l'any
passat (+5,2%) i un creixement notable
respecte al mes d'abril passat (+780
contractes, +7%).

L'ascens més intens ha estat en la
contractació de tipus indefinida (amb un
creixement del 15%, +584 contractes);
la contractació temporal s'ha moderat
(el mes passat ja va créixer amb més
força; tot i així, aquest mes de maig
encara experimenta un creixement del
3%, +196 contractes).

El pes dels contractes indefinits es
manté, i suposa pràcticament el 38% del
total de contractes, lleugerament per
sota del 41% de fa un any.

Torna a créixer la contractació
al Vallès Oriental el mes de maig

Respecte a les dades del mes de maig
de 2023, la contractació temporal creix
de manera important (+11%, 758
contractes més) i és la indefinida la que
s'ha moderat lleugerament, i passa de
sumar 4.515 contractes a 4.359 (un
descens situat al voltant del 3%).

Per sexes, les dones concentren el 44%
de la contractació, amb un total de 5.055
contractes.
Per activitats econòmiques, la indústria
manufacturera és la branca que crea

més ocupació indefinida (+142 con-
tractes respecte a l'any passat), així com
l'àmbit d'Informació i comunicacions,
que és el sector que més creix, tant a
nivell de contractació indefinida (+37
contractes) com de contractació
temporal (+726). Altres activitats com les
activitats administratives, el transport i
emmagatzematge, així com l'hostaleria,
sumen un increment de contractes
temporals notable, al voltant d'un
centenar per damunt de la xifra del maig
passat.

D
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L’ Escaldàrium 2024, que tindrà lloc
el dissabte 13 de juliol, posa l'accent

en la sostenibilitat i la gestió responsable
dels recursos hídrics. La calderina Festa
del Foc i l'Aigua, continuarà utilitzant ai-
gua termal en les seves danses noctur-
nes, però reduirà el consum total d'ai-
gua, assegurant-se de ser respectuós
amb els recursos naturals independent-
ment de les condicions meteorolò-
giques o les fases de sequera.

Ús d'Aigua Termal: L'aigua utilitzada en
els esdeveniments del Templàrium,
Escumàrium i Escaldàrium provindrà de
la Font del Lleó, la font d'aigua termal
emblemàtica de Caldes de Montbui.
Aquesta aigua es refredarà en cubes per
poder ser utilitzada en les activitats de la
festa.
Reducció del Consum d'Aigua: S'uti-
litzarà només el 20% de l'aigua que
brolla diàriament de la Font del Lleó, la
qual cosa permetrà mantenir la festa
sense afectar els altres usos de l'aigua
termal a Caldes de Montbui.

La Comissió Escaldàrium, que inclou
el Ball de Diables, els Bombers Volun-
taris, l'Associació La Forca, l'Orquestra
de l'Escaldàrium i l'Ajuntament de
Caldes de Montbui, és l'encarregada de
la planificació i execució d'aquesta

L'Escaldàrium mantindrà l'ús d'aigua
termal en les danses d'aigua

festa. Aquest grup ha decidit consolidar
l'ús responsable de l'aigua com a part
integral de la celebració, mostrant un
compromís amb la sostenibilitat am-
biental.

L'Escaldàrium no només celebra el foc
i l'aigua com a elements centrals de la
seva festa, sinó que també reflecteix una
consciència ambiental. L'aigua termal és
una inspiració clau per a l'Escaldàrium i
és també un recurs vital per mantenir la
seva celebració. Aquesta mesura

assegura que la festa pot continuar sent
gaudida sense perjudicar els recurs de
l'aigua termal.

Encara que el programa detallat es farà
públic properament, ja es coneix que la
festa centralitzarà les seves activitats
durant el primer i el segon cap de
setmana de juliol. L'ús d'aigua termal i
la reducció del consum es faran en els
diferents actes organitzats pel Ball de
Diables: el Templàrium, l'Escumàrium i
l'Escaldàrium.

JDB

urant els divendres, 7, 14 i 21 de
juny, la Biblioteca Municipal de

Caldes abans de tancar l’equipament,
oferirà als seus usuaris, entre les 19.30h
i les 20.30 h, música en directe.

El calendari previst d’actuacions és el
següent:
Divendres, 7 de juny: Alumnes de
l'Escola de Música TOT Música.
Divendres, 14 de juny: Actuació a càrrec
de l'EMM Joan Valls.
Divendres, 21 de juny: Serà el torn de
Lluís & Merlin, música tradicional
irlandesa, bandes sonores i pop.

D
La Biblioteca “Tanca amb ritme” els divendres
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Actualitat

Anem al Casino

L es pluges del mes de maig han
comportat un canvi d’escenari de la

fase de la sequera a Catalunya en l’àmbit
Ter-Llobregat, que ha sortit de l’emer-
gència I en la que es trobava per passar
a la fase d’excepcionalitat arran de la
recuperació de les reserves a causa de
les darreres pluges i d’una tendència
creixent per la previsió de més pluges i
del desgel.

El factor litres/habitant/dia que serveix
per calcular la dotació diària d’aigua que
l’Ajuntament pot subministrar als
dipòsits municipals per a tots els usos
de l’aigua que es facin al municipi
(domèstics, ramaders, industrials,
comercials, municipals..) ha passat de
200 (emergència I) a 230 (excepcio-
nalitat).

Malgrat el nou escenari, l’Ajuntament de
Caldes de Montbui continua reco-
manant que en l’àmbit domèstic, el
consum es mantingui per sota dels 100
litres al dia per cada persona que
convisqui al mateix habitatge, i tal com
estableix l’escenari d excepcionalitat del
Decret de Sequera, es redueixi un 30%
el consum d’aigua per a usos ramaders
i un 15% per a usos industrials i
comercials, respecte als consums en
situació de normalitat.

La reducció de consums per mitjà de
l’estalvi que venim aplicant a Caldes de
Montbui ha allunyat el municipi de
possibles restriccions i talls de
subministrament en cas de persistència
de la sequera, alhora que ha donat cert
marge a la meteorologia.

L’arribada de les pluges aquest mes de
maig, tot i que alleuja una mica  la
situació de sequera i ha propiciat el retorn
a la fase d’excepcionalitat, no soluciona
ni de bon tros l’escenari de sequera que
viu el país, motiu pel qual s’han de
mantenir les mesures d’estalvi d’aigua
que dicta el Decret de Sequera.

Caldes manté vigent la normativa
sobre l’estalvi d’aigua malgrat el canvi
d’escenari propiciat per la pluja
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Actualitat

n any més, la Sala Pilar Aznar de Les
Cases dels Mestres ha acollit la

vuitena edició del Gran Dictat. Un total
de 207 alumnes de 5è de primària de
tots els centres educatius de Caldes de
Montbui han posat a prova els seus
coneixe-ments de català i han viscut
una fase final trepidant i molt disputada.
En aquesta edició, els 16 infants escollits
per representar les seves classes i que
s'han repartit en 4 equips diferents (groc,
verd, blau i vermell).

Enguany s'ha volgut fer un homenatge
per commemorar els 30 anys de la Festa
del Foc i de l'Aigua: l'Escaldàrium. Des
de la Regidoria de Cultura i des de
l'Oficina de Català s'ha creat un lèxic
sobre aquesta festa, que narra la
llegenda de l'origen de l'aigua termal i
que es presentarà a la ciutadania en els
propers mesos. Per això, l'alumnat
participant en aquesta edició ha hagut
de respondre a preguntes basades en
aquest lèxic de l'escaldàrium.

Els alumnes de 5è de primària
protagonitzen la 8a edició del Gran Dictat
dedicat al nou lèxic de l'Escaldàrium

Després d'una final on els dos equips
guanyadors de la primera fase han
empatat amb total de 800 punts, escriure
correctament la paraula "espardenya" li
ha valgut a l'equip groc (Magalí Pujol,
Deigo Campso, Queralt Orriols i Rocio
Tauste) per a proclamar-se guanyadors
davant l'equip vermell integrat per Aret
Cirera, Angella Fernández, amets
Rogustillo i Marc Prat. Després d'una

eufòrica celebració, els equips finalistes
han rebut la visita sorpresa d'un diable,
una bruixa i un tabaler, com a repre-
sentants de l'Escaldàrium, i que han fet
entrega dels premis. L'equip groc, s'ha
endut com a premi una subscripció
anual a la revista Petit Sàpiens, mentre

que per a l'equip vermell el premi ha estat
el joc Bla Bla Bla. En tots dos casos són
premis per a les escoles.

Els equips participants han estat
acompanyats en tot moment pels seus
companys i companyes de classe i pels
seus familiars, que els han animat en
cadascuna de les diverses proves.
L'acte també s'ha pogut seguir en directe
a través del canal de Youtube de
l'Ajuntament de Caldes. El podeu veure
a través d'aquest enllaç.

Per preparar aquesta activitat, es
reparteix prèviament el vocabulari entre
l'alumnat, que el pot practicar amb les
diferents activitats creades específi-
cament per l'Oficina de Català de
Caldes, conjuntament amb les escoles.
L'objectiu final d'aquesta iniciativa és el
foment del català entre els alumnes de
primària. Les proves del concurs estan
inspirades en les del programa "El Gran
Dictat" de TV3.

U
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Actualitat

E ls resultats de les passades
eleccions al Parlament Europeu el 9

de juny, reflecteixen una victòria del
PSC-PSOE a Caldes de Montbui, seguit
per Junts UE, ERC-Ara Repúbliques,
PP, Vox i Podemos.
La participació ha disminuït significa-
tivament en comparació amb les
eleccions europees de 2019, passant
del 63,68% al 42,60%.

Resultats a Caldes de Montbui
de les eleccions al Parlament Europeu

Resultats a Caldes de Montbui:
1. PSC-PSOE: 28,15%
2. JUNTS UE: 21,51%
3. ERC-ARA REPÚBLIQUES: 18,80%
4. PP: 11,63%
5. VOX: 4,69%
6. PODEMOS: 4,02%
7. COMUNS-SUMAR: 3,27%
8. S'HA ACABAT LA FESTA: 2,45%
9. PACMA: 1,52%

Resultats a Catalunya:
1. PSC: 30,6%
2. Junts: 18%
3. ERC: 14,8%
4. PP: 13,7%
5. Vox: 6,1%
6. Podem: 4,6%
7. Comuns (Sumar): 4,3%
8. S'ha Acabat la Festa: 2,8%
9. PACMA: 1,3%

Junts: Ha guanyat en 587 pobles i
ciutats, incloent-hi Girona.
PSC: Ha guanyat en 247 municipis,
incloent-hi Barcelona, Tarragona i Lleida,
a més de gran part de l'àrea metropo-
litana de Barcelona i les Terres de l'Ebre.
ERC: S'ha imposat en 110 municipis.

Resultats a Espanya:
• PP: 22 escons (nou més que el 2019)
• PSOE: 20 escons (un menys que el
2019)
• Vox: 6 escons (dos més que el 2019)
• Ara Repúbliques (ERC, Bildu i BNG): 3
escons
• Sumar: 3 escons
• S'ha Acabat la Festa (Alvise Pérez): 3
escons (irromp al Parlament Europeu)
• Podem: 2 escons
• Junts: 1 escó
• CEUS-PNB: 1 escó
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Opinió

es plataformes sotasignades exigim a
tots els partits polítics del nou

Parlament que situïn com a condició per
arribar a un possible acord de govern la
total paralització dels macroprojectes del
HardRock, el Quart Cinturó i l'ampliació
de l'aeroport del Part.
La renúncia a aquests tres macro-
projectes ecocides ha de ser condició
inexcusable del futur govern de la
Generalitat.

Alhora que els encoratgem a treballar per
enterrar definitivament aquests projectes,
els reclamem que treballin de manera
responsable per projectes al servei del
benestar de la majoria de les persones,
per la mobilitat sostenible, la millora i
foment del transport col·lectiu i per a
garantir la qualitat de vida de les
generacions futures.

No podem obviar que estem immersos en
una greu crisi ambiental, social i política
sense precedents que cal revertir sense
cap mena de dilació. Els responsables
polítics no poden mirar cap una altra banda
o fer com si no anés amb ells.

Les plataformes HardRock, Campanya Contra
el Quart Cinturó i ZeroPort reclamem que la
renúncia a aquests projectes sigui una
condició inexcusable per a formar govern
L Una crisi ambiental provocada pel model

de creixement imposat i sense límits,
basat en l'esgotament dels recur-sos
naturals, l'ocupació indiscriminada del
territori, la destrucció dels hàbitats
naturals, la pèrdua de biodiversitat, una
mobilitat basada en el transport de
vehicles de combustió... que ha provocat
una situació d'emergència climàtica
irreversible, amb l'augment de la
temperatura, sequera, inundacions... i la
consegüent pèrdua de condicions de vida.
Una crisi social agreujada per la crisi
ambiental, amb més contaminació, ma-
lalties, morts prematures, afavorir
pandèmies, la pèrdua de conreus,
l'agreujament de les desigualtats... fins al
punt de ser la gènesi de conflictes i
migracions climàtiques.

I una crisi política per la incapacitat de la
majoria dels dirigents polítics per no
afrontar les causes de la crisi climàtica i
social i establir polítiques i mesures
eficients per no agreujar encara més
l'emergència climàtica, obviant les
obligacions que imposen les directives
europees i els clams de la comunitat

científica a favor d'aturar les causes que
la generen. Altres polítics actuen amb
absoluta irresponsabilitat com a veritables
negacionistes climàtics i ambientals.
A casa nostra, Catalunya, veiem com la
majoria política continua apostant per un
model de creixement depredador i una
mobilitat caduca i insostenible, claudicant
als interessos dels qui actuen en benefici
d'una minoria que s'enriqueix a costa de
destruir el país, de menystenir les
conseqüències de l'emergència
climàtica i de negar el futur i la qualitat de
vida a la majoria de la ciutadania.

Projectes com el HardRock, el Quart
Cinturó i l'ampliació de l'aeroport del Prat,
són l'avantguarda del negacionis-me
climàtic, dels negocis privats per damunt
de tot i de la política "desarro-llista"
d'absolut menyspreu pel clima, la
biodiversitat, el país, i la salut pública.
Aturar-los ha de ser prioritari perquè com
a societat ens hi juguem molt.

Campanya Contra el Quart Cinturó,
Aturem el HardRock i ZeroPort

inc extreballadores de l'empresa Tot
Música Cuscó de Caldes de Montbui

ja fa un parell de setmanes que vam obtenir
una sentència judicial favorable en la qual,
els jutges del social de Granollers, de
sales diferents, decretaven la improce-
dència dels acomiadaments, pretesament
objectius, de l'empresa Tot Música Cuscó,
i que engloba l'escola de dansa Stage,
produïts a l'acabar el curs 22-23, sota la
direcció gerència i administració, fins
aquell moment, de la Sra. Laia Cuscó
Pallarés regidora de cultura ciutadania i
drets d'ERC a Caldes de Montbui. Vam ser
acomiadades sense preavís, sense cobrar
vacances, i algunes treballadores ni tan
sols les últimes nòmines.
Quan una empresa pretén defensar unes
pèrdues superiors al 1000%, la mateixa
no hauria de tenir opcions de viabilitat per
la manca de liquiditat, i hauria d'estar en

Acomiadaments Tot Música Cuscó SL
una clara situació d'insolvència. Una
insolvència enganyosa, perquè l'escola
ha seguit mantenint la seva activitat amb
normalitat durant el curs 23-24.
I, per tant, el que s'ha fet des de l'empresa,
ha estat la persecució d'un benefici il·lícit
amb els nostres acomiadaments, i que si
res no hi posa remei, acabaran sent
pagats per l'Estat, a través de FOGASA. I
és talment injust que això es produeixi, ja
que si l'empresa s'ha mantingut activa
(només cal donar una ullada a xarxes
socials) hauria d'haver fet front a les
indemnitzacions i no deixar-nos sense res
més que l'atur, i en la precarietat.
I aquí és on ens preguntem: estan segures
les nostres aportacions públiques
destinades a la gestió cultural del poble, i
que recauen sobre una persona que no
ha sabut gestionar una empresa privada
del sector cultural? És aquest estil

d'empresària el que el consistori vol que
gestioni l'àmbit cultural?
Preguntes que no ens veiem amb forces
per respondre donada l'ansietat i fatiga
que ens han generat tots els procediments
judicials empresos en els quals l'em-
presa no s'ha presentat ni una sola vegada
fent cas omís de les més de 15 citacions
entre intents de conciliació i judicis.
Només demanem que s'actuï amb res-
ponsabilitats i que l'empresa faci el que li
correspon.
És just cobrar el que se'ns deu, i sobretot
empatia.

Carme Masclans Garcia
Carme Montoliu Usatorre

Belén Bordes Madroño
Sandra Sánchez Solórzano

María José Ibáñez de Juana

C
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
07/06/2024
Núm. Oferta
362346 AUX. SOCIOSANITÀRIA

(RESIDÈNCIA GERIÀTRICA)
362334 DEPENDENT/A CARNISSERIA AMB

EXPERIÈNCIA
362329 NETEJA INSTITUT (DE 14 H A 22 H)
362325 DELINEANT PROJECTISTA

INDUSTRIAL
362278 MECÀNIC/A AJUSTADOR/A

OFICIAL 1A
362237 PEÓ DEL SERVEI DE NETEJA

VIÀRIA (SUPLÈNCIA ESTIU)
362236 PEÓ DE RECOLLIDA DE DEIXALLES

(SUPLÈNCIA ESTIU)
362233 ADMINISTRATIU/VA AMB

CONEIXEMENTS COMPTABLES
(JORNADA PARCIAL)

362027 OPERARIS/ÀRIES DE PRODUCCIÓ,
NIVELL ALT D'ATENCIÓ AL DETALL

361977 XOFER-REPARTIDOR/A
(CARNET C+CAP VIGENT)

361969 NETEJADOR/A ESPAIS BALNEARI
(REFORÇ ESTIU)

361450 PERFIL AT. PÚBLIC I
ADMINISTRATIU (AMB ÀRAB I
FRANCÈS)

361212 MOSSO/A MAGATZEM,
TEMPORADA ESTIU

360794 TELEFONISTA COMERCIAL
360779 CAMBRER/A
360767 AJUDANT/A DE CUINA
360766 AJUDANT BRIOIXERIA INDUSTRIAL

(CONTRACTE 6 MESOS)
360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Conte-taller
"El espejo de la verdad"
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el conte-taller "El espejo
de la verdad" que es farà el dia 15 de juny,
de 12 h a 13 h. L'activitat anirà a càrrec de
l'autora il·lustradora del llibre, Judith
Campos Torrents, i s'adreça a famílies
amb nens i nenes entre 6 i 8 anys. A través
de la lectura del conte, parlarem i
reflexionarem sobre l'assetjament. L'accés
és lliure fins a omplir l'aforament.

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 10 de juny
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 10 de juny.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.

L'Oficina d'Atenció
a la Ciutadania tanca les
tardes dels divendres del
mes de juny fins nou avís
L'Ajuntament informa que, fins nou avís,
l'Oficina d'Atenció a la Ciutadania estarà
tancada les tardes del mes de juny i l'horari
serà de 8 h a 14 h.

Procés selectiu d'una
borsa de treball de
tècnic/a d'integració i
polítiques migratòries
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
de tècnic/a d'integració i polítiques
migratòries. Presentació de sol·licituds del
8 al 27 de juny de 2024. Consulteu les bases
a www.caldesdemontbui.cat

Les tardes de juny
la Biblioteca
"Tanca amb ritme"
Durant els divendres, 14 i 21 de juny, la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
abans de tancar l'equipament, oferirà als
seus usuaris, entre les 19.30 h i les 20.30h,
música en directe.

Fira d'antiquaris i
brocanters de juny
La Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d'aquest mes es farà el dia 16
de juny, de 10 h a 14 h. Amb motiu de la Fira
Botiga les parades estaran ubicades a la
plaça de l'U d'Octubre.

Exposició de pintures
"Emocions" de Natalie
Koch del 7 al 24 de juny,
a la Sala Delger
La Sala Delger acull fins del 7 al 24 de juny,
l'exposició de pintures "Emocions" de
Natalie Koch. L'acte d'inauguració de la
mostra serà el dia 7 de juny, a les 20 h.
Consulteu horarisde visita a la pàgina web
de l'Ajuntament o a visiteucaldes.cat

Activitats de l'EMM
Joan Valls del mes de juny
L'Escola Municipal de Música Joan Valls
ofereix durant el mes de juny les següents
activitats:
• Divendres 14 de juny de 2024, a les 19.30h,
a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui: concert a càrrec del grup de
Miniflaustaff i de l'orquestra infantil.
• Dimecres 19 de juny de 2024, a les 18 h i
a les 19 h, a la Sala Noble de l'Espai de Can
Rius: concerts de fi de curs de les
formacions corals i orquestrals.
• Divendres 21 de juny de 2024, a les 19.30
h, al Casino de Caldes: actuació de teatre
musical amb l'obra "West Side Story".
• Divendres 28 de juny de 2024, a les 17 h,
a l'Escola Municipal de Música Joan Valls:
pas de grau de Manuel Auret i Xènia Gibrat
• Divendres 28 de juny, a les 19 h, a la Sala
Noble de Can Rius: concert solidari amb la
Coral El Calderí i l'Octet de l'EMM Joan Valls



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com evitar els ofegaments
dels nens a les piscines

estiu és sinònim de diversió a l'aire lliure, i les piscines són un dels espais
preferits per a famílies amb nens. Malgrat això, les piscines poden ser un lloc

perillós si no es prenen les precaucions adequades. L'ofegament és una de les
principals causes de mort accidental entre nens petits, i és crucial conèixer els
riscos i les mesures de prevenció per evitar tragèdies.

Els principals riscos que poden provocar l'ofegament són:
Manca de Supervisió: La manca de vigilància adulta és la principal causa
d'ofegament en nens. Els nens poden ofegar-se en qüestió de segons, fins i tot
en una piscina petita.
Accés No Controlat: Les piscines sense tancaments adequats permeten que els
nens hi accedeixin sense vigilància.
Incapacitat per Nedar: Molts nens no saben nedar o no tenen suficient experiència
per mantenir-se segurs a l'aigua.
Jocs Perillosos: Els jocs de saltar o empènyer altres a l'aigua poden conduir a
situacions perilloses.
Objectes a la Piscina: Joguines o altres objectes a la piscina poden atreure els
nens i portar-los a situacions perilloses.

Mesures de Prevenció
Supervisió Constant: La supervisió adulta constant i vigilant és fonamental. Mai
deixis els nens sols a prop de l'aigua, ni tan sols per un moment.
Tancaments de Seguretat: Instal·la tanques al voltant de la piscina amb una porta
de tancament automàtic. Això impedeix que els nens puguin accedir.
Ensenyament de Natació: Inscriure els nens a classes de natació des de petits els
ajuda a adquirir habilitats per nedar i autorescatar-se.
Normes de Seguretat: Estableix i reforça normes clares sobre l'ús de la piscina,
com ara no córrer, no empènyer altres nens a l'aigua, i no nedar sols.
Curs de Reanimació Cardiopulmonar (RCP): Tots els adults que supervisin els
nens a la piscina haurien de tenir coneixements bàsics de RCP. Això pot ser vital
en cas d'emergència.
Flotadors i Equipament de Seguretat: Utilitza flotadors aprovats i adequats per
l'edat i pes del nen. Assegura't que sempre es facin servir correctament.

Actuació en Cas d'Ofegament
Cridar Ajuda: Si un nen està en perill, crida immediatament per demanar ajuda.
Treure el Nen de l'Aigua: Si és segur fer-ho, treu el nen de l'aigua tan ràpidament
com sigui possible.
Iniciar RCP: Si el nen no respira, comença immediatament la reanimació
cardiopulmonar mentre esperes l'arribada dels serveis d'emergència.
Mantenir la Calma: Actua amb rapidesa, però mantén la calma per prendre les
decisions correctes.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Els múltiples beneficis de
practicar la risoteràpia

a risoteràpia, també coneguda com a teràpia del riure, és una tècnica terapèutica
que utilitza el riure com a eina principal per promoure la salut i el benestar

emocional. Aquesta pràctica es basa en la idea que el riure pot tenir efectes
beneficiosos tant físicament com mental, ajudant a alleujar l'estrès, millorar l'humor
i reforçar les defenses del cos.

La risoteràpia es realitza generalment en sessions de grup on un facilitador guia
als participants a través d'una sèrie d'exercicis i activitats dissenyades per induir
el riure. Aquestes activitats poden incloure:

Jocs i dinàmiques grupals: Activitats lúdiques que fomenten la interacció i el riure
espontani entre els participants.
Exercicis de respiració: Tècniques de respiració que ajuden a relaxar el cos i
preparar-lo per al riure.
Tècniques de riure forçat: Fomentar el riure simulat que sovint es transforma en
riure real, ja que el cos no pot distingir entre riure autèntic i forçat.
Històries i acudits: Contar històries divertides i acudits per estimular el riure.

Els beneficis de la risoteràpia són múltiples i abasten diversos àmbits de la salut:
Millora de la circulació sanguínia: El riure augmenta la freqüència cardíaca i millora
la circulació de la sang, la qual cosa pot contribuir a la salut cardiovascular.
Alliberament d'endorfines: El riure estimula la producció d'endorfines, hormones
que actuen com a analgèsics naturals i milloren la sensació de benestar.
Reducció de l'estrès: Riure disminueix els nivells de cortisol, l'hormona de l'estrès,
ajudant a relaxar el cos i la ment.
Millora del sistema immunitari: L'augment de les endorfines i la reducció de l'estrès
poden reforçar el sistema immunitari, augmentant la resistència a malalties.
Millora de l'estat d'ànim: El riure té un efecte positiu sobre l'humor i pot ajudar a
alleujar símptomes de depressió i ansietat.
Increment de l'autoestima: Participar en activitats de grup i riure conjuntament pot
millorar la confiança i l'autoestima.
Enfortiment de les relacions socials: El riure és una activitat social que fomenta la
connexió entre les persones, millorant les relacions interpersonals.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Amanides refrescants per a l’estiu

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Amb l’arribada de la calor, no hi ha
res millor que gaudir de plats

frescos i lleugers que ens ajudin a
suportar les altes temperatures.
Les amanides es converteixen en les
protagonistes indiscutibles de l’estiu, i
ofereixen una varietat infinita de
combinacions que no només són
refrescants, sinó també ràpides i fàcils
de preparar.
Aquí et presentem algunes idees
inspirades en diverses receptes perquè
puguis delectar-te amb amanides
estiuenques plenes de sabor.

La clàssica amanida Cèsar amb
pollastre és sempre una opció segura,
però el veritable secret està a la seva
salsa. Preparar-la a casa és senzill:
barreja maionesa, formatge parmesà,
mostassa de Dijon i anxoves picades.
Aquesta barreja aporta un sabor intens
i deliciós, perfecte per als dies més
calorosos.

Si busques una amanida cruixent i
afruitada, l’amanida Waldorf és ideal.

La barreja d’enciam, poma, api i nous
crea una textura refrescant i única. Un
toc de maionesa i suc de llimona
completa aquest plat clàssic, fent-ho
perfecte per a qualsevol moment del dia.

Per a una opció més local i contundent,
l’amanida murciana és una elecció
excel·lent.

Aquest plat es prepara amb tomàquet
pera en conserva, ceba tendra, ou dur i
olives negres, tot amanit amb oli d’oliva
verge extra i vinagre de Xerès. És una
alternativa estupenda a la clàssica
amanida de tomàquet, oferint un sabor
fresc i intens.

La gastronomia alemanya també ofereix
una opció refrescant: l’amanida de
patata o ‘kartoffelsalat’. Amb patates
cuites, cogombres trossejats, cibulet,
sal, pebre i maionesa, aquesta amanida
és perfecta per acompanyar salsitxes i
gaudir d’un toc internacional als àpats.

Inspirada a la cuina peruana, l’amanida
de pollastre, alvocat i patata és una
delícia estiuenca. Un bon amaniment
d’oli d’oliva verge extra realça els
sabors, creant una combinació
irresistible.

L’arròs també pot ser la base d’una
deliciosa amanida estiuenca. Combina’l
amb blat de moro, tomàquet, olives
verdes, pastanaga i pernil cuit en daus,
o deixa volar la teva imaginació i afegeix
els teus ingredients preferits.
L’amanida d’arròs és versàtil i mai no
avorreix.



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Galeria dels murmuris
La catedral de Sant Pau, amb la seva cúpula, a Londres, presenta un
interessant fenomen arquitectònic anomenat "la galeria dels murmuris" Una
pàgina Web ho explica així: "Se li dona aquest nom perquè una persona que
xiuxiueja mentre mira cap a la paret, d'una banda, pot ser escoltada des de
l'altre extrem, ja que el so es trasllada de manera perfecta a tota la llargada de
la gran corba de la cúpula".
En altres paraules, tu i un amic podeu seure en extrems oposats de la gran
catedral de l'arquitecte Sir Christofer Wren i mantenir una conversa sense
aixecar més la veu que la que s'utilitza per a parlar uns murmuris.
Encara que aquesta sigui una característica fascinant de la catedral de Sant
Pau, també pot ser una advertència per a nosaltres. El que diem als altres en
secret pot transmetre's amb tanta facilitat com els murmuris a través
d'aquesta galeria. I les nostres xafarderies no només viatgen al llarg i ample,
sinó que poden produir grans danys en el camí.
El savi rei Salomó escrivia: "En el molt parlar no hi mancarà la falta, però qui
domina els llavis demostra prudència". (Proverbis 10:19).
En comptes d'usar els murmuris i les xafarderies, millor que ens controlem i
guardem silenci. Pensem-ho, portem-ho a la pràctica i que tinguis un bon dia!

Per tal de facilitar que persones amb
limitació de mobilitat puguin gaudir
també de l'Escaldàrium que es farà el
13 de juliol, l'Ajuntament ofereix la
possibilitat d'accedir al balcó de
l'Ajuntament durant la festa. Termini per
sol·licitar-ho: del 16 al 30 de juny

Qui ho pot demanar: ho poden demanar
persones que tinguin limitació de
mobilitat reconeguda del 65 % o
superior i que disposin del certificat
corresponent del Servei de Valoració i
Orientació de la Generalitat de Catalunya.

Com demanar-ho: presentant una
instància a l'Ajuntament amb una
fotocòpia del DNI i del certificat del
Servei de Valoració i Orientació de la
Generalitat de Catalunya, que estableixi
la disminució en un grau igual o
superior al 65%.
Cal que s'especifiqui si es vol portar o
no un acompanyant.

Aforament: limitat a 5 persones que
sol·licitin la plaça més un màxim de 5
acompanyants en total.

Escaldàrium informa:
accés per a persones
amb mobilitat reduïda




