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Dijous 6 de juny

18 h-Biblioteca

Amb motiu del Dia Mundial del Medi
Ambient i la Setmana de la Natura hi haura
la xerrada "L'horta agroecologica, I'horta
transformadora". La xerrada anira a carrec
de Maria Giner que ens ajudara a
descobrir com I'horta agroecologica pot
ser una eina de transformacio social i
ambiental.

Fins al 7 de juny

Cooperativa 70

Exposiciéo "Mandales: equilibri, alegria i
creativitat".

8i9de juny

Casino de Caldes

De bat a bat. Jornada de portes obertes a
la ciutadania

Dissabte 8 de juny

20 h- Placa 1 d'octubre
Caminada nocturna de I'0r, 11 Km pels
entorns naturals i historics de Caldes.

Dimarts 11 de juny

18 h — Sala de Plens de I'Ajuntament de
Caldes de Montbui
Es presentara el proper dia 11 de juny, a
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les 18 h, l'estudi "Les victimes de Il'espoli
franquista a Caldes de Montbui" en un acte
public obert a la ciutadania que es fara a
la Sala de Plens.

La investigacio la signa Neus Moran
Gimeno, doctora en Historia Contem-
porania per la UB i investigadora de la
Catedra Josep Temes de la UB, la lidera
I'Ajuntament de Caldes de Montbui, I'ha
supervisada el Museu Thermalia i ha
comptat amb la col-laboraci6 de la
Diputacié de Barcelona.

L'estudi ha permés identificar i docu-
mentar quins béns es van requisar, com
es va dur a terme i, en alguns casos,
determinar quin ha estat el desti d'aquest
patrimoni. També detalla el paper i la
implicacio de les autoritats municipals en
I'assenyalament i l'execucié de les
requises a les persones i a les entitats
qualificades d'enemigues i que van ser
"extingides" pel franquisme.

Dijous 13 de juny

18 h - Teatre del Centre

Acte de final de curs de la Universitat
Popular de Caldes. Es fara una
masterclass de Blues i Boogie-Woogie
al piano a carrec del Lluis Coloma.

19 h- Garden Miré

Activitat de I'Escola Mpal de Musica Joan
Valls. Concert de combos.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

21.30 h - Bar del Robert de Nola
Concert de piano amb Lluis Coloma. Preu:
16 euros (entrada + copa). Gratuit si feu el
sopar a la carta. Info i reserves, tel. 93 855
40 47.

Divendres 14 de juny

18 h-Biblioteca

Conferéncia "Els origens del catala i
I'aportacié de Caldes de Montbui", a carrec
de Jesus Alturo, catedratic de Paleografia
de la UAB i Tania Alaix doctora en Ciéncies
de I'Antiguitat i 'Edat Mitjana.

19.30 h - Biblioteca

Activitat de I'Escola Mpal de Musica Joan
Valls. Concert a carrec del grup de
Miniflaustaff i de I'orquestra infantil.

Dissabte 15 de juny

Bicentenari Cors de Clavé

18 h- Passeig del Remei: Inauguracio de
la placa. Lliurament del diploma Caldes
vila Claveriana 2024. Parlaments del
president dels Cors de Clavé i de l'alcalde
e Caldes, Isidre Pineda. Cloenda de l'acte
amb la cango "El cant del poble". Cercavila
d'estendards fins a Can Rius.

19 h- Sala Noble de Can Rius
Concert Clavé 200 amb diverses corals de
Sant Feliu, Ripoll, la Garriga i Caldes.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

16 grups participen en la confeccio
de les diferents catifes de Corpus

D el 22 de maig al 2 de juny, Caldes es
va omplir d'art floral amb Ia
celebracio del Caldesflor-Corpus 2024,
un acte organitzat per Accié Civica
Calderina.

El diumenge va ser el dia més rellevant,
amb una jornada que va comencar ben
d'hora amb la confeccid de les catifes,
on els 16 grups participants van posar
tota la seva creativitati destresa per crear
auténtiques obres d'art floral. Les catifes
que enguany feien referéncia a la
celebraciod dels 160 anys del Casino de
Caldes, estaven decorades amb flors,
llavors, herbesii altres elements naturals,
creant un paisatge molt colorit.

Al llarg del mati, molts veins i visitants
van passejar pels carrers del centre
histdric per admirar les catifes i els
aparadors dels comercos participants,
que també estaven decorats amb flors i
complements florals. Els comerciants
van esmercar-se per crear uns apara-
dors unics i atractius, que donaven vida
als carrers de Caldes. En concret van
participar 63 comercos locals en el 15¢
concurs d'aparadorisme.

Larelacio dels premis del concurs de
catifes va ser la segiient:

Categoria A: Artistes. Premi pel Grup de
la Inna.

Categoria B: Adults. Premi pel Grup de
la Cristina.

Categoria C: Entitats. Primer premi per
I'Esplai Grifoll.

Segon premi per Apindep.

Tercer premi per la Colla de Geganters.
Quart premi pel grup Escola Pia 2.

Pel que fa als premiats en el concurs de
dibuix Sebastia Badia van ser els
seglients:

Categoria A: 1r.de Primaria: Pol Soria,de
I'Escola Pia.

Categoria A: 2n de Primaria: Joan
Rosell6 Lleixa, de I'Escola Pia.
Categoria B: Quart de primaria: Guillem
Garrido Diaz, de I'Escola Pia.

També es va celebrar el 8¢ concurs
fotografic a Instagram, que va durar des
de divendres fins diumenge.

El primer premi va ser per Marc Vazquez
Tenorio i el segon premi per a Xisca M.
Lliteres. Els premis van consistir en
sessions per a I'Espai Cel, donats pel

A més, es van poder gaudir de diverses
activitats relacionades amb l'art floral,
com la presentaci¢ del llibre "Catifes de
flors" de la Federacié Catalana de
Catifaires, amb la presencia entre altres
de Carme Polo, autora del llibre, Ferran
Mascarell, exconseller de Cultura de la
Generalitat de Catalunya i Vicenta
Pallarés, presidenta de la Federacio
Catalana de Catifaires. També es va
celebrar la inauguracié en el Casino de
I'escultura urbana: "Dona catifaire"
d'EstherTenedor, amb la preséncia entre
altres d'Anna Erra, presidenta del
Parlament de Catalunya, i I'exposicio
Euro-Art, amb la participacio d'artistes
d'Artsgrup, juntament amb artistes
d'ltaliai Malta.

En definitiva, el Caldesflor 2024 va ser
tot un éxit de participacié i espectacu-
laritat, mostrant la tradicié i la creativitat
del poble calderi en I'art floral. Una
jornada que va omplir de color ivida els
carrers de Caldes.

iflicaldes2 | 3



Actualitat

La formacio ocupacional a Caldes
continua en creixement

| Servei d'Ocupacié de I'Ajuntament

de Caldes de Montbui organitza
anualment diversos itineraris formatius
que tenen per finalitat capacitar, empo-
derar i qualificar les persones desocu-
pades del municipi, a través de forma-
cionsipindoles, per tal de facilitar la seva
incorporacio en noves ocupacions, aixi
com respondre a les demandes de les
empreses del municipi, dotant-les de
nous professionals en el mercat laboral
local.

La regidora d'Empresa, Promoci6 Eco-
nomica i Treball, Roser Xalabarder, ha
visitat Les Cases dels Mestres i ha
pogut parlar amb la trentena d'alumnes
que estan cursant aquestes accions i
coneixer de primera ma les seves
inquietuds.

Aquestes formacions ocupacionals,
encara que dirigides prioritariament a
persones en situacioé d'atur, tenen un
perfil d'alumnat molt divers, ja que
poden ser persones que volen fer un
canvi d'ocupacio i aixi reorientar-se un
cop s'han quedat a l'atur, que volen
professionalitzar-se renovant coneixe-
ments en la seva professié o, també,
que volen coneixer una altra via d'inser-
cio en un ambit amb més demanda en
el territori.

Destacant dades dels darrers cinc anys,
220 persones han cursat les accions
formatives organitzades des del Servei
d'Ocupacio, fet que constata I'adequa-
cid i la resposta a les necessitats del
mercat laboral local. També, durant
aquest periode, s'han dut a terme 65
col-laboracions amb empreses per
realitzar convenis de practiques i, en el
moment de finalitzar la formacio, han
trobat feina una vuitantena de persones.

Actualment, des de La Piqueta s'esta
impartint el certificat de professionalitat
d""Operacions auxiliars d'enregistra-
ment i tractament de dades i docu-
ments", una formacié en I'ambit admi-
nistratiu amb la qual I'alumnat obtindra
les competéncies per desenvolupar
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una activitat professional a través d'una
titulacié oficial que, a més a més, inclou
un periode de formacié practica empre-
sarial. Durant els primers dies de juny

encara romandra obert el periode d'ins-
cripcié per a cursar els seguents moduls
d'aquest Certificat de professionalitat,
que seran els de "Gestié auxiliar de
I'arxiu convencional o informatic" i
"Enregistrament de dades i documents".

Paral-lelament a la formacié ocupacio-
nal, també s'esta duent aterme l'itinerari
competencial "Activa't", una accio
formativa dirigida a joves que volen
treballar a l'estiu i inclosa dins del
projecte "Rumb al teu futur! Itineraris
competencials", cofinangat junt amb la
Diputacié de Barcelona.

Através d'aquest programa, onze joves
de Caldes de Montbui realitzaran, durant

les dues setmanes de formacid, un
itinerari en el qual coneixeran diversos
perfils ocupacionals presents en el
municipi a través de visites a empreses

locals, rebre una formacié en compe-
téncies professionals i técniques de
recerca de feina i, amés a més, obtenir
la certificaci6 de manipulacio
d'aliments. Els participants finalitzaran
I'itinerari amb una dinamica en format
d'entrevistes rapides o speed dating
amb empreses locals que cerquen
persones per treballar a I'estiu.

Amb tot, la finalitat d'aquest programa
adrecat als joves usuaris del recurs club
de feina +16 de La piqueta, és la
d'empoderar-los per tal de trobar, princi-
palment, ocupacions durant la tempo-
ralitat d'estiu, ja que majoritariament son
estudiants o joves que cerquen la seva
primera ocupacio.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La Presidenta del Parlament de
Catalunya firma el Llibre d'Honor

nna Erra, presidenta del Parlament

de Catalunya, ha firmat el Llibre
d'Honor de I'Ajuntament calderi i s' ha
acostat fins la Font del Lle6 per tocar
I'aigua termal, minuts abans de reunir-
se amb l'organitzacié de Caldesflor al
Casino de Caldes i participar del tret de
sortida de la celebracio de Corpus.
L'alcalde, Isidre Pineda Moncusi, ha
obsequiat la presidenta amb un
exemplar del llibre 17 escons. La politica
municipal a Caldes de Montbui (1979 -
2023). Al seu torn, I'Ajuntament ha rebut
en obsequi el llibre EI Parlament de
Catalunya. El Palau.

LArxiu presenta un pergami datat
entre els anys 10311 1035

| proper diumenge, 9 de juny, se

celebra el Dia Internacional dels
Arxius, un esdeveniment a través del
qual es duran a terme diverses activitats
al municipi. Per aquest motiu, 'Arxiu
Municipal presenta aquest mes un dels
tres documents més antics conservats
a I'equipament municipal, un pergami
datat entre els anys 1031 i 1035, que
conté un jurament que, per la seva
peculiaritat, el converteix en objecte de
rellevancia i historicament singular.
Les mides del pergami sén 10x18,5cm
i esta restaurat per garantir la seva con-
servacio.
Aquest jurament que recull el pergami
és el que van haver de fer un grup de
nobles que s’havien rebel-lat contra el
seu senyor Feudal, el comte de
Barcelona, per retornar el seu
vassallatge i que s’ha pogut datar
gracies als personatges historics que
hi consten al document.
Tal i com recullen els doctors Jesus
Alturo i Tania Alaix en el seu llibre Lletres
que parlen: viatge als origens del catala,
es tracta d’'uns dels testimonis més
antics de catala arromancat, aixi com un
dels primers testimonis de llati cata-
lanitzat escrit.

Activitats per conéixer “Els origens del
catalailaportacio de Caldes de Montbui”
En les activitats programades durant el
mes de juny per commemorar el Dia
Internacional dels Arxius, des de I'arxiu
municipal de Caldes de Montbui
s’organitzen unes visites guiades per
veure i conéixer per dins I'equipament,
eldia5dejuny,ales 11 h,i el dia 6 de
juny, ales 17.30 h.
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Laltra activitat prevista és la conferéncia
“Els origens del catala i 'aportaci6 de
Caldes de Montbui”, una xerrada a

carrec de Jesus Alturo, catedratic de
Paleografia de la UAB, i de Tania Alaix,
doctora en Ciéncies de I'Antiguitat i
'Edat Mitjana, que presentaran el seu
estudi dels origens del catala el
divendres, 14 de juny, a les 18 hores, a
la Biblioteca Municipal.
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Actualitat

Es celebra el Caldes Juga amb molta
participacio de petits i grans

Is dies 25 i 26 de maig, la botiga

Planeta Tucan conjuntament amb
I'Associacié de veins i comerciants del
centre historic van organitzar Caldes
Juga, un cap de setmana ple de jocs a
diferents espais de can Rius.

Jocs de taula, circuits de patinet, el joc
amagat, torneig de diferents jocs com
Orbito, Monza o el Rey de los dados,
complementat amb diversos talles de
manualitats van fer les delicies dels més
petits.

Pels participants, hi va haver I'obsequi
de diversos jocs, entre ells els 6 del joc
amagat i un joc pel guanyador de cada
torneig.

Projecte Europa Creativa amb la participacio dels artistes d’ARTSGRUF, artistes de Noto,
Sicilia i de Gharb, Malta. Activitat que organitza la Federacié Catalana de Catifaires del
projecte Flowers Carpet Art, d'Europa Creativa, de la Comissio Europea.

Co-funded by Federacié Catalana
| ) . :n :uropoan Union ge Catifais . P =
L es_dgveql’ment va ser un exit de e B % &
participacié, amb molts calderins i ety
calderines disfrutant dels jocs i activitats o R —
organitzades. A més, I'ambient festiu i A '==' Romandrd aberta:
HE Del 31 de maig al 30 de juny de 2024

familiar va ajudar a crear un clima de
diversio i convivencia entre tots els
assistents.

Heorari:
dissabtes de 18.00 h a 20.00 h
diumenges de 12.00 h a 14.00 h i de 18.00 h a 20.00 h

Casino de Caldes Espai d'Art
de 1864 Casino
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10:00 h
11:00a13:00 h
11:00a 22:00 h
11:30a13:30 h
11:30a13:30 h
17:00a17:45 h

17:30h
17:30a19:30 h
18:30a220:30 h
18:30a20:30 h
19:30a21:00 h
21:00 h

Compra a les botigues de la ucic i Caldes Centre Comercial i aconsegueix el teu tiquet gratuit per a:

Inauguracié de la fira
Karts amb pedals (Pl. Catalunya)

Vins i cerveses de I'Agrobotiga

Taller de pintacares (PI. Catalunya)

Plataforma giratoria videomaton (Pl. Catalunya)
Tabalada dels tabalers del Ball de Diables

de Caldes de Montbui (inici a la placa de I’Angel)
Contacontes teatralizat (C. Gregori Montserrat)

Karts amb pedals (PI. Catalunya)

Taller de pintacares ( Pl. Catalunya)

Plataforma giratoria videomaton (PI. Catalunya)
Concert amb Marc Xalabarder i els Aladrocks (escenari)

Fide lafira U@C

_ Fes-;e un video 3|
videomaton j aconsegueix un
SOpar per 3 dues persones!

TIQUET GRATUIT

PLATAFORMA
GIRATOR

': Harari.';}:?dpoj??aggéﬂmgg

) 18:30 8 20:30h tar.




Actualitat

Cop dur pel Rugby & Touch
Caldes que acaba tercer

quest passat cap de setmana a Cervello es va disputar la

ultima jornada de la Lliga Catalana de Touch i que havia
de servir per referendar la bona temporada duta a terme pel
conjunt del Centre Democratic, en la que tan sols havien
perdut dos partits i aspiraven a acabar liders del grup B.

Per guanyar la lliga del grup B els calderins havien de guanyar
els dos partits a disputar, el primer davant de I'Osona Touch,
equip que es va mostrar molt superior superant als calderins
10a3.

Amb aquest resultat advers posaven també enrisc la segona
posicio, doncs, malgrat guanyar al Salou Sharks per un
ajustat 6 a 5, el CN Poblenou "Blau" va guanyar els deus dos
enfrontaments i va relegar al Touch Caldes a la tercera posicio,
a un sol punt del segon i a tres punts del primer.

Malgrat aixo, des de I'equip fan una lectura positiva de la
temporada, i ja s'esta treballant de cara la propera temporada
per assolir un millor nivell, ajudat sobretot, per la millora
experimentada amb les noves incorporacions.

21,30 h al

ROBERT.DE NOL

e s I = u a n t
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Espectacle de titelles en
el renovat teatre del Centre

Is titelles tornen al Centre Ateneu Democratic i

Progressista el proper 16 de juny de 2024 a les 11:30
hores amb 'espectacle Jane & Marc Exploradors de Sandal
Produccions.
Una obra perinfants d’entre 21
10 anysique pretén serla porta
d’entrada del public infantil a
la recent estrenada sala de
Teatre, i mostrar la polivaléncia
de lamateixaila capacitat que
te I'entitat d’atreure el public
més familiar.
Una obra de titelles on la Jane
i el Marc arriben al bosc, com
cada dia, per a observar la
fauna salvatge. Avui, pero, res sortira com ells s’esperen.
Un puput que no pot menjar, un senglar enamorat, una
llebre que no hi sent bé, un esquirol que no té casa, una
cabra amb molt caracter... i el misteri del pelatge blanc. Que
esta passant avui al bosc?
Acompanya’ls en aquesta aventura i.. a explorar!
Unes entrades que ja estan alavenda des de 10 eurosique
es poden adquirir a través de la pagina web del centre i la
plataforma entrapolis.

Aiks Uovensitaits @ URNERSITARIA
Caldes de Montbui : :
MARTI LHUMA

Historia i futur del
republicanisme catala
ORIOL JUNQUERAS

Exvicepresident de la Generalitat de
Catalunya. Historiador i Politic.

Dijous 20 de juny a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius

als i its al curs. Quota anual de 25 € per tot el cicle de conferéncies.
Inscripcions a linici de la conferéncia a I'Espai Can Rius: carrer del Pont, 3, Caldes de Montbui.
Més informacié:

A la seu de la FUMH (C/Figueral, 59 de la Garriga), al teléfon 93 860 50 60 o a info@fumh.cat

Patrecinadors:

Organitza:

Auka Universitiia ! :
‘cxa.-.oer,\mm @ MARTI L Us:a
Amb la collaboracit de:
- 4 i de L Q o i
U naniiss @OMMIVY  wevows  [OOHEE]  pixeMa " calderi




Sobre I'estudi de les victimes de I'espoli
franquista a Galdes de Monthui

la primera part de I'estudi sobre

“Les victimes de I'espoli franquista
a Caldes de Montbui, 1939-2023" escrit
per la Sra. Neus Moran, es feia mencio
sobre una suposada pérdua de terreny
(91 m2) per part del Centre Democratic i
Progressista, i s'assenyalava a la zona
posterior que confronta amb les
propietats veines com a localitzacio
d'aquest terreny. De terreny posterior
que confrontiamb el Centre, només n'hi
ha un que correspon al nostre jardi/hort.
Davant la nostra sorpresa, vam llegir-
nos l'estudi en detall i hi vam poder
trobar errors importants que desmen-
teixen aquestes conclusions.

L'estudi presentava la superficie solar
del Centre en 436 m2 I'any 1931 després
d'una inspeccié cadastral. Aquests
metres, perd, s'obtenien sumant la
primera planta (79 m2) a la planta baixa
(313 m2) i a la superficie descoberta
(44 m2). Es evident que hom no pot
incorporar una primera planta en el
comput d'una superficie solar. En
I'estudi, la superficie actual del Centre
es presentava en 345 m2, basats en la
sevainscripcio registral (2000). Pero de
nou, és conegut que aquesta superficie
no correspon a la realitat, d'altra banda,

un fet frequent en finques antigues.
Gracies a la modificacio puntual del
POUM feta per I'Ajuntament I'any 2014
per a la qualificacié urbanistica del
Centre, es pot coneixer que la finca
consta d'una parcel-la de 397 m2, i que
en un aixecament taquimetric fet a la
mateixa el 2011 finca s'obtenen
386.72 m2. Aquestes dades haurien de
ser conegudes pel Centre. Per tant, els
91 m2 obtinguts com a la resta de 436 m2
i 345 m2, no son aplicables perque els
436 m2 no corresponen la superficie
solar de l'any 1931 ni els 345 m2 a la
superficie real actual.

També és important mencionar que en
el llibre "El Centre Democratic i Pro-
gressista de Caldes de Montbui" escrit
per la Sra. Amalia Bosch I'any 2017, es
feia mencio de la inspeccié cadastral del
1931, pero s'hi presenten les dades en
una disposicié diferent, incompatibles
amb les que descriu la Sra. Moran.
Aquestes informacions les vam
compartiramb tot detall amb I'autora del
treball des d'un inici, sense rebre'n
resposta. Un any després, hem pogut
reunir-nos amb la regidora de Patrimoni
i Memoria Local i la directora del
Thermalia per exposar el cas i poder
corregir aquest greuge.

Mentrestant, en tot aquest temps, hem
hagut d'escoltar per part de membres
del Centre que aquest estudi havia
"permés acabar amb rondalles", o que
era quelcom "que tothom sabia". Queda
clar, perd que tot van ésser conclusions
precipitades, interessades o no. Si bé
ningu pot negar que el Centre va ésser
una institucié represaliada, també és
cert que nosaltres no ens vam apropiar
de cap terreny. De fet, la propietat
pertany a la familia des del 24 de
setembre de 1791.

Es probable que si se'ns hagués
consultat des d'un principi, tot hauria
anat diferent. Els treballs de memoria
historica s6n molt importants per a la
nostra societat, i per tant sempre és
important escoltar totes les parts aixi
com tractar les dades amb rigorositat i
imparcialitat.

Esperem que es facin les correccions
pertinents a la versio final de l'estudi, ja
que creiem que aquests errors desme-
reixen la valua del mateix.

Gerard Marull Paretas
i Ramon Figuls Poch

Menyspreant els minusvalids

s molt lamentable observar com el

nostre Ajuntament menysprea els
minusvalids traient-los places d'aparca-
ment i no donant cap soluci6 a aquest
col-lectiu de persones amb mobilitat
reduida. Es un veritable escandol. Ens
referim a les places d'aparcament
reservades per a aquest col-lectiu,
situades a I'Avinguda Pi i Maragall, on
han col-locat a la plagca d'aparcament
(com poden observar a la foto) ni més
ni menys que contenidors de recollida
d'escombraries amb un parell de
nassos, i la plaga que queda lliure pel
costat dret, no hi pot sortir ningu perque
hi ha la caseta de comptadors que
obstaculitza la sortida.

El Partit Popular va denunciar aixo
davant del regidor responsable i no ens
ha fet ni cas.

B G RS v SRR
A sobre, aquests contenidors estan
enganxadets a la terrassa d'un restau-
rant... és una vergonya que es treballi

sense pensar les coses i ho facin tan

malament que no es pot fer pitjor.
Almenys tinguin la delicadesa de
canviar la ubicacié d'aquestes dues
places de minusvalids per sensibilitat i
respecte a aquest col-lectiu. Ja sabem
que aquestes persones poden aparcar
alazonablava (que és el que ens diran),
perd no és el cas. Aquest col-lectiu
necessita unes places d'aparcament
per lleiamb unes dimensions especials.
Creiem que aix0 ha estat una relliscada
i cal que ho arreglin de seguida en
benefici d'aquest important col-lectiu i
que no haguem de recorrer a altres
instancies.

Partit Popular de Caldes de Montbui
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Decaleg del bon comportament per
a les families Torneig Escolar A.F.S.

*AQUEST ESCRIT NO
ESTAFET ADEMANDA DE
L'A.F.S (pero siamb el seu
consentiment), SINO QUE
ES TOTALMENT PERSO-
NAL, DES DE LA MIRADA
DE MARE | PSICOLOGA GENERAL
SANITARIA | ESPORTIVA.

Is pares/mares/familiars dels infants

som els millors models d'aprenen-
tatge de valors i comportament per ells i
elles.

Els propers dies, amb el TORNEIG
ESCOLAR A.F.S. (Antic Rosario
Sanchez) tenim una molt bona
oportunitat de ser els millors referents per
a tots els nens i nenes de la vila de
Caldes i que estiguin orgullosos de tots
nosaltres.

Com a psicologa esportiva, i com a
esportista local, he tingut I'oportunitat de
veure moltes conductes a competicions,
camps de futbol, basquet, hoquei,
natacié... que lluny d'ajudar en el
rendiment i a nivell emocional als
esportistes, els infravaloren, els posen
nerviosos i fan que, alld que havia de
ser divertit i reforcant, esdevingui una
situacié estressantillunyana dels valors
que l'esport intenta transmetre.

Queé és el primer que hem de tenir en
compte en aquest torneig? Primer de tot,
que els participants sén INFANTS i
segon, que és AMISTOS. Per aquests
dos motius, no és diu COMPETICIO, ni
LLIGUETA, ni res semblant, perqué els
objectius que es volen aconseguir és
que els infants s'ho passin bé jugant a
futbol i aconsegueixin els valors
esportius, des d'una vessant no-
competitiva. Ja els hi quedaran anys per
ser esportistes d'alt rendiment, sivoleni
poden.

I com aiinfants i amics els hem de tractar.

I com a familiars i entrenadors serem els
responsables que aixd es compleixi.
Tots volem que els nostres fills corrin,
que siguin bons, que marquin gols...

10 | [[iCaldes 2

perd per sobre de tot, el que volem és
que s'ho passin bé, 0i? | sind, tenim un
problema!

Oblidem a on volem que arribin i
centrem-nos en el que son. Oblidem
valorar-los pel que fan als entrenaments
i als partits, per les jugades que faniels
gols que marquen i felicitem-los perquée
els hem vist passar-s'ho bé amb els
seus companys, felicitar els membres
de l'altre equip, no faltar al respecte ni
als companys ni a I'entrenador i ajudar-
se els uns altres.

i

PAPA, MAMA, TIET, AVIA... O QUAL-
SEVOL ADULT QUE ESTIGUEU MIRANT-
NOS DES DE LES GRADES...

* Juguem perque ens agrada estar amb
els nostres companys.

*No ens crideu en public! Ni a nosaltres,
ni als de l'altre equip!

e Tampoc crideu als entrenadors ni als
arbitres. Cadascu té la seva feina.
Vosaltres sou pares i heu de fer de
pares.

* No us crideu ni insulteu entre vosaltres.
e Sigueu respectuosos amb tothom.

e Evidentment, sigueu també
respectuosos amb l'entorn i amb els
espais.

e Animeu-nos sempre. Les vostres
paraules sén la base de la nostra
autoestima.

* No només per ser els vostres fills som
els millors. Aqui tots som els millors,
perd també tenim coses que ens costen,
com a vosaltres.

* No perdeu la calma.

e Tingueu en compte el que dieu, perd
també el que feu. A la primera persona
que mirem sempre és a vosaltres... és
aixd el que ens dona seguretat.
Necessitem veure que ens respecteu i
que esteu orgullosos de nosaltres.

* Amb el vostre suport estem aprenent
que el més important som nosaltres com
anens i no pel que fem.

e Segurament, ens equivocarem... i
que??? Dels errors i de les frustracions
és d'on s'aprén (si vosaltres ens
enteneu).

* No ens renyeu perqué no siguem uns
"cracks". Som uns cracks en moltes
altres coses.

* Sisempre ens critiqueu, aprendre'm a
no dir-vos les coses per por o per evitar
que ens renyeu.

* Sino correm darrere la pilota o no fem
el que espereu de nosaltres... penseu
que nosaltres "no som els que hem de
complir els vostres somnis, hem de
complir els nostres".

e Si plorem o estem enfadats, us
demanem que ens ajudeu a calmar-nos,
no alimenteu la nostra rabia i malestar.
* No discrimineu a ningu per rad de raga,
cultura, génere, identitat i orientacio
sexual; tots i totes som iguals!

* Les normes del torneig les posen els
de l'associacio i miren per nosaltres. Si
vosaltres no les seguiu... com aprenc
jo que haig de seguir les normes de
casa?

e Tant si guanyem o perdem, ens
estimareu igual, 0i?

e Venim a passar-nos-ho bé. Us
demanem que vosaltres també.

e Gaudiu i gaudirem. Divertiu-vos i ens
divertirem! TOTS!!!

Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 10 de juny

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 10 de juny.
Les dones que vulguin fer consultes, han de
demanar hora trucant al teléfon 93 865 54 20

Sorteig public per
l'ordenacio de
preinscripcions a les
escoles bressol

municipals

S'ha publicat la llista de sol-licituds amb el
barem provisional de la preinscripcio per al
curs 2024-2025 a les escoles bressol
municipals i I'ordre del sorteig public que
esfarael12dejuny,ales 9 h, ala Sala de
Plens. Consulteu les llistes al web
www.caldesdemontbui.cat

Oferta formativade
I'Escolad'Adults
Municipal El Roure Gros
per al curs 2024-2025

La preinscripcié per a nous alumnes de
I'Escola d'Adults El Roure Gros és del 20
al 28 de juny. La preinscripcié i matricula
es poden fer de forma presencial o
telematica. Consulteu el calendari i els
horaris al web de I'Ajuntament.

Descomptes als Banys

Termals El Safareig

Del 20 de maig i fins al 29 de setembre
(excepte el mes d'agost), sicompreu una
entrada als Banys Termals El Safareig,
te'n regalem una altra. Consulteu les
condicions i més informacio a https://
safareigtermal.cat/

Exposicio de pintures
"Emocions" de Natalie
Koch del 7 al 24 de juny,
alaSalaDelger

La Sala Delger acull fins del 7 al 24 de juny,
I'exposicid de pintures "Emocions" de
Natalie Koch.

L'acte d'inauguraci6 de la mostra sera el
dia 7 de juny, ales 20 h. Consulteu horarisde
visita a la pagina web de I'Ajuntament de
Caldes de Montbui o a visiteucaldes.cat

Sorteig del CALDESTIU
2024

El 29 de maig, ales 12 h, es va realitzar el
sorteig del numero de tall a partir del qual
es fa recompte de places del servei del
Casal Municipal d'Estiu i del Club Jove
2024. El numero de tall del Casal Municipal
d'Estiu és el 81 i el del Club Jove és el 20

Serveide Salut perajoves.
Propera cita: 13 de juny

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacié i habits saludables.

Aquest servei és gratuiti esta dirigita joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientacié i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informacio.

L'atencio es realitzara a I'Espai Jove El Toc
(C. FontiBoet4) el segoniquart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada, pot fer les seves
consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46
55 /674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

\ =
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a Caldes de Montbui
11JUNY 24 / 18.00 H / SALA DE PLENS

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
03/06/2024

Nuam. Oferta . )
362027 OPERARIS/ARIES DE PRODUCCIO,
NIVELL ALT D'ATENCIO AL DETALL
361977 XOFER-REPARTIDOR/A (CARNET
C+CAPVIGENT)

361969 NETEJADOR/A ESPAIS BALNEARI
(REFORGESTIU) .

361450 PERFIL AT. PUBLIC |
ADMINISTRATIU (AMB ARAB | FRANCES)

361212 MOSSO/A  MAGATZEM,
TEMPORADAESTIU

360875 NETEJADOR/A (TORNS 8 HORES,
JORNADA PARCIAL)

360794 TELEFONISTA COMERCIAL
360779 CAMBRER/A

360767 AJUDANT/A DE CUINA

360766 AJUDANT BRIOIXERIAINDUSTRIAL
(CONTRACTE 6 MESOS)

360568 CAMBRER/A )
360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIO
DELAPRODUCCIO .
359820 AUX. AT. SOCIOSANITARIA
(GERIATRIA) .
359551 DEPENDENT/A COMERG PUBLIC
ESPECIALITZAT

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Procés participatiu
d'inventari de camins
municipals de Caldes
de Montbui

L'Ajuntament de Caldes de Montbui engega
el procés d'elaboracié de l'inventari de
camins municipals, un document que sera
una eina cabdal per a determinar els
camins publics i millorar la gestié del
territori.

Es convida a la ciutadania a participar en la
sessio deliberativa del procés participatiu
per a l'elaboracié de l'itinerari de camins
municipals de Caldes de Montbui, que se
celebrara el dimecres, 12 de juny, de les
19ales20.30 h, a Les Cases dels Mestres.
Més informacié a la plataforma
CaldesDecidim

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També s i a domicili

Cada setmana
els consells més saludables!
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La midorexia: quan
volem mantenir-nos
sempre joves

a midorexia fa referéncia a un fenomen social i psicoldgic on les persones de

mitjana edat s'esforcen per mantenir-se joves i actius, adoptant actituds i estils
de vida que tradicionalment es consideren propis de persones mes joves, com
pot ser practicar esports extrems, comengar nous negocis, canviar de carrera
professional o implicar-se en les xarxes socials.

Son diversos els factors que contribueixen a lI'augment de la midoréexia:
Avencos en la salut i la medicina: Amb una millor atencié médica i més consciencia
sobre la salut i el benestar, les persones viuen més temps i amb més qualitat de
vida. Aix0 els permet mantenir un estil de vida actiu durant més temps.

Canvis socials i culturals: La societat esta canviant les seves expectatives sobre
I'envelliment. Avui dia, es valora més la joventut i I'energia independentment de
I'edat.

Influéncia dels mitjans de comunicacio: Les xarxes socials i els mitjans de
comunicacié presenten sovint imatges de persones de mitjana edat que viuen
vides excitants i plenes d'activitats. Aixo crea models a seguir per a altres persones
que volen adoptar un estil de vida similar.

Aix0 pot tenir diversos beneficis positius, com:

Millora de la salut fisica: Mantenir-se actiu i saludable a la mitjana edat pot prevenir
moltes malalties relacionades amb I'edat, com ara les malalties cardiovasculars, la
diabetis i els problemes articulars.

Salut mental i benestar: Sentir-se jove i actiu pot tenir un impacte positiu en la salut
mental, reduint I'estrés i augmentant el sentiment de felicitat i realitzacié personal.

Connexions socials: Participar en activitats noves i dinamiques pot ajudar a ampliar
el cercle social i crear noves amistats, mantenint la vida social vibrant.

Tot i els aspectes positius, també pot presentar alguns inconvenients com pot ser
la pressio social per complir amb un cert estereotip de joventut, generant estres i
ansietat o participar en activitats fisiques exigents sense la preparacié adequada,
lo qual cosa pot comportar lesions o altres problemes de salut. E.R.



Salut

Senyals de deshidratacio
en nens I adults: com
solucionar-ho

L a deshidratacié és un problema comu que pot afectar tant adults com nens. Es
essencial reconéixer els senyals de deshidratacio i saber com tractar-la per
evitar complicacions greus i mantenir una bona salut.

Senyals de deshidratacio

Set intensa: La set, és un dels primers indicis de deshidratacio.

Bocai pell seques: La deshidratacio pot provocar sequedat alabocaiala pell.
Orina fosca i en poca quantitat: Una orina fosca és un signe que el cos esta
retenint aigua.

Fatiga i marejos: La manca d'aigua pot provocar cansament i sensacié de mareig.
Mal de cap: Els mals de cap sén freqlents quan el cos esta deshidratat.
Confusié i falta de concentracio: La deshidratacid pot afectar les funcions cognitives.

En els nens, els signes de deshidratacié poden ser diferents i poden incloure:
Bocaii llavis secs: Com en els adults, la sequedat és un indicador important.
Plor sense llagrimes: Els nens deshidratats poden plorar sense produir llagrimes.
Pell fredai seca: La pell pot semblar freda i seca al tacte.

Orina en poca quantitat o bolquers secs: Els nens que no orinen amb freqiéncia
poden estar deshidratats.

Irritabilitat i letargia: Els nens poden estar més irritables o, al contrari, mostrar-se
molt letargics.

Fontanel-la enfonsada (en lactants): En els nadons, la fontanel-la (la zona tova del
crani) pot semblar enfonsada.

Com tractar la deshidratacio en els adults:

Beure aigua: La forma més senzilla de combatre la deshidratacio és bevent aigua.
Cal prendre petits glops amb frequéncia.

Begudes esportives: Aquestes begudes poden ajudar a reposar electrolits
perduts, especialment després de fer exercici intens.

Aliments rics en aigua: Fruites i verdures com el cogombre, la sindria i les taronges
poden ajudar a augmentar la ingesta d'aigua.

Evitar la cafeina i I'alcohol: Aquestes substancies augmenten la deshidratacié.

Per als nens:

Solucions de rehidratacioé oral: Productes com el serum oral son ideals per reposar
liquids i electrolits de manera segura i efectiva.

Aigua i sucs naturals: Per als nens més grans, l'aigua i els sucs naturals diluits
son bones opcions.

Alletament (per a lactants): Per als nadons, I'alletament és crucial per mantenir
una hidratacié adequada. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAC A

9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

o it
@ farmacia_font_llea 'l}-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Dieta per augmentar el rendiment
en epoca d’examens

s essencial mantenir una alimen-

tacié adequada durant periodes
d’examens, ja que afecta directament
la capacitat cognitiva. Tot i aix0, és
comu cometre errors per desconei-
xement o per creences erronies sobre
quins aliments poden millorar el
rendiment.

A continuacié, assenyalarem cinc
errors freqlents a la dieta dels
estudiants durant aquests periodes
exigents:

1.Creure que el cervell només es
beneficia del consum d’aliments dol-
cos. Tot i que les neurones necessiten
glucosa com a font d’energia, aquesta
es troba en una varietat d’aliments
saludables, com ara fruites, no només
en dolgos. Triar fonts saludables de
glucosa és fonamental.

2.Augmentar la ingesta calorica
pensant que l'estudi requereix molta
energia. Contrari a la creenga popular,
el treball intel-lectual no implica un
augment significatiu en la despesa de
calories, per la qual cosa afegir calories
extra a la dieta és innecessaria.

3.No mantenir una hidratacié ade-
quada. Estudis han demostrat que la
deshidratacio lleu pot afectar negati-
vament 'atencid i la memoria. Laigua
és fonamental per al funcionament
optim del cervell.

4.Recorrer en excés a begudes ener-
getiques i café. Tot i que el consum
moderat de café pot tenir beneficis,
'excés de begudes energetiques pot
generar efectes negatius, com ara
ansietat, insomni i problemes cardio-
vasculars.

5.Picar constantment durant el dia o
saltar menjars. Es important mantenir una
rutina de menjars per cobrir les
necessitats energétiques i nutricionals,
evitant menjars massa pesats que
puguin causar somnoléncia i afectar la
concentracio.

No obstant aix0, per millorar la capacitat
cognitiva, també és bo fer exercici fisic.
Amb I'exercici, augmentar la capacitat
de retenir informacié, augmenta la
concentracié i millora 'humor.

Incorporar una rutina d’exercicis
regulars pot ser beneficiés per a I'éxit

Una dieta equilibrada i adequada en
epoques d’examens és crucial per
mantenir un rendiment cognitiu optim i
evitar efectes negatius en la salut.

4

academic, ja que no nomeés contribueix
al benestar fisic, sind que també pot tenir
impactes positius en la funcio cerebral i
en el rendiment académic.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na yYvadrona

Restaurant

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

(X4
I

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Mendu del dia 9,90i 11,95 euros ¢
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

e EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _7.5 I

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametlier.
Tel. 609 32 89 86

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es buscarenta plats

* Declaracié rendes i ajudant de cuina
e Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
Assessorament de la seva
activitat sense compromis per restaurant.
agrobotiga@agricaldes.com / Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Catdes de Montbui Tel.: 936 599 503 ¢ anCaﬁjueS de Montbui Tel 93 864 89 41 :

’ / RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

= ~— Instal.lador Autoritzat
2WFed=  d'Aigua, Gasi cambrer/a o cambrer/a,
e

Electricitat per cap de setmana.

¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Emoaons

Corazones preocupados

Las ocupaciones de la vida actual producen mucho estrés, y a menudo nos e _,SAI.'A DELGER : .
hacen perder la tranquilidad. Nuestra sociedad busca una buena calidad de Del7al 24 dejuny  Caldesde Montbui
vida y se esfuerza por mejorar el bienestar y la seguridad, pero esto no impide Dilluns :

que la inquietud general aumente. La mayoria vivimos con mas comodidad
que nuestros padres, sin embargo, nos agitamos facilmente, vivimos ansiosos,
buscando siempre seguridad y confianza. Tener paz mental es la mayor

bendicién que podriamos desear. Hallaremos esto en un mundo tan agitado?.
Muchas personas tratan cJ!e ’a!canzar esta paz del alma y del espiritu por sus Vicent Parta|
propios medios, pero es inutil, pues nada en este mundo llena el vacio del
alma. "Nuestro corazdn esta inquieto hasta que descanse en Dios", escribid Presentacio
San Agustin. F:;l:;':r:ss
En Jesus encontramos la respuesta eficaz a la ansiedad: "Venid a Mi todos
. . . " . Dimarts 11 de juny,
los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar" (Mateo 11:28). ales 20:00 h
Ir a Jesucristo es aceptar personalmente esta invitacion, creer que El es
poderoso para librarme del vacio, de las incertidumbres y de los tormentos de Sala Noble de Can Rius
mi alma. Entregarle el control de mi vida es el verdadero antidoto contra la Salshes e Montiid Coblabors
ansiedad. El dijo; "La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el éwg_
mundo la da. No se turbe vuestro corazén ni tenga miedo" (Juan 14:7).
. . L . ® Juny
Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical XERRADA
peranens i nenes L'horta agroecologica, mhﬁw‘:rsMJmh
I'horta transformacdora  nesta relack amt el medf ambient.
C/ GEORGE LAWRENCE, 10 A carrec de Maria Giner
- CALDES DE MONTBUI -
_PROGRAMES DETELEVISIO: P W W <
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, DeiDmm sy
de mes a pa rtir de les1oh a TV3. nB;:;S[;:ngLE P Accés lliure fins a omplir aforament
. Buenas Noticias TV: Ay imoes del Dia Mundial del Medi Ambient - Setmana de la Narura
. e Alti %m*m-m
Cadadiumenge ales 9,45h perLa 2. @i = =2
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cingles

S

Tarifes de mohil
PER MENYS DE 15¢

tarifa tarifa

RIU BALLA

07:. 097
07G6b 20Gh

SENSE PERMANENCIA SENSE PERMANENCIA
TRUCADES IL-LIMITADES* TRUCADES IL-LIMITADES*

tarife

SALTA

117
40Gh

SENSE PERMANENCIA
TRUCADES IL-LIMITADES*

TOTS ELS PREUS TENEN L'IVA INCLOS

. 900 181 776 | cinglescomunicacions.com




