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Del 31 de maig al 6 de juny
de 2024

Distribucio gratuita
Any XXXVIII

S’identifiquen 55 persones | diverses
entitats i industries que van ser
espoliades pel franquisme a Caldes

ClinicaDental

T ——

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital
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www.clinicamorales.net



Dijous 30 de maig

18 h-Biblioteca

Presentacié del llibre "Serrallonga,
biografia inédita" de Ricard Dilmé.

La presentaci6 anira a carrec de l'autor
del llibre, una novel-la que ens desco-
breix els secrets mai revelats del bando-
ler més famds de Catalunya. Un viatge
a través de noves dades historiques i
capitols dedicats a Caldes de Montbui.
19 h-Café del Centre

La Jam del Centre, amb Marina Vallet,
saxo; Txema Riera, orgue; Pep Mula,
bateria i Miguelo "pintxo" Villar, saxo
tenor. Preu entrada: 8/10 euros.

19 h-Caldesflor Corpus 2024

Inici del XV concurs d'aparadorisme i
decoracié interior COMERCFLOR.
Org. ACC

Divendres 31 de maig

17 h—Casino

Acte commemoratiu dels 25 anys
d'Accio6 Civica Calderina. Inauguracio
de l'escultura urbana "Dona Catifaire"
d'Esther Tenedor. Seguidament

Inauguracio de la XXIV Mostra Floral al
Casc Antic i lliurament de premis.

FOTOGRAFIA
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Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucio:
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicié.
Solament els seus autors en sén responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacio.
No s’admeten articles sota pseudonims.
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De 18 a20 h-Sala Delger

Exposicid «Cronografies» on es podran
veure les obres de I'alumnat jove (de 12
a 17 anys) del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué.

18 h-Biblioteca

Xerrada "Conflictes i processos de pau
al mén actual" a carrec d'especialistes
en cultura de la pau.

19.30 h—Espai d'Art Casino

Exposicié Euro-Art, del projecte Flowers
Carpet d'Europa Creativa. Org. Accid
Civica Calderina i Federacié Catalana
de Catifaires.

Diumenge 2 de juny
Caldesflor Corpus 2024

Duranttot el dia es podra veure les catifes
de flors als carrers Forn i Font i Boet.
19.30 h Fi de festa Caldesflor

Desfeta de les catifes amb les colles d'art
popular de Caldes. En acabar, ala plaga
de la Font del Lle6 xocolatada popular i
comiat.

19.30 h-Café del Centre

Concert a carrec del grup Alma de
Boquerdn. Rumba, folc, tango, pop i
flamenc.

&

Electra Comercial esta especialitzada

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

Dimecres 5 de juny

11 h-Arxiu Municipal

Dia Internacional dels Arxius. Visita
guiada a I'Arxiu Historic de Caldes,
situat a la Biblioteca.

Dijous 6 de juny

17.30 h-Arxiu Municipal

Dia Internacional dels Arxius. Visita
guiada a I'Arxiu Historic de Caldes,
situat a la Biblioteca.

Fins al 7 de juny
Cooperativa70

Exposicié "Mandales: equilibri, alegria i
creativitat".

Fins al 22 de juny

Biblioteca

A partit del 28 de maig fins el 22 de juny.
Exposicié "L'aigua és vida".

La mostra que se celebra en el marc de
la Setmana de la Natura, explora el
recurs vital de l'aigua des de diferents
perspectives.

Navegueu entre histories i deixeu-vos
esquitxar pel coneixement!

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El proper 11 de juny es fara publica
la presentacio de I'estudi de I'espoli
franquista a entitats i families calderines

quest dilluns, Neus Moran, Doctora

en Historia Contemporania perla UB
i investigadora, I'advocat i professor de
Dret de la UAB Daniel, juntament amb
l'alcalde Isidre Pineda, la regidora de
Patrimonii Memoria Local, Carme Germa
i la directora del Museu Thermalia, Anna
Monledn, han presentat en
roda de premsa els docu-
ments sobre la investigacio
dels efectes de l'espoli fran-
quista a Caldes de Montbui.
L'acte també ha servit per
convocar a la ciutadania a un
acte public que tindra lloc el
dimarts 11 dejunyales 18 h,
ala Sala de Plens de I'Ajunta-
ment.

Aquest maig, quan es
compleixen tres anys de
I'aprovacié de la mocio
impulsada a peticié del
Centre, Ateneu Democratic i
Progressista, i aprovada pel
plenari calderi amb els vots a favor
d'ERC, CUP, PSCiJUNTS, I'Ajuntament
fa public I'estudi "Les victimes de
I'espoli franquista a Caldes de Montbui,
1939-2023".

Culmina, doncs, el compliment del pri-
mer compromis adoptat per I'adminis-
tracio calderina: liderar la recerca, estudi
i avaluacié dels casos de persecucio i
violéncia franquista articulada a través
d'un sistema d'espoli, de requisa de
béns mobles iimmobles, contra entitats
i industries (primera part de la investi-
gacio) i contra les persones fisiques
(segona part de la investigacio) de la
poblacioé catalana.

La investigacio la signa Neus Moran
Gimeno, doctora en Historia Contem-
porania per la UB i investigadora de la
Catedra Josep Temes de laUB, lalidera
I'Ajuntament de Caldes de Montbui, I'ha
supervisada el Museu Thermalia i ha
comptat amb la col-laboracié de la
Diputacié de Barcelona.

Aquest estudi és un document avalat
per la comunitat académica que demos-
tra els danys causats pel Movimiento,
qui just acabada la Guerra Civil va
construir un solid sistema basat en
I'accio judicial i militar amb l'objectiu de
debilitar les estructures de la xarxa
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empresarial, associativa i social
catalana, despullant-la de béns i de
dignitat.

L'estudi ha permés identificar i docu-
mentar quins béns es van requisar, com
es va dur a terme i, en alguns casos,
determinar quin ha estat el desti d'aquest
patrimoni. També detalla el paper i la
implicacio de les autoritats municipals
en l'assenyalament i I'execuci6 de les
requises a les persones i a les entitats
qualificades d'enemigues.

L'estudi també s'ocupa dels anomenats
"comptes improtegibles", que son els
diposits bancaris de persones o entitats
que van ser considerats desafectes.
Aquests diners van ser bloquejats i
transferits a comptes administrats pel
Ministeri d'Hisenda franquista. Uns
béns que van quedar al marge de la
resta de moviments patrimonials. En
aquest cas, s'han identificat una desena
de comptes en qué els titulars estaven
domiciliats a Caldesique van serrequisats.

Tal com demostra la nombrosa
documentacio analitzada, la Comision
de Responsabilidades y Orden Publico
es va convertir en l'organisme municipal
encarregat d'efectuar i vigilar les
requises, inventariar els béns deco-
missats i precintar els accessos als
i immobles intervinguts. El
maxim responsable d'a-
quest organisme era l'al-
calde que va ser designat
després de I'entrada de les
tropes franquistes al
municipi: Isidre Angli
Palaudarias. Segons cons-
tata I'estudi documental,
Angli es va convertir en el
vertex de tota l'estructura de
poder que va regular el
funcionament de la vida al
municipi i va ser el maxim
responsable civil de les
accions derivades de la
persecucié i requisa als
desafectes.

Un cop la investigacié ha demostrat els
efectes de I'espoli franquista a Caldes
de Montbui, I'Ajuntament inicia el cami
del rescabalament preparant-se per
reclamar a les administracions hereves
del régim franquista el retorn de les
aproximadament 70.000 pessetes de
I'época espoliades dels comptes
municipals, del menjador popular
infantil i del Sindicat Agrari la Caixa
Rural.

També s'obrira I'Oficina d'atencié a les
victimes calderines de I'espoli
franquista. L'estudi ofereix la possibilitat
a les entitats i els descendents de les
persones afectades de disposar de
documents que en futur es podrien fer
servir en cas d'iniciar processos legals
per recuperar el patrimoni espoliat.
L'obertura de Il'oficina, suposara
comptar amb un espai de suport i
acompanyament juridic a les victimes
de l'espoli i que sera en el Museu
Thermalia. (Continua a la pagina 3)
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Actualitat

Entitats i industries espoliades

Caldes de Montbui s'han localitzat

més de 180 procediments judicials
militars i 29 expedients instruits pel
Tribunal Regional de Responsabilitats
Politiques, incoats entre juny i desembre
de 1939.

Entre aquests expedients destaca
l'instruit contra el Centre Democratic i
Progressista que, tot i que apareixer
indexat, no s'ha pogut consultar perquée
ha desaparegut de I'Arxiu Central de
I'Audiéncia Provincial de Barcelona.
L'espoli en el cas d'aquesta entitat va
ser especialment intens per considerar-
la, literalment "el foco de todas les
fechorias rojo-sepatrtistas". La requisa
afecta tot el seu patrimoni: immobles,
mobles, documents, estalvis... Tot i aixo,
la documentacio ha permés comprovar
que la voluntat d'ostentar i controlar
directament I'edifici per part de les
autoritats locals va acabar impedint que
es fes el traspas l'organitzacié sindicat
de FET-JONS.

L'altre gran objectiu de l'espoli va ser el
Sindicat Agricola i Caixa Rural, la
cooperativa pagesa més important del
Vallés. En aquest cas, es va integrar al
sindicat vertical i tot el patrimoni va
passar a formar part de la Hermandad
de Labradores y Ganaderos. A banda
dels béns, també van ser requisades
les 55.900,79 pessetes que s'acumu-
laven als comptes de la Caixa Rural. Els
reiterats intents de recuperar els diners
han estat infructuosos fins al moment.

L'analisi de la documentacio ha permes

identificar 5 empreses que van ser
victimes de I'espoli. Es tracta del taller

4 | [[icaldes 2

de cistelleria de Ramon Poble Calverasii
Eulalia Tura Casas; la fabrica de licors i
bodega de Josep Fontcuberta Rogés;
la impremta i litografia de Joan B. Pobla
Aguilera; el taller i fabrica d'armaments
de la Unié Metal-lurgica, requisada
durant la guerra a Isidre Pages Riera; la
foneria i fabrica col-lectivitzada d'arma-
ments, confiscada durant la guerra a
Joaquim Cerda Pufiet.

Les 55 persones fisiques
victimes directes de I'espoli
a Caldes de Montbui

El régim franquista va establir un sistema
de procediments de responsabilitat
politica destinat a empobrir els sectors
de la poblacié considerats hostils,
anul-lant aixi qualsevol moviment
contrari a I'estat dictatorial.

L'estudi documenta 45 homes i 10
dones victimes d'expedients d'espoli
instruits pel Tribunal Regional de
Responsabilitats Politiques.

—

—e—— Y

L'escarni contra aquestes persones
assenyalades pel régim va anar més
enlla de l'espoli. De les 53 persones de
Caldes encausades pel Tribunal
Regional, 22 van ser afusellades per
senténcia militar, tots homes. La majoria
van ser executats abans d'iniciar-se els
seus expedients i, per tant, de publicar-
se la senténcia.

La resta de procediments militars van
seqguir altres vies de resolucié: preso
major, presé menor, alliberament
(perque ja estaven empresonats),
llibertat condicional, desterrament i
indult.

Noms de les persones
documentades com a
victimes de I'espoli
franquista a Caldes

Ramon Poble Calveras
Eulalia Tura Casas

Eduard Ragasol Sarra
Joan B Pobla Aguilera
Josep Fontcuberta Rogés
Jaume Figuls Carreté
Sebastia Llopis Folch
Maria Lloreda Torras

Josep Manuel Blavi
Ramon Capdevila Pons
Avel-li Subirna Duran
Jaume Roura Bonet
Eugeni Duch Salvat
Antoni Picafiol Domingo
Josep Catafau Marti
Salvador Casanovas Llorens
Ramon Fabrés Torrents
Antoni Chuecos Garcia
Ramon Miguel Vilanova
Joan E. Marcinaire Donat
Joan Casadesus Duran
Joaquim Casabay6 Marigé
Eloi Civit Dalmau
Doménec Gardénez Artigas
Doménech Jorba Grifié
Pablo Malla Padrés

Josep Milian Llop

Miquel Oliveras Vives
Ramon Pascual Camarasa
Antoni Sama Jover

Josep Serra Crusellas
Prudencio Vasco Castafno
Miquel Conejos Nogueras
Manuel Soler Serrats
Gerard Vasco Hornero
Ricard Perucho Diaz
Ramon Boluda Lépez
Pere Canals Vila

Josep Crivillés Rius
Nicolau Cruells Toll

Ernest Casabay6 Prat
Josep Fontcuberta Nivera
Carme Montserrat Ferrer
Maria Gallegut Sayol

Isabel Garcia Garcia
Leontina Garcia Garcia
Felip Hernandez Giménez
Joan Junoy Prunés

Joan Sabatés Comas
Joan Torras Mir6

Jaume Torras Pugideomenech
Carme Escalera Mengual
Teresa Ambréos Goma
Conxita Fontcuberta Ambrés
Maria Fontcuberta Ambros



Actualitat

4.000 kg d'aliments per al Rebost
Solidari calderi

aldes de Montbui tanca amb un

balan¢ molt positiu el Recapte de
Primavera celebrat el 24 i 25 de maig al
municipi, durant el qual s'han recollit
4.000 kg d'aliments, destinats de manera
integra al Rebost Solidari.

En la campanya han participat 51
persones voluntaries, a les quals els
organitzadors agraeixen la dedicacid,
imprescindible per resoldre amb éxit
aquestes crides.

Avui, el Rebost d'Aliments de Caldes de
Montbui atén 277 persones (99 families).
Fa un any, per les mateixes dates, el
Rebost atenia 116 families i 286
persones.

Entre generimarg de 2024, el Rebost ha
atés 354 persones (135 families), 175
homes 179 dones. En el mateix periode
de l'any 2023, el Rebost atenia 137
families i 350 persones.

La iniciativa ha estat impulsada per
I'Ajuntament de Caldes de Montbui,
conjuntament amb la Creu Roja Caldes-
Palau-Sant Feliu, Caritas Caldes. Hi
col-laboren Rotary Caldes de Montbui-
Cigles de Berti, I'Església Cristina
Evangélica, Escola Pia i Consell
d'Infants.

Establiments col-laboradors:

* Ametller Origen (recollida d'aliments)
* Caprabo (recollida d'aliments)

e Carnisseria Riu (recollida d'aliments)
* bonArea (recollida d'aliments)

e Condis (recollida d'aliments)

¢ Dia (recollida d'aliments)

¢ El Celler (recollida d'aliments)

« Natural Optics (aportaci6 en forma de
vals)

* Joc de Paraules (aportacié en forma
de vals)

* Noelia Agudo (aportacié en forma de
vals)

e Mercadona (virtual a través de donacio
en multiples d'un 1 a linia de caixes)

¢ Escola Pia (recollida d'aliments)

e Consell d'Infants (col-laboracié en la
difusié de la campanya).

Una crida necessaria
El novembre de 2023 va arribar I'tltima
entrega d'aliments provinent del Fons
Social Europeu (FSE+). En l'actualitat,
el govern espanyol esta impulsant un
nou model d'ajuda alimentaria que
encara no s'ha posat en funcionament i
que desatén una part important del
col-lectiu de persones vulnerables.
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nostre entorn, per afavorir la donacio
d'aliments i, alhora, promoure una
col-laboracié continuada amb els Bancs
dels Aliments al llarg de I'any.

Aquest recapte, que és exclusivament
local i destinat al Rebost d'Aliments
calderi, ha estat motivat per garantir
existéncies de productes suficients per
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Tanmateix, la necessitat d'ajuda ali-
mentaria segueix existint i es fa encara
meés necessaria la recollida fisica
d'aliments, per tal de continuar donant
resposta a aquesta mancanca social.
En aquest context, el Rebost Solidari de
Caldes de Montbui va afegir-se al
Recapte que el Banc d'Aliments va
proposar per als dies 24 i 25 de maig de
2024.

L'objectiu de la campanya és informar i
sensibilitzar a la ciutadania sobre la
realitat de la pobresa alimentaria en el
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atendre les necessitats de les families
usuaries calderines.

El Consell d'Infants se suma a les
accions de difusio del recapte calderi
Els infants de 5¢& i 6¢& de les escoles de
Caldes de Montbui que integren el
Consell d'Infants, a peticio del Consell
Nacional de la Infancia i 'Adolescéncia
de Catalunya (CNIAC), es van afegir a
la campanya de recollida d'aliments
calderina prevista per aquesta setmana.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

i
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Actualitat

Comenca un proces de millora i major
eficiencia dels ajuts escolars municipals

J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha iniciat un procés de revisio i
millora dels criteris pels quals es regiran
els ajuts escolars municipals (material
escolar, colonies i creédits de sintesi).

Tradicionalment, 'administracié local
calderina obre per aquestes dates el
periode de sol-licitud dels ajuts per a
material escolar i llibres, colonies i
crédits de sintesi. Darrerament, el
departament d'Educacio de la Genera-
litat de Catalunya ha incorporat també
els ajuts Motxilla Escolar (13, 14,151 1r, 2n
i 3r ’ESO) i Vals Escolars (primaria i
secundaria).

Aquesta confluéncia de linies d’ajudes,
adrecades a families amb infants i joves
en edat escolar, fa necessari revisar els
conceptes i els criteris de la convo-
catoria calderina, que s’acabara de
definir al llarg dels propers mesos.

LAjuntament informara a través dels
canals habituals sobre la nova convo-
catoria per al curs 2024/2025.

Aquesta redefinicié no afecta al pres-
supost municipal destinat a ajudes
escolars, que es manté inalterat.

Presentacio del llibre
“Serrallonga, biografia
inedita” a la Biblioteca

I dijous 30 de maig, ales 18 h, tindra
lloc a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui la presentacié del
libre Serrallonga, biografia inédita, de _ ; _
Ricard Dilmé. . S . Projecte Europa Creativa amb Ia-par!icipacié dels artistes d’ARTSGRUP, artistes de Noto,

Sicilia i de Gharb, Malta. Activitat que organitza la Federacié Catalana de Catifaires del
projecte Flowers Carpet Art, d'Europa Creativa, de la Comissio Europea.

La presentacioé anira a carrec de I'autor

. Co-funded by Federacié Catalana

del llibre, una novel-la que ens the Europsan Union de Catifaires i A8

. . Co-finan - £y A o, 3
descobreix els secrets mai revelats del s Eapes [0 VR

z P - €l

bandoler més famds de Catalunya. Un 7 £
viatge a través de noves dades L e,
historiques i capitols dedicats a Caldes 'EE' itorgonri A
de Montbui. Casino de Caldes  Espai d'Art Horads

Casino dissabtes de 18.00 h a 20.00 h
. diumenges de 12.00 h a 14.00 h i de 18.00 h a 20.00 h

Laccés és lliure fins a omplir 'aforament.
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Actualitat

L’Audiencia Publica infantil centra bona
part de les intervencions en la necessitat
d’espais lliures de joc i esport

F alten espais de joc i esport lliure,
pistes d’us no reglat i espontani per
jugar a futbol, basquet, voleibol o ping-
pong. També cal millorar les connexions
apeu amb els barris extra urbans, el sis-
tema de reciclatge, els lavabos publics,
la cura dels parcs i el manteniment dels
edificis escolars.

Aquestes son algunes de les propostes
que ha posat sobre la taula el Consell
d’Infants 2023/2024, en el qual hi
participen alumnes de les quatre
escoles de primaria dels cursos de
cinqué i sise.

Consellersiconselleres han exposatles
seves reflexions en la sessid de
Audiéncia Publica celebrada dimarts 20
de maig a la Sala de Plens de I'Ajun-
tament, davant I'alcalde, Isidre Pineda,
el regidor de Participacié Ciutadana,
Jaume Balart, altres membres del govern
i ciutadania en general.

Lalcalde els ha fet un primer retorn,
donant resposta a algunes peticions,

4a edicio de
de I'Or de la

| proper 1 de juny, la Creu Roja cele-
brara la 4a edicio de la Caminada
Nocturna de I'Or, amb la col-laboracio
del Centre Excursionista de Caldes de
Montbui.
La caminada proposa unir salut, oci i
solidaritat tot recorrent els entorns de
Caldes.
Enguany es fara una ruta d'11 km
resseguint entorns naturals i historics,
amb una dificultat mitja-baixa.
La sortida i I'arribada sera a la plaga de
I'U d'Octubre.
Lesinscripcions es podenfer a les seus
de la Creu Roja i de CECMO.

com els plans de millora de camins
verds que uneixin els barris o la nova
redistribucié de punts de recollida
selectiva a tot el municipi.

També ha pres nota de la resta de
necessitats expres-sades per
incorporar-les a les reflexions de
govern.

La sessié ha comptat també amb els
representants calderins al Consell
Nacional de la Infancia i ’Adolescéencia
de Catalunya, Andrea Piedra Molina i

Alan Gerard Duran, qui ha compartit
projectes als quals es dedica el CNIAC,
com ara I'impuls als grans recaptes
d’aliments i la lluita contra la pobresa
alimentaria, entre altres.

LAudiencia Publica Infantil ha acabat
amb el lliurament del diplomes i el
reconeixement de la feina feta pels
consellers i conselleres que s’han
implicat durant tot un curs en la millora
del seu poble.

la Gaminada Nocturna

Creu Roja

Cal portar
frontal +
got/cantimplora
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Actualitat

Calderins i calderines, cami de la capital
de la UE gracies al joc “EUxTU”

es accions a I’entorn del Dia

d’Europa acaben amb el sorteig que
s’ha celebrat aquest mati, per proclamar
les persones guanyadores del concurs
“EUxXTU”. Aquest joc, difds a través de
les xarxes socials i organitzat amb
I’associacio Amics d’Europa, convi-
dava a la ciutadania a contestar
preguntes sobre la Uni6é Europea sota
ellema “Qué fa Europa per tu?”.

LAjuntament ha rebut 33 respostes
valides al formulari i el sorteig s’ha fet
entre les 10 que van contestar totes les
respostes correctament. Sén guanya-
dores dels viatges a Brussel-les per a
dues persones, amb vol i hotel més
I'entrada al Parlament Europeu: la Mireia
G.P. iPastoraM. M.

Les guanyadores podran visitar les
institucions europees de Brussel-les: el
Hemicicle del Parlament Europeu, el
Parlamentarium i el Museu d’Historia,
acompanyats de representants de
I’Associacié d’Amics d’Europa de
Caldes de Montbui.

En cas que les guanyadores no
gaudeixin del premi, s’ha creat una llista
de suplents amb els 8 noms seguents
que també van contestar correctament
tot el formulari.

Tant el concurs com el premi tenen
I'objectiu d’acostar els institucions
europees a la poblacié calderina.

LAjuntament agraeix també la partici-
pacio feta en el projecte Sumem KM per
Europa, que ha comptat un any més
amb els km fets per ambaixadors de
’Esport com Vanessa Olmos o Jordi
Torrejon. Calderins i calderines han
caminat entre el municipi i la Torre
Marimon per reduir de forma simbolica
els km que separen la poblacié
calderina del municipi agermanat
francés de Saint Paul-lés-Dax.

En aquest projecte hi col-labora Amics
d’Europa. Entotal, s’han recollit 357 km.
La iniciativa Sumem KM s’organitza a
Caldes de Montbui des de I'any 2021.
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La celebracio del Dia d’Europa calderina
ha servit, finalment, per fer una neteja
dels entorns organitzada pel Centre
Excursionista de Caldes (CECMO),
amb Ajuntament i altres entitats locals,

'anomenada Let’s Clean Up Europe.
Amb tot, Caldes de Montbui ha
culminat el seguit de convocatories
populars pensades per a incentivar el
coneixement del fet europeu.

- .
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Exposicio “L’aigua es vida”,
del 28 de maig al 22 de juny

a la Biblioteca

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui acull 'exposicio “Laigua és
vida” que es podra visitar del 28 de
maig al 22 de juny, en horaris de la
biblioteca.

La mostra que se celebra en el marc
de la Setmana de la Natura, explora el
recurs vital de I'aigua des de diferents
perspectives. Navegueu entre
histories i deixeu-vos esquitxar pel
coneixement!

® ©: ‘Natura

-

|

EXposicio

L'aigua és vida

Del 28 de maig al 22 de juny
#ConnectemLaNatura
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Artista: Agus Urena

CALDES

DE MONTBUI

CALDESFLOR - CORPUS 2024

EXPOSICIO i XXIV CONCURS DE CATIFES FLORALS

XX CONCURS POPULAR DE ROSES DE JARDI | DELS RAMS DE FLORS | FULLES DEL BOSC
DEL 22 DE MAIG AL 2 DE JUNY AL CARRER DE FONT | BOET

Font de cal Ventura

Art floral. Comissio de Corpus,

Fotografia Poch

Artista: M. Eulalia Poch
Termes Romanes

L'Cu com balla. Comissio de

45

47

Puntades

Artista: Isabel Sosa
Joc de Paraules
Artista: Maria Guillem
Atzavara't

Artista: Roser Arcarons

Corpus 48 Angelorum Joies
Cal Cisteller - Artista: Fanny Lafarga
Artistes: Dolors Molina 49 Casa Cladellas
Esther Tenedor Artista: Esther Tenedor
Ramon Vilanova e
o ; 50 Repiiblic
L'Espigad'Or Artista: Jordi Poch
Artistal Pilar Martinez 51 Magescal
La Farandula Artistes: Niria Marés
Artista: Laia Serra José Gomez
Le petit Lingerie 52 Abel
Artista: Jaume Gonzalez Artista: Rosa Roca
Mas Perrugquers Dona 53 Esporta
Artista: Carlos Gomez Asrﬁ‘s,ta: Mohamed El Rais
La Vallesana 54 Floc Baby

Artista: Nuria Vilanova
Alba Uno Estilistes
Artista: Amada Lasheras

Artista: Victoria Salvatierra

Perruqueria Raquel
Arlista:! Antoni ?gnl

%ﬂp Esports 56 RAF estilistes

Artista: Marisa Blasco Artista: Quim Dasquens
Electrodoméstics Serrat 57 LaLlar

Artista: Ferran Fontanals Artista: Beatriz Yuste
Joieria Guarch 58 Inn Disseny

Artista: Antoni Font Artista: Montse Playa
Stelios Centre Estétic 59 Restaurant Mirko Carturan
Artista: Fanny Lafarga Artista: Joan Montsalvatge.
Cal Cendra 60 Caramelle

Artista: Rosa Batalla Artista: Elena Blaise

Boho Nails 61 Floristeria Penélope
Artista: Nuria Mares Artista: Dunia Vera

Esto es un Vicio 62 Palmira

Artista: Josep M. Viaplana Artista: Julia Martinez
Assegurances Busquets 63 Detalls

Artista: David Bassa
Cereria Pinsart

Artista: Agus Urefia
Optica Cos

Artista: Amanda Lasheras

Floristeria Pieres Masclans
Artista: Inna Fernandez

El Celler
Artista: Josefa Sagalés

Artista: Rosa Batalla

- VILA CATIFAIRE

| AL CASC ANTIC DE CALDES

CALDES DE MONTBUI - VILA CATIFAIRE
CALDESFLOR - CORPUS 2024

XXIV MOSTRA FLORAL

XV CONCURS D'APARADORISME, COMERCFLOR 2024

RELACIO DE LES CATIFES @

Nim. 1 GRUP CATEQUESI PARROQUIAL
Nim. 2 GRUP CATEQUESI PARROQUIAL
Num. 3 GRUP EMOJIS
Nim. 4 GRUP INNA
Nim. 5 COMISSIO DE CORPUS
CATIFA INFANTIL OBERTA A
TOTHOM
Mam. 6 COMISSIO DE CORPUS
CATIFA PARTICIPATIVA OBERTA A
TOTHOM
Num.7 GRUP APINDEP RONCANA
Nam. 8 GRUP ESPLAI GRIFOLL
Nim. 9 GRUP DE LA CRISTINA | TONI

Num. 10 COLLA GEGANTERA DE CALDES
Nam. 11 GRUP ROTARY CALDES

Niim. 12 GRUP JUNTA LOCAL CONTRA EL
CANCER

Nam. 13 GRUP JUVENIL PARTICIPATIVA

Nim. 14 GRUP ESCOLA PIA DE CALDES 1
Nim. 15 GRUP ESCOLA PIA DE CALDES 2
Num. 16 GRUP ESCOLA PIA DE CALDES 3

prral

- NS al
54 55 57 a 63

Organitza:

PROGRAMA CALDESFLOR - CORPUS 2024

Dimecres dia 22 de maig a les 19 h.

Presentacié oficial del llibre de la Federacio
Catalana de Catifaires: CATIFES DE FLORS, a carrec
de lautora Sra. Carme Polo i del Hble. 5r. Ferran
Mascarell, ExConseller de Cultura de la Generalitat
de Catalunya i de la presidenta de la Federacid Sra.
Vicenta Pallarés. Comptarem amb l'assisténcia de I,
Im, 5r. Isidre Pineda, alcalde de Caldes de Montbui i
membres del Consistori, de la Federacio Catalana de
Catifaires | autoritats d'altres municipis.

Dimarts dia 28 i Dimecres 29 de maig
Exposicid de les obres d'art als paradors dels
comergos del carrer Pi | Margall, Montserrat i Casc
Antic.

Participacio a les activitats de la Federacié Catalana
d’Entitats Catifaires que fard 2 catifes al Claustre de
la Catedral de Barcelona, al costat de I'ou com balla.

Dimecres 29 de maig
Preparacié de la XXIV Mostra floral al Casc Antic.

Dijous dia 30 de maig

Divendres dia 31 de maig
Inici del VIIl concurs fotografic Caldesflor-Corpus

Dissabte dia 1 de juny
De 10:00 h a 14:00 h. Tallada de flor al TOC

2024 a INSTAGRAM que durara fins el ge a
les 12:00 h. Hi haura premi. Per participar, etiqueteu
les vostres fotografies amb #caldesflor24
CoHabora: Balneari Termes Victria
A les 17 h: Acte commemoratiu dels 25 anys dACC:
guracié al Casino de | urbana: “Dona
Catifaire”, d'Esther Tenedor, per la M. Hble, Sra. Anna
Erra, presidenta del Parlament de Catalunya, Filim. 5r.
Isidre Pineda, alcalde, dels membres del Consistori de
Caldes i altres municipis, dels catifaires de la Federacid
Catalana, dels companys de I'Associacid Infiorata di
Gerano (Italia), dels companys de la delegacid Hanae
Japan (Japd), de la Sra. Francina Alsina Presidenta de la
taula de tercer sector, de la Sra. Rosa Garriga, presidenta
de la Fundacit AGI, del Sr. Andreu Bernadas president
de |a Federacio dels Tres Tombs de Catalunya, de la
Sra. Mercé Ayora, vicepresidenta de |'‘Agrupacid del
Bestiari popular i festiu de Catalunya i de les calderines
i calderins que vulguin acompanyar-nos,

A i i inici de la i6 de la XXIV

Inici del XV Concurs d'aparadori id ié
interior COMERCFLOR, amb la col-laboracié de la
UCIC i els botiguers del Casc Antic.

A les 19:30 h. Deliberacio del Jurat del XV Concurs

d'aparadorisme i interior, COMERCFLOR 2024

Mostra floral al Casc Antic.

A les 1%:30 h. Inauguracid de |'Exposicia Euro-Art,
del projecte Europa Creativa amb la participacic
dels artistes d'ARTSGRUP artistes de Noto, Sicilia i
de Gharb, Malta. Activitat que organitza la Federacic
Catalana de Catifaires del projecte Flowers Carpet Art,
d'Europa Creativa, de la Comissid Europea.
Seguidament, a la sala gran, sacabara lacte amb
lactuacio del grup de dansa del Stage.

A les 21:00 h. Sopar de celebracio dels 25 anys amb
les sicies i socis d'ACC

Diumenge dia 2 de juny FESTA DEL CORPUS
CHRISTI

A les 7:00 h. Inici de les catifes, al carrer Forn i al carrer
Font i Boet.

A les 8:30 h. Esmorzar flonit | de germanor al Casing
per a tots os catifaires,

A les 12:30 h. Passada i deliberacia del Jurat del XXV
Concurs de Catifes.

Passada per les catifes de les autoritats: ITlrm, Sr.
Alcalde de Caldes, Sra. Laia Cuscd, regidora de Cultura,
regidors | regidores de IAjuntament.

Acte sequit, lliurament de premis del XIX Concurs de
dibuix 5. Badia Dibucat 2024, del XV Concurs de
Comergflor, VIl Concurs fotografic d'Instagram |
del XXIV Concurs de Catifes, a la sala gran del Casino.
A les 17:00 h. Celebracic eucaristica a la parroquia de
Sta, Maria. Seguidament processd de Corpus.

Ales 19:30 h. Fi de festa Caldesflor - Corpus 2024

Fi de festa: Desfeta de les catifes. Comengarem pel
final del carrer Font i Boet, continuarem per carrer Fom
fins a la placa del Lled, amb la collaboracia de la colla
Gegantera, la colla Castellera i la colla de Bastoners.
Acabada la ballada popular a la plaga del Lied xocolatada
i comiat.

Depetacia
Barceiana

abrun ae msmsgan

Balneari Termes Victdria
Hotel Vila de Caldes
Floristeria Penélope
Flaristeria Pieres Masclans
Floristeria Blommar

Hutaemantde ﬂ". Goneraitat do Catakrnva

A
b X4
Ha

Membres dels jurats de:
concurs de roses i flors del
bosc, concurs de disseny de
catifes, concurs de catifes,
DIBUCAT.2024, Comergflor,
Instagram

Jardineria Mird Els artistes participants
Serralleria A Rifa Pastisseria Casabayd
Cal Fruitds Collectiu ARTSGRUP

Ceramiques Cortada Fotografia Poch
Esporta Tot Caldes

El Toc El Calderi
Campistron Associats Radio Caldes
Labaratoris Karizoo Escola Pia
Esocal, S.L CEIP El Calderi
Casino de Caldes

Concursants de catifes, de
roses, de flors del bosc, de
plantes de casa, DIBUCAT.2024,
Comercflor Instagram



Recuperacio dels rius i pantans

aguerra no esta guan-

yada perd, labatalla de
la primavera gairebé si. A
les portes de l'estiu, a-
questa és la millor noticia.
El Ter, el Llobregat, La
Muga i el Cardener a les Conques
Internes pugen de cabal. Susqueda
s'acostava al 26% i Sau a laratlla del 20%.
La Baells al 41% i La Llosa del Cavall al
25%. En tots els casos, la situacio no és
bona, si bé la recuperacioé ha estat
notable perque veniem de molt avall.

Les coses s6n ben diferents a Siurana i
Riudecanyes. En els dos casos, no
arriben ni al 3% de capacitat.

Perd la situacié és ben diferent al Segre
i, especialment les Nogueres.

Latardor passadai, especialment el mes
de novembre una potent situacio de
pluges afavoria I'entorn del Flamisell,
Noguera de Tor i alguns racons de la
Ribagorcanaila Pallaresa. Des de llavors
i fins ara s'han reproduit fins a 4
situacions més destacables. Destaca
I'episodi del 9 de mar¢ amb més de 200
mm en alguns observatoris de
capcalera. El resultat és que les pluges
de finals d'abril i les caigudes (no gaire
abundants) el que portem de maig, ens
porten una resposta immediata i
generosa de cabals. A més amés, hiha
encarareserva de neu. La Ribagorcana
en capgalera té ara 80 Hm® en reserva de
neu. L'any passat tenia només 10.
L'historic en aquesta época és de 42.

La Noguera Pallaresa es troba a 27 Hm®
de reserva. Fa un any eren només 5.
Estem pero a mitjan 50 de normalitat
historica.

Finalment la Valira esta a 37. Fa un any
en tenia 10. L'historic empata I'actual
amb 37. El Segre. En té 16 ara, I'any
passat estava a 0. Historic sén 30.

El resultat sén pantans en una situacio
de recuperacié consistent. Molt
consistent.

Escalesja arribaala Ribagor¢anaal 91%
de la seva capacitat. Canelles ha pujat
del 18 al 27. Es una espectacular pujada
de 60 Hm3 (Canelles té una capacitat de
600 Hm3!) En capcalera, Basercajaté el
82%.

Al Segre les aigles pugen. Oliana té el
86% i Rialb el 47%. La campanya de reg
podria acostar-se (no esta confirmat
encara) a la normalitat.

Francesc Mauri
Meteoroleg

Visibilitzem Pestelada

om ja sabeu, ANC - Caldes de

Montbui, amb coneixement de
lAjuntament, va instal-lar estelades en
diversos llocs de la localitat com a ex-
pressio de les reivindicacions de pais
dels darrers anys.

Sens dubte, deveu haver observat que
les estelades han estat repetidament
despenjades i destruides per grups
contraris a les aspiracions indepen-
dentistes. ANC-Caldes ha anat reposant
aquest simbol, fins a arribar a instal-lar
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una estelada metal-lica a la rotonda,
com han fet altres localitats, amb la
intencio que fos un element permanent.

Darrerament, tant 'estelada metal-lica de
la rotonda com l'estelada de I'aparca-
ment de I'estacio d’autobusos han estat
destruides en actuacions nocturnes.

En aquestes circumstancies, i atés que
pensem que mantenir I'estelada és
important per visibilitzar I'indepen-
dentisme, des del grup local d’ANC us

proposem posar estelades en tants
balcons com sigui possible. Aixd
contrarestara la vandalitzacié constant
a qué es veuen sotmeses les que hi ha
en espais publics.

Podeu obtenir gratuitament la vostra
estelada si us poseu en contacte amb
nosaltres pel correu electronic:
caldesdemontbui@assemblea.cat

ANC Caldes de Montbui



LAjuntament informa

Xerrada"Conflictes
i processos de pau

al mon actual"

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza la xerrada "Conflictes i
processos de pau al moén actual" que es
fara el divendres 31 de maig, ales 18 h, a
carrec de I'Escola de Cultura de Pau.

Una xerrada a carrec d'especialistes en
cultura de la pau per posar-nos al dia dels
principals conflictes i processos de pau
actuals i veure com podem contribuir
individualment a la seva resolucio.
L'accés és lliure fins a omplir aforament.

Xerrada
"L'horta agroecologica,

l'horta transformadora"

Amb motiu del Dia Mundial del Medi
Ambient i la Setmana de la Natura, la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
organitzala xerrada "L'horta agroecologica,
I'horta transformadora”, que es fara el
dijous 6 de juny,ales 18 h.

La xerrada anira a carrec de Maria Giner
que ens ajudara a descobrir com I'horta
agroecologica pot ser una eina de
transformacio social i ambiental.

L'accés és lliure fins a omplir aforament.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
4 dejuny,de8al13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies.

La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Itinerari competencial
adrecat a les persones

joves

L'Ajuntament de Caldes de Montbui
organitza uns tallers de competéncies
adrecats als i les joves. Les sessions es
faran del 28 de maig al 7 de juny,de9ha 14
h. En aquestes sessions es donaran eines
per activar les competéncies i trobar feina
a l'estiu. També es parlara sobre perfils
ocupacionals, manipulacié d'aliments i es
visitara una empresa local de serveis. Més
informacidé i inscripcié a La Piqueta:
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat — 93
8627025

Matriculacio de l'Escola
de Mdusica Joan Valls.
Curs 2024/2025

El periode de matriculacioé per alumnes
nous és del 3 al 28 de juny de 2024. El
procés es pot formalitzar a través del web
de I'escola http://www.emmjoanvalls.cat/
o presencialment. Es recomana cita previa,
que podeu demanar trucant al nimero de
telefon 647 57 32 07 o bé enviant un correu
electronic a:
centrecivic@caldesdemontbui.cat

Taller/Xerrada
"Fes-te visible"

Amb motiu del Dia Mundial de la Bicicleta,
que és el dia 3 de juny, la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui organitza
el taller/xerrada "Fes-te visible" que es fara
el dissabte 1 de juny, a les 12 h. Taller per
afamilies amb infants de 4 a 8 anys. Podeu
formalitzar la inscripci6 a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93862 67 56, per whatsapp al 68326 70 16
o per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat

alArxiu historic municipal |

9 de juny de 2024 CELEBREM EL DIA
INTERNACIONAL DELS ARXIUS

Som present,
som passat

Dimecres 5 dejuny ales 11.00 h
Dijous 6 de junyales 1730 h
Lloc: Arxiu Historic Municipal
Edifici de la Biblioteca Municipal

i ARKI MUNICIPAL ]
ﬁ'ﬁil Dt CALDES D MoNTBLL

I Els origens del catala i I'aportacié de Caldes de Montbui ]

Divendres 14 de juny ales 18.00 h
Lloc: Sala dactes de la Biblioteca
A carrec de Jesiis Alturo, catedritic de
Paleografia de la UAB, i Tania Alaix,
doctora en Ciéncies de IAntiguitat i
I'Edat Mitjana

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
24/05/2024

Num. Oferta .

361450 PERFILAT.PUBLICI
ADMINISTRATIU (AMB ARAB |
FRANCES) .

361220 OPERARIS PER MAQUINA
(SECTORPLASTIC.TORNS M-T-N)

361212 MOSSO/A MAGATZEM,
TEMPORADAESTIU

361182 URGEIXNETEJADOR/A
(CAMBRER/ADEPISOS)

361004 NETEJADOR/A PER DOMICILIS

360876 DEPENDENT/A FLECA

360875 NETEJADOR/A (TORNS 8 HORES,
JORNADA PARCIAL)

360794 TELEFONISTA COMERCIAL

360779 CAMBRER/A

360767 AJUDANT/A DE CUINA

360766 AJUDANT BRIOIXERIAINDUSTRIAL
(CONTRACTE 6 MESOS)

360568 CAMBRER/A

360211 MARMITO/NA
(ESDEVENIMENTS PUNTUALS)

360190 PERSONAL NETEJAIBUGADERIA

360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIO
DELAPRODUCCIO .

359978 OPERARI/ARIA FABRICACIO
(SECTORCARTRO)

359820 AUX.AT. SOCIOSANITARIA
(GERIATRIA) )

359551 DEPENDENT/A COMERC PUBLIC
ESPECIALITZAT

359501 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL
TARDES-NIT)

358944 CUINER/AD'HOTEL

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Un cop de ma. Rumia
i encerta-la. Maig 2024

El Centre de Normalitzacié Linglistica
publica de forma mensual un questionari
linguistic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Per accedir al
questionari linglistic Un cop de ma. Rumia
i encerta-la! cliqueu a I'enllag que trobareu
al web cpnl.cat.

Ajuntament de

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ bull, Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
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Cada setmana
els consells més saludables!

12 | [[icCaldes 2

Com actua la dopamina
al nostre cos

L a dopamina és un neurotransmissor produit en diverses parts del cervell,
incloent-hi la substancia negra i I'area tegmental ventral. Es essencial perala
comunicacioé entre neurones (cél-lules nervioses) i esta implicada en nombrosos
processos corporals i cerebrals.

Com actua la dopamina?

La dopamina es lliura als espais sinaptics (les connexions entre neurones) i
s'uneix als receptors dopaminergics de les neurones veines. Aquest procés
permet la transmissio de senyals que influeixen en diverses funcions del cos i la
ment. Hi ha cinc tipus principals de receptors de dopamina, designats com D1 a
D5, i cadascun té un paper especific en la resposta a la dopamina.

Els nivells de dopamina poden augmentar en diverses situacions,
incloent-hi:

Experiéncies plaents: Menjar, tenir relacions sexuals, escoltar musica que agrada,
0 qualsevol activitat que el cervell percebi com a plaent.

Exit i recompensa: Quan una persona aconsegueix un objectiu o rep una
recompensa, els nivells de dopamina augmenten, fomentant un sentiment de
satisfaccio.

Activitat fisica: Fer exercici fisic pot augmentar els nivells de dopamina, millorant
I'estat d'anim i I'energia.

Drogues i substancies: Algunes drogues, com la cocaina i les amfetamines,
augmenten artificialment els nivells de dopamina, generant sensacions de plaer i
euforia.

e . \
La dopamina té diverses funcions importants en el cos i la ment:
Motivacié i recompensa: Es fonamental en el sistema de recompensa del cervell,
influenciant la motivacio i el plaer.
Moviment: Juga un paper crucial en el control motor. La degeneracio de les
neurones productores de dopamina a la substancia negra és una caracteristica
de la malaltia de Parkinson, que causa problemes de moviment.
Funcid cognitiva: Esta implicada en processos cognitius com I'atencid, la memoria
i la resolucié de problemes.
Regulacié de I'humor: Nivells inadequats de dopamina estan associats amb
trastorns de I'estat d'anim, com la depressié.
Sistema endocri: Influeix en la secrecié d'hormones, incloent-hi la prolactina,
que regula la produccié de llet en les glandules mamaries.



Salut

La nova variant FLIRT
de la COVID-19

E n els uUltims mesos, una nova variant de la COVID-19 coneguda com a FLiRT
preocupa als experts en salut publica. Aquesta variant és part del llinatge
Omicron, concretament descendent de la variant JN.1, que va dominar els casos
afinals de 2023 i principis de 2024. Les variants FLiRT, com ara KP2iKP.1.1, estan
comencant a ser més prevalents en diferents parts del mén, incloent-hi els Estats
Units i Alemanya.

Les variants FLIiRT presenten algunes mutacions significatives en la proteina de
I'espiga del virus, la qual cosa els permet evadir part de la resposta immune
generada per infeccions i vacunacions prévies. Aix0 podria fer que les vacunes
actuals siguin menys efectives contra aquestes noves variants.

Els simptomes d'aquesta nova variant no difereixen significativament dels
simptomes observats amb altres variants de la COVID-19. Els més comuns son:

. Febre o calfreds

.Tos

. Mal de coll

. Congesti6 o secrecio nasal

. Mal de cap

. Dolors musculars

. Dificultat per respirar

.Fatiga

. Pérdua del gust o de l'olfacte

. "Boira cerebral" (sentir-se menys despert i conscient)
. Simptomes gastrointestinals com malestar estomacal, diarrea lleu i vomits.

La variant KP.2, una de les més destacades de la familia FLiRT, ha mostrat una
major capacitat reproductiva que la variant JN.1, cosa que podria convertir-laenla
soca dominant en I'ambit mundial en un futur proxim. En els Estats Units, KP.2 va
representar el 25% dels casos sequenciats a finals d'abril, mentre que en altres
paisos com Alemanya també s'ha observat un increment en la seva prevalenca.

Per a prevenir la propagacié de les variants FLIRT, és crucial mantenir-se al dia
amb les vacunacions, especialment per a les persones immunodeprimides i
majors de seixanta-cinc anys. A més, seguir les mesures de seguretat com I'is de
mascaretes, el distanciament social i la higiene de mans continua sent essencial
per reduir el risc d'infeccid. Eva REMOLINA

A - psicologia
H . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI AR MACIA

9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Mero al forn

Ingredients:

4 filets de mero

2 tomaquets madurs

1 cebagran

2 grans d'all

1 llimona

4 cullerades d'oli d'oliva extra verge

Sali pebre al gust

Herbes fresques com ara julivert o romani (opcional)

Preparacio:
Preescalfa el forn a 180 graus. Mentre s'escalfa, pela i
talla els tomaquets i la ceba en rodanxes.

En una safata per al forn, posa una mica d'oli d'oliva i fes
un llitamb les verdures tallades. A sobre, ves posant els
filets de mero i esprem el suc de la llimona sobre els
filets, afegeix també els grans d'all picats.

Condimenta amb sal i pebre al gust, i afegeix herbes
fresques com ara julivert o romani si ho desitges.

Rega els filets amb el restant oli d'oliva.

Cou al forn durant uns 20-25 minuts, o fins que el peix
estigui ben cuit i es desfaci amb una forquilla.

Serveix calent, acompanyat d'una guarnicioé de verdures
al vapor, arrds blanc o una amanida verda.

Espaguetis
a la carbonara

Ingredients:
350 g d'espaguetis

150 g de cansalada o bacé tallat a tires
3 ous

100 g de formatge parmesa ratllat

2 grans d'all picats
Pebre negre molt
Sal

Oli d'oliva

B -1 %

Preparacio:

En una olla gran, bulliu els espaguetis en aigua amb sal
segons les instruccions del paquet fins que estiguin al
dente. Reserveu.

En una paella, escalfeu una mica d'oli d'oliva a foc mitja.
Afegiu la cansalada o el bacé tallat i saltegeu-lo fins que
estigui cruixent i daurat.

Un cop la cansalada estigui feta, afegiu els grans d'all
picats i deixeu-los saltar durant uns 2 minuts fins que
estiguin daurats i aromatics.

Enun bol gran, bateu els ous i afegiu el formatge parmesa
ratllat. Remeneu bé fins a obtenir una barreja homogeénia.
Quan els espaguetis estiguin cuitats, afegiu-los a la paella
amb la cansalada i els alls. Remeneu bé per combinar
tots els ingredients.

Retireu la paella del foc iimmediatament afegeix la barreja
d'ous i formatge. Remeneu rapidament perqué els ous
es barregin amb els espaguetis i la cansalada. Si la salsa
sembla massa espessa, podeu afegir una mica de l'aigua
de cocci6 reservada per diluir-la.

Condimenteu amb pebre negre molt al gust i remeneu
una altra vegada.

Serviu els espaguetis a la carbonara immediatament,
guarnint-los amb una mica més de formatge parmesa
ratllat i una mica de pebre negre extra si ho desitgeu.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 4009 )
Ment del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

. EL PA TORRAT

k,m.a..—

G Ay
93 8654078 \ anivarsart

elpatorratdecaldesdm @amail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

i Es lloga aparcament
RV per a moto al costat
RuiSan el del parc de ’Ametlier.

Tel. 609 32 89 86
RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es buscarenta plats

* Declaracié rendes i ajudant de cuina
¢ Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
- Assessorament de la seva
, I T : activitat sense compromis per restaurant.
Av. argall, agrobotiga@agricaldes.com / Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 ¢ ancaﬁjues de Montbui Tel 93 864 89 41 :

= RAMON PICANYOL) py=gpvervd-reemewall Ajuts economics per a
—— Instal.lador Autoritzat
cambrer/a o cambrer/a, IPassisténcia a 'escola

A BCS d’'Aigua, Gasi

7 Electricitat per cap de setmana. 5 et . .
d’estiu municipal
i al club jove de 2024

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41
Del 30 de maig i fins al 7 de juny, és
ReﬂeX|0nS obert el termini de sol-licitud d’ajuts
per a I'assisténcia al Casal Municipal
d’Estiu i al Club Jove de 2024.
Les persones beneficiaries poden ser

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

De totes maneres els/les alumnes empadronats/es a
Caldes de Montbui i matriculats/des a
"Sovint els altres son irraonables, il-ldgics i egoistes, sigues bondadds centres publics i centre privats concer-
de totes maneres. tats d’educacio6 infantil, primaria i
Si ets bondadods, potser els altres t'acusin de tenir motius egoistes, secundaria, que reuneixin els requisits
sigues bondadds de totes maneres. exigits a les bases.
Siets honrati franc, els altres potser t'enganyen, sigues honrat i franc de La sol-licitud s’ha de presentar al
totes maneres. Departament de Serveis Socials de
El que trigues anys a construir, algu ho pot destruir de la nit al dia. Ajuntament de Caldes de Montbui per
Construeix de totes maneres. tal de revisar la documentacio requerida.
El bé que fas avui, sovint els altres I'oblidaran dema; fes el bé de totes
maneres.
Dona al mén el millor que tens, i potser mai sera suficient, perd dona al Amb profunda tristesa, compartim
mon el millor que tens, de totes maneres. la pérdua de la nostra companya
Alfinal, tot és entre tu i Déu, mai ha estat entre tu i ells, de totes maneres". Pepi Casals i en aquests moments
dificils expressem que la
Teresa de Calcuta recordarem cantant, perqué aixi és

com varem viure molts moments.
........................................................................................................................................................... . Sabem que, tot i la teva abséncia
fisica, continuara estant entre
¢ - nosaltres, en cada nota que
- C/GEORGE LAWRENCE, 10 cantem, en cada riure compartit i
en cada record viscut, que han
quedat gravats en la nostra
memoria.
La portarem sempre amb nosal-
tres, i la recordarem amb amor i

PROGRAMES DETELEVISIO: , gratitud. Cantant, continuarem
.Néixer de Nou: darrer diumenge  oBRIsADEY, binlieless, [PElgle g G et ¢le
de mes a partir de les 10h a TV3. gilha | | voldria que fos.

.Buenas Noticias TV: Uy
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Amb tot el nostre afecte i estimacio,
Tot Cor Gospel
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Escull entre les
nostres tarifes de llum:
PlaFIX, PlaFLEXAZ2

i PlaFLEXAS3.




