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Agenda
Dijous 30 de maig
18 h – Biblioteca
Presentació del llibre "Serrallonga,
biografia inèdita" de Ricard Dilmé.
La presentació anirà a càrrec de l'autor
del llibre, una novel·la que ens desco-
breix els secrets mai revelats del bando-
ler més famós de Catalunya. Un viatge
a través de noves dades històriques i
capítols dedicats a Caldes de Montbui.
19 h – Cafè del Centre
La Jam del Centre, amb Marina Vallet,
saxo; Txema Riera, orgue; Pep Mula,
bateria i Miguelo "pintxo" Villar, saxo
tenor. Preu entrada: 8/10 euros.
19 h – Caldesflor Corpus 2024
Inici del XV concurs d'aparadorisme i
decoració interior COMERÇFLOR.
Org. ACC

Divendres 31 de maig
17 h – Casino
Acte commemoratiu dels 25 anys
d'Acció Cívica Calderina. Inauguració
de l'escultura urbana "Dona Catifaire"
d'Esther Tenedor. Seguidament
Inauguració de la XXIV Mostra Floral al
Casc Antic i lliurament de premis.

De 18 a 20 h - Sala Delger
Exposició «Cronografies» on es podran
veure les obres de l'alumnat jove (de 12
a 17 anys) del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué.
18 h – Biblioteca
Xerrada "Conflictes i processos de pau
al món actual" a càrrec d'especialistes
en cultura de la pau.
19.30 h – Espai d'Art Casino
Exposició Euro-Art, del projecte Flowers
Carpet d'Europa Creativa. Org. Acció
Cívica Calderina i Federació Catalana
de Catifaires.

Diumenge 2 de juny
Caldesflor Corpus 2024
Durant tot el dia es podrà veure les catifes
de flors als carrers Forn i Font i Boet.
19.30 h Fi de festa Caldesflor
Desfeta de les catifes amb les colles d'art
popular de Caldes. En acabar, a la plaça
de la Font del Lleó xocolatada popular i
comiat.
19.30 h – Cafè del Centre
Concert a càrrec del grup Alma de
Boquerón. Rumba, folc, tango, pop i
flamenc.

Dimecres 5 de juny
11 h – Arxiu Municipal
Dia Internacional dels Arxius. Visita
guiada a l'Arxiu Històric de Caldes,
situat a la Biblioteca.

Dijous 6 de juny
17.30 h – Arxiu Municipal
Dia Internacional dels Arxius. Visita
guiada a l'Arxiu Històric de Caldes,
situat a la Biblioteca.

Fins al 7 de juny
Cooperativa 70
Exposició "Mandales: equilibri, alegria i
creativitat".

Fins al 22 de juny
Biblioteca
A partit del 28 de maig fins el 22 de juny.
Exposició "L'aigua és vida".
La mostra que se celebra en el marc de
la Setmana de la Natura, explora el
recurs vital de l'aigua des de diferents
perspectives.
Navegueu entre històries i deixeu-vos
esquitxar pel coneixement!
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Actualitat

A quest dilluns, Neus Moran, Doctora
en Història Contemporània per la UB

i investigadora, l'advocat i professor de
Dret de la UAB Daniel, juntament amb
l'alcalde Isidre Pineda, la regidora de
Patrimoni i Memòria Local, Carme Germà
i la directora del Museu Thermalia, Anna
Monleón, han presentat en
roda de premsa els docu-
ments sobre la investigació
dels efectes de l'espoli fran-
quista a Caldes de Montbui.
L'acte també ha servit per
convocar a la ciutadania a un
acte públic que tindrà lloc el
dimarts 11 de juny a les 18 h,
a la Sala de Plens de l'Ajunta-
ment.

Aquest maig, quan es
compleixen tres anys de
l'aprovació de la moció
impulsada a petició del
Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista, i aprovada pel
plenari calderí amb els vots a favor
d'ERC, CUP, PSC i JUNTS, l'Ajuntament
fa públic l'estudi "Les víctimes de
l'espoli franquista a Caldes de Montbui,
1939-2023".

Culmina, doncs, el compliment del pri-
mer compromís adoptat per l'adminis-
tració calderina: liderar la recerca, estudi
i avaluació dels casos de persecució i
violència franquista articulada a través
d'un sistema d'espoli, de requisa de
béns mobles i immobles, contra entitats
i indústries (primera part de la investi-
gació) i contra les persones físiques
(segona part de la investigació) de la
població catalana.

La investigació la signa Neus Moran
Gimeno, doctora en Història Contem-
porània per la UB i investigadora de la
Càtedra Josep Temes de la UB, la lidera
l'Ajuntament de Caldes de Montbui, l'ha
supervisada el Museu Thermalia i ha
comptat amb la col·laboració de la
Diputació de Barcelona.

El proper 11 de juny es farà pública
la presentació de l'estudi de l'espoli
franquista a entitats i famílies calderines

Aquest estudi és un document avalat
per la comunitat acadèmica que demos-
tra els danys causats pel Movimiento,
qui just acabada la Guerra Civil va
construir un sòlid sistema basat en
l'acció judicial i militar amb l'objectiu de
debilitar les estructures de la xarxa

empresarial, associativa i social
catalana, despullant-la de béns i de
dignitat.

L'estudi ha permès identificar i docu-
mentar quins béns es van requisar, com
es va dur a terme i, en alguns casos,
determinar quin ha estat el destí d'aquest
patrimoni. També detalla el paper i la
implicació de les autoritats municipals
en l'assenyalament i l'execució de les
requises a les persones i a les entitats
qualificades d'enemigues.

L'estudi també s'ocupa dels anomenats
"comptes improtegibles", que són els
dipòsits bancaris de persones o entitats
que van ser considerats desafectes.
Aquests diners van ser bloquejats i
transferits a comptes administrats pel
Ministeri d'Hisenda franquista. Uns
béns que van quedar al marge de la
resta de moviments patrimonials. En
aquest cas, s'han identificat una desena
de comptes en què els titulars estaven
domiciliats a Caldes i que van ser requisats.

Tal com demostra la nombrosa
documentació analitzada, la Comisión
de Responsabilidades y Orden Público
es va convertir en l'organisme municipal
encarregat d'efectuar i vigilar les
requises, inventariar els béns deco-
missats i precintar els accessos als

immobles intervinguts. El
màxim responsable d'a-
quest organisme era l'al-
calde que va ser designat
després de l'entrada de les
tropes franquistes al
municipi: Isidre Anglí
Palaudarias. Segons cons-
tata l'estudi documental,
Anglí es va convertir en el
vèrtex de tota l'estructura de
poder que va regular el
funcionament de la vida al
municipi i va ser el màxim
responsable civil de les
accions derivades de la
persecució i requisa als
desafectes.

Un cop la investigació ha demostrat els
efectes de l'espoli franquista a Caldes
de Montbui, l'Ajuntament inicia el camí
del rescabalament preparant-se per
reclamar a les administracions hereves
del règim franquista el retorn de les
aproximadament 70.000 pessetes de
l'època espoliades dels comptes
municipals, del menjador popular
infantil i del Sindicat Agrari la Caixa
Rural.

També s'obrirà l'Oficina d'atenció a les
víctimes calderines de l'espoli
franquista. L'estudi ofereix la possibilitat
a les entitats i els descendents de les
persones afectades de disposar de
documents que en futur es podrien fer
servir en cas d'iniciar processos legals
per recuperar el patrimoni espoliat.
L'obertura de l'oficina, suposarà
comptar amb un espai de suport i
acompanyament jurídic a les víctimes
de l'espoli i que serà en el Museu
Thermalia. (Continua a la pàgina 3)
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Ramon Poble Calveras
Eulàlia Tura Casas
Eduard Ragasol Sarrà
Joan B Pobla Aguilera
Josep Fontcuberta Rogés
Jaume Fíguls Carreté
Sebastià Llopis Folch
Maria Lloreda Torras
Josep Manuel Blavi
Ramon Capdevila Pons
Avel·lí Subirna Duran
Jaume Roura Bonet
Eugeni Duch Salvat
Antoni Picañol Domingo
Josep Catafau Martí
Salvador Casanovas Llorens
Ramon Fabrés Torrents
Antoni Chuecos Garcia
Ramon Miguel Vilanova
Joan E. Marcinaire Donat
Joan Casadesús Duran
Joaquim Casabayó Marigó
Eloi Civit Dalmau
Domènec Gardéñez Artigas
Domènech Jorba Griñó
Pablo Mallà Padrós
Josep Milián Llop
Miquel Oliveras Vives
Ramon Pascual Camarasa
Antoni Samà Jover
Josep Serra Crusellas
Prudencio Vasco Castaño
Miquel Conejos Nogueras
Manuel Soler Serrats
Gerard Vasco Hornero
Ricard Perucho Díaz
Ramon Boluda López
Pere Canals Vila
Josep Crivillés Rius
Nicolau Cruells Toll
Ernest Casabayó Prat
Josep Fontcuberta Nivera
Carme Montserrat Ferrer
Maria Gallegut Sayol
Isabel Garcia Garcia
Leontina Garcia Garcia
Felip Hernández Giménez
Joan Junoy Prunés
Joan Sabatés Comas
Joan Torras Miró
Jaume Torras Pugideomènech
Carme Escalera Mengual
Teresa Ambrós Gomà
Conxita Fontcuberta Ambrós
Maria Fontcuberta Ambrós

Noms de les persones
documentades com a
víctimes de l'espoli
franquista a Caldes

 Caldes de Montbui s'han localitzat
més de 180 procediments judicials

militars i 29 expedients instruïts pel
Tribunal Regional de Responsabilitats
Polítiques, incoats entre juny i desembre
de 1939.

Entre aquests expedients destaca
l'instruït contra el Centre Democràtic i
Progressista que, tot i que aparèixer
indexat, no s'ha pogut consultar perquè
ha desaparegut de l'Arxiu Central de
l'Audiència Provincial de Barcelona.
L'espoli en el cas d'aquesta entitat va
ser especialment intens per considerar-
la, literalment "el foco de todas les
fechorías rojo-separtistas". La requisa
afectà tot el seu patrimoni: immobles,
mobles, documents, estalvis... Tot i això,
la documentació ha permès comprovar
que la voluntat d'ostentar i controlar
directament l'edifici per part de les
autoritats locals va acabar impedint que
es fes el traspàs l'organització sindicat
de FET-JONS.

L'altre gran objectiu de l'espoli va ser el
Sindicat Agrícola i Caixa Rural, la
cooperativa pagesa més important del
Vallès. En aquest cas, es va integrar al
sindicat vertical i tot el patrimoni va
passar a formar part de la Hermandad
de Labradores y Ganaderos. A banda
dels béns, també van ser requisades
les 55.900,79 pessetes que s'acumu-
laven als comptes de la Caixa Rural. Els
reiterats intents de recuperar els diners
han estat infructuosos fins al moment.

L'anàlisi de la documentació ha permès
identificar 5 empreses que van ser
víctimes de l'espoli. Es tracta del taller

Entitats i indústries espoliades
de cistelleria de Ramon Poble Calveras i
Eulàlia Tura Casas; la fàbrica de licors i
bodega de Josep Fontcuberta Rogés;
la impremta i litografia de Joan B. Pobla
Aguilera; el taller i fàbrica d'armaments
de la Unió Metal·lúrgica, requisada
durant la guerra a Isidre Pagès Riera; la
foneria i fàbrica col·lectivitzada d'arma-
ments, confiscada durant la guerra a
Joaquim Cerdà Puñet.

Les 55 persones físiques
víctimes directes de l'espoli
a Caldes de Montbui
El règim franquista va establir un sistema
de procediments de responsabilitat
política destinat a empobrir els sectors
de la població considerats hostils,
anul·lant així qualsevol moviment
contrari a l'estat dictatorial.
L'estudi documenta 45 homes i 10
dones víctimes d'expedients d'espoli
instruïts pel Tribunal Regional de
Responsabilitats Polítiques.

L'escarni contra aquestes persones
assenyalades pel règim va anar més
enllà de l'espoli. De les 53 persones de
Caldes encausades pel Tribunal
Regional, 22 van ser afusellades per
sentència militar, tots homes. La majoria
van ser executats abans d'iniciar-se els
seus expedients i, per tant, de publicar-
se la sentència.
La resta de procediments militars van
seguir altres vies de resolució: presó
major, presó menor, alliberament
(perquè ja estaven empresonats),
llibertat condicional, desterrament i
indult.

A
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

C aldes de Montbui tanca amb un
balanç molt positiu el Recapte de

Primavera celebrat el 24 i 25 de maig al
municipi, durant el qual s'han recollit
4.000 kg d'aliments, destinats de manera
íntegra al Rebost Solidari.

En la campanya han participat 51
persones voluntàries, a les quals els
organitzadors agraeixen la dedicació,
imprescindible per resoldre amb èxit
aquestes crides.

Avui, el Rebost d'Aliments de Caldes de
Montbui atén 277 persones (99 famílies).
Fa un any, per les mateixes dates, el
Rebost atenia 116 famílies i 286
persones.

Entre gener i març de 2024, el Rebost ha
atès 354 persones (135 famílies), 175
homes 179 dones. En el mateix període
de l'any 2023, el Rebost atenia 137
famílies i 350 persones.

La iniciativa ha estat impulsada per
l'Ajuntament de Caldes de Montbui,
conjuntament amb la Creu Roja Caldes-
Palau-Sant Feliu, Càritas Caldes. Hi
col·laboren Rotary Caldes de Montbui-
Cigles de Bertí, l'Església Cristina
Evangèlica, Escola Pia i Consell
d'Infants.

Establiments col·laboradors:
• Ametller Origen (recollida d'aliments)
• Caprabo (recollida d'aliments)
• Carnisseria Riu (recollida d'aliments)
• bonÀrea (recollida d'aliments)
• Condis (recollida d'aliments)
• Dia (recollida d'aliments)
• El Celler (recollida d'aliments)
• Natural Òptics (aportació en forma de
vals)
• Joc de Paraules (aportació en forma
de vals)
• Noelia Agudo (aportació en forma de
vals)
• Mercadona (virtual a través de donació
en múltiples d'un 1• a línia de caixes)
• Escola Pia (recollida d'aliments)
• Consell d'Infants (col·laboració en la
difusió de la campanya).

4.000 kg d'aliments per al Rebost
Solidari calderí

Una crida necessària
El novembre de 2023 va arribar l'última
entrega d'aliments provinent del Fons
Social Europeu (FSE+). En l'actualitat,
el govern espanyol està impulsant un
nou model d'ajuda alimentària que
encara no s'ha posat en funcionament i
que desatén una part important del
col·lectiu de persones vulnerables.

Tanmateix, la necessitat d'ajuda ali-
mentària segueix existint i es fa encara
més necessària la recollida física
d'aliments, per tal de continuar donant
resposta a aquesta mancança social.
En aquest context, el Rebost Solidari de
Caldes de Montbui va afegir-se al
Recapte que el Banc d'Aliments va
proposar per als dies 24 i 25 de maig de
2024.
L'objectiu de la campanya és informar i
sensibilitzar a la ciutadania sobre la
realitat de la pobresa alimentària en el

nostre entorn, per afavorir la donació
d'aliments i, alhora, promoure una
col·laboració continuada amb els Bancs
dels Aliments al llarg de l'any.

Aquest recapte, que és exclusivament
local i destinat al Rebost d'Aliments
calderí, ha estat motivat per garantir
existències de productes suficients per

atendre les necessitats de les famílies
usuàries calderines.

El Consell d'Infants se suma a les
accions de difusió del recapte calderí
Els infants de 5è i 6è de les escoles de
Caldes de Montbui que integren el
Consell d'Infants, a petició del Consell
Nacional de la Infància i l'Adolescència
de Catalunya (CNIAC), es van afegir a
la campanya de recollida d'aliments
calderina prevista per aquesta setmana.

JDB
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Anem al Casino

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
ha iniciat un procés de revisió i

millora dels criteris pels quals es regiran
els ajuts escolars municipals (material
escolar, colònies i crèdits de síntesi).

Tradicionalment, l’administració local
calderina obre per aquestes dates el
període de sol·licitud dels ajuts per a
material escolar i llibres, colònies i
crèdits de síntesi. Darrerament, el
departament d'Educació de la Genera-
litat de Catalunya ha incorporat també
els ajuts Motxilla Escolar (I3, I4, I5 i 1r, 2n
i 3r d’ESO) i Vals Escolars (primària i
secundària).

Aquesta confluència de línies d’ajudes,
adreçades a famílies amb infants i joves
en edat escolar, fa necessari revisar els
conceptes i els criteris de la convo-
catòria calderina, que s’acabarà de
definir al llarg dels propers mesos.

L’Ajuntament informarà a través dels
canals habituals sobre la nova convo-
catòria per al curs 2024/2025.

Aquesta redefinició no afecta al pres-
supost municipal destinat a ajudes
escolars, que es manté inalterat.

Comença un procés de millora i major
eficiència dels ajuts escolars municipals

l dijous 30 de maig, a les 18 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de

Caldes de Montbui la presentació del
llibre Serrallonga, biografia inèdita, de
Ricard Dilmé.

La presentació anirà a càrrec de l’autor
del llibre, una novel·la que ens
descobreix els secrets mai revelats del
bandoler més famós de Catalunya. Un
viatge a través de noves dades
històriques i capítols dedicats a Caldes
de Montbui.

L’accés és lliure fins a omplir l’aforament.

Presentació del llibre
“Serrallonga, biografia
inèdita” a la Biblioteca

E
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alten espais de joc i esport lliure,
pistes d’ús no reglat i espontani per

jugar a futbol, bàsquet, voleibol o ping-
pong. També cal millorar les connexions
a peu amb els barris extra urbans, el sis-
tema de reciclatge, els lavabos públics,
la cura dels parcs i el manteniment dels
edificis escolars.

Aquestes són algunes de les propostes
que ha posat sobre la taula el Consell
d’Infants 2023/2024, en el qual hi
participen alumnes de les quatre
escoles de primària dels cursos de
cinquè i sisè.

Consellers i conselleres han exposat les
seves reflexions en la sessió de
l’Audiència Pública celebrada dimarts 20
de maig a la Sala de Plens de l’Ajun-
tament, davant l’alcalde, Isidre Pineda,
el regidor de Participació Ciutadana,
Jaume Balart, altres membres del govern
i ciutadania en general.

L’alcalde els ha fet un primer retorn,
donant resposta a algunes peticions,

Actualitat

L’Audiència Pública infantil centra bona
part de les intervencions en la necessitat
d’espais lliures de joc i esport
F com els plans de millora de camins

verds que uneixin els barris o la nova
redistribució de punts de recollida
selectiva a tot el municipi.
També ha pres nota de la resta de
necessitats expres-sades per
incorporar-les a les reflexions de
govern.
La sessió ha comptat també amb els
representants calderins al Consell
Nacional de la Infància i l’Adolescència
de Catalunya, Andrea Piedra Molina i

Alan Gerard Duran, qui ha compartit
projectes als quals es dedica el CNIAC,
com ara l’impuls als grans recaptes
d’aliments i la lluita contra la pobresa
alimentaria, entre altres.

L’Audiència Pública Infantil ha acabat
amb el lliurament del diplomes i el
reconeixement de la feina feta pels
consellers i conselleres que s’han
implicat durant tot un curs en la millora
del seu poble.

l proper 1 de juny, la Creu Roja cele-
brarà la 4a edició de la Caminada

Nocturna de l'Or, amb la col·laboració
del Centre Excursionista de Caldes de
Montbui.
La caminada proposa unir salut, oci i
solidaritat tot recorrent els entorns de
Caldes.
Enguany es farà una ruta d'11 km
resseguint entorns naturals i històrics,
amb una dificultat mitjà-baixa.
La sortida i l'arribada serà a la plaça de
l'U d'Octubre.
Les inscripcions es poden fer a les seus
de la Creu Roja i de CECMO.

4a edició de la Caminada Nocturna
de l'Or de la Creu Roja
E
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L es accions a l’entorn del Dia
d’Europa acaben amb el sorteig que

s’ha celebrat aquest matí, per proclamar
les persones guanyadores del concurs
“EUxTU”. Aquest joc, difós a través de
les xarxes socials i organitzat amb
l’associació Amics d’Europa, convi-
dava a la ciutadania a contestar
preguntes sobre la Unió Europea sota
el lema “Què fa Europa per tu?”.

L’Ajuntament ha rebut 33 respostes
vàlides al formulari i el sorteig s’ha fet
entre les 10 que van contestar totes les
respostes correctament. Són guanya-
dores dels viatges a Brussel·les per a
dues persones, amb vol i hotel més
l’entrada al Parlament Europeu: la Mireia
G. P.  i Pastora M. M.

Les guanyadores podran visitar les
institucions europees de Brussel·les: el
Hemicicle del Parlament Europeu, el
Parlamentarium i el Museu d’Història,
acompanyats de representants de
l’Associació d’Amics d’Europa de
Caldes de Montbui.
En cas que les guanyadores no
gaudeixin del premi, s’ha creat una llista
de suplents amb els 8 noms següents
que també van contestar correctament
tot el formulari.

Tant el concurs com el premi tenen
l’objectiu d’acostar els institucions
europees a la població calderina.

L’Ajuntament agraeix també la partici-
pació feta en el projecte Sumem KM per
Europa, que ha comptat un any més
amb els km fets per ambaixadors de
l’Esport com Vanessa Olmos o Jordi
Torrejón. Calderins i calderines han
caminat entre el municipi i la Torre
Marimon per reduir de forma simbòlica
els km que separen la població
calderina del municipi agermanat
francès de Saint Paul-lés-Dax.

En aquest projecte hi col·labora Amics
d’Europa. En total, s’han recollit 357 km.
La iniciativa Sumem KM s’organitza a
Caldes de Montbui des de l’any 2021.

Calderins i calderines, camí de la capital
de la UE gràcies al joc “EUxTU”

La celebració del Dia d’Europa calderina
ha servit, finalment, per fer una neteja
dels entorns organitzada pel Centre
Excursionista de Caldes (CECMO),
amb l’Ajuntament i altres entitats locals,

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui acull l’exposició “L’aigua és
vida” que es podrà visitar del 28 de
maig al 22 de juny, en horaris de la
biblioteca.

La mostra que se celebra en el marc
de la Setmana de la Natura, explora el
recurs vital de l’aigua des de diferents
perspectives. Navegueu entre
històries i deixeu-vos esquitxar pel
coneixement!

Exposició “L’aigua és vida”,
del 28 de maig al 22 de juny
a la Biblioteca

l’anomenada Let’s Clean Up Europe.
Amb tot, Caldes de Montbui ha
culminat el seguit de convocatòries
populars pensades per a incentivar el
coneixement del fet europeu.
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Opinió

a guerra no està guan-
yada però, la batalla de

la primavera gairebé sí. A
les portes de l'estiu, a-
questa és la millor notícia.
El Ter, el Llobregat, La

Muga i el Cardener a les Conques
Internes pugen de cabal. Susqueda
s'acostava al 26% i Sau a la ratlla del 20%.
La Baells al 41% i La Llosa del Cavall al
25%. En tots els casos, la situació no és
bona, si bé la recuperació ha estat
notable perquè veníem de molt avall.

Les coses són ben diferents a Siurana i
Riudecanyes. En els dos casos, no
arriben ni al 3% de capacitat.

Però la situació és ben diferent al Segre
i, especialment les Nogueres.

La tardor passada i, especialment el mes
de novembre una potent situació de
pluges afavoria l'entorn del Flamisell,
Noguera de Tor i alguns racons de la
Ribagorçana i la Pallaresa. Des de llavors
i fins ara s'han reproduït fins a 4
situacions més destacables. Destaca
l'episodi del 9 de març amb més de 200
mm en alguns observatoris de
capçalera. El resultat és que les pluges
de finals d'abril i les caigudes (no gaire
abundants) el que portem de maig, ens
porten una resposta immediata i
generosa de cabals. A més a més, hi ha
encara reserva de neu. La Ribagorçana
en capçalera té ara 80 Hm³ en reserva de
neu. L'any passat tenia només 10.
L'històric en aquesta època és de 42.

L
Recuperació dels rius i pantans

La Noguera Pallaresa es troba a 27 Hm³
de reserva. Fa un any eren només 5.
Estem però a mitjan 50 de normalitat
històrica.

Finalment la Valira està a 37. Fa un any
en tenia 10. L'històric empata l'actual
amb 37. El Segre. En té 16 ara, l'any
passat estava a 0. Històric són 30.

El resultat són pantans en una situació
de recuperació consistent. Molt
consistent.

Escales ja arriba a la Ribagorçana al 91%
de la seva capacitat. Canelles ha pujat
del 18 al 27. És una espectacular pujada
de 60 Hm3 (Canelles té una capacitat de
600 Hm3!) En capçalera, Baserca ja té el
82%.

Al Segre les aigües pugen. Oliana té el
86% i Rialb el 47%. La campanya de reg
podria acostar-se (no està confirmat
encara) a la normalitat.

Francesc Mauri
Meteoròleg

om ja sabeu, ANC – Caldes de
Montbui, amb coneixement de

l’Ajuntament, va instal·lar estelades en
diversos llocs de la localitat com a ex-
pressió de les reivindicacions de país
dels darrers anys.

Sens dubte, deveu haver observat que
les estelades han estat repetidament
despenjades i destruïdes per grups
contraris a les aspiracions indepen-
dentistes. ANC-Caldes ha anat reposant
aquest símbol, fins a arribar a instal·lar

una estelada metàl·lica a la rotonda,
com han fet altres localitats, amb la
intenció que fos un element permanent.

Darrerament, tant l’estelada metàl·lica de
la rotonda com l’estelada de l’aparca-
ment de l’estació d’autobusos han estat
destruïdes en actuacions nocturnes.

En aquestes circumstàncies, i atès que
pensem que mantenir l’estelada és
important per visibilitzar l’indepen-
dentisme, des del grup local d’ANC us

proposem posar estelades en tants
balcons com sigui possible.  Això
contrarestarà la vandalització constant
a què es veuen sotmeses les que hi ha
en espais públics.

Podeu obtenir gratuïtament la vostra
estelada si us poseu en contacte amb
nosaltres pel correu electrònic:
caldesdemontbui@assemblea.cat

ANC Caldes de Montbui

Visibilitzem l’estelada
C



www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
24/05/2024
Núm. Oferta
361450 PERFIL AT. PÚBLIC I

ADMINISTRATIU (AMB ÀRAB I
FRANCÈS)

361220 OPERARIS PER MÀQUINA
(SECTOR PLÀSTIC. TORNS M-T-N)

361212 MOSSO/A MAGATZEM,
TEMPORADA ESTIU

361182 URGEIX NETEJADOR/A
(CAMBRER/A DE PISOS)

361004 NETEJADOR/A PER DOMICILIS
360876 DEPENDENT/A FLECA
360875 NETEJADOR/A (TORNS 8 HORES,

JORNADA PARCIAL)
360794 TELEFONISTA COMERCIAL
360779 CAMBRER/A
360767 AJUDANT/A DE CUINA
360766 AJUDANT BRIOIXERIA INDUSTRIAL

(CONTRACTE 6 MESOS)
360568 CAMBRER/A
360211 MARMITÓ/NA

(ESDEVENIMENTS PUNTUALS)
360190 PERSONAL NETEJA I BUGADERIA
360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ
359978 OPERARI/ÀRIA FABRICACIÓ

(SECTOR CARTRÓ)
359820 AUX. AT. SOCIOSANITÀRIA

(GERIATRIA)
359551 DEPENDENT/A COMERÇ PÚBLIC

ESPECIALITZAT
359501 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL

TARDES-NIT)
358944 CUINER/A D'HOTEL

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Un cop de mà. Rumia
i encerta-la. Maig 2024
El Centre de Normalització Lingüística
publica de forma mensual un qüestionari
lingüístic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Per accedir al
qüestionari lingüístic Un cop de mà. Rumia
i encerta-la! cliqueu a l'enllaç que trobareu
al web cpnl.cat.

Xerrada "Conflictes
i processos de pau
al món actual"
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza la xerrada "Conflictes i
processos de pau al món actual" que es
farà el divendres 31 de maig, a les 18 h, a
càrrec de l'Escola de Cultura de Pau.

Una xerrada a càrrec d'especialistes en
cultura de la pau per posar-nos al dia dels
principals conflictes i processos de pau
actuals i veure com podem contribuir
individualment a la seva resolució.
L'accés és lliure fins a omplir aforament.

Xerrada
"L'horta agroecològica,
l'horta transformadora"
Amb motiu del Dia Mundial del Medi
Ambient i la Setmana de la Natura, la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
organitza la xerrada "L'horta agroecològica,
l'horta transformadora", que es farà el
dijous 6 de juny, a les 18 h.

La xerrada anirà a càrrec de Maria Giner
que ens ajudarà a descobrir com l'horta
agroecològica pot ser una eina de
transformació social i ambiental.
L'accés és lliure fins a omplir aforament. Taller/Xerrada

"Fes-te visible"
Amb motiu del Dia Mundial de la Bicicleta,
que és el dia 3 de juny, la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui organitza
el taller/xerrada "Fes-te visible" que es farà
el dissabte 1 de juny, a les 12 h. Taller per
a famílies amb infants de 4 a 8 anys. Podeu
formalitzar la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70 16
o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

Itinerari competencial
adreçat a les persones
joves
L'Ajuntament de Caldes de Montbui
organitza uns tallers de competències
adreçats als i les joves. Les sessions es
faran del 28 de maig al 7 de juny, de 9 h a 14
h. En aquestes sessions es donaran eines
per activar les competències i trobar feina
a l'estiu. També es parlarà sobre perfils
ocupacionals, manipulació d'aliments i es
visitarà una empresa local de serveis. Més
informació i inscripció a La Piqueta:
clubfeina16@caldesdemontbui.cat – 93
8627025

Matriculació de l'Escola
de Música Joan Valls.
Curs 2024/2025
El període de matriculació per alumnes
nous és del 3 al 28 de juny de 2024. El
procés es pot formalitzar a través del web
de l'escola http://www.emmjoanvalls.cat/
o presencialment. Es recomana cita prèvia,
que podeu demanar trucant al número de
telèfon 647 57 32 07 o bé enviant un correu
electrònic a:
centrecivic@caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s'instal·larà el dimarts
4 de juny, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s'instal·la a dins de
l'aparcament del carrer de les Escoles
Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com actua la dopamina
al nostre cos

a dopamina és un neurotransmissor produït en diverses parts del cervell,
incloent-hi la substància negra i l'àrea tegmental ventral. És essencial per a la

comunicació entre neurones (cèl·lules nervioses) i està implicada en nombrosos
processos corporals i cerebrals.

Com actua la dopamina?
La dopamina es lliura als espais sinàptics (les connexions entre neurones) i
s'uneix als receptors dopaminèrgics de les neurones veïnes. Aquest procés
permet la transmissió de senyals que influeixen en diverses funcions del cos i la
ment. Hi ha cinc tipus principals de receptors de dopamina, designats com D1 a
D5, i cadascun té un paper específic en la resposta a la dopamina.

Els nivells de dopamina poden augmentar en diverses situacions,
incloent-hi:
Experiències plaents: Menjar, tenir relacions sexuals, escoltar música que agrada,
o qualsevol activitat que el cervell percebi com a plaent.
Èxit i recompensa: Quan una persona aconsegueix un objectiu o rep una
recompensa, els nivells de dopamina augmenten, fomentant un sentiment de
satisfacció.
Activitat física: Fer exercici físic pot augmentar els nivells de dopamina, millorant
l'estat d'ànim i l'energia.
Drogues i substàncies: Algunes drogues, com la cocaïna i les amfetamines,
augmenten artificialment els nivells de dopamina, generant sensacions de plaer i
eufòria.

La dopamina té diverses funcions importants en el cos i la ment:
Motivació i recompensa: És fonamental en el sistema de recompensa del cervell,
influenciant la motivació i el plaer.
Moviment: Juga un paper crucial en el control motor. La degeneració de les
neurones productores de dopamina a la substància negra és una característica
de la malaltia de Parkinson, que causa problemes de moviment.
Funció cognitiva: Està implicada en processos cognitius com l'atenció, la memòria
i la resolució de problemes.
Regulació de l'humor: Nivells inadequats de dopamina estan associats amb
trastorns de l'estat d'ànim, com la depressió.
Sistema endocrí: Influeix en la secreció d'hormones, incloent-hi la prolactina,
que regula la producció de llet en les glàndules mamàries.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La nova variant FLiRT
de la COVID-19

n els últims mesos, una nova variant de la COVID-19 coneguda com a FLiRT
preocupa als experts en salut pública. Aquesta variant és part del llinatge

Omicron, concretament descendent de la variant JN.1, que va dominar els casos
a finals de 2023 i principis de 2024. Les variants FLiRT, com ara KP.2 i KP.1.1, estan
començant a ser més prevalents en diferents parts del món, incloent-hi els Estats
Units i Alemanya.

Les variants FLiRT presenten algunes mutacions significatives en la proteïna de
l'espiga del virus, la qual cosa els permet evadir part de la resposta immune
generada per infeccions i vacunacions prèvies. Això podria fer que les vacunes
actuals siguin menys efectives contra aquestes noves variants.

Els símptomes d'aquesta nova variant no difereixen significativament dels
símptomes observats amb altres variants de la COVID-19. Els més comuns són:

. Febre o calfreds

. Tos

. Mal de coll

. Congestió o secreció nasal

. Mal de cap

. Dolors musculars

. Dificultat per respirar

. Fatiga

. Pèrdua del gust o de l'olfacte

. "Boira cerebral" (sentir-se menys despert i conscient)

. Símptomes gastrointestinals com malestar estomacal, diarrea lleu i vòmits.

La variant KP.2, una de les més destacades de la família FLiRT, ha mostrat una
major capacitat reproductiva que la variant JN.1, cosa que podria convertir-la en la
soca dominant en l'àmbit mundial en un futur pròxim. En els Estats Units, KP.2 va
representar el 25% dels casos seqüenciats a finals d'abril, mentre que en altres
països com Alemanya també s'ha observat un increment en la seva prevalença.

Per a prevenir la propagació de les variants FLiRT, és crucial mantenir-se al dia
amb les vacunacions, especialment per a les persones immunodeprimides i
majors de seixanta-cinc anys. A més, seguir les mesures de seguretat com l'ús de
mascaretes, el distanciament social i la higiene de mans continua sent essencial
per reduir el risc d'infecció. EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Mero al forn
Ingredients:
4 filets de mero
2 tomàquets madurs
1 ceba gran
2 grans d'all
1 llimona
4 cullerades d'oli d'oliva extra verge
Sal i pebre al gust
Herbes fresques com ara julivert o romaní (opcional)

Preparació:
Preescalfa el forn a 180 graus. Mentre s'escalfa, pela i
talla els tomàquets i la ceba en rodanxes.

En una safata per al forn, posa una mica d'oli d'oliva i fes
un llit amb les verdures tallades. A sobre, ves posant els
filets de mero i esprem el suc de la llimona sobre els
filets, afegeix també els grans d'all picats.

Condimenta amb sal i pebre al gust, i afegeix herbes
fresques com ara julivert o romaní si ho desitges.

Rega els filets amb el restant oli d'oliva.

Cou al forn durant uns 20-25 minuts, o fins que el peix
estigui ben cuit i es desfaci amb una forquilla.

Serveix calent, acompanyat d'una guarnició de verdures
al vapor, arròs blanc o una amanida verda.

Ingredients:
350 g d'espaguetis
150 g de cansalada o bacó tallat a tires
3 ous
100 g de formatge parmesà ratllat
2 grans d'all picats
Pebre negre molt
Sal
Oli d'oliva

Preparació:
En una olla gran, bulliu els espaguetis en aigua amb sal
segons les instruccions del paquet fins que estiguin al
dente. Reserveu.
En una paella, escalfeu una mica d'oli d'oliva a foc mitjà.
Afegiu la cansalada o el bacó tallat i saltegeu-lo fins que
estigui cruixent i daurat.
Un cop la cansalada estigui feta, afegiu els grans d'all
picats i deixeu-los saltar durant uns 2 minuts fins que
estiguin daurats i aromàtics.
En un bol gran, bateu els ous i afegiu el formatge parmesà
ratllat. Remeneu bé fins a obtenir una barreja homogènia.
Quan els espaguetis estiguin cuitats, afegiu-los a la paella
amb la cansalada i els alls. Remeneu bé per combinar
tots els ingredients.
Retireu la paella del foc i immediatament afegeix la barreja
d'ous i formatge. Remeneu ràpidament perquè els ous
es barregin amb els espaguetis i la cansalada. Si la salsa
sembla massa espessa, podeu afegir una mica de l'aigua
de cocció reservada per diluir-la.
Condimenteu amb pebre negre molt al gust i remeneu
una altra vegada.
Serviu els espaguetis a la carbonara immediatament,
guarnint-los amb una mica més de formatge parmesà
ratllat i una mica de pebre negre extra si ho desitgeu.

Espaguetis
a la carbonara



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

De totes maneres

el 30 de maig i fins al 7 de juny, és
obert el termini de sol·licitud d’ajuts

per a l’assistència al Casal Municipal
d’Estiu i al Club Jove de 2024.
Les persones beneficiàries poden ser
els/les alumnes empadronats/es a
Caldes de Montbui i matriculats/des a
centres públics i centre privats concer-
tats d’educació infantil, primària i
secundària, que reuneixin els requisits
exigits a les bases.
La sol·licitud s’ha de presentar al
Departament de Serveis Socials de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui per
tal de revisar la documentació requerida.

D

Ajuts econòmics per a
l’assistència a l’escola
d’estiu municipal
i al club jove de 2024

"Sovint els altres són irraonables, il·lògics i egoistes, sigues bondadós
de totes maneres.
Si ets bondadós, potser els altres t'acusin de tenir motius egoistes,
sigues bondadós de totes maneres.
Si ets honrat i franc, els altres potser t'enganyen, sigues honrat i franc de
totes maneres.
El que trigues anys a construir, algú ho pot destruir de la nit al dia.
Construeix de totes maneres.
El bé que fas avui, sovint els altres l'oblidaran demà; fes el bé de totes
maneres.
Dona al món el millor que tens, i potser mai serà suficient, però dona al
món el millor que tens, de totes maneres.
Al final, tot és entre tu i Déu, mai ha estat entre tu i ells, de totes maneres".

Teresa de Calcuta

Amb profunda tristesa, compartim
la pèrdua de la nostra companya
Pepi Casals i en  aquests moments
difícils expressem que la
recordarem cantant, perquè així és
com vàrem viure molts moments.
Sabem que, tot i la teva absència
física, continuarà estant entre
nosaltres, en cada nota que
cantem, en cada riure compartit i
en cada record viscut, que han
quedat gravats en la nostra
memòria.
La portarem sempre amb nosal-
tres,  i la recordarem amb amor i
gratitud.  Cantant, continuarem
unides, perquè així és com ella
voldria que fos.

Amb tot el nostre afecte i estimació,
Tot Cor Gospel




