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Agenda
Dijous 23 de maig
18 h – Aula del Centre
Curs "Els tres grans genis del
renaixement italià" a càrrec de Rosa
Ribas. Org.
El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.
18 h – Biblioteca
Dijous de conte "Explica'm una selva".
Un viatge màgic a través dels contes de
la selva. Gaudiu de les aventures d'un
ratolí juganer, un lleó poc amigable, i
una tortuga desvaloritzada en una
sessió plena de màgia i imaginació.
L'activitat anirà a càrrec de Moi Aznar i
s'adreça a infants a partir de 4 anys.
19 h – Sala de plens de l'Ajuntament
Celebració del Ple ordinari del mes de
maig. Es pot seguir presencialment o pel
canal de Youtube de l'Ajuntament.

Dissabte 25 de maig
De 10 a 24 h – Parc del Bugarai
1a festa solidària Associació Pol.
De 10 a 12 h: animació infantil amb
globoflèxia, xocolata amb xurros.
11 h: Animació infantil amb màgia a
càrrec de Sergi Príncep.
12.15 h: Actuació del grup de rock

alternatiu Akustico.
13.15 h a 15 h: Vermut electrònic solidari
a càrrec dels B'Brothers i l'Agrobotiga.
De 16 a 19 h: Tallers infantils amb els
Gegants i Gegantó l'Olleta i en Gillas.
16 h: balls llatins amb Dani Domínguez.
17 h: Exhibició acrodance i rítmica amb
Amaya Gómez del Stage.
19 h: Actuació de l'actriu i cantant
Yolanda Sikara. 20 h: Festa remember
dels 90 amb Dj Jordi V.
21 h actuació del grup elèctric Onion.
22 h: actuació del grup Parvulario.

Dies 25 i 26 de maig
Espai Can Rius
Caldes juga, per totes les edats i les
activitats gratuïtes.
Dia 25: de 10 a 14 i de 16.30 a 20 h: Jocs
de taula. De 10 a 14 h: Circuit patinets.
11 h: Torneig "Orbito" + de 7 anys.
12 h: El joc amagat, amb Jordi Pota.
17 h: Torneig "Monza" + de 5 anys.
17 h: Torneig "Rey de los dados" + de 8
anys.
De 17 a 20 h: Tallers de manualitats.
Dia 26: De 10 a 13.30 h: Jocs d'exterior,
pintacares i contacontes teatralitzat. Org.
Planeta Tucán.

Fins el 25 de maig
Altell del Centre
Exposició "Capturar l'alè" de Jesús
Atienza. Exposició produïda pel Museu
de les Arts Escèniques de Barcelona on
se'ns mostra la fotografia de titelles de
Jesús (Martínez) Atienza nascut l'any
1956 a Milmarcos (Guadalajara).

Divendres 31 de maig
Caldesflor – Corpus 2024.
Inauguració de la Mostra Floral i
lliurament de premis.

19 h – Espai d'Art Casino
Exposició Euro-Art, del projecte Flowers
Carpet d'Europa Creativa.
Org. Ass. Cívica Calderina i Federació
Catalana de Catifaires.

Diumenge 2 de juny
Caldesflor Corpus 2024.

Fins el 7 de juny
Cooperativa 70
Exposició "Mandales: equilibri, alegria i
creativitat".
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Actualitat

El Casino s’omple de teatre calderí
E l passat cap de setmana, el Casino

de Caldes es va omplir de teatre
calderí.
El divendres 17 de maig hi va haver la
mostra de Microteatre del grup juvenil
del GEC, amb l'estrena d'un format que
ha arribat per quedar-se. Obres de teatre
de 15 minuts en espais secrets del

Casino amb només un mes i mig d'as-
sajos dirigit per joves formats professio-
nalment en les arts escèniques.
En aquesta estrena, la Carlota Herranz i
l'Anna Puigdueta van dirigir Ouija i
Ramón, respectivament. Dues obres
teatrals de 15 minuts interpretades per 5
i 3 joves.
Una trentena de persones de públic
assistent repartides en dos grups de 15
va poder gaudir d'un vespre de bon
teatre.

El dissabte 18 de maig el grup infantil
del GEC va representar l'obra "El
quioscu de ca l'Arturo", una obra teatral
de creació col·lectiva que parla sobre
com habitem el buit que deixa un
establiment emblemàtic que ha impreg-
nat el dia a dia d'un poble.

Ferran Devesa, director del "Quioscu de
ca l'Arturo" i coordinador de les sec-
cions infantils i juvenils del GEC, ens
va comentar respecte a la creació de
l'obra que "la idea de fer una obra de
teatre sobre el quiosc Ca l'Arturo ve del
febrer de l'any passat al saber que
tancava per jubilació. D'entrada ja vaig

intuir que podia donar molt joc escènic
i clarament és un homenatge d'interès
local per la quantitat de persones que
diàriament hi van interactuar durant tots
els anys d'activitat.
Tenia clar que no volia explicar la història
personal de l'Artur, l'Ester ni la seva
família, sinó centrar-me més en l'espai
emblemàtic del quiosc situat enmig de
la plaça. Més aviat l'espai buit que ha
deixat i que està emmarcat a terra amb
vores blanques.
En base a això, vaig decidir agafar la
direcció d'aquesta producció de
primavera de la Secció Infantil del Grup
Escènic Casino on, durant gairebé tres
mesos he acompanyat a 38 infants que,
assaig rere assaig, han anat creant un
text i unes accions que jo anava donant es-
tructura teatral i proporcionant eines inter-
preatives per fer créixer l'espectacle.

Per tant, la creació és col·lectiva. En
aquest sentit, volia que els infants
juguessin a fer teatre com a infants,
sense una imposició d'un text escrit
sota una mirada adulta, i crec que s'ha
aconseguit l'objectiu".

Unes 180 persones van assistir al
Casino de Caldes, entre elles l'Artur i la
seva família. Una vegada finalitzar l'obra,
l'Artur va pujar a l'escenari a saludar a
tots els intèrprets. Ja els coneixia d'un
assaig en què va respondre moltes
preguntes que li va fer els nens i nenes
amb l'objectiu de conèixer més sobre la
història de l'Artur i el quiosc i poder
treballar en l'elaboració de l'obra.

El G.E.C és un grup de teatre amateur
que ja porta 39 anys en actiu i que té
obertes la secció Infantil, Juvenil i Adulta.
Totes tres conflueixen en Els Pastorets
per Nadal, tanmateix, cadascuna té les
seves produccions. Pel que fa a la
secció infantil, les dues darreres pro-
duccions dirigides per l'Anna Tantinyà
ja van tenir molt bona rebuda oferint una
obra a finals de novembre i una a mitjà
de maig.
Degut al creixement que està experi-
mentant el grup, obert a infants de 7 a
12 anys, de cara a la propera producció
de tardor s'estructurarà en diversos grups
amb diferents directors i directores.

Finalment, Ferran Devesa ens va
comentar que l'èxit de les produccions
i el boca-orella fa que cada vegada més
infants i famílies s'interessin per fer teatre
amb el G.E.C. Això anima a continuar
cuidant el projecte i a millorar producció
rere producció. L'objectiu del GEC és
proporcionar un espai obert de teatre per
a tots els infants, joves i adults de Caldes
i voltants.

Per finalitzar aquest cap de setmana ple
de teatre en el Casino de Caldes, es va
fer un dinar de germanor amb un quinto
ben divertit. També es va fer un
homenatge intern del GEC al Ciscu
Serra i a l'Antònia Pasqual, qui recent-
ment han finalitzat la seva activitat al grup
com a president, actor i director del GEC
i com a actriu i responsable de vestuari,
respectivament.

Fotos: JDB
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l passat dissabte 18 de maig, el bar
La Canya de Caldes de Montbui va

acollir el recital de poesia "Todoterreno".
Un recital on Danilo Facelli repassa la
seva trajectòria vital com a recitador
acompanyat per l'elegància al toc del
guitarrista Hugo Martínez.

Els assistents van poder gaudir d’un
espectacle que viatja des de l'amor a la
crítica social, mentre es va carregant
d'un humor cada cop més absurd i
delirant, i que celebra el seu 20è
aniversari.

La Canya acull el recital poètic "Todoterreno"
E

JDB

E l passat 29 d’abril de 2024 es va
produir la signatura del conveni

entre El Centre Democràtic i Pro-
gressista de Caldes de Montbui, el
Consell Comarcal i el Departament de
Cultura de la Generalitat de Catalunya,
per cedir en comodat l’arxiu històric de
l’entitat, i que ha de permetre la
digitalització de tot el fons documental
en un període de tres anys.

En el nucli d’aquest conveni es con-
templa la cessió “d’un fons documental
molt important per a la història social i
política de Caldes de Montbui,
especialment al període 1978-2014,
documentació d’abans de la Guerra
Civil de 1936” segons la pròpia literalitat
del conveni així com “diversos lligalls
de llibres d’actes”.

Des de l’entitat calderina han volgut
destacar també que aquest comodat es
reversible, que la titularitat dels
documents seguirà sent pròpia del
Centre mentre duri el comodat i que
amb aquest conveni El Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista, fa un pas
més cap a la preservació del fons
documental i històric.

El Centre Democràtic i Progressista
cedeix en comodat el seu arxiu
a l’arxiu comarcal del Vallès Oriental
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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Caldes estrena una edició nocturna
dels “Camins de bruixes”

a primera Nit de bruixes de Caldes
ha aplegat mig centenar de

persones que, mitjançant una ruta
nocturna i teatralitzada, han recorregut
els camins i els indrets transitats per les
anomenades bruixes i pels seus
torturadors i assessins entre el 1619 i el
1621 a Caldes de Montbui.

Què s’amaguen les històries de bruixes
a Caldes de Montbui. Qui eren elles?
Qui eren els seus caçadors? Què
motivava les persecucions?
Nit de bruixes, la sessió nocturna del
“Camins de bruixes”, intenta donar
resposta a algunes d’aquestes
preguntes a través d’una experiencia
nocturna que combina el guiatge de
Cooltur amb la teatralització del Projecte
Lilith.

Es tracta de la versió nocturna dels
“Camins de bruixes”, una de les
activitats estrella del museu Thermalia
orientada a la descoberta de les caceres
de bruixes que van tenir lloc a l’Europa
del segle XVII, i concretament a Caldes
de Montbui.

El recorregut, que te el punt de sortida i
arribada a la plaça de la Font del Lleó, te
una durada d’1:30h, no es recomana
per a menors de 12 anys i transita per
alguns dels indrets per on van passar
les dones acusades de bruixeria a
Caldes de Montbui entre 1619 i 1621,

com les Termes Romanes on les empre-
sonaven, el pont romà i el Parc de Can
Riusper on es creu que passaven per
anar a fer els Aquelarres i on havien patit
tortures, la plaça del Marquès i el
Passeig del Remei, des d’on pujaven al
Puigdomí on eren penjades i assassi-
nades.

La primera sessió de Nit de bruixes va
tenir lloc el dissabte 11 de maig amb 50
participants i es tornarà a oferir el
dissabte 8 de juny en el mateix horari.
Les entrades, que tenen un cost de 2,15
euros, es poden comprar al Museu
Thermalia (a la botiga física o on line).

Camins de bruixes
Descobrir la realitat que amaguen les
llegendes de bruixes i posar nom i
cognoms a les persones que van ser
acusades i executades per bruixes i
metzineres, entre 1619 i 1621, a Caldes
de Montbui és l’objectiu de l’activitat
“Camins de bruixes” que fins ara s’oferia
en horari diurn i ara s’amplia a l’horari
nocturn.
El guiatge apropa a la ciutadania als
processos de bruixeria a Catalunya
durant el segle XVII des d’una pers-
pectiva històrica, escenificant l’origen
d’aquests processos, les detencions,
els interrogatoris, els judicis, les
execucions i la fi d’una època negre de
la història.
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Anem al Casino

Anna Pallí Güell parla de la importància
en la transformació dels sistemes
alimentaris
E l passat 15 de maig, araCaldes va

organitzar a Les Cases dels Mestres
la quarta xerrada del primer cicle de
conferències divulgatives.

Amb el títol "El futur de l'alimentació:
transformació sostenible dels sistemes
alimentaris", l'enginyera agrònoma
Anna Pallí Güell va parlar dels aspectes
de major rellevància per assolir uns
models alimentaris més sostenibles i
que siguin capaços d'oferir un millor
equilibri entre una dieta saludable i, a la
vegada, també sostenible amb el
planeta.

Desgranant temes tan importants com
l'escalfament global, la fam al món, la
reducció del malbaratament alimentari,
el decreixement, el canvi en les nostres
dietes o l'adaptació del model actual
perquè sigui més ètic i sostenible,
Anna Pallí, que és enginyera de l'Institut
de Recerca i Tecnologia Agroalimentària
(IRTA), va assegurar que"la innovació
és la palanca del canvi, però no l'únic".
Per aquest motiu, "cal trobar altres
maneres d'alimentar els deu mil milions
de persones que viuran a la Terra el
2030, respectant, al mateix temps, el
planeta".

La trobada va finalitzar amb un
intercanvi obert de qüestions i apunts
del públic participant.

Després de quatre sessions sobre
temàtiques ben diverses, amb aquesta
conferència es va posar punt i final al
primer cicle de xerrades divulgatives
d'araCaldes.

Durant els propers mesos començaran
a treballar per organitzar una segona
edició del cicle amb noves ponències
sobre temes d'interès i d'actualitat; i amb
la finalitat, d'oferir als calderins i les
calderines un espai de reflexió i debat
sobre aquells aspectes que afecten en
la nostra quotidianitat.

JDB
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Important creixement de la contractació,
sobretot pel repunt de la temporal

Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal ha elaborat

l’avanç de les dades de contractació al
Vallès Oriental corresponents al mes
d’abril de 2024.
Durant el mes d’abril de 2024 s’han
formalitzat a la comarca 10.726 con-
tractes, fet que suposa un creixement
de 1.164 contractes respecte el mes
anterior, i 2.392 contractes més respecte
ara fa un any.
Aquest creixement de les dades de
contractació mostra un comportament
diferenciat segons el tipus de con-
tractació.

La contractació indefinida registra un
augment moderat respecte períodes
anteriors (del 3,20% envers l’any passat
o una mica mes del 8% respecte el mes
passat); la contractació temporal creix
amb molta més força i gairebé es dobla
respecte l’any anterior (registra una
variació del 48% respecte el mes d’abril
de 2023 i el 14% respecte el mes passat).

Per sexes, les dones concentren el 44%
de la contractació, amb un total de 4.728
contractes, una xifra que creix respecte
el mes passat (4.307 contractes) i també
respecte l’abril de 2023 (4.728), tot i que

en termes de pes percentual els con-
tractes signats per dones decau lleuge-
rament: en aquest sentit, i respecte l’any
passat, la contractació femenina no
creix tant com la masculina.

En els darrers mesos s’aprecia una
recuperació de la contractació temporal,
a diferència del que es va veure l’any
passat i l’anterior. Al Vallès Oriental el
percentatge de contractes indefinits
suposa el 35% (3.775 contractes) del
total de contractes, lleugerament per
sota del  40% que suposava fa un any.
La contractació temporal se situa en el
64%, ben lluny del 86% que suposava
fa tres o quatre anys, però per sobre del
56% que es registrava l’abril passat.

Si s’analitza l’augment dels contractes
segons modalitat, destaca a la banda
de la contractació indefinida el guany
dels contractes ordinaris a temps
indefinit (+6%, 207 contractes més que

fa un any). Els contractes convertits en
indefinits no varien respecte el mes
passat (254 contractes totals) però es
redueixen respecte fa un any (es perd 1
de cada 4 contractes d’aquesta
modalitat).

En l’àmbit de la contractació temporal,
la modalitat que més creix, tant en ter-
mes interanuals com mensuals, és la
dels contractes eventuals per circums-
tàncies de la producció.

L’

242 participants a la Diada de la Bicicleta
a 34a Diada de la Bicicleta, orga-
nitzada per l’Esport Ciclista Calderí,

va aplegar el passat diumenge 19 de
maig a 242 participants, una trentena
més que l'any anterior.
La plaça de la Font del Lleó va ser el
punt de sortida i d'arribada, amb un
recorregut urbà sense gaires desnivells
per tal que hi pogués participar tants
petits com grans.
La diada va transcórrer amb un ambient
molt familiar, amb el regal d'una
samarreta commemorativa a tots i totes
les participants i un avituallament amb
sucs i fruita a l'arribada. La inscripció va
ser gratuïta. JDB



99999

E

Actualitat

Última jornada de la Lliga Catalana
de Touch

l proper dissabte 25 de maig a
Cervelló, es disputarà l’última

jornada de la lliga catalana de Touch, on
el conjunt de El Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista apurarà les
seves opcions per acabar ocupant la
primera posició del Grup B.
Perquè aquesta circumstància es pugui
produir, el conjunt de la flama taronja
haurà de guanyar els dos partits que ha
de diputar, el primer d’ells davant dels
Sharks de Saliu i el segon partit davant
de l’Osona Touch, que lidera la
classifiació amb un partit més i tres punts
d’avantatge amb els calderins.
Així doncs, el Touch Caldes haurà
d’obtenir la victoria davant d’un sempre
entregat i combatiu Salou per arribar amb
opcions de disputar el liderat a l’Osona
Touch.
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Q
Coses del cotxe de línia

uan era petit, anar des
de Caldes a Barce-

lona era una cosa remota,
poca gent hi anava
regularment, la majoria de
gent hi anava poc i molts

passaven anys sense sortir de Caldes. Un
amic meu, en Quico, va fer els catorze anys
i no havia estat mai a Barcelona, només
una vegada havia anat a Granollers, però
a Barcelona, per a res.
L'autobús, el bus, no era el bus, era el cotxe
de línia, com encara en diem alguns, o
més col·loquialment era "agafar el
Sagalés" o "anar amb la Companyia", per-
què no hi havia cap altra empresa ni
mitjà que unís Caldes amb Barcelona
o qualsevol altre poble del redós.
Fa poc, en una trobada de cotxes
antics, un grup de canalla s'entusias-
mava descobrint les immenses
possibilitats d'aquells autoòmnibus
d'abans, amb meravelles tals com que
els vidres de la finestra podien obrir-
se i treure el cap a l'exterior, uns vidres
que de menuts ens permetien menjar
pipes durant el viatge, a la gent gran
fumar, tot i que els efectes aerodinàmics
de l'aire eren incalculables i imprevisibles.
Alguns d'aquells cotxes portaven el motor
a dins, al costat del conductor, ocupant un
gran espai la caixa que el contenia, quan
el motor s'escalfava terriblement, era la
calefacció del conductor i de tota la cabina;
al conductor tothom l'anomenava xofer, el
seu ofici esdevenia per efectes del motor,
a l'hivern un recés càlid, i a l'estiu un calvari
infernal. A la mainada ens encantava seu-
re en aquelles caixes, sobretot a l'hivern.
Ens semblava màgia que poguessin estar
calentes.
Una altra meravella d'aquells cotxes de
línia era la baca, gairebé no hi havia espai
a sota de la plataforma, que és on avui van
els paquets, de manera que el sostre del
vehicle estava habilitat amb uns porta-
equipatges per a tota mena de càrrega,
sostre al qual s'accedia mitjançant una
escaleta al darrere del cotxe. En els primers
anys d'excursionista, a l'adolescència,
col·locar les motxilles a dalt, estibar-les i
falcar-les amb les corretges perquè no
poguessin caure, era tot un privilegi.
Calefacció? Aire condicionat? Ni pensà-
vem que en un cotxe es pogués contenir
tals luxes, abrigats a l'hivern o la finestra
oberta a l'estiu, un vano era el remei i, a
cada respatller no mancava un cendrer,
ningú no solia manifestar que li molestés
el fum, i aquell que gosava queixar-se era
blasmat per la majoria de passatgers.

En canvi, els encenedors de vehicle no
existien, calia encendre la cigarreta en
flama i, amb els corrents d'aire sovint era
un hàndicap.
Els cotxes de línia no anaven només amb
un empleat, sinó amb dos. El xofer feia la
seva feina, guiar el cotxe, però qui manava,
qui deia quan s'havia d'arrencar o quan
d'aturar, era el cobrador, que cobrava "a
domicili", o sigui o pagant abans de pujar,
si era l'origen de la línia, o bé passava pel
teu seient si havies pujat en una parada
intermèdia, a part que als orígens o finals
de línia, també solia haver-hi despatx de
venda de bitllets i un encarregat de línia.

Al passatger que desconeixia el trajecte
només li calia dir al cobrador on volia
baixar, i aquest ja l'avisava quan havia
arribat al seu destí i les xerrades i tertúlies
entre passatgers eren molt corrents, com
a molt algú portava un llibre, una novel·la,
o un diari per entretenir-se durant el viatge,
els mòbils no s'havien inventat, i els
transistors a piles, amb auriculars, encara
trigarien alguns anys a ser al mercat.
Al principi d'aquestes ratlles deixava clar
que la gent no viatjava massa, per això els
horaris no tenien la freqüència d'avui. Cada
hora a les hores puntes entre Caldes i
Barcelona i dues hores o tres entre un
servei i l'altre en hores poc freqüentades;
altres serveis, com el cotxe que anava a
muntanya, amb un parell de viatges al matí
i un altre parell a la tarda.
Tampoc passava inadvertida la presència
d'un viatjant entre el passatge, alguns
carregant grans maletes amb els mos-
traris. D'aquest hi havia qui portava un
ajudant que li carretejava la maleta, o qui
s'agenciava algú, gent que solia voltar per
l'estació, i per unes monedes li portava la
maleta a casa del client.
Però entre Caldes i Barcelona hi havia més
distància llavors que ara, perquè hi havia
els burots, o sigui una duana on es paga-
ven els impostos sobre certs productes
que entraven a la ciutat, uns burots que
primer eren a Sant Andreu i, després, a
Montcada, a la cruïlla amb la carretera

que venia de Sabadell.
Qui entrava mercaderies pagava, els
burots aleatòriament registraven a algun
vehicle dels que passaven i no era massa
freqüent que aturessin al cotxe de línia.
Alguns conductors i cobradors dels cotxes
de línia que baixaven de muntanya, solien
passar de contraban paquets encarregats
a cansaladeries de poble, botifarres que
no pagaven impost i eren de qualitat,
aprofitant el parell d'hores mortes a
Barcelona per anar a portar al domicili i
treure's un petit sobresou, naturalment que
alguna vegada que els burots aturaven el
cotxe de línia, sempre hi havia un paquet

de llonganissa lliurat discretament a
l'inspeccionador.
Els burots, "fielato" en castellà, eren
odiats. A algun particular que portava
un pernil li havien arribat a prendre per
no declarar, o et cobraven per una
garrafa de vi. Al nostre imaginari ha
quedat la paraula burot com un insult
aplicat a una persona que controla per
a fotre't, en algunes revoltes populars
la caseta dels burots era cremada per
la gent indignada i van deixar d'existir,

per llei, l'1 de gener de 1963, ha fet
seixanta anys.
Finalment, cal dir que en uns anys que el
servei de correus era el que era, una tru-
cada de telèfon era feixuga, costosa i a
través d'operadores en no existir el servei
automàtic, sense fax ni informàtica, tam-
poc empreses de missatgeria, el sistema
més ràpid de transportar documents ur-
gents entre Caldes i Barcelona i viceversa
era lliurar-los al xofer o al cobrador i
recollir-los a l'arribar el cotxe a destí, però
llavors no solien haver-hi tantes urgències
ni tanta presa com ara.
Viure a Caldes i treballar a Barcelona no
era insòlit, en començar la dècada dels
seixanta, el primer cotxe de línia que sortia
de Caldes cap a Barcelona al matí, no
solia anar ple, ni tampoc eren més d'una
vintena les persones els que feien el
trajecte cada dia, amb algú que anava al
metge o un noi que feia el servei militar a
les casernes de Sant Andreu.
En aquells anys era impensable que un
treballador tingués un cotxe, en canvi, deu
anys més tard, a la dècada dels setanta,
el cotxe particular era habitual entre la
classe mitjana i els passatgers als pri-
mers busos del matí, bastant nombrosos,
la modernitat ja apuntava maneres i els
cotxes de línia també canviaven.

Joan Pallarès-Personat
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
10/05/2024
Núm. Oferta
360876 DEPENDENT/A FLECA
360875 NETEJADOR/A (TORNS 8 HORES,

JORNADA PARCIAL)
360845 AUX. ADMINISTRATIU/VA
360805 AUX. ADMINISTRATIU/VA
360794 TELEFONISTA COMERCIAL
360779 CAMBRER/A
360767 AJUDANT/A DE CUINA
360766 AJUDANT BRIOIXERIA INDUSTRIAL

(CONTRACTE 6 MESOS)
360568 CAMBRER/A
360262 RESPONSABLE DE COMPRES I

APROVISIONAMENT
360211 MARMITÓ/NA (ESDEVENIMENTS

PUNTUALS)
360191 ANALISTA D'ESTRATÈGIA

(EN PRÀCTIQUES)
360190 PERSONAL NETEJA I BUGADERIA
360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ
DE LA PRODUCCIÓ
359978 OPERARI/ÀRIA FABRICACIÓ

(SECTOR CARTRÓ)
359820 AUX. AT. SOCIOSANITÀRIA

(GERIATRIA)
359551 DEPENDENT/A COMERÇ PÚBLIC
ESPECIALITZAT
359549 DEPENDENT/A SUPERMERCAT

(TORN TARDES)
359501 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL

TARDES-NIT)
359346 OPERARI/ÀRIA NETEJA

CONTENIDORS (SUPLÈNCIA)
358944 CUINER/A D'HOTEL

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Comença la Campanya de
vigilància de l'ozó
troposfèric que durarà
fins al 15 de setembre
El Departament d'Acció Climàtica de la
Generalitat de Catalunya inicia la campanya
de control dels nivells d'ozó troposfèric.
Les previsions  i controls dels nivells d'ozó es
poden seguir a @accioclimatica i a gencat.cat

Portal d'incidències a la
via pública
L'Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
a la ciutadania que si es detecta qualsevol
incidència a la via pública aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web
municipal o des d'un cercador.

Ajuts econòmics per a
l'assistència a l'escola
d'estiu municipal
i al club jove de 2024
Del 30 de maig i fins al 7 de juny, és obert el
termini de sol·licitud d'ajuts per a
l'assistència al Casal Municipal d'Estiu i al
Club Jove de 2024. La sol·licitud s'ha de
presentar al Departament de Serveis
Socials de l'Ajuntament de Caldes de
Montbui per tal de revisar la documentació
requerida. Recordeu que cal demanar cita
prèvia trucant al número de telèfon 93 865
56 56 o a través de l'enllaç al web seleccio-
nant en el desplegable de l'oficina d'atenció
«Serveis Socials» i en el del tràmit que voleu
fer «Beques». Més informació: 93 865 54 20

Servei de Mediació
Ciutadana
L'Ajuntament ofereix a la ciutadania un
servei de mediació per a la resolució de
conflictes. Si voleu iniciar un procés de
mediació, empleneu el formulari que
trobareu a l'apartat de tràmits del web de
l'Ajuntament. També podeu adreçar un
correu a mediació@caldesdemontbui.cat

Exposició "L'aigua és
vida", del 28 de maig al
22 de juny a la Biblioteca
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui acull l'exposició "L'aigua és vida"
que es podrà visitar del 28 de maig al 22 de
juny, en horaris de la biblioteca. La mostra
que se celebra en el marc de la Setmana
de la Natura, explora el recurs vital de
l'aigua des de diferents perspectives.
Navegueu entre històries i deixeu-vos
esquitxar pel coneixement!

Portes i aules obertes a
l'Escola d'Adults
Municipal El Roure Gros
L'Escola d'Adults Municipal El Roure Gros
obrirà les seves portes, el 27 de maig, de
18 h a 19 h, per a tothom que vulgui
conèixer l'escola.
També oferirà classes obertes, el 28 de
maig.
Consulteu horaris de les classes obertes i
formalitzeu les inscripcions a:
eadults@caldesdemontbui.cat, per telèfon
931 150 947 i a la Secretaria de Les Cases
dels Mestres.

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2024-2025
El termini per presentar les sol·licituds
d'ajuts per a l'assistència al menjador
escolar per al curs 2024/25 és del 9 de
maig al 7 de juny, ambdós inclosos.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les.
Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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E l peu diabètic és una de les complicacions més serioses i comunes de la
diabetis mellitus. Aquesta condició pot conduir a úlceres, infeccions i, en casos

extrems, amputacions.

El peu diabètic es desenvolupa principalment per dues raons:
Neuropatia diabètica: La diabetis pot danyar els nervis dels peus, fent que la
persona no senti dolor, calor o fred. Aquesta pèrdua de sensació pot provocar
que les ferides o les pressions repetitives passin desapercebudes, augmentant el
risc d'infeccions.

Malaltia vascular perifèrica: La
diabetis també pot afectar els
vasos sanguinis, reduint el flux
de sang als peus. Aquest fet
retarda la curació de les ferides i
facilita la formació d'úlceres i
infeccions.

Els símptomes del peu diabètic
poden variar, però solen ser:
Úlceres o ferides que no cica-
tritzen: Les úlceres solen apa-
rèixer en zones de pressió, com
la planta del peu o sota els dits.
Infeccions: Les úlceres poden infectar-se, presentant enrogiment, inflor, calor i
pus.
Canvis en la pell: Pèrdua de pèl, sequedat, i canvis en el color o la textura de la pell
poden ser signes de mala circulació.
Deformitats: Deformitats dels peus, com els dits en martell, poden desenvolupar-
se a causa de la neuropatia.
Dolor: Encara que menys freqüent a causa de la neuropatia, algunes persones
poden sentir dolor intens a causa de la infecció o la isquèmia.

El tractament del peu diabètic és multidisciplinari i pot incloure:
Cura de les ferides: Neteja regular de les úlceres, aplicació de desinfectants i
embenats per protegir la zona afectada.
Control de la infecció: Administració d'antibiòtics per tractar les infeccions.
Revascularització: Procediments quirúrgics per restaurar el flux sanguini als peus.
Descàrrega de pressió: Ús de sabates especials o dispositius ortopèdics per
reduir la pressió a les zones afectades.
Educació: Ensenyar al pacient com cuidar els seus peus, reconèixer els signes
d'alarma i mantenir un bon control de la glucosa en sang.

La prevenció és clau per evitar les complicacions del peu diabètic. Aquestes són
les cures que s'han de seguir:
Revisió diària dels peus: Buscar talls, ampolles, vermellors o altres anomalies.
Neteja i hidratació: Rentar els peus diàriament amb aigua tèbia i sabó suau, i
aplicar crema hidratant, evitant l'espai entre els dits.
Unges correctes: Tallar les ungles rectes i llimar les vores.
Sabates adequades: Portar calçat còmode, ben ajustat, amb un bon suport i evitant
els talons alts o sabates estretes.
Control mèdic regular: Visitar el metge de forma regular per a revisions i tractament
preventiu. EVA REMOLINA

El Peu Diabètic: causes,
símptomes i tractament
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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L a soledat no desitjada és una experiència emocional en què una persona se
sent aïllada i desconnectada dels altres, malgrat el desig de tenir contacte

social i relacions significatives. Aquest tipus de soledat no es tracta només de la
manca de companyia física, sinó de la manca de connexió emocional i suport
social. Pot afectar persones de totes les edats i contextos, i té un impacte negatiu
significatiu en la salut mental i física.

Com evitar la soledat no desitjada
Fomentar les relacions socials: Participar en activitats comunitàries, clubs o grups
d'interès pot ajudar a conèixer gent nova i establir noves amistats. Les activitats
regulars amb altres persones poden proporcionar una sensació de pertinença.
Mantenir el contacte amb amics i familiars: Fer un esforç conscient per mantenir
i enfortir les relacions existents és crucial. Això pot incloure trucades telefòniques,
missatges de text, videotrucades o trobades en persona.
Participar en activitats físiques: L'exercici físic, com unir-se a un gimnàs, fer
caminades en grup o participar en classes de ioga, pot millorar l'estat d'ànim i
oferir oportunitats per socialitzar.
Ser proactiu: No esperar que els altres facin el primer pas. Convidar algú a prendre
un cafè o a passejar pot ser el començament d'una nova amistat.

Com ajudar a les persones que pateixen soledat no desitjada
Mostrar empatia i comprensió: Escoltar activament i mostrar interès genuí pels
sentiments de la persona pot fer que se sentin menys sols. Evitar jutjar i oferir
suport emocional és fonamental.
Fomentar la seva participació en activitats socials: Animar-los a participar en
activitats que els agradin i oferir-se a acompanyar-los pot fer que se sentin més
còmodes i menys aïllats.
Ser constant en el contacte: Fer un esforç per mantenir el contacte regular amb la
persona, ja sigui a través de trucades telefòniques, missatges o visites, pot fer
una gran diferència en la seva sensació de connexió.
Ajudar-los a trobar recursos: Hi ha moltes organitzacions i grups de suport que
poden ajudar les persones a connectar amb altres. Ajudar-los a trobar aquests
recursos pot ser un pas important per reduir la seva soledat. E. R.

Com combatre la soledat
no desitjada
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Ingredients:
500 grams de farina
3 ous
150 grams de sucre
150 ml d'oli d'oliva suau
100 ml d'anís
Ratlladura d'una llimona
1 sobre de llevat químic (10-15 grams)
Sucre per empolsimar

Instruccions
Preparar la massa:
En un bol gran, bat els ous amb el
sucre fins que la mescla quedi
blanquinosa i espumosa.
Afegeix l'oli d'oliva i l'anís a la mescla
d'ous i sucre, i remena fins que quedi
tot ben integrat.

Incorpora la ratlladura de llimona i el
llevat químic a la farina. Afegeix la farina
a poc a poc a la mescla líquida,
remenant contínuament fins a obtenir
una massa homogènia. Si la massa
queda massa enganxosa, afegeix una
mica més de farina fins que es pugui
treballar fàcilment amb les mans.

Formar les rosques:
Preescalfa el forn a 180 °C.
Amb les mans lleugerament enfa-
rinades, agafa petites porcions de
massa i forma cilindres d'uns 10 cm
de llarg i 1 cm de gruix.

Uneix els extrems de cada cilindre per
formar una rosqueta, pressionant
lleugerament perquè quedin ben
segellats.

Enfornar:
Col·loca les rosques en una safata de
forn folrada amb paper de forn, deixant
una mica d'espai entre elles perquè
puguin créixer.
Empolsima les rosques amb sucre per
sobre.
Forneja durant uns 15-20 minuts, o fins

Rosques d'anís
que les rosques estiguin daurades i
cruixents.

Deixar refredar:
Retira les rosques del forn i deixa-les
refredar sobre una reixeta.

Suggeriments:
Pots afegir una mica de canyella a la
massa per donar-li un toc especial.
Si no tens anís, pots substituir-lo per
algun altre licor aromàtic o una essència
de vainilla.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Amor a les riqueses

el 30 de maig i fins al 7 de juny, és
obert el termini de sol·licitud d’ajuts

per a l’assistència al Casal Municipal
d’Estiu i al Club Jove de 2024.

El Ple de l’Ajuntament, en la sessió de
data 31 de març de 2016, va aprovar les
bases reguladores dels ajuts econòmics
per a l’assistència al Casal Municipal
d’Estiu i al Club Jove. La Junta de
Govern Local, en data 25 d’abril de 2024,
va aprovar la convocatòria d’aquests
ajuts econòmics per aquest any 2024.

Les persones beneficiàries poden ser
els/les alumnes empadronats/es a
Caldes de Montbui i matriculats/des a
centres públics i centre privats
concertats d’educació infantil, primària
i secundària, que reuneixin els requisits
exigits a les bases.

La sol·licitud s’ha de presentar al
Departament de Serveis Socials de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui per
tal de revisar la documentació requerida.
El període de presentació de sol·licituds
s’inicia el 30 de maig i finalitza el 7 de
juny, ambdós inclosos.

Per a molts l'acumulació de riqueses equival a una vida d'èxits: cases,
terrenys, cotxes últim model, comptes bancaris importants, inversions,
amics, temps lliure, etc.. És un engany comú al nostre temps creure que
la riquesa material és en última instància el senyal de l'èxit i el triomf.
Amb aquest equivocat concepte, pel desig que la societat els qualifiqui
de triomfadors, molts perden pel camí la salut, la família, la pau i la
tranquil·litat.
Parem atenció: la riquesa no és dolenta quan és un mitjà per satisfer les
nostres necessitats i un instrument donat per Déu per ajudar els qui
necessiten. La riquesa no està malament, més aviat l'amor a les riqueses
arriba a ser l'arrel de tots els mals. La riquesa quan ve a ser un ídol a la
nostra vida i al centre de totes les nostres motivacions, quan la
preocupació és guanyar-lo guardar-lo, tenir-ne suficient i lamentar-ne la
falta, això és un perill, perquè estem deixant de banda Déu que és el
nostre Creador, el Dador de tot bé i l'únic digne d'adoració. Ell és la nostra
única seguretat.

Carmen Reinoso

D

Ajuts econòmics per a
l’assistència a l’escola
d’estiu municipal
i al club jove de 2024




