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Agenda
Dijous 16 de maig
18 h – Aula del Centre
Curs "Els tres grans genis del renaixement
italià" a càrrec de Rosa Ribas.
Org. El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.

21.30 h – Bar del Robert de Nola
Concert de Lluís Coloma. Blues & Boogie
Piano. Preu: amb consumició 16 euros.
Gratuït si es fa el sopar a la carta.

Divendres 17 de maig
19.30 h – Casino
Mostra de 4 obres de microteatre de la
secció juvenil del GEC. Direcció: Pau
Dudekula, Carlota Herranz, Anna
Puigdueta i Ferran Devesa.
Preu: 5/6/8 euros.

Dissabte 18 de maig
12.20 h – Casino
Dinar de germanor del GEC i Gran Quinto.
Teatre "El Quioscu de Ca l'Arturo",
interpretada per la secció infantil del GEC.
Creació i direcció: Ferran Devesa.

13 h – Bar La Canya de Caldes
Recital Todoterreno, poesia, música i
humor, amb Hugo Martínes i Danilo Facelli.

Diumenge 19 de maig
De 10 a 14 h – Av Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters on es poden
trobar tot tipus d'objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes proce-
dents d'arreu de Catalunya.

10.30 h inscripcions. 11.30 h- Sortida
plaça Font del Lleó
34a Diada de la Bicicleta. Recorregut pels
carrers de Caldes de Montbui. Participació
gratuïta i obsequi d'una samarreta als
assistents.
Org. Esport Ciclista Calderí.

18.30 h – Casino
Janine Johnson presenta "Confessions of
a soul diva" en format duet amb Àlex Badia
al piano. Preu: 14/16/18 euros.

Dimarts 21 de maig
18 h – Cooperativa 70
Presentació del llibre "Hablé con ela y ELA
habló conmigo" de Eva Villanueva Un llibre
molt personal que parla del dol, de la
importància de realitzar un bon
acompanyament davant la pèrdua i del que
es pot aprendre. S'endinsa en què suposa
la malaltia de l'ELA i com la va viure de tan
a prop.

Dimecres 22 de maig
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Com cuidar el cervell?, i si
podem prevenir el deteriorament cognitiu"
a càrrec d'Anna Vale Martínez, professora
titular de Psicobiologia de la Facultat de la
UAB. Org. Aules d'Extensió Universitària.

Dijous 23 de maig
18 h – Aula del Centre
Curs "Els tres grans genis del renaixement
italià" a càrrec de Rosa Ribas.
Org. El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.

Dissabte 25 de maig
De 10 a 24 h – Parc del Bugarai
1a festa solidària Associació Pol, amb
animació infantil, xocolata amb xurros,
música, tallers infantils...

Fins al 25 de maig
Altell del Centre
Exposició "Capturar l'alè" de Jesús
Atienza. Exposició produïda pel Museu de
les Arts Escèniques de Barcelona on
se'ns mostra la fotografia de titelles de
Jesús (Martínez) Atienza nascut l'any 1956
a Milmarcos (Guadalajara).
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Actualitat

Resultats a Caldes de Montbui, eleccions al Parlament de Catalunya 2024

mb el 100% escrutat, la llista més
votada a Caldes de Montbui el

passat diumenge 12 de maig va ser
Junts+Puigdemont per Catalunya, amb
2.110 vots (26,38%). Aquests resultats
representen una millora respecte a l'any
2021 del 2,49%.

La segona força més votada va ser el
PSC, amb 1.992 vots i un 24,80%.
L'augment va ser del 6,15% respecte a
les anteriors eleccions, passant de ser
la tercera llista a la segona més votada.

ERC va ser la tercera força amb 1.321
vots i un 16,51%. Esquerra Republicana
de Catalunya va tenir un descens del
8,54% a Caldes de Montbui i va passar
de ser la llista més votada a les
passades eleccions ser la tercera més
votada.

El PP va obtenir 685 vots, amb un 8,56%.
El seu increment respecte a l'any 2021
va ser molt significatiu, un 6,05%.

VOX va mantenir uns resultats molt
semblants a les passades eleccions,
aconseguint un suport del 6,58% amb
526 vots.

La Candidatura d'Unitat Popular (CUP)
va aconseguir 416 vots i un 5,20%. Això
representa un descens del 4,05%
respecte a l'any 2021.

Es celebren les eleccions al Parlament
de Catalunya 2024

Comuns-Sumar van obtindre un suport
del 4,54%, representant 363 vots. Els
Comuns van tenir un descens de
l'1,11% respecte a les passades
eleccions al Parlament de Catalunya.

Finalment, Aliança Catalana, que era el
primer cop que es presentava, va assolir
280 vots i un suport del 3,5%.

Altres partits que no van obtenir
representació parlamentària van ser
Pacma, amb 87 vots, Alhora amb 53
vots, Ciutadans amb 26 vots, Frente
Obrero amb 13 vots, Recortes Cero 11
vots, Partit Comunista dels Treballadors
de Catalunya 10 vots, Izquierda por
España 5 vots i Per un món més just va
obtenir 5 vots.

Hi va haver 97 vots en blanc, un 1,21%
dels vots totals.

A

Resultats a Catalunya
PSC 872.959 vots, 42 diputats amb un
27,96%.
JUNTS 674.896 vots, obtenint 35
diputats i un 21,61%.
ERC 427.135 vots, 20 diputats i un
13,68%.
PP 342.584 vots, 15 diputats
aconseguint un 10,97%.
VOX 248.554 vots, 11 diputats i un
7,96%.
COMUNS SUMAR 181.795 vots, 6
diputats i 5,82%.
CUP – DT 127.850 vots, 4 diputats amb
un 4,09%.
ALIANÇA.CAT 118.302 vots, 2 diputats
obtenint un 3,78%.

Resultats eleccions a Catalunya

Cartells de Savador Illa i Carles
Puigdemont a Caldes de Montbui



Actualitat

44444

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

La celebració del Dia d’Europa porta a
Caldes de Montbui diverses activitats

umem quilometres per Europa"
#SumemKMEU és un any més

la primera de les activitats celebrades
durant la diada d'Europa d'aquest any
a Caldes de Montbui.

Va arrencar el 9 de maig, Dia d'Europa,
de la mà de l'Ajuntament i de l'Asso-
ciació Amics d'Europa amb la col·labo-
ració de l'IRTA de Caldes de Montbui,
proposant un recorregut des del Tint de
Caldes fins a Torre Marimon, tot i que es
podien fer caminades per altres llocs,
sumant també els km.

Com cada any, el repte que hi havia en-
tre el 9 i el 16 de maig, era arribar a sumar
514 km que és la distància que separen
les viles agermanades de Caldes de
Montbui i el poble francès de Saint-Paul-
lès-Dax.

Les persones participants havien de
comunicar els kilòmetres fets enviant
una fotografia o un vídeo per correu
electrònic al departament d'esports de
l'Ajuntament o penjant la fotografia a
Instagram amb les etiquetes @esports-
caldesm i #sumemKmEU.

Per promocionar aquesta activitat també
es va tornar a convidar als ambaixadors
i ambaixadores de l'esport de Caldes
per fer una crida a la participació tot
animant a fer exercici físic amb motiu
del Dia d'Europa.

L'altra activitat que organitza l'Ajunta-
ment conjuntament amb l'Associació
Amics d'Europa és el concurs "EUxTU"
"que sota el lema "Què fa Europa per
tu?" inclou un conjunt de preguntes so-
bre la Unió Europea per tal de fer peda-
gogia.

El formulari amb les preguntes es
distribuirà a través del web
www.caldesdemontbui.cat i de les
xarxes socials de l'Ajuntament a partir
del 17 de maig a les 9 h i es podrà res-
pondre fins al 21 de maig a les 23.59 h.
Hi haurà dues persones guanyadores i

“S un llistat de suplents i el premi per a cada
una és un viatge (avió + allotjament) per
a 2 persones que inclou visites al
Parlament Europeu, al Parlamentarium
Simone Veil, i a la Casa de la història
d'Europea.

Per triar les persones guanyadores, si
cal es farà un sorteig entre totes les
participants que hagin respost correcta-
ment el màxim de preguntes del
qüestionari correctament.

El sorteig, si cal, es realitzarà el dia 23
de maig.
Finalment, una altra activitat emmarcada
en la celebració del Dia d'Europa a
Caldes de Montbui és un any més el
"Let's Clean Up Europe", una neteja dels

entorns del municipi que va organitzar
el dissabte 11 de maig el Centre
Excursionista de Caldes (CECMO)
amb la col·laboració de l'Ajuntament i
d'algunes entitats del municipi.

Jornada "Let's Clean Up Europe" en el Parc de l’Ametller i el torrent del Bugarai.
JDB
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U na trentena de cantaires de Vocàlic
han preparat durant aquests 2

darrers mesos un repertori construït a
partir de la mostra de la cultura dels
Països Catalans. Mitjançat un espec-
tacle de 45 minuts, format per diferents
cançons tradicionals, han representat
un recorregut per totes les terres de parla
Catalana.

Núria Andon, soprano del grup, ressalta
la riquesa cultural i artística d'aquest
esdeveniment, en el que s'han pogut
gaudir d'una gran varietat d'estils
representats per diferents corals d'arreu
del món. Segons Núria Andón, "la
música trenca barreres i és la millor eina
d'inclusió i solidaritat".

L'origen del contacte amb l'associació
Marroquí va venir gràcies a l'anterior
producció de Vocàlic "mar i cel". Arran
de la transcendència que va tenir l'acte i
de la seva difusió a les xarxes, un
representant de l'associació Amê de
Tanger, em Soufiane Maz, va conèixer
el projecte i va venir a Caldes durant
unes setmanes participant dels assajos
de Mar i Cel. "Gràcies a la digitalització
de la comunicació de l'entitat cultural,
hem pogut vehicular aquesta relació
amb altres corals de tot el món, afirma
Xesco Camps Director de Vocàlic."

Vocàlic ha assistit a Tànger del 8 al 12 de
maig i ha pogut participar a 3 concerts,
tallers i assajos comuns:
El primer concert fon en el que van
interpretar tot el seu repertori a l'Institut
Ramon y Cajal de Tànger, amb la
presència del Consol espanyol a
Tànger Juan Carlos Acebedo

El segon fou un concert solidari. Els
cantaires de Vocàlic van assistir al centre
residencial per a infants "Assotiation La
Crèche de Tanger" on van preparar un
repertori de cançons infantils que van
poder cantar conjuntament amb els
nens i nenes del centre. L'acollida entre

28 cantants calderins i vallesans de
Vocàlic viatgen al festival internacional
de músiques del món de Tànger

els infants va ser especialment càlida i
efectiva. L'associació acull a nens i
nenes sense famílies per ajudar-los al
seu procés d'adopció.

Finalment, Vocàlic va assistir al concert
final, on va interpretar conjuntament a
totes les corals assistents al festival. Una
de les cançons que es van interpretar

va ser LI HABIBI, cançó de música
andalusina (estil de música àrab del sud
d'Àfrica i Andalusia entre els segles IX i
XV). Segons Xesco Camps, director de
Vocàlic, aquesta cançó representà una
dificultat gran, ja que tant la dicció de la
lletra com les escales musicals pròpies
de l'àpoca exigien un registre ben
diferent.

A part de cantar i compartir amb altres
corals els cantaires de Vocàlic no han
desaprofitat el temps i han pogut
dedicar unes hores a der una visita
turística per Tànger. Han pogut visitar la
Medina, on han pogut viure de primera
mà la cultura marroquina i les seves
gents: mercats, paradetes, petits
restaurants, places i carrers on perdre's
i sentit en primera persona la vivència
de la cultura marroquina.

Vocàlic té un pla estratègic de tres anys
on s'ha proposat reptes ben inte-
ressants per fomentar la música vocal i
potenciar tant la recuperació de la
memòria històrica, com la creació de
noves obres, com el desenvolupament
de projectes d'intercanvi, treball en
xarxa, solidaritat i cooperació interna-
cional.

Vocàlic té una agenda ben atapeïda per
a la tardor on estrenarà un projecte de
recuperació de música antiga calderina
vinculada a Clavé i Climent Cuspinera.
Passada aquesta fita, Vocàlic enfocarà
la recta final del seu pla estratègic vigent:
organitzar un festival Internacional de
Música Vocal a Caldes de Montbui.

Rosa Montiel, presidenta de l'associació
XICS que acull al projecte Vocàlic a
Caldes de Montbui, afirma que les
relacions interculturals afavoreixen el
benestar de les persones de diferents
races, procedències o religions. Des de
la nostra associació sense ànim de
lucre intentarem portar a terme altres
projectes com aquest. Vocàlic té previst
organitzar un festival internacional de
Música Vocal a Caldes de Montbui els
propers mesos.
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Gairebé 400 persones assisteixen
a la desfilada de moda benèfica
E l diumenge 12 de maig, a la sala

Noble de Can Rius, va tenir lloc la
desfilada de moda benèfica amb la
participació de botigueres i botiguers
del Centre Històric de Caldes de
Montbui. L'objectiu d'aquesta desfilada
era recaptar fons per l'Associació
Contra el Càncer de la nostra localitat.

Els assistents van poder gaudir d'una
gran varietat de dissenys i estils, des de
roba casual fins a vestits de gala, i van
poder veure les últimes tendències de
moda de la mà dels nostres comerços
locals.

La desfilada va ser tot un èxit i va
aconseguir reunir gairebé 400 persones
interessades a col·laborar en aquesta
iniciativa solidària, i que a diferència de
l'any passat, es va fer en dues
passades diferents.

També es va poder gaudir del Show Drag
de Itsdaphnemonroe i, a l'exterior, dels
dolços d'Essència Dolça i els entrepans
de Frankfurt Caldes.

Des de l'organització del Centre Històric
de Caldes de Montbui van voler agrair
la participació de tots els botiguers,
models i col·laboradors que van fer
possible aquest esdeveniment i el van
contribuir a fer-lo un èxit.

JDB

JDB

JDBJDB
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Anem al Casino
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Eloi Cordomí explica l'evolució del canvi
climàtic i descriu els seus efectes a Caldes

E l passat 18 de maig, a la Sala Noble
de Can Rius, l'Aula Universitària a

l'Abast (Fundació Universitària Martí
l'Humà) va presentar la xerrada del físic
i meteoròleg Eloi Cordomí.
Conegut mediàticament, Cordomí va fer
una presentació molt rigorosa sobre
l'evolució de la climatologia al món.

La ponència d'Eloi Cordomí es va
desenvolupar de manera molt orga-
nitzada i d'acord amb un criteri de més a
menys globalitat.
Inicialment, va presentar dades pla-
netàries sobre com hem arribat fins a
aquests moments de sequera i va
acabar contextualitzant aquesta evolu-
ció climàtica al Vallès i, concretament, a
Caldes.

Va exposar com en són d'evidents els
efectes del canvi climàtic amb exemples
que observem en el nostre dia a dia com
l'augment de les temperatures mitjanes.
L'augment del nivell de l'aigua del mar,
la presència de precipitacions intenses
o l'absència de precipitació, etc.

Entre altres argumentacions, va explicar
que un dels fenòmens que justifiquen
aquests episodis és la progressiva
ampliació de les zones climàtiques
càlides a causa de l'augment de
temperatures, fet que provoca que els
paisatges van esdevenint més secs.

Posant l'exemple del clima a Caldes, va
esmentar que, situant-nos en un
escenari pessimista, en pocs anys, el
nostre poble podria presentar un clima i
paisatge similars als que actualment té
Tortosa.

Com a proposta final, Cordomí ens va
animar a fer canvis en el nostre estil de
vida per mitigar les emissions i el
consum i a agafar-nos de manera
il·lusionada les pràctiques més
sostenibles.
D'altra banda, no tindrem més remei que
adaptar-nos a les noves circums-
tàncies.
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l govern català ha aixecat la fase I
d’emergència per sequera que

afectava a prop de 6 milions de
persones, principalment de l’àrea de
Barcelona i Girona. D’aquesta manera,
202 municipis catalans de 14 comar-
ques, entre ells Caldes de Montbui, que
depenen del sistema Ter-Llobregat
baixaran de l’escenari d’emergència al
d’excepcionalitat per sequera.

“Més infraestructures hídriques, l’aug-
ment de producció d’aigua regenerada
i dessalada, la reducció dels consums i
la pluja, finalment la pluja, ens permet
sortir de l’emergència i aixecar restric-
cions”, va anunciar la portaveu en fun-
cions del Govern, Patrícia Plaja.
La portaveu va remarcar que “la sequera
no s’ha acabat”, però les dades objec-
tives sí que permeten revertir les restric-
cions. “Vam dir que no les allargaríem ni
un dia més del que fos necessari”, i “ho
fem perquè amb la nova situació”tenim
garantida l’aigua “almenys fins a finals
d’any”.
La decisió de sortir de la fase I d’emer-
gència per sequera es va prendre com
sempre seguint els criteris tècnics de la
Comissió Interdepartamental de Se-
quera. La mesura es farà efectiva un cop
es publiqui al Diari Oficial de la Genera-
litat de Catalunya (DOGC).

El nivell de reserves en els embassa-
ments del sistema Ter-Llobregat se situa
ara al 24,8%, amb una tendència crei-
xent per les pluges i el desgel. El mes de
febrer, quan es va declarar l’emergència
per sequera, estaven per sota del 16%.

Amb el canvi d’escenari, el conseller en
funcions d’Acció Climàtica, Alimentació
i Agenda Rural, David Mascort, va
explicar que “millorem el semàfor de
restriccions del sistema Ter-Llobregat.
Tornem a l'escenari d'excepcionalitat i
ens situa a la mateixa situació que l'estiu
passat, però evidentment molt millor
preparats com a país". Així, el conseller
en funcions va explicar que si el maig

S’aixeca l'emergència per sequera
al sistema Ter-Llobregat que afectava
a 6 milions de persones
E del 2023 el 65% de l’aigua que

consumia el sistema Ter-Llobregat venia
dels embassaments, avui ja només és
del 50%.

Mascort va informar que es retorna el
cabal del riu al nivell d’excepcionalitat.
Per exemple, el del Ter passa de 1.000 a
2.000 litres per segon i s’assegura una
“mínima collita” per els pagesos del Ter,
que són els que “han patit més
restriccions juntament amb els de la
Muga”. “Tothom ha estat a l’altura, primer
els pagesos i també el conjunt de la
ciutadania i empreses”.

Mesures d’excepcionalitat
Les mesures en situació d’excepcio-
nalitat fixen una dotació d’aigua per
habitant i dia de 230 litres, quan en

emergència era de 200 litres. També es
modifiquen les mesures d’estalvi
d’aigua, com per exemple, la dotació
d’aigua per reg agrícola passa del 80%
en emergència al 40% en excepcio-
nalitat; o la dels usos industrials del 25%
al 15%.
D’altra banda, en situació d’excepcio-
nalitat es manté la prohibició d’omplir
les piscines privades d’ús unifamiliar.
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El Cicle de passejades de la gent gran
“A cent cap als cent” celebra la cloenda
del curs 2023/24

l cicle de caminades que s’ha tancat
va arrencar el passat mes de

novembre a Caldes de Montbui que va
acollir la primera de les quatre
passejades de la gent gran d'aquest
curs 2023/2024. El Cicle va continuar a
Santa Perpètua de Mogoda el 24 de
gener, posteriorment a Tona el 21 de
febrer i a Olèrdola el 14 de març. La
cloenda s’ha fet aquest dimecres 8 de
maig a Les Franqueses del Vallès i les
persones que hi han assistit, 23 d’elles
del grup Calderí, havien haver participat
en almenys tres de les anteriors
passejades.

La caminada pels entorns naturals de
Les Franqueses s’ha completat amb un
ball conjunt de totes les persones
participants.

21 anys de participació calderina al
Cicle de passejades de la gent gran
Caldes de Montbui ha estat present de
forma ininterrompuda en aquesta
iniciativa durant 21 anys (exceptuant el
parèntesi de la pandèmia) des de l'any
2003. Cal destacar que la participació
de caminaires calderins i calderines ha
estat força constant amb una mitjana de
50 persones en les edicions celebrades
fins ara.

El projecte Cicle de passejades per a la
gent gran "A cent cap als 100"
Aquest cicle anomenat "A cent cap als
100" és una iniciativa impulsada per
l'àrea de Cultura, Educació i Esports de
la Diputació de Barcelona amb la
col·laboració dels consistoris que s'hi
vulguin adherir, com és el cas de Caldes
de Montbui. El projecte s'adreça a
col·lectius de persones de més de 60
anys amb l'objectiu de fomentar
l'activitat física de la gent gran, afavorir
les relacions interpersonals, conèixer

diferents entorns de la província de
Barcelona i promoure l'aprenentatge i el
coneixement de l'entorn natural.

Els circuits de les passejades estan
dissenyats i totalment adaptats a les
necessitats de la gent gran. Són itineraris
suaus, que discorren en la major part
per pistes forestals o camins amb poca
presència de trams urbans i amb una
durada aproximada de 3 o 4 hores en
recorreguts d'entre 6 i 8 km.

el curs 2024/25, l’oferta total de places
a les escoles bressol municipals per

a infants de 0 a 2 anys és de 183 entre els
12 grups de les dues escoles El Gegant
del Pi i La Lluna. Un cop descomptades
les places de l’alumnat que continua al
centre, el nombre de places és de 104.
El període de preinscripció és del 8 al
21 de maig, el de matriculació del 17 al
25 de juny i el curs 2024/25 començarà
el 6 de setembre.

Les escoles bressol municipals ofereixen
183 places per a infants de 0 a 2 anys

JDB
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Opinió

Fe d'errades:
La Fira d'Abril d’enguany no va
ser organitzada per l'Associació
de veïns del Bugarai sinó que va
ser organitzada per l'Associació
Andalusa de Sevillanes de
Caldes de Montbui.

ntre el dissabte 27
d'abril i el dijous dia 2

de maig va ploure a Ca-
talunya. Totes les comar-
ques varen rebre precipi-

tacions però no de la mateixa forma.

Dissabte 27 van ser les comarques del
Pirineu lleidatà les que varen superar
amb comoditat els 100 mm de preci-
pitació. La resta del Pirineu, rebia entre
30 i 50 mm. També van superar els vint i,
en alguns casos fregant els 40 mm, les
comarques de Ponent.

Dilluns dia 29 vàrem repetir valors elevats
al Pirineu i la pluja queia de forma general
a tot el territori. Valors entre els 25 i 50 mm
van sovintejar. Alguns entre 50 i 100 mm.
El Baix Llobregat i el Vallès Occidental
van superar els 125 mm de precipitació.
La nevada va ser extensa al Pirineu.

Març va ser generós i va trencar un
trimestre hivernal (desembre, gener i
febrer) nefast. Els primers vint dies d'abril
també van ser nefastos. Pràcticament
zero a gran part del país.

Tot i això, la vegetació va tenir una res-
posta òptima amb les pluges abundants
i generals de març. Ara, la vegetació, amb

Plou amb ganes i milloren reserves
però...

la darrera i generosa regada, està
exultant.

Els darrers dies d'abril i primers de maig
han girat la truita i enganxat un terreny
podríem dir que ja preparat per les
pluges de març. La resposta, pel que fa
a cursos hídrics ha estat positiva i els
increments de reserves als pantans
notablement favorables.

Els pantans de la conca de l'Ebre
milloren de forma notable. Oliana al
Segre passa del 78 al 90%.

El gegant, Rialb, passa del 31 al 38%.
Gran pujada tenint en compte que té una
capacitat de 400 hm³. Això vol dir
guanyar 28 hm³.
El Canal d'Urgell podria tenir garantida
la quarta campanya de reg i somiar en
la cinquena. Una campanya normal
serien 8 regs.
Redacto aquest article el dissabte dia 4
i tenim pujades esperançadores a les
Conques Internes.
La Baells, al Llobregat ha passat del 26%
al 37% de la seva capacitat.
Sau passa del 2 al 12% i puja 10 punts.
El més gran, però, Susqueda, només
puja del 26 al 27%, és a dir 1 punt.
Darnius-Boadella, la conca de la Muga

E amb el dèficit més gran de precipitació
de Catalunya en els darrers quaranta
mesos, passa de l'11% al 16%.

Finalment pel que fa a Conques
Internes, comentar que malauradament
Riudecanyes i Siurana continuen
agònics amb el 3% i el Cardener amb el
pantà més gran, el de La Llosa del Cavall
que passat del 20,5% al 24%.
Les Conques Internes estaven al 18%
en conjunt. El valor més baix de la
història i han millorat fins a situar-se al
23%. Aquest valor és 3 punts per sobre

del pitjor moment de la sequera 2008.
Per tant, absoluta prudència, ja que
anem cap als mesos de més calor,
evapotranspiració i necessitats hídri-
ques més altes. No es pot cantar victòria!

Francesc Mauri
Meteoròleg



www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

1111111111

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
10/05/2024
Núm. Oferta
360876 DEPENDENT/A FLECA
360875 NETEJADOR/A (TORNS 8 HORES,

JORNADA PARCIAL)
360845 AUX. ADMINISTRATIU/VA
360805 AUX. ADMINISTRATIU/VA
360794 TELEFONISTA COMERCIAL
360779 CAMBRER/A
360767 AJUDANT/A DE CUINA
360766 AJUDANT BRIOIXERIA INDUSTRIAL

(CONTRACTE 6 MESOS)
360568 CAMBRER/A
360262 RESPONSABLE DE COMPRES I

APROVISIONAMENT
360211 MARMITÓ/NA

(ESDEVENIMENTS PUNTUALS)
360191 ANALISTA D'ESTRATÈGIA

(EN PRÀCTIQUES)
360190 PERSONAL NETEJA I BUGADERIA
360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ
359978 OPERARI/ÀRIA FABRICACIÓ

(SECTOR CARTRÓ)
359820 AUX. AT. SOCIOSANITÀRIA

(GERIATRIA)
359551 DEPENDENT/A COMERÇ PÚBLIC

ESPECIALITZAT
359549 DEPENDENT/A SUPERMERCAT

(TORN TARDES)
359501 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL

TARDES-NIT)
359346 OPERARI/ÀRIA NETEJA

CONTENIDORS (SUPLÈNCIA)
358944 CUINER/A D'HOTEL

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interès empresarial.
Organització i Recursos
Humans
L'Ajuntament organitza la sessió formativa
"Com mantenir la motivació quan les coses
es compliquen", els dies 22 i 29 de maig,
de 10 h a 13 h, al Centre d'Iniciatives
Empresarials Caldes Emprèn. Inscripció en
línia o a La Piqueta.

Fira d'antiquaris i
brocanters del mes de
maig
El proper diumenge 19 de maig tindrà lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l'avinguda
de Pi i Margall, a l'alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s'hi poden trobar tot tipus d'objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d'arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Informació de Servei:
l'Oficina d'Atenció a la
Ciutadania tanca les
tardes dels divendres
fins nou avís
L'Ajuntament informa que, fins nou avís,
l'Oficina d'Atenció a la Ciutadania estarà
tancada les tardes de divendres i l'horari
serà de 8 h a 14 h.
Recordeu que disposeu del servei d'ajut i
assistència a la tramitació electrònica
«OAC 360». La informació del servei està
disponible al web de l'Ajuntament:
caldesdemontbui.cat/oac360.

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2024-2025
El termini per presentar les sol·licituds
d'ajuts per a l'assistència al menjador
escolar per al curs 2024/25 és del 9 de
maig al 7 de juny, ambdós inclosos.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les. Més
informació a www.caldesdemontbui.cat

Grup de tertúlia en català
del programa "Voluntariat
per la llengua"
A partir del 24 d'abril, tots els dimecres
d'11 h a 12 h, la Biblioteca ofereix unes
tertúlies en català adreçades a persones
que necessitin millorar el català.
Cal inscripció prèvia a caldes@cpnl.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

L’

L'apendicitis
apendicitis és una inflamació de l'apèndix, un petit sac que es troba a la part
baixa del còlon dret. Tot i que pot afectar a qualsevol persona en qualsevol

moment de la vida, és més comú en persones de 10 a 30 anys. Aquesta condició
pot aparèixer de manera ràpida i sense avís, transformant-se en una emergència
mèdica si no es tracta adequadament.

La presentació clàssica de l'apendicitis comença amb dolor abdominal a la part
inferior dreta de l'abdomen. Aquest dolor sovint comença com un malestar al
voltant del melic que, amb el temps, esdevé més agut i localitzat a la part baixa de
l'abdomen. Altres símptomes comuns inclouen:

Nàusees i vòmits: Acompanyant al dolor abdominal, moltes persones
experimenten nàusees i, en alguns casos, vòmits.
Pèrdua d'apetit: La sensació de voler menjar disminueix o desapareix
completament.
Febre: Els pacients poden desenvolupar febre, sovint de baixa intensitat, com a
resposta a la inflamació.
Diarrea o estrenyiment: Alteracions en els moviments intestinals poden ser
presents.
Sensibilitat a la pressió: L'abdomen pot ser molt sensible al tacte, especialment a
la zona inferior dreta.

És vital buscar atenció mèdica immediata si es presenten aquests símptomes. Un
diagnòstic precís d'apendicitis es fa mitjançant una combinació de l'examen físic,
proves de laboratori i, sovint, una exploració d'imatges com una ecografia o una
tomografia computada (TC).

El tractament més comú per l'apendicitis és l'extirpació quirúrgica de l'apèndix, un
procediment conegut com a apendicectomia. Aquesta intervenció es realitza
generalment mitjançant una operació laparoscòpica, que implica petites incisions
a l'abdomen a través de les quals s'introdueixen instruments quirúrgics. Això
permet una recuperació més ràpida i menys dolorosa.

Sense tractament, l'apèndix inflamat pot arribar a rompre's, provocant una infecció
abdominal greu coneguda com a peritonitis, la qual pot ser mortal si no es tracta
de manera immediata. Per això, és crucial no ignorar els símptomes d'alerta i buscar
atenció mèdica immediata.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La dissociació, un
fenomen psicològic
complex

a dissociació es pot definir com un estat en què la persona se separa dels
seus pensaments, sentiments, sensacions o records. Pot manifestar-se a

qualsevol edat i de diverses maneres, com ara sentir-se com si estiguessis
observant la teva vida des de fora del teu cos (dissociació de la identitat), perdre
la sensació del temps o de l'espai (dissociació temporal o espacial) o experimentar
una sensació d'estar separats de la realitat (dissociació despersonalitzadora).
És una resposta natural a situacions de gran estrès o trauma, però en alguns
casos pot esdevenir un problema crònic que interfereix amb la vida quotidiana.

El tractament de la dissociació pot ser complex i variar d'una persona a una altra.
Aquí hi ha algunes estratègies que poden ajudar:
Psicoteràpia: La teràpia cognitivoconductual, la teràpia dialèctica conductual i la
teràpia de resolució de problemes són algunes de les opcions que poden ajudar
la persona a entendre i gestionar els seus símptomes.
Teràpies Expressives: L'art teràpia, la dansa teràpia o la música, poden ser formes
efectives de connectar amb les emocions i experiències que poden estar
dissociades.
Mindfulness i Meditació: La pràctica regular de mindfulness i meditació pot ajudar
a augmentar la consciència i la connexió amb el present.
Farmacoteràpia: En alguns casos, els medicaments, com els antidepressius o
els estabilitzadors de l'estat d'ànim, poden ser útils per gestionar els símptomes
associats amb la dissociació.

Prevenir la dissociació pot ser difícil, ja que sovint està vinculada a experiències
traumàtiques o a situacions de gran estrès. No obstant això, hi ha algunes
estratègies que poden ajudar:
Autocura: Cultivar una sòlida pràctica d'autocura, que inclou la gestió de l'estrès,
la pràctica de tècniques de relaxació i la promoció d'activitats que afavoreixin el
benestar emocional.
Consciència emocional: Aprèn a reconèixer i gestionar les teves emocions de
manera saludable, ja que reprimir-les pot conduir a la dissociació.
Suport social: Mantenir relacions personals positives i buscar suport en moments
de dificultat pot ajudar a prevenir la dissociació.

Els símptomes de la dissociació poden variar d'una persona a una altra, i poden
incloure:
Sensació d'irrealitat o distanciament de l'entorn.
Pèrdua de memòria de parts o de tots els esdeveniments d'una experiència
traumàtica.
Sentiment d'estar observant-se a un mateix com si es tractés d'una pel·lícula.
Sensació de ser diferents persones en moments diferents.
Desconnexió emocional o física amb el propi cos.



1414141414

Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

El Potluck: Una tradició americana
d'intercanvi gastronòmic

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

l Potluck, literalment "sort o pot de
sort", és una pràctica en la qual

cada participant porta un plat per
compartir amb els altres. Aquesta mena
de festa col·lectiva sol ser informal i
divertida, amb una gran varietat de plats
que reflecteixen els gustos i les
habilitats culinàries dels assistents.

Aquesta tradició té les seves arrels en
els àpats comunitaris de les comunitats
rurals i religioses dels Estats Units. En
aquests àpats, cada família portava un
plat per compartir amb la resta dels
membres de la comunitat, creant una
gran festa amb una àmplia varietat de
menjars.

Avui en dia, el Potluck és una pràctica
comuna en àmbits com ara les
reunions d'amics, les celebracions
d'oficina, les festes de veïns i fins i tot
les trobades familiars. És una manera
econòmica i participativa de celebrar
esdeveniments sense que una sola
persona hagi de carregar amb tot el pes
de l'alimentació.

L'estructura d'un Potluck és senzilla:
cada persona o família decideix què
portarà per compartir. Pot ser un plat
principal, un acompanyament, un
entrant, unes postres o fins i tot una
beguda.
La clau és coordinar-se per assegurar
una varietat de plats i evitar repeticions
excessives.
Els amfitrions solen proporcionar els
plats, els coberts i les begudes, mentre
que els convidats porten els menjars.

Un dels avantatges del Potluck és que
permet als participants experimentar
amb receptes noves o especialitats de

la seva cultura o regió. Això pot donar
lloc a una gran diversitat culinària, amb
plats que van des de cassoles tra-
dicionals fins a tapes exòtiques i postres
creatives.

A més de ser una experiència gastro-
nòmica, el Potluck també fomenta la
convivència. És una ocasió per compartir
històries, riures i moments agradables

amb els altres convidats.
Això ajuda a crear vincles socials i a
enfortir les relacions entre les persones.
Podem dir que el Potluck és molt més
que una simple trobada per menjar. És

una tradició que celebra la diversitat
culinària, fomenta la comunitat i crea
moments de convivència inoblidables.

EVA REMOLINA

E

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Nova bellesa
L'any 1948, el pintor George Rouault (1871-1958) va destruir més de 300 quadres seus.
Ja era famós, i cadascun d'aquests quadres tenia un gran valor. Però al llarg de la seva
carrera havia buscat una expressió més refinada de la bellesa i ara no volia deixar rere
seu res que fos quelcom mediocre. Com no sorprendre'ns davant aquesta decisió de
l'artista, qui no va dubtar a destruir allò que li havia costat tants esforços, tant treball?
Les nostres vides poden ser comparades a un quadre al qual cada dia s'afegeix alguna
cosa... Potser podem veure la nostra vida com un dibuix espatllar, brut, arruïnat pel
mal...
Però hi ha una bona notícia: per espatllada i bruta que sigui la nostra vida, Jesús ens
estima. I és per aquest amor que va lliurar-se a la creu per nosaltres. A tot el que creu
en Ell li dona una vida nova, eterna. Quan anem a Ell en humilitat, dient-li: "Senyor, mira
com soc, les meves falles, la meva misèria! Tu que em vas crear, mira com he estat
destruint la meva vida! Però vinc a Tu perquè vas ser capaç de morir per mi. Senyor,
salva'm!"
Llavors la nostra vida serà un nou quadre, creat amb els múltiples tocs que ell anirà
afegint cada dia a dia en nosaltres.
"Així que, qualsevol que està unit a Crist, és una nova creació; tot el que és antic ja ha
passat, i una nova realitat s'ha fet present". (2a Corintis 5:17)

Que tinguis un feliç dia!

l 20 de maig serà la primera festa
local de l’any 2024.

La segona serà el 14 d’octubre,
coincidint amb la Festa Major

La Generalitat de Catalunya estableix
com a festes laborals per a l’any 2024
els dies següents:

. 1 de gener, dilluns

. 6 de gener, dissabte

. 29 de març, divendres

. 1 d'abril, dilluns

. 1 de maig, dimecres

. 24 de juny, dilluns

. 15 d'agost, dijous

. 11 de setembre, dimecres

. 12 d'octubre, dissabte

. 1 de novembre, divendres

. 6 de desembre, divendres

. 25 de desembre, dimecres

. 26 de desembre, dijous

Per a l'elecció de les festes locals del
2024, s'ha fet consulta a totes les
empreses i associacions empresarials,
escoles, entitats associatives i grups
municipals amb representació al ple.

E

El 20 de maig
és festa local a
Caldes de Montbui




