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Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia mfant1l i adults
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Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui
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Radiologia digital
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Divendres 3 de maig
16.30 h—-Escola El Farell

Jornada Solidaria per recaptar fons per
alainvestigacié de malalties minoritaries
que porta a terme I'Hospital de Sant
Joan de Déu. S'organitza un berenar
solidari i un bingo musical, obert a
tothom.

Dissabte 4 de maig

12 h-Parc del Bugarai

2a Fira d'Abril, amb musica en directe,
Kevin Medina, sevillanes per ballar
tothom qui vulgui, barres a les casetes
amb tapes i paella, actuacio d'Enrique
Santiago, masterclass de sevillanes,
exhibici6 de sevillanes i flamenc, show
Drag Flamenco, etc. Org. A.V Barri Buga-
rai i Ass. Andalusa de sevillanes de
Caldes.

12.30 h-Bar la Canya de Caldes
Concert presentacié EP, duet acustic
Projecte Piharo.

Diumenge 5 de maig

12 ha 15 h-Barla Canyade Caldes
Formula Quinto presenta Top DJS Bebe
Quinto Soprano, per celebrar el primer
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aniversari.

19 h-Casino

Teatre "Una estona amb Joan Pera". Preu
entrades: 18/20/22 euros.

Fins al 5 de maig

Espai d'Art Casino

Exposicié col-lectiva de primavera
ArtBRIL.

Dimarts 7 de maig

De9a13 hide16a21 h-EscolaPia
Campanya de donacié de sang. Org.
Associacio de Donants de Sang del
Vallés Oriental i Ajuntament de Caldes
de Montbui. Col-labora: alumnat de 3r
d'ESO de I'Escola Pia.

19 h-LaTasqueta

Cervesa Republicana. Tertulia amb
Josep M. Jové Llado, diputat al Parla-
ment de Catalunya per Barcelona i
president del grup parlamentari d'ERC i
president del Consell Nacional. Org.
ERC de Caldes.

Dimecres 8 de maig

19 h-Salade les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Un viatge a NY a través

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

del cinema", a carrec d'Albert Beorlegui,
llicenciat en Dret. Org. Aules d'Extensio
Universitaria "Delfi Dalmau i Argemir" de
Caldes de Montbui.

Dissabte 11 de maig

De10a14 h-Les Cases dels Mestres
Campanya de donacié de sang. Org.
Associacio de Donants de Sang del
Vallés Oriental i Ajuntament de Caldes
de Montbui.

21.30 h-Thermalia

Camins de bruixes. Ruta teatralitzada.
Quines veritats s'amaguen en les
histories de bruixes a Caldes de
Montbui. Qui eren elles? Qui eren els
seus cacgadors? Qué motivava les
persecucions?

Fins al 12 de maig

SalaDelger

Exposicié "Akelarre" que ens endinsa
al mén de la mitologia de les bruixes.
En algunes cultures, les bruixes, han
estat dones admirades com a deesses,
perd en d'altres, han estat injustes i
sovint catalogades de monstres. Les
obres reflecteixen la uni6 i I'equilibri
entre la natura, la ciéncia i les dones.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El 12 de maig seran les properes
eleccions al Parlament de Catalunya

I diumenge 12 de maig, la ciutadania

esta cridada a participar a les
proximes eleccions al Parlament de
Catalunya convocades el passat 13 de
mar¢ pel president Pere Aragonés. Per
aquest motiu el passat divendres 26
d'abril es va celebrar la tradicional
penjada de cartells.
Tots els partits amb representacié al
Parlament de Catalunya es presenten en
les properes eleccions.

Salvador llla (PSC), Pere Aragones
(ERC), Ignacio Garriga (Vox), Carlos
Carrizosa (Cs) i Alejandro Fernandez
(PP) repetiran com a candidats en la
demarcacié de Barcelona, mentre que
Laura Borras (Junts) és reemplagada per
Carles Puigdemont, que el 21 de marg
va anunciar la seva candidatura a Elna.
D'altra banda, la CUP ha anunciat que
la seva candidata sera Laia Estrada.

Pel que fa a calderins i calderines a les
llistes electorals, trobem a Mar
Ampurdanes Gutiérrez en la posicio
nimero 6 de la CUP, Angeles Llive Cruz
en el lloc numero 62 d'ERC, el regidor
Francisco Javier Suarez Cafardo a la
llista del PP en el lloc numero 77 ia Marc
Calvo Hernandez com a suplent
ndmero 8 a la llista de Comuns-Sumar.

Pel que fa als actes electorals a celebrats
i previstos a Caldes de Montbui, la
seccio local d'ERC fara el proper 7 de
maig a les 19 h a La Tasqueta, la seva
cervesa republicana, amb una tertulia
amb Josep Maria Jové Lladd, diputat al
Parlament de Catalunya per Barcelona,
president del grup parlamentari 'ERC i
president del Consell Nacional.

També la passada diada de Sant Jordi,
la seccio6 local ’ERC va muntar una
paradeta a la plaga Catalunya amb
concurs de mots i sobrenoms de Caldes
i la signatura del llibre “Un viatge ple de
pessigolles” de Josepa Forns i la
il-lustradora Nuria Corbera.

JUNTS va celebrar un acte de Sant Jordi
ala Sala Noble de Can Rius amb Ennatu
Domingo Soler, 6a a la llista per
Barcelona, i amb la presidenta de Junts

per Catalunya Laura Borras. La
conversa va passar pels llibres de I'una
i de l'altra ("Fusta d'eucaliptus cremada"
i "Filla de I'1 d'Octubre”, pels reptes de
la joventut, la importancia de les
llengles, les identitats multiples, la
inclusié de la diversitat, la cultura i
I'educacié com a eines imprescin-
dibles, el talent i les dones referents. Tant
Laura Borras com Ennatu Domingo van
remarcar la necessitat d'assegurar més
inversio en educacio per part dels
governs perqué ningu no es quedi
enrere académicament. També en
infraestructures i en tecnologia.

Comuns-Sumar van reivindicar a
I'estacié d'autobusos de Caldes, a
través del seu candidat jove Joan Roca
i acompanyat pel calderi Marc Calvo, la

Presentacions dels llibres de Laura
Borras i Ennatu Domingo de Junts.

%10VE

‘).
Presentacié campanya Comuns-Sumar.

necessitat de reduir la jornada laboral.
Amb el lema "menys treballar, més follar",
la campanya busca cridar l'atencio
reivindicant una vida millor per ala gent,
posant al centre la salut fisica i mental i
una millor productivitat durant les hores
laborals. L'organitzacio juvenil dels
Comuns va reivindicar també que el
descans de les persones no ha de ser
un luxe.

Marc Calvo va subratllar la necessitat de
viure vides més dignes, guanyant
flexibilitat horaria en els llocs de treball,
implementant practiques laborals
remunerades i assegurant salaris
dignes.

Pel que fa a la secci6 local del PP, també
va posar una parada la passada diada
de Sant Jordi a la plaga Catalunya.

e W R L ]
Parada del PP a la diada de Sant Jordi.
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Actualitat

Meés de quatre-centes persones
participen en el sorteig de llibres de
la campanya "Rasca i guanya digital"

u n total de 432 persones han parti-
cipat en el sorteig de la campanya
de dinamitzacié comercial Shop in
Caldes "Rasca i guanya digital" de Sant
Jordi, per promocionar el comer¢ de
proximitatila lectura.

Per participar en la campanya, que ha
lliurat un total d'11 llibres, un per cada
dia de lacampanya i un lotfinal, s'havia
d'escanejar els codis QR dels
establiments de Shop in Caldes.

Prop de 1500 persones han accedit a
informar-se sobre la campanya que
permet de manera agil i sostenible, la
participacid, sense malbaratament de
material grafic.

La majoria de participants del sorteig son
locals, de Caldes de Montbui (un 85%)
i un 6% de Sant Feliu de Codines. Fora
d'aquesta area, un 0,75% correspon a
persones de Barcelona, un altre 0,75%
de Badalonaiun altre 0,75% de Madrid.
Per comarques, més del 90% de la
procedéncia correspon al Vallés
Oriental, gairebé un 5% al Maresme, un
1,5% al Vallés Occidental.

El premi ala participacié en lacampanya
ha estat el sorteig diari d'un llibre, del 16
al 23 d'abril i el sorteig d'un lot de tres
libres, el 24 d'abril, entre les persones
participants que no havien obtingut cap
altre premi

Els llibres que han guanyat les perso-
nes participants son: Una ombra blanca
(dimarts 16), Ales de sang (dimecres
17), Estimada gris (dijous 18), La puresa
de I'engany (divendres 19), Historia
d'un piano (dissabte 20), Torna a estimar
elteu caos... (diumenge 21), Un animal
salvatge (dilluns 22) i L'hereva del mar
(dimarts 23). El lot de llibres final del dia
24 incloia els titols El miratge, Confeti i
La germandat de l'angel caigut.

Gairebé totes les persones premiades
ja han passat per La Piqueta a recollir el
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llibre que els ha tocat en fer-se el sorteig
diari de participants i el sorteig del lot de
libres, fet entre el total de participants
que no han obtingut cap premi diari.

Les persones guanyadores han mostrat
la seva satisfaccio i agraiment en recollir
el premi del llibre i lot de llibres, que han

=
fo=]
a
o
—
-
A
)
®
<
a
—
o)

S
®:
)
(@)
=
(@»)
)

o

SANT
JORDI

DEL 16 AL 23
D'ABRIL DE 2024

=
estat lliurats junt am
amb el motiu de la campanya.

"Rasca i guanya digital" per Sant Jordi"
una campanya de Shop in Caldes per
promocionar el comer¢ de proximitatila
lectura.

Tothom qui ha volgut ha pogut participar
en aquest concurs escanejant els codis
QR que hiha als establiments adherits a
Shop in Caldes. També s'ha pogut
participar a través dels enllagos difosos
per les xarxes socials dels comergos.

b un punt de llibre,

Per optar a un dels premis diaris, calia
rascar digitalment la butlleta que
apareixia als teléfons mobils de les
persones usuaries. Es podia participar
tantes vegades com es voliai entre totes
les persones participants, el sistema
cada dia escollia un nom guanyador. |
les participants que no havien guanyat

cap premi directe entre el 16 i el 23
d'abril, entraven en el sorteig d'un lot
de llibres, I'endema de Sant Jordi.

La plataforma informatica ha estat
I'encarregada de triar de forma aleatoria
la persona guanyadora diaria entre totes
les que van participari es van inscriure.
El sistema escollia també dues
persones de reserva diaries amb la
finalitat de resoldre qualsevol inciden-
cia que es pogués produir.



Actualitat

Darreres activitats tanquen el programa
de la diada de Sant Jordi

§ extens programa cultural entorn de

la diada de Sant Jordi de Caldes de

Montbui va finalitzar el passat diumenge

amb el concert de I'Orquestra Municipal

de Caldes de Montbui a la Sala Noble
de can Rius.

El dissabte, el concert solidari "La
simfonia dels herois" celebrat en el
Casino va exhaurir totes les entrades,
mentre que els espectacles en el Gat
Penjat per commemorar el dia del Circ
també va omplir tot I'aforament.

Altres actes destacats van ser el concert
de la Coral del Centre, el taller "Creem
superllavors" a la Biblioteca, la cantata
"El nen enamorat de la lluna" amb
infants de 2n de primaria de totes les
escoles de Caldes, La Llegenda de Sant
Jordi a la Fundacié Santa Susanna,
I'espectacle "Sons, llums i paraules" a
carrec de Lluis Fortuny, el conte "Va de
dracs!" a carrec de Laberta Delpobletiel
concert de jazz al Centre.

Comencen les

quest estiu I'Ajuntament de Caldes

de Montbui organitza diferents
propostes per a tots els nens, nenes i
joves que vulguin gaudir d'un estiu ple
d'activitats en el lleure, ludiques i
esportives.
Comencen doncs les preinscripcions
per participar al casal municipal d'estiu
i al club jove, que es fara del 26 de juny
al 28 de juliol.
El Casal d'Estiu tindra 250 places
adrecades a l'alumnat empadronat a
Caldes, de P3 fins a 6& de Primaria. El
desenvolupament de les activitats
s'ubicaran a I'Escola El Farell. La
presentacié d'inscripcions es fan per

La simfonia dels Herois en el Casino.  Dia del Circ en eI Gat Penjat.

Concert de la Coral del Centre.

inscripcions al CALDESTIU

registre telematic a través del web
www.caldesdemontbui.cat o presen-
cialment amb cita previa.

El termini finalitza el 9 de maig.

El Club Jove tindra 50 places adrecades
a l'alumnat empadronat a Caldes, de 1r
a 4t d'ESO. El desenvolupament de les
activitats s'ubicaran a l'escola Montbui.
Es fara del 26 de juny al 28 de juliol de
2023, de dilluns a divendres, de 9.30 h
aldh.

Estan previstes activitats esportives i de
lleure, tallers, accés a la piscina
municipal i altres activitats opcionals
com una sortida a Port Aventura.

=l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La 14a edicio de la Fira Lliga’t a la Terra
de Santa Eulalia de Roncana tanca amb
22.000 planters venuts

| voltant d’un miler de persones

van passar aquest dissabte per la
Fira Lliga’talaTerraiMercat del Planter,
celebrada al Centre Civic la Fabrica de
Santa Eulalia de Rong¢ana. Durant tot el
dia es van poder visitar les 11 parades
de productes de proximitat, el
tradicional mercat de planter i les
diferents activitats programades.

En total es van vendre gairebé 22.000
planters, la majoria de tomaqueres. Un
planter de tomaqueres fet per Hortiplant
de Caldes de Montbui. Concretament
es van vendre 11.500 planters de
tomaqueres (7.500 encarregades online
i 4.000 venudes directament a la Fira). |
els productors van encarregar altres
8.100 planters que recolliran a finals de
mes. També es van vendre 3.000 planters
d’altres hortalisses porros, enciams,
remolatxes, alberginies i pebrots.

Les activitats de la Fira van tenir molt
bona acceptacio. El taller d’aprofitament
d’aliments, a carrec de Pep Salsetes,
va comptar amb més de 30 participants,
i ala xerrada sobre les plantes perennes
va rebre 50 participants. Les activitats
familiars van ser les més exitoses:

Caldes recull

es del passat divendres, I'estacio

meteorologica de la Torre Marimon
de Caldes de Montbui ha recollit unes
dades esperangadores pel moment de
sequera que estem vivint des de famés
de dos anys. Concretament, aquest
dilluns 29 d'abril va ploure 60,9 litres
per metre quadrat, amb un balanc¢ de
divendres a dimarts d'un total de 70
litres.

Les dades han sigut molt positives en
tot el territori, on no plovia d'aquesta
manera tan generalitzada des del 23
novembre de 2021.
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I'espectacle infantil va acollira 50 nens
i nenes i I'espectacle de magia va ser
gaudit per més d'una setantena de valle-
sansivallesanes. El dinar popular, ofert
pel restaurant Can Candelich, va ven-
dre els 120 tiquets disponibles.

Com sempre, una de les activitats més
valorades és la visita a I’hort de
I'explotacié El Moli d’en Vendrell, on

PLANTER

'’Associacio Llavors Orientals disposa
de terres per cultivar les varietats locals i
especialment els tomaquets que es
podran tastar a la Fira del Tomaquet que
es fara al juliol.

La fira esta organitzada per Llavors
Orientals, 'Ajuntament de Santa Eulalia
de Roncana i el Consell Comarcal del
Vallés Oriental.




Actualitat

Edicio nocturna de ““Gamins de bruixes”’

CAMINS
de BRUIXES

LT

RUTA TEATRALITSADA

Dissabte 11 de maig a les 21.30 fi
La teva entrada a: muwmsiteucaﬁfes

S | Dewaan ram G ((Secoms  wwwithermalia.cat

dasino de Caldes
ACTIVITATS

Vine al Casino

TEATRE

UNA ESTONA
AMB EN
JOAN PERA

ontbui

Lioc: Sala gran
Hora: 19.00 h
Preu: 22€
Socis/es: 18€
Joves fins a 35: 20€

hermalia proposa una nova sessio

del “Camins de bruixes”, una de les
activitats estrella del museu calderi
adrecada a la descoberta de totes les
veritats que amaguen les caceres de
bruixes a Europa del segle XVII.

Lactivitat sera dissabte 11 de maig, ales
21.30 h, té un cost de 2,15 euros i les
entrades es poden comprar al Museu
Thermalia (a la botiga fisica o on line).

Pel seu contingut sensible, no es
recomana per a menors de 12 anys.
Lexperiencia combina el guiatge de
Cooltur amb la teatralitzacio del projecte
Lilith.

Descoberta nocturna de la veritable
historia de les bruixes

Thermalia proposa un recorregut
nocturn, per descobrir la realitat que
amaguen les llegendes de bruixes i per
posar nom i cognoms a les persones
que van ser acusades i executades per
bruixes i metzineres, entre 16191 1621,
a Caldes de Montbui.

El guiatge apropa a la ciutadania als
processos de bruixeria a Catalunya
durant el segle XVIl des d’una perspec-
tiva historica, escenificant 'origen
d’aquests processos, les detencions,
els interrogatoris, els judicis, les
execucions i la fi d’una época negre de
la historia.

= TRIFLE MIRRDA
Isgbel Fitareh
Nilvig Pibarch

Herilael dede

Dl:l 2t 4'qbril g1 12 §e maiy.
Divendresde 18 a20h
Dissabiede 10a Gide 182200
Dinmenge 10a13h

SALADELGER
Caldes de Monthui
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Actualitat

La quarta edicio de I'OnCodines
es tanca superant els 200.000 euros
de recaptacio contra el cancer

a quarta edicio de I'OnCodines Trail

ha continuat batent reécords quinze
dies després de la celebracio del repte
esportiu i solidari en fer-se publica la xifra
definitiva de donatiu contra el cancer:
200.744 euros. La dada s'ha conegut el
26 d’abril en un acte public celebrat al
centre civic la Fonteta de Sant Feliu de
Codines que ha comptat amb represen-

tants de les tres fundacions beneficiaries
la Fundacié Oncovallés, la Barcelona
Brain Health Initiative de I'Institut
Guttmann i la Fundacié d'oncologia
infantil Enriqueta Villavecchia i amb
representants politics dels 14 municipis
que donen suport al repte. D'aquesta
manera, l'organitzacié supera les
expectatives i assoleix amb escreix
["Objectiu200' que s'havia marcat per
aquesta edicio: arribar als 200 equips
participants i als 200.000 euros de
donacié.

El repte esportiu i solidari es va celebrar
el 13 d'abril amb la participacié de 227
equips d'entre 3i6 personesilajornada
es va tancar amb un marcador provi-
sional de 181.024 euros. Des d'alesho-
res i fins a la xifra definitiva, s'han man-
tingut oberts els donatius a través de la
web i del numero de bizum de causes
solidaries del repte per tal d'engreixar el
marcador. A més, tal com va explicar el
director financer de la prova, Jordi Fran-
quesa, I'organitzacié té el compromis de
comencar de zero cada any i, un cop
s'han pagat totes les despeses, "el que
queda dels diners que ingressem, ho
passem a donatiu”.
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Un total de 5.432 euros del donatiu final
provenen dels equips participants de
La Petita, que es va fer el 2 de marg. A
diferéncia dels equips adults, els infants
no tenen un minim de donatiu obligatori
per a poder participar. Aquest any amb
41 equips i 187 participants, el doble
que l'any passat quan es va estrenar.
El director de I'OnCodines, Lluis Vilalta,
obria I'acte fent un agraiment a tothom
qui ha fet possible la prova. "Hem fet
una OnCodines de récord, indepen-
dentment de la recaptacié final que
aconseguim, hem fet una OnCodines
molt ben parida que només sera supe-
rada per I'any que ve", deia. | avancava
que l'any que ve el repte encara seria
més gran, amb més gent i nous muni-
Cipis implicats.

Els representants de les fundacions
beneficiaries han explicat, en videos que
s'han projectat durant I'acte, algunes de
les accions de les quals s'han fet amb
els donatius de l'edicié anterior.
Oncovallés ha comprat un local al centre
de Granollers on ja hi fa algunes
terapies ila furgoneta de nou places per
a desenvolupar el projecte 'T'acom-
panyo' per a malalts oncologics.

El director de recerca de la Fundacio
Guttmann, Javier Solana, ha detallat el
projecte d'investigacio en salut celerbral
del BBHI. | la gerent de la Fundacié
Villavecchia, Anna Varderi, ha relatat
com avanca la construccio del pavelld
de la Victoria a I'Hospital de Sant Pau
que sera el primer 'hospice' pediatric per
acures pal-liatives a infants de tot I'Estat.

L'alcalde de Sant Feliu de Codines, Pol
Cabuti, a la seva benvinguda subrat-
llava que la xifra final és important
perqué és una suma d'esforgos: "Tant
si arribem com si no arribem als 200.000
euros... Darrera aquest nimero hihaun
equip que s'ha inscrit, una persona que
ha lluitat contra el cancer, algu que s'ha
posat un repte esportiu, una associacio
0 una empresa que hi ha cregut i hi ha
apostat amb centenars de voluntaris.

La xifra del donatiu final ha estat
celebrada a la sala de teatre del centre
civic la Fonteta, ja que era unaincognita
per a tots els assistents perd també per
gairebé tots els membres de ['organit-
zacio. La trobada s'ha tancat amb
I'estrena de video recull de I'OnCodines
i amb I'anunci que la cinquena edicio
de I'OnCodines Trail sera el 5 d'abril de
2025.



Horari

Els col-legis electorals

obriran a les 9 del mati

i tancaran a les
8 del vespre.

eleccionsparlament.cat

Eleccions

al Parlament
de Catalunya

Documents

Per votar has de
portar I'original del
teu DNI, passaport o
carnet de conduir.

Fi Consulta

N

Per saber on has

de votar, consulta

la targeta censal,
truca al 900 343 232
o entra a ine.es.

O'I 2 N Generalitat
Y, de Catalunya
gencat cat

i I8 ucada: sagons operadons.



Hay que hacerlo

erefiero al DVA (Do-

cumento de volun-
tades anticipadas) antes
llamado testamento vital.
; Nos puede solucionar
ga muchos problemas.
Ojala no ocurra, pero imaginemos que,
por un accidente, una persona querida
queda inconsciente y solo puede seguir
viva enganchada a una maquina y sin
perspectivas de mejorar. A mi no me
gustaria seguir vivo en esas condi-
ciones, pero ¢Quién decide apagar la
maquina? Es una solucién muy dificil,
pero sitengo firmado el DVA, apagar esa
magquina es un acto de amor pues es lo
que yo quiero. De otra forma nos podria
producir mucho sufrimiento y dudas.
Hay mas situaciones que pueden ocurrir
y que explica el DVA. Pese a lo impor-
tante que es, el porcentaje de personas
que tienen firmado el Documento es

o

muy bajo con respecto a otros paises.
En Caldes solo 1,91 % tiene hecho el
DVA.En lacomarca del Vallés oriental el
1,55%.

Vivimos una cultura de espaldas a la
muerte cuando si hay algo seguro es
que a todos nos tocara. Haciendo un
poco de broma, que también va bien
con este tema, debemos vivir cada dia
como si fuera el ultimo de nuestra vida.
Seguro que algun dia acertaremos.
Pararealizar el DVA se puede hacer ante
notario y pagar la minuta o en el Centro
de atencién primaria CAP que es
gratuito.

Hay que solicitar visita con la trabajadora
social sanitaria del centro de atencion
primaria (CAP). Ella nos entregara el
documento de voluntades anticipadas
donde se explica paralo que sirve y hay
que leer con mucha atencion y nos
informa el procedimiento a seguir que

actualmente se ha simplificado para
facilitar su validez. Solo ha de firmarlo el
titular y un o una profesional sanitaria
del ambito de la atencion primaria,
hospitalaria o sociosanitaria.

Os dara cita con el personal adminis-
trativo para acordar un diay la hora para
entregar la documentacion.

Ese dia eltitular junto con la trabajadora
social debe presentar en la adminis-
tracion del CAP el documento junto con
el DNI del titular. En el CAP se escanea
toda la documentacién que ellos envian
ala Generalitat para su registro.

Al cabo de unos dias recibes por correo,
el resguardo de la presentacién del
documento a la Generalitat y ya estas
inscrito en el registro general de DVA.
No hay que preocuparse. La trabajadora
social lo explica muy bien.

Pepe Beunza

El Dragon Khan termometric

i un aspecte ens mos-

tra una bogeria extre-

ma en els darrers mesos
9 son els termometres. De
! fet, ve de lluny, dels darrers
anys sobretot. De tota

manera, sempre amb un clar biaix de la
banda calida. L'hivern va ser calid, amb
alguns récords de temperatura elevada.
Excepcional a les dues séries més
longeves de Catalunya: a I'Observatori
de I'Ebre, amb registres des de I'hivern
de 1905-1906, va ser de 13,0 °C,
apreciablement superior a I'anterior
record, de 12,5 °C el 2015-2016. A
I'Observatori Fabra, amb dades des de
I'nivern de 1913-1914, la temperatura
mitjana va ser de 12,2 °C, també
clarament per sobre de I'anterior récord,
11,5 °C, que també data de I'hivern 2015-
2016. Nadal i molts dies de gener amb
valors propers als 20 graus o per sobre.
Reis va portar una modesta fredorada i
cap al 20 de gener un altre perd, molt
curta. Al febrer, practicament tot el mes,
va ser calid. Més d'un 20% de les
estacions de la XEMA van tenir el febrer
més calid de la série, igualant o superant
el febrer de 2020, situades a 'lEmporda i
adiversos sectors del prelitoral, del litoral
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Central i també en algunes valls del
Pirineu i Prepirineu. El febrer va batre un
nou réecord de temperatura a
I'Observatori Fabra (el Barcelonés). La
temperatura mitjana va ser de 13,4 °C,
el febrer més calid mai enregistrat.
L'anterior febrer més calid fins ara era
molt recent, el 2020 amb 12,8 °C.També
es va registrar la temperatura maxima
absoluta en un mes de febrer: 23,5 °Ceel
dia 4. Perd atencié. Arriba marg i la
temperatura cau acompanyada de
precipitacions. Tant és aixi que, la
temperatura mitjana de molts
observatoris dels dos mesos es va
invertir. Es a dir, marg va ser més fred
que el mes de febrer.

Arriba abril i gairebé vint dies van ser
calids o molt calids. El cap de setmana
del 13 i 14 ho va petar. Va ser el més
calid durant la nit a I'alta muntanya
pirinenca des que funcionen les
estacions automatiques. O I'Observa-

tori Fabra, amb cent deu anys de dades,
va marcar 29,4 °C. Supera en 1,9 °C
I'anterior récord! De fet, 24 de 142
estacions del Servei Meteorologic de
Catalunya van marcar records. Per
exemple, Igualada, la capital de I'Anoia
tenia el seu record des de 1983 en 30,0
°C. El diumenge 14 va donar 31,8 °C.
1,8 °C més que I'anterior. Una barbaritat!
Perd la darrera década del mes, els
darrers 10 a 12 dies van ser especialment
freds. Les glagades tardanes van fer acte
de presencia amb valors de cru hivern.
Tant és aixi que, alguns dels registres
de St. Jordi o el 24 d'abril, van ser més
baixos que qualsevol dia de febrer. Per
sort, els danys a l'agricultura a diferéncia
del 2 d'abril del 2022, van ser forca
localitzats. Quan escric aquest article
som 28 i el mes no esta tancat, no
sabem la temperatura mitjana mensual.
M'ensumo, perd que, una primera
quinzena, gairebé vintena, molt més
calida del normal i una darrera década
forca més freda del normal hauran
donat com a resultat, un mes
relativament proper a la "normalitat". El
Dragon Khan no s'atura.

Francesc Mauri



LAjuntament informa

Preinscripcio ales escoles

bressol municipals.
Curs 2024-2025

Les preinscripcions es podran presentar
entre el 8iel 21 de maig. La preinscripcio i
matricula es realitzara de forma
telematica a la web de I'Ajuntament
www.caldesdemontbui.cat en I'apartat de
tramits, preinscripcio i matriculacié (cal
disposar de I''DCATMOoDbil o certificat digital)
També s'ofereix I'opcié de presentar la
sol-licitud de forma presencial. En aquest
cas, s'ha demanar cita previa a I'escola
bressol que les families hagin escollit en
primera opcio. Consulteu la documentacio
que cal presentar i els criteris d'ordenacié
de les sol-licituds al web de I'Ajuntament.

Exposicio "Akelarre"
fins al 12 de maig,
alaSalaDelger

La Sala Delger acull, del 26 d'abril al 12 de
maig de 2024, I'exposicio "Akelarre", de
Silvia Pitarch, Isa Pitarch i Meritxell Sedé.
L'acte d'inauguracio de la mostra sera el
26 d'abril de 2024 a les 19.30 h. Consulteu
els horaris a www.caldesdemontbui.catia
la pagina web de Thermalia.

Obertalaconvocatoria
d'ajuts peral pagamentdel
lloguer perapersones que
tinguin entre 3664 anys

Les persones que tinguin entre 36 i 64 anys
ja poden sol-licitar les subvencions per al
pagament del lloguer o preu de cessio
d'habitatge o habitacié per a I'any 2024.
Termini: fins al 10 de maig de 2024 a les
14h. Més informacio al web:
www.caldedemontbui.cat i a I'Oficina
d'Habitatge: 93 865 56 56 /93 865 55 99

Serveide Salut pera
joves. Properes cites:
9i 23 de maig

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i és dirigit a joves de 12 a
30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informacio. L'atencio es realitzara a 'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cadamesde 17hales20h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46
55/ 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Consulta publica

per al'aprovacio

delnou Reglament
d'Equipaments Esportius
La ciutadania interessada a fer propostes
al nou Reglament d'Equipaments Esportius
pot fer-ho fins al 8 de maig a través d'una

instancia genérica. Més informaci6 a
www.caldesdemontbui.cat

Grup de tertilia en catala
del programa"Voluntariat

perlallengua”

A partir del 24 d'abril, tots els dimecres
d'11 h a 12 h, la Biblioteca ofereix unes
tertulies en catala adrecades a persones
que necessitin millorar el catala. Cal
inscripcié previa a caldes@cpnl.cat

PREINSCRIPCIO: DEL 2 AL 9 DE MAIG

Diputacioé
Barcelona

CALDESTIU!

Més informacicé:
www.caldesdemontbui.cat/caldestiu

Ajuntament de
Caldes de Montbui

Area d'Educacié,
Esports | Joventut

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
25/04/2024

Num. Oferta

360190 PERSONAL NETEJAIBUGADERIA

360188 RESPONSABLE DE PLANIFICACIO
DELAPRODUCCIO

360114 NETEJADOR/A (18H
SETMANALS, HORARI MATINS)

360013 MONITOR/A MENJADOR
(URGEIXPER SUPLENCIA)

359978 OPERARI/ARIA FABRICACIO
(SECTORCARTRO)

359820 AUX.AT.SOCIOSANITARIA
(GERIATRIA)

359812 AJUDANT/ADE CUINA ’

359551 DEPENDENT/A COMERGC PUBLIC
ESPECIALITZAT

359549 DEPENDENT/A SUPERMERCAT
(TORN TARDES)

359510 TECNIC/A - EDUCADOR/A
AMBIENTAL

359501 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL
TARDES-NIT)

359500 OPERARIS/ARIES (HABILITATS
MANUALS/ESFORG FISIC)

359498 OPERARI/ARIA EXPEDICIONS
(MODIFICACIO PERFIL)

359346 OPERARI/ARIANETEJA
CONTENIDORS (SUPLENCIA)

359345 ADMINISTRATIU/VA

358944 CUINER/AD'HOTEL

358943 UN/A RECEPCIONISTA D'HOTEL

358840 TECNIC/A DE QUALITAT (CFGM
LABORATORI O SIMILAR)

357881 MONITOR/A I/0 SOCORRISTA
AQUATIC

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacioé es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interées
per a les persones que cerquen ocupacio.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
7 de maig,de8a13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del cami6 adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes.

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+/ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat
Ta:mht'_' serw:.i d d;,nlrl
Tel.
Mo

Cada setmana
els consells més saludables!
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Fer tabates: La clau per
estar en forma sense
passar hores al gimnas

n els Ultims anys, el mén del fitness ha experimentat una transformacioé notable.

S'ha descobert que Ja no és imprescindible passar hores interminables al
gimnas per estar en forma. Avui en dia, cada vegada més persones opten per un
estil de vida més eficient i saludable, buscant alternatives que els permetin
mantenir-se en forma sense necessitat de dedicar-hi molt temps. Una d'aquestes
alternatives son les tabates.

Les tabates son un tipus d'entrenament d'alta intensitat que implica curts periodes
d'exercici intens alternats amb periodes de descans. Aquest tipus d'entrenament
es basa en el concepte de treballar durant breus periodes de temps al maxim de
la capacitat, amb periodes de recuperacio
curts. Tot i la seva aparent simplicitat, les
tabates sén extremadament efectives per
millorar la condicié fisica general,
incrementar la resisténcia i cremar calories.

Un dels grans avantatges de les tabates és la
seva flexibilitat. Es poden realitzar en
qualsevol lloc, sense necessitat d'un
equipament especial o de I'is d'un gim-nas.
Tot el que necessites és unamicad'espaiila
teva propia motivacié. A més, les tabates son
perfectes per a aquelles persones amb un
estil de vida actiu que disposen de poc temps
lliure. Amb només 15-20 minuts al dia, pots
aconseguir resultats notables.

Un exemple d'entrenament de tabates podria

ser el seguent:

.Jumping Jacks (Estrelles): Fer tants com

puguis durant 20 segons, seguit de 10

segons de descans.

. Burpees: Completa tants burpees com

puguis durant 20 segons, seguit de 10 segons de descans.

. Mountain Climbers (Escaladors): Alterna'ls durant 20 segons i 10 segons de
descans.

. Squats (Sentadillas): Fes tants esquats com puguis durant 20 segons, seguit de
10 segons de descans.

. Push-ups (Flexions): Fes tantes flexions com puguis durant 20 segons, seguit
de 10 segons de descans.

.High Knees (Genolls al pit): Corre amb els genolls al pit durant 20 segons, després
descansa 10 segons.

Repeteix aquest circuit un total de quatre vegades per a un entrenament complet
de tabates.

Es important recordar que, com amb qualsevol programa d'entrenament, és crucial
mantenir una bona técnica i escoltar el teu cos. Si et sents incomode o experi-
mentes dolor, és important parar i avaluar la situacid. Comencga amb intensitats
moderades i augmenta gradualment la intensitat a mesura que guanyis resisténcia.



Salut

Intolerancia a la lactosa

L aintolerancia a la lactosa és un trastorn digestiu que afecta milions de persones
a tot el moén. Aquesta condicié es produeix quan el cos no pot descompondre
la lactosa en sucres més simples per a la digestid, degut a una deficiéncia d'un
enzim anomenat lactasa.

Els simptomes més comuns d'aquesta intolerancia inclouen gasos, inflor
abdominal, dolor i rampes estomacals, i diarrea després de consumir productes
lactis. Aquests simptomes poden apareixer entre 30 minuts i dues hores després
de consumir lactosa.

Com detectar la intolerancia a la lactosa
Hi ha diversos métodes per detectar la intolerancia a la lactosa:

Un d'ells és el test de tolerancia a la lactosa, que implica beure una solucié que
conté lactosa i monitorar els simptomes durant diverses hores. Aquesta prova
s'ha de realitzar sota supervisié médica.

Una altra opci6 és el test de I'aire espirat, que mesura els nivells de gasos produits
pel metabolisme de la lactosa en el cos. També hi ha proves genétiques que
poden identificar la predisposicid geneética a la intolerancia a la lactosa.

En el cas de sofrir aquesta intolerancia, és important evitar els productes lactis o
reduir-ne la ingesta per prevenir els simptomes. Aixo inclou llet, formatge, mantega,

iogurt i altres productes que contenen lactosa. No obstant aixd, hi ha alguns
productes lactis com el formatge vell que si poden ser tolerats per algunes
persones, ja que contenen menys lactosa que altres productes lactics.

Afortunadament, hi ha una gran varietat d'alternatives a la lactosa disponibles,
com ara les llets vegetals: llet d'ametlla, llet de soja, llet de cocoila llet d'arros son
opcions populars i facilment disponibles en els supermercats. A més de les llets
vegetals, també hi ha altres opcions com el formatges, iogurts i altres productes
elaborats especificament per a persones amb aquesta intolerancia. Es important
llegir les etiquetes dels productes per assegurar-se que no continguin lactosa o
que en continguin en quantitats minimes.

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinic l les.net

net | www.clinic

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_lleo 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Instagrom
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Gastrono

Amanida de Cuscls

Ingredients:

200 g de cuscus

1 ceba mitjana, picada

1 pebrot vermell, tallat a daus

1 pebrot verd, tallat a daus

1 carabasso petit, tallat a daus

1 tomaquet gran, tallat a daus

50 g de panses

50 g de pinyons torrats

Un grapat de fulles de menta fresca,
picades

Un grapat de fulls de coriandre fresc,
picats

Sali pebre al gust

Suc de llimona

3 cullerades d'oli d'oliva

Preparacio:

Bull el cuscus seguint les instruccions
del paquet. Normalment, cal cobrir el
cuscus amb aigua bullent i deixar-lo
reposar tapat durant uns 5 minuts fins
que absorbeixi tot el liquid.

En una paella, escalfeu una cullerada
d'oli d'oliva i sofregiu la ceba fins que
estigui transparent.

Afegiu els pebrotsi el carabasso tallats
a daus i saltegeu-los durant uns 5
minuts fins que estiguin tendres pero
encara cruixents.

Un cop els vegetals estiguin cuits,
retireu la paella del foc i afegiu-hi el
cuscus bullit.

Remeneu bé perqué els ingredients es
barregin.

Enun bol gran, barregeu el cuscus amb
els tomaquets tallats a daus, les
panses, els pinyons torrats, la menta i
el coriandre picats.

Salpebreu al gust i afegiu un raig de
suc de llimona i les dues cullerades
restants d'oli d'oliva.

Remeneu bé per combinar-ho tot.

Proveu la sal i ajusteu-ne si cal. Sivoleu,
podeu afegir més herbes fresques per
donar un toc extra de sabor.

Deixeu que I'amanida reposi a la nevera
durant almenys una hora abans de

servir-la. Aix0 permetra que els sabors
es fusionin millor.

Just abans de servir, remeneu I'amanida
una altra vegada i decoreu-la amb unes
fulles de menta fresca.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Restaurant

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

(X4
I

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
938654009 3
Menu del dia 9,901 11,95 euros S
c/ Aparici, 4 - CALDES

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

@ EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

r 25

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametlier.
Tel. 609 32 89 86

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
\&t_-x."_f.fim?

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

d’Aigua, Gasi

Electricitat per cap de setmana.

Reflexions

Una llar d’amor

Una llar plena d'amor forneix més felicitat que cap cosa que pugui comprar-se amb
diners, inclus sila casa no té molta aparenca i els menjars sén senzills. Salomd, el rei
fabulosament ric d'Israel, va fer aquest descobriment fa uns 3000 anys. Del llibre de
I'Eclesiastés en tenim la informacié que la seva fama, poder i riqueses van deixar-lo
infelic i buit. Podem imaginar que al passar pel costat de la casa d'algun dels seus
servents a I'hora de dinar, podria ser que hagués observat per la porta oberta una
escena feli¢ de pares ifills parlant i rient al voltant de la taula. Sabia que tenien només
algunes verdures per menjar, res de la sucosa carn ni dels luxes de palau; pero ells
tenien quelcom que tota la seva riquesa no podia comprar. Hi havia amor en aquella
llar, mentre que en la seva dominaven els odis, les enveges i les gelosies. Després
podem imaginar al rei retornant a la seva cambra privada, agafant una tauleta sobre
la qual havia estat anotant els seus proverbis, escrivint el seglient: "Més val un plat de
llegums on hi ha amor, que vedell gras on hi ha odi".(Proverbis 15:17).

Si formes part d'un calid cercle familiar, procura mantenir-lo amb amor. O si ets una
persona gran, si potser estas sol, en una residéncia, i has experimentat relacions
entranyables en el passat, dona les gracies a Déu en portar aquells anys al teu record.
Si, els plaers més senzills d'una llar plena d'amor proveeixen la mena de felicitat que
perdura tota una vida i que esta plena de memories plaents.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Petits anuncis
GRANS RESULTATS

totcaldes@revistatotcaldes.com
Tel. 93 865 17 21

Preinscripcio a les escoles
bressol municipals.
Curs 2024-2025

Les preinscripcions a les escoles
bressol municipals es faran del 8 al 21
de maig.

La preinscripcio i la matricula es
realitzara de forma telematica a la web
de 'Ajuntament en I'apartat de tramits,
preinscripcio i matriculacio (cal dispo-
sar de 'ldCATMobil o certificat digital).

PREINSCRIPCIO

ESCOLES BRESSOL
MUNICIPALS

CURS 2024/2025

00 *«0=0m +«0=0"

Preinscripcié presencial amb cita previa
(al'escola bressol escollida en primera
opcio):

Dimarts 9 de maigde 10a11:30 h
Dimarts 14 de maigde 10a11:30 hide
15:30a17h

Dijous 16 de maigde 10a11:30 h
Dimarts 21 de maig de 10 a 11 hi de
15:30a17h
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Som la teva
energia!

Escull entre les %
nostres tarifes de [lum:
i PlaFLEXAS.




