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Dijous 11 abril

De 17 a 19.30 h - Espai Can Rius

1a. Fira FP de Caldes on estudiants i
families podran conéixer I'oferta formativa
d'FP que hi ha al municipi, resoldre dubtes
i rebre assessorament.

18 h - Aula del Centre

Cicle de dones, conferencia "Quadres que
amaguen secrets" a carrec de Rosa
Ribes.

Org. Universitat Popular de Caldes de
Montbui.

18 h-Biblioteca

Taller d'escultura familiar "Comprenem els
conflictes a través de l'art". Cada familia
contribuira a la creacié d'una obra
col-lectiva que reflecteix els seus
pensaments sobre la pau i el dialeg.
Anira a carrec de Creat i s'adreca a nens i
nenes a partir de 6 anys.

Divendres 12 d'abril

18 h-Biblioteca

Presentaci6 del llibre "Los primeros mil
dias".

Descobreix l'impacte en el desenvo-
lupament neuroldgic, emocional i la salut
futura a través d'aquesta obra reveladora
d'Elisabet Silvestre i Elena Codina, autores
de Caldes.
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Dissabte 13 d'abril

12 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors fins
a 3 anys "Contes de primavera, princeses
i dracs" a carrec d'un Conte al Sac.
12.30 h - Sala Noble de Can Rius

Il Trobada de Corals Caldes-Palau, a
carrec dels alumnes de 1r i 2n de Nivell
Elemental de les dues escoles de
musica. Ens oferiran la cantata "Daltabaix
a la ciutat". Org. EMM Joan Valls.

19 h- Casino de Caldes

Torna la Fluor Party a Caldes per a joves
d'11 a 14 anys. Preu entrada: 10 euros.

Fins al 14 d'abril

Sala Delger
Exposiciéo d'Onteniente Palet, artista
plastic, amb obres de petit format.

Dimarts 16 d'abril

19 h - Sala 2 del Casino

Presentaci6 del llibre de poesia escrit per
Josep Checa, amb obres d'Esther Tenedor
i fotografia de Quim Dasquens, a carrec
de Joan Navarro.

Dimecres 17 d'abril

17 h - Sala de les Cuines de Can Rius
Conferéncia "No sera mai possible la Pau

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

a Terra Santa? A carrec de Xavier Gari de
Barbara, historiador, conflitdleg i irendleg.
Org. Aules d'Extensio Universitaria "Delfi
Dalmau i Argemir" de Caldes de Montbui.

Dijous 18 d'abril

19.15 h - Les Cases dels Mestres

Cicle de conferencies divulgatives. "La
identitat. D'on ets. On vius. D'on et sents. A
carrec de Josep M. Solé i Sabaté,
Catedratic en Historia Contemporania per
la UAB. Org. Ara Caldes

Divendres 19 d'abril

19 h - Casino de Caldes

Presentacid del llibre "17 escons". La
politica municipal a Caldes de Montbui
1979-2023 . Es un llibre dedicat a la
democracia calderina impulsat pels
calderins Josep Maria Santos i Raimundo
Garcia. Els autors conviden a totes les
persones que han ocupat un esco al llarg
d'aquests anys i també conviden a tota la
poblacié. Org. Ajuntament de Caldes.

Fins al 25 d'abril

Altell del Centre

Exposicio fotografica "Moments congelats
en eltemps". Org. El Centre, Ateneu Demo-
cratic i Progressista.

l’electra
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Actualitat

Set activistes visihilitzaran les seves
reivindicacions en els instituts calderins

c aldes ha acollit la presentacié de la
gira de primavera 2024 del projecte
Ciutats Defensores dels Drets Humans,
celebrat aquest dilluns a la Sala Noble
de Can Rius.

L'acte hareunit cinc de les set activistes
de la gira de primavera. Els defensors i
defensores han presentat les reivindi-
cacions que compartiran amb els 30
municipis, més entitats i institucions
catalanes que participen en el projecte.

La gira ha estat presentada per l'alcalde
Isidre Pinedaila regidora de Cooperacio
al Desenvolupament, Nuria Carné, el
president del Fons Catala de Coope-
racio, Jordi Cuadras, la codirectora de
la Comissié Catalana de Cooperaci¢ al
Desenvolupament, Dilara Ekmen Sale-
shan, i la directora general de Coope-
raci6 al Desenvolupament de la Genera-
litat de Catalunya, Yoya Alcoceba.

Un cop presentada la gira, comencen
deu dies de celebracié d'activitats de
sensibilitzacio i tallers a centres
educatius, trobades amb els mitjans
locals, xerrades a centre civics obertes
a la ciutadania i reunions institucionals
d'incidéncia politica, amb I'objectiu de
visibilitzar i acompanyar la tasca de les
persones defensores dels drets humans
i denunciar la persecucio que pateixen.

Durant la presentacié vem poder parlar
amb Karima Shujazada i Sara Lépez.
Karima Shujazada d'Afganistan,
periodista actualment refugiada a
Barcelona, ens va comentar entre altres
coses que des de fa 3 anys, en el seu
pais les dones no tenen drets, alguns
de tant fonamentals com poder ser
escolaritzades o treballar. Tampoc poden
escollir la roba que volen portar i han
d'anar vestides totalment de negre. Amb
la tornada dels talibans al poder, hi ha
arrestos, empresonaments i assassinats
de manera habitual.

La mexicana Sara Lépez va traslladar
una lluita de resisténcia indigena contra
els megaprojectes, en aquest cas el Tren

Maia en el sud-est de Méxic, amb un
gran impacte ecologic, social i cultural.
Darrere d'aquesta destruccié del medi
ambient hi ha empreses espanyoles i
europees que volen connectar amb una
via ferroviaria els destins turistics del
Carib amb pobles maies historics.

Entre els dies 8 i 17 d'abril, la gira fara
visible la vulneracié de drets en diferents
escenaris a través de les veus de
Catalina Salazar, de Xile, Karima
Shujazada, de I'Afganistan, Bisharo Ali,
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de Kenya, Sara Lépez, de Méxic, Yslem
hijo del desierto, del Sahara occidental,
Mai Shanin de Palestina i Iris Gur
d'lsrael.

Les veus de la gira de primavera

2024 a Caldes de Montbui

Mai Shanin i Iris Gur (Combatants for
peace)

(Palestina - Israel)

En gira per Caldes de Montbui, el
dimarts 9 d'abril, amb uns 60 alumnes
de primer de Batxillerat de I'Escola Pia.
Iris Gur és una activista israeliana per la
pau i a favor dels drets humans. Mai
Shanin és terapeuta i activista per la pau

originaria d'Al Eizariya, a Cisjordania.
Karima Shujazada

(Afganistan)

En gira per Caldes, el dimecres 10
d'abril, amb uns 60 alumnes de 4r d'ESO
de I'Institut Pic del Vent.

Periodista afganesa actualment refu-
giada a Barcelona.

Yslem Hijo del Desierto

(Sahara)

En gira per Caldes de Montbui, el dijous
11 d'abril, amb uns 60 alumnes de tercer

d'ESO de I'Institut Pic del Vent.

Raper sahraui nascut en els campa-
ments de Tinduf, a Algéria. Actualment
viu a Alborea (Albacete). Va arribar a
Espanya com ho fan molts nens i nenes
sahrauis, gracies als campaments
d'estiu de Vacances en pau.

Catalina Salazar

(Xile)

En gira per Caldes de Montbui, el dilluns
15 d'abril, amb uns 100 alumnes de 4r
d'ESO de I'Institut Manolo Hugué.
Activista en drets per la pau i I'educacié
i contra el canvi climatic.
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Actualitat

Josep Lluis Trapero dibuixa
com ha de ser la policia del futur
en la seva xerrada a Galdes

osep Lluis Trapero va protagonitzar

la xerrada de I'AUA Caldes de
Montbui (Universitat Marti I'Huma)
dijous passat, 4 d'abril, a la Sala Noble
de Can Rius.

El cap dels Mossos d'Esquadra durant
I'1 d'Octubre, actualment continua sent
mosso d'esquadra i és, també, pro-
fessor universitari.

A Caldes va parlar de "Policia i
democracia" i va apuntar el que hauria
de ser la policia del futur.

Trapero va comencar dient que la
democracia liberal és un sistema que
passa per la proteccio del sufragi
universal i que vol serveis publics de
qualitat, adaptats a les necessitats dels
ciutadans. La prosperitat, que és el que
persegueix, és dificil d'assolir si els
organismes institucionals no funcionen
bé.

En aquest sentit, la policia s'hauria de
mantenir escrupolosament demo-
cratica, assegurar l'ordre public i social
i respectar els drets i les llibertats dels
ciutadans. L'autoritat se I'na de guanyar
amb una bona proximitat i amb trans-
parencia.

QUADRES QUE AMAGUEN SECRETS

a carrec de:
Rosa Ribas

A la conferéncia
secrets, sanalitzaran algunes obres d'art de
diferents moments artistics per tal d'esbrinar-
ne el seu significat i algun secrets

Quadres que amaguen

11/04/24 T
de 19:00 a 20:30 hores ff_\\|
AL'AUILA DEL CENTRE b=

—E
.............
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De cara al futur, va assenyalar que cal
observar quins indicis poden desafiar
el manteniment d'aquesta democracia:
com son i com van canviant les dina-
miques socials i el repte de gestionar
les noves tecnologies.

r==1

La policia s'ha d'adaptar als nous
escenaris, fer hipotesis, veure si son
correctes, i actuar en conseqiiéncia, va
sentenciar.

Trapero va dir que la policia té la
necessitat de protegir els ciutadans en
totes les esferes, amb transparéncia i
fent treball col-laboratiu amb els altres
agents i organismes que contribueixen
a mantenir la democracia.

Trapero va sintetitzar que la policia té com
a grans reptes de futur:
- protegir de la ciutadania i cooperar en

la lluita contra el crim, amb transpa-
réncia: la gent ha de saber qué esta fent,
perqué és com es genera confianca.

- involucrar la comunitat en temes
policials: establir relacions solides de
col-laboracié.

\ula de la Universital
a 1" Abhast
Caldes de Monthui

ELINDACIO

- s'ha de formar en democracia i
participacié.

- ha de ser intransigent amb la corrupcio
policial.

- ha de mantenir la seva imparcialitat, i
evitar laingeréncia de les elits politiques.
- i ha de garantir processos demo-
cratics, per garantir la participacio
ciutadana.

Trapero va voler concloure la seva
ponéncia amb una afirmacié contun-
dent: "els 7 milions i mig de persones
que donen sentit a la nostra professio
sén els protagonistes, nosaltres no".

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

i




8y
8
Eleccions %

al Parlament

2024 | de Catalunya

- 2l

Fins al 2 de maig Fins al 15 d’abril

Si tens una discapacitat

Per votar per correu,
visual, pots demanar el

& ho has de sol-licitar en una
oficina de Correus o entrant a kit de vot braille trucant
) correos.es amb un certificat al telefon gratuit
pe o Kit de vot
co electronic reconegut. braille 900 500 912.

O'I 2 Generalitat
_ A de Catalunya
eleccionsparlament.cat gencat.cat



Actualitat

Encasten un vehicle contra la porta per
robar en un estanc de I’av. Fontcuberta

a matinada d'aquest dilluns, pocs

minuts després de les 3, un grup de
persones ha encastat un vehicle contra
un estanc de l'avinguda Josep Font-
cuberta amb la intencié de robar a
I'interior de I'establiment.
Després de ser alertats per la trucada
d'un vei que havia sentit un soroll molt
fort, una dotacié de la Policia Local s'ha
dirigit de seguida al lloc dels fets. A
I'arribar, els lladres han sortit corrent de
I'establiment i han fugit amb un altre
vehicle que estava estacionat al mig de
l'avinguda. El vehicle amb el qual s'han
fugat és un Seat Ibiza negre.
Els lladres només han tingut temps a
robar alguns paquets de tabac de les
estanteries de l'estanc, i també diners
en efectiu de les caixes registradores. A
més, durant la fugida precipitada, els
lladres han perdut bona part del material
que havien sostret de I'establiment
perqué no han tingut temps ni de tancar
les portes del vehicle.
El material s'ha pogut retornar al

propietari en el mateix moment.

El cotxe que els lladres han encastat a
I'estanc, i que la Policia Local ha pogut
recuperar, havia estat sostret a Badalona

L e AL

el divendres 5 d'abril i ara les unitats
d'investigacio regionals dels Mossos
d'Esquadra faran les analisis pertinents
per intentar identificar els lladres.

Arts & Foto presenta a I'Altell del Centru
"Moments congelats en el temps"

es del 4 d'abril, I'espai de l'altell del

Centre, Ateneu Democratic i Pro-
gressista, acull I'exposicié "Moments
congelats en el temps", creada per Arts
& Foto .
Arts & Foto és una entitat de Palau
Solita-i-Plegamans que organitza una
lliga fotografica entre els mesos de
setembre a juny on els seus associats i
poden participar de forma lliure i en la
que, mensualment, es proposen una
série de temes en els que encarar la
mirada fotografica.
L'exposicié la conformen 64 fotografies
de diversos membres del col-lectiu i
participants en la lliga, en la que podrem
veure diversitat d'estils i mirades.
L'exposicié es podra visitar fins el
proper 25 d'abril, en horari de dimarts a
diumenged'11ai4hide16a21 h.
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Actualitat

Catifaires de la Federacio Catalana van
a la UNESCO a presentar la candidatura

~VEU PROPIA

CASINO DE CALDES DE MONTBUI

[——
Creacid . "‘[E

Diumenge 14 d‘abril

ales 18:30 al

ENTRADES

......

is catifaires catalans de la Federacié

Catalana de Catifaires, entre ells la
calderina Vicenta Pallarés, van viatjar a
Paris el dia que la candidatura de les
catifes de flors es presentava a la
UNESCO per a ser avaluada els propers
mesos.
Formen part d'una delegacio de catorze
catifaires, en representacio de les
associacions de Malta, Italia, Bélgica i
Espanya, que es van reunir el dimarts,
dia 2 amb I'ambaixador espanyol a la
UNESCO, el Sr. Miquel Iceta.

El govern espanyol lliura oficialment la
candidaturaiels catifaires internacionals
van agrair el treball que s'ha fet des del
Ministeri de Cultura de Madrid per
redactar una candidatura complexa,
promoguda per la Coordinadora
Internacional d'Entitats Catifaires -que
presideix la Federacio Catalana de
Catifaires-, amb els cinc paisos im-
plicats.

Han estat quatre anys de treballs i
reflexions sobre els valors que té I'art
de fer catifes de flors, com un patrimoni
cultural immaterial. Pels catifaires de la
Federacid que viatgen per tot el mén
mostrant la qualitat de les seves obres,
arribar a la UNESCO significa un
reconeixement a la seva perseveranca
per millorar cada dia formant part d'una
gran familia de catifaires de tretze
paisos, de tres continents.

Quan l'any 2016 van decidir iniciar
aquest cami cap a la UNESCO, els
catifaires de Belgica, Espanya, ltalia,
Malta i Méxic que formen part de CIDAE,
sabien que no seria facil, pero han
mantingut una determinacié extraor-
dinaria davant les dificultats, amb el
convenciment que l'art de fer catifes de
flors és mereixedor del més alt reco-
neixement internacional.

Aquest és un moment molt esperat i
merescut, perd no sera fins a finals de
2025 que es coneixera la decisio de la
UNESCO, un temps que es necessita
per estudiar i valorar la candidatura.



Actualitat

El Ball de Diables vol renovar els vestits
de les Bruixes amb un micromecenatge

E nguany I'Escaldarium fa 30 anys i
unade les novetats que vol el Ball de
Diables és la renovacio dels vestits de
les bruixes.

Amb aquest objectiu, han engegat una
campanya a www.totsuma.cat per
aconseguir el finangament necessari per
dur-ho aterme, amb una série de recom-
penses per les persones col-labo-
radores.

Els vestits de les bruixes de I'Escal-
darium no sén només una disfressa
que ajuda a representar el personatge.
So6n uns vestits de proteccio contra el
focila pirotécnia: la tela amb qué estan
confeccionats ha de ser ignifuga i de
doble capa, per aixd son de dificil
elaboracid. Els que es fan servir ara
tenen molts anys i necessiten una bona
jubilacio.

Entre les recompenses s'hi pot trobar
des de marxandatge exclusiu a una
entrada exclusiva al backstage de
I'Escaldarium per conéixer les entranyes
de la Festa del foc i de I'aigua.

campanya de micromecenatge

WWW.TOTSUMA.CAT

AJUDA’NS A ACONS
ELS NOUS VESTITS DE LES
BRUIXES DE L’ESCALDARIUM!

Veu la llum 17 escons, el llibre dedicat
a 11 dels mandats democratics calderins

1 7 escons. La politica municipal a

Caldes de Montbui 1979-2023 és
un llibre dedicat a la democracia
calderina impulsat pels calderins Josep
Maria Santos i Raimundo Garcia, que es
presenta el 19 d’abril, a les 19 h, al
Casino de Caldes

La publicacié de Raimundo Garcia
Carrera i Josep Maria Santos Ferrando
és un recull de 44 anys de convoca-
tories electorals municipals, de la
constitucié d’onze consistoris (1979-
2023), I'eleccio de sis alcaldes i el
nomenament de més de 120 carrecs
electes de I'Ajuntament de Caldes de
Montbui.
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Son més de quatre decades d’historia
de la poblacio

Els 17 escons fan referéncia a les 17
cadires per als 17 carrecs electes que
configuren el ple calderi cada mandat:
I'alcaldia i 16 regidores i regidores.

En aquest sentit, la portada esta
inspirada en les cadires de la Sala de
Plens de I'antic ajuntament calderi, que
ja s’utilitzaven I'any 1979 i es van man-
tenirfins al 1987.

Per presentar I'acte, els autors conviden
atotes les persones que han ocupat un
esco al llarg d’aquests anys i també fan
extensiva la invitacié a tota la poblacié.



Actualitat

La vicepresidenta Laura Vilagra visita
Caldes per coneixer projectes com els
de la rehabilitacio de Can Rius i el Carme

a vicepresidenta del Govern de la

Generalitat, Laura Vilagra, ha visitat
aquest dijous a Caldes de Montbui.
Vilagra, que ha estat rebuda per I'alcalde
Isidre Pineda i una representacio del
consistori, ha estat acompanyada
també durant la visita pel delegat terri-
torial del Govern a Barcelona, Joan
Borras, i del director de Serveis territo-
rials, David Agusti.
Durant la visita institucional ha pogut
coneixer de primera ma els projectes de
rehabilitacié de I'antiga escola del
Carme i de I'antic balneari de Can Rius.
De fet, s'ha desplacat fins a I'edifici de
I'antic balneari per veure quin és I'abast
del projecte de rehabilitacio.
Posteriorment, s'ha dirigit fins al teatre
del Centre de I'Ateneu Democratic i
Progressista, que després d'anys
d'obres de reforma, aquest 2024 s'ha
reobert al public. La vicepresidenta
Vilagra ha estat rebuda pel president del
Centre, Ateneu Democratic i Pro-
gressista, Jaume Pieres, i per altres
membres de la junta.

La visita institucional ha acabat a les
Cases dels Mestres, I'equipament
sociocultural que ha estat ampliat amb
l'ajuda financera de la Generalitat de

Catalunya. En aquest espai, Laura
Vilagrailaresta de la comitiva han pogut
parlar amb Antoni Hernandez, president
de I'Associacioé de Gent Gran.

Descobreix tota 'oferta d’estudis de
Formacio Professional que hi ha a Caldes
a la primera edicio de la Fira de I'FP

eunir tota I'oferta formativa de

Formacié Professional que hi ha
Caldes en un sol espai. Aquest és
I'objectiu de la 1a edici6 de la Fira de
I'FP que se celebrara el dijous 11 d’abril
a 'Espai Can Rius. Durant tot el dia,
estudiants i families podran coneixer el
detall de totes les disciplines d’FP que
es poden cursar als instituts del
municipi. A més, també hi haura una
taula rodona i les persones que visitin
la mostra tindran I'opcié de rebre
assessorament per tal d’escollir la millor
opcio per a cada cas.

Al llarg del mati, visitaran la fira els
infants de 6& d’educacio primaria i de 4t
d’ESO dels centres educatius del
municipi.

D’aquesta manera podran informar-se
directament als estands que hi haura
instal-lats a la Sala Noble. Alumnes i
professors de cada un d’aquests cursos
atendran els dubtes de les persones
que visitin la mostra, explicaran els
detalls de cada una de les especialitats
i oferiran demostracions practiques del
que fan a les aules.

A la tarda, la fira estara oberta entre les
17 iles 19:30 h atotes les persones que
vulguin visitar-la de forma lliure. A les
17 h, a la Sala Cuines, hi haura la
xerrada "Coneix |'oferta de FP a Caldes
de Montbui" amb representants dels
diferents centres educatius de Caldes
que explicaran els detalls de cada una
de les especialitats que s’ofereixen. | a
les 18 h, també a la Sala Cuines, s’ha
organitzat una taula rodona sobre el
futur de la FP amb el titol “Cap a on ha
d’anar la FP? La FP, importanciaila seva
preséncia en el territori més proper”.

[icCaldesZ | 9



Marc, el mes mes plujos
dels darrers dos anys

egal del cel en forma

de precipitacions ge-
neroses. Aquest és un
resum del balang publicat
per Meteocat del mes de
marg.

El marg s'ha de qualificar de calid arreu
de Catalunya, especialment al quadrant
nord-est i massis dels Ports.

El mes de marg ha estat plujos a gran
part del pais i molt plujos al Prepirineu,
I'Alt Emporda, amplies zones del Pirineu
i del prelitoral Central, sud de la Costa
Bravaiel Maresme.

Ha estat normal al nord de I'Aranisec a
I'extrem sud-oest.

Ha estat el mes més plujés dels ultims
dos anys al conjunt de Catalunya. No
plovia tant des del marg de 2022.

Totique el 2i3 de marg ja hiva haverun
episodi una mica destacat la precipitacié
del 8 al 10 mar¢ es pot qualificar de
general i generosa.

* Entre els dies 8 i 9 de marg¢ es van
superar els 60 mm, amb maxims propers
als 100 mm al nord del Montseny, com
ara els 98 mm tant a Arbucies (la Selva)
com a Viladrau (Osona).

* No va ser un episodi de pluja excep-
cional, pero en el context de sequera en
qué ens trobem, el dissabte 9 va ser el
dia més plujés de I'Ultim mig any al
conjunt de Catalunya, des del 15 de
setembre de 2023.

* A sectors del Montseny i altres punts
d'Osona feia quatre anys, des del
temporal Gloria (20-23 de gener de 2020),
que no hi plovia tant en un sol dia com
va passar el dia 9 de mar¢ d'enguany.

e E|l vessant sud del Pirineu i tot el
Prepirineu va rebre la nevada més
important de latemporada, amb gruixos
de més de 50 cm de neu hova en alguns
sectors.

10 | [[Hicaldes

Precipitacio entre els dies 25

i 31 marcg del 2024

 Cal destacar precipitacio superior als
40 mm al vessant sud del Pirineu i punts
del Prepirineu: 84,0 mm a Espot (2.519
m); 45,7 mm a Saloria (2.451 m); 44,3
mm a Boi (2.535 m).

¢ Es van acumular més de 50 cm de neu
nova a cotes altes del Pirineu occidental
ifins 285 cm a Certascan (2.400 m) 0 75
cmaEspot (2.519 m).

* El temporal maritim va ser moltintens a
tot el litoral amb ratxes de vent que van
superar els 60 km/h a sector del litoral
Central i Nord.

Marg calid a Catalunya
El marg s'ha de qualificar de calid arreu
de Catalunya, especialment al quadrant
nord-est i al massis dels Ports. La
temperatura anormalment alta que es va
produir a mitjan mes ha marcat sense
dubte I'anomalia térmica registrada.
Francesc Mauri

Aprovacio de la mocio
de la riera de Caldes de Monthui

21 de mar¢ en el ple municipal

€s va aprovar per unanimitat la
mocio6 del Partit Popular de Caldes
de Montbui sobre la neteja de la
nostra riera.
Aixd demostra que els ciutadans
veuen realitzada una de les seves
peticions. Volem agrair a tots els
partits politics el seu suport i molt
especialment a l'actual equip de
govern per la seva col-laboracio en
aquesta mocié. Donar gracies també
a tots els ciutadans del nostre
municipi, tant els que ens van votar

com els que no ho van fer, ja que
creiem que Caldes de Montbui es
mereix una riera digna per poder-la
gaudir tots junts.

El Partit Popular continuara treballant
perqué entre tots puguem anar
aconseguint millores per al nostre
poble i els nostres ciutadans. Els
animem a fer-nos arribar propostes
per saber que cal millorar al poble i
ens posarem a treballar-hi.

PP de Caldes de Montbui



LAjuntament informa

Narracio de contes per a

petits lectors.
Petits, petits: "Contes de

primavera, princesesidracs”
El 13 d'abril, de 12ha 12.45 h, tindralloc a
la Biblioteca la narracié de contes per a
petits lectors "Contes de primavera, prin-
ceses i dracs". L'activitat anira a carrec
d'un Conte al Sac i s'adre¢a a infants fins
als 3 anys. Podeu formalitzar la inscripcio
a la Biblioteca trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electronic b.caldesm@diba.cat

Serveide Salut perajoves.
Propera cita: 25 d'abril

L'Espai Jove ElToc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i és dirigit a joves de 12 a
30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informacio. L'atencié es realitzara a
I'Espai Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el
segoniquart dijousdecadamesde17ha
les 20 h. Qualsevol persona interessada
pot fer les seves consultes, bé fisicament
al mateix equipament, o de forma
confidencial a través de Whatsapp o mobil
-Tel. 9386546 55/674 32 35 78-, Instagram
-@eltoc - mail: eltoc@caldesdemontbui.cat

Anglés
Nivell A2

Formacio ocupacional FOAP
OFERTA FORMATIVA 2024

Convocatoriade
subvencions 2024
per a entitats locals

Les entitats locals poden presentar les
sol-licituds per a la concessi6 de
subvencions per l'any 2024 en I'ambit
cultural, esportiu, juvenil, educatiu i de
participacié ciutadana. Termini de
presentacio: del 3 d'abril al 15 de maig de
2024. Trobareu els formularis, la convo-
catoria i les bases especifiques per a la
concessio a l'apartat de Serveis i Tramits
del web de I'Ajuntament de Caldes.

Servei d'Assessoria
Juridica per a Dones.
Propera cita: 15 d'abril

Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teléfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals, con-
flictes penals, assetjiament, maternitat, etc.

17
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E DURADA: 220 hores

superacio d'una prova de nivell

L

lapiquetn

INICI: Previsi6 dinici 29 d'abril 2024
s REQUISITS D'ACCES: A1 d'anglés acreditat i/o

R DIPLOMA D'ASSISTENCIA | APROFITAMENT

INFORMACIO I INSCRIPCIONS :

LA PIQUETA €2 938627025 &4 pfo@caldesdemontbui.cat

I N gl
%0 EVEEEEE Wi, WE

Il "HH BN 'Em = ==

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:05/04/24

Num. Oferta

359088 Auxiliar administratiu/va

358944 Cuiner/a d'hotel

358943 Un/a recepcionista d'hotel
358876 Operari/aria magatzem

358869 Conductor/a furgoneta

358568 Administratiu/va Dept. Financer.
358034 Cambrer/a

357881 Monitor/ai/o Socorrista Aquatic
357730 Assistent de venda (sector retail)
357666 Auxiliar at. sociosanitaria

357001 Assistent/a de Camp (captacié
participants per estudis sector farmac.)
356612 Auxiliar juridic/a per notaria
356606 Ajudant de perruqueria

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/ofertes-
de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio directa
93 862 70 25. Per via telematica, no dubteu
a contactar-nos a través dels correus
electronics seguents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és moltimportant revisar periodicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccioé que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

—
) ;—G ~.’h. -J"'_*_
(20 - J()(l -«
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Ajuntamant de
Caldes de Mantbul

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

o

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Ajuntament de
Caldes de Montbui
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Salut

+t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

Intoxicacio alimentaria:
causes i simptomes

I- a intoxicacié alimentaria és un trastorn comu que succeeix quan es con-
sumeixen aliments o begudes contaminats amb bacteris, virus, parasits o
toxines. Aquesta condicio pot causar una varietat de simptomes desagradables
que van des de malestar estomacal fins a vomits i diarrea severa.

Alguns bacteris, virus, parasits o toxines solen ser les principals causes d'into-
xicacio alimentaria. Aquests poden contaminar els aliments durant la produccio,
el processament, la preparacié o I'emmagatzematge. També es poden transmetre
i propagar-se a través d’aliments o aigua contaminents, aixi com amb el contacte

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

També servei a domicili
Tel
M 610039 474

amb persones infectades.

De la mateixa ma-
nera, alguns ali-
ments poden conte-
nir toxines naturals
produides per bac-
teris o floridures.
Aquestes toxines
poden causar simp-
tomes d'intoxicacié
alimentaria si es con-
sumeixen en quan-
titats suficients.

Els simptomes de la
intoxicacio alimen-
taria poden variar |
segons el tipus de

—
contaminant i la quantitat consumida, pero, generalm

ent, inclouen malestar

estomacal, nausees i vomits, diarrea, dolor abdominal, febre, calfreds, dolors

musculars i fatiga.

En casos més greus, la intoxicacio alimentaria pot provocar deshidratacio, pérdua
d'apetit, dificultat per a respirar i altres simptomes greus que requereixen atencio

meédicaimmediata.

La importancia de mantenir-se hidratada

M antenir-se hidratada és fonamental
per a la salut i el funcionament
adequat del cos huma. En aquest article,
et compartim algunes de les diverses
raons per les quals és important
mantenir-se hidratat/da.

Regulacio de latemperatura corporal:
L'aigua ajuda a regular la temperatura
corporal através de la transpiracié. Quan
suem, el cos perd liquid i, en mantenir-
se hidratat, s'assegura que hi hagi prou li-
quid per a suar i aixi regular la temperatura.
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Funcio dels 6rgans i sistemes: L'aigua
és essencial per al funcionament ade-
quat dels organs i sistemes del cos.
Ajuda en la digestid, absorcié de nutri-
ents, circulacio sanguinia, lubricacio de
les articulacions i eliminacio de deixalles
através de l'orinaila femta.

Salut de la pell: La hidratacio adequada
és important per a mantenir la salut i
l'aparenca de la pell. L'aigua ajuda a
mantenir la pell hidratada, evitant la se-
quedat, ladescamacio i altres afeccions.

Funcid cognitiva: El cervell depén de
l'aigua per funcionar correctament. La
deshidrataci6é pot afectar la funcio
cognitiva, I'estat d'animila concentracio.
Mantenir-se hidratat pot ajudar a
mantenir la claredat mental i el rendiment
cognitiu.

Prevencio de malalties: La hidratacio
adequada pot ajudar a prevenir una
varietat de problemes de salut, com
calculs renals, infeccions del tracte
urinari i restrenyiment.



Salut

L'exercici aerobic: un aliat
natural contra l'insomni

L’ insomni s'ha convertit en un mal comu que afecta milions de persones arreu

del mon. L'ansietat, I'estrés i els habits de vida sedentaris contribueixen a
aquesta problematica que afecta la salut fisica i mental. No obstant aix0, una
solucié accessible i efectiva emergeix de manera natural: I'exercici aerobic.

Diversos estudis cientifics han demostrat els beneficis de I'exercici aerobic en la
millora de la qualitat del son i la reduccié de la incidéncia de I'insomni. Pero, ¢ per
que l'exercici fisic té aquest efecte positiu?

Primerament, I'exercici aerobic estimula la segregacio d'endorfines, les
anomenades hormones de la felicitat, que no només ajuden a millorar I'estat
d'anim sind també a relaxar el cos i la ment. Aquesta sensacio de benestar facilita
la conciliacié del son i redueix les probabilitats de despertars nocturns.

D'altra banda, I'exercici fisic regular contribueix a regular el ritme circadiari, el
rellotge biolodgic intern que regula els cicles de son i vigilia. La practica d'activitat
fisica aerobica de forma consistent a les mateixes hores del dia pot ajudar a
sincronitzar aquest ritme, fent que sigui més facil adormir-se i despertar-se a I'hora
adequada.

Amés, I'exercici aerobic també redueix I'ansietat i I'estrés, dos factors que sovint
contribueixen a l'aparicié de I'insomni. En la societat actual, plena de pressio i
preocupacions, trobar una eina natural per combatre aquestes emocions negatives
és essencial per a mantenir una bona salut mental i fisica.

Es important assenyalar que I'exercici aerobic no només és beneficiés per a la
prevencio de l'insomni, sind també per al tractament d'aquest trastorn en aquells
que ja el pateixen. Incorporar sessions d'activitat fisica regular en la rutina diaria
pot ser una estrategia efectiva per a millorar la qualitat del son i reduir els simptomes
de l'insomni a llarg termini.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Formes de cuinar
els ous

Is ous sén un aliment versatil i nutritiu que es presta a

una amplia varietat de meétodes de coccié. Des dels
classics ous regirats fins als més elaborats ous benedictins,
cada técnica de cuina ressalta diferents textures i sabors.

Ous regirats: Els ous regirats son una opcié rapida i
reconfortant per 'esmorzar o el sopar. Per preparar-los, cal
batre els ous en un boliagrega-los sal i pebre al gust. Escalfa
una paella a foc mitja i afegeix mantega o oli. Aboca els ous
batuts en la paella i remou suaument amb una espatula fins
que estiguin bullits perd encara cremosos.

Ous cuits: Els ous cuits sén una opcid saludable i
convenient que es pot gaudir sola o com a ingredient en
amanides, sandvitxos o plats de pasta. Bull aigua en una
olla gran i després submergeix suaument els ous en l'aigua
bullent amb una cullera. Cuina durant 9 a 12 minuts.

Ous ferrats: Els ous ferrats son una opcio classica que
combina una gemma cremosa amb una clara lleugerament
cruixent. Escalfa una paella a foc mig-alt i afegeix mantega
o oli. Trenca amb cura un ou en la paella calenta i cuina fins
que la clara estigui ferma perd la gemma encara estigui
liquida.

Ous escalfats: Els ous escalfats son una técnica elegant
que produeix ous amb una clara suau i una gemma liquida.
Bull aigua en una olla i afegeix un polsim de vinagre. Trenca
un ou en un bol petit i després llisca'l suaument en l'aigua
calenta. Cuina durant uns 3-4 minuts fins que la clara estigui
ferma pero la gemma encara estigui liquida.

Que és i com usar
el cabell d’angel

| cabell d'angel és una confitura tradicional de la

cuina catalana, també present en altres cuines
mediterranies com la valenciana o la portuguesa. Es
caracteritza per la seva consisténcia filosa i transparent,
semblant al cabell d'un angel, d'aqui el seu nom tan
poétic.
La base del cabell d'angel és la carabassa, en concret
es fan servir varietats de carabasses dolces i tendres,
ja que s6n més adequades per a aquesta recepta.

La preparacio del cabell d'angel és un procés laborids
que requereix paciéncia i habilitat. Primerament, la
carabassa s'ha de pelar i retirar-li les llavors. Després,
es talla en trossos i es bull en aigua fins que estigui
tendra. Un cop cuita, s'escorre bé i es tritura fins a obtenir
una textura suau i homogeénia. A continuacio, es barreja
amb una quantitat generosa de sucre i es bull a foc lent
fins que adquireixi una consisténcia gelatinosa i
brillant. El resultat és una confitura dol¢a i aromatica
amb un color daurat brillant, que és un veritable plaer
per als sentits.

El cabell d'angel és un ingredient versatil que es pot
utilitzar de diverses maneres a la cuina. Tradicionalment,
s'usa com a farcit per a pastissos i coques. També es
pot afegir a les torrades o a les galetes com a
melmelada, o bé es pot combinar amb formatges suaus
com el formatge fresc o el mascarpone per crear postres
sofisticades i delicioses. A més, el cabell d'angel és un
ingredient per a elaborar salses dolces per acompanyar
plats de carn o de peix, o bé es pot afegir a batuts i
gelats per aportar un toc de dolcor i aroma.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99 e e
93 8654009 it ""q
Menu del dia 9,90 11,95 euros e '
c/ Aparici, 4 - CALDES lﬁ Rl -

CANSALADERIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

XARCUTERIA
CALAMALIA

EL PA TORRAT

?J{w“tm

r 25;

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
\&t_-x."_f.fim?

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,

d’Aigua, Gasi

Electricitat per cap de setmana.

Tel. 610 25 02 53 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Reflexions

La autenticidad

Acudir a conciertos o escuchar tocar el violin nuca ha hecho que alguien se vuelva
violinista. Ver un campeonato de esqui tampoco ha hecho de un espectador un verdadero
esquiador; e igualmente, leer el menu de un restaurante jamas ha saciado el hambre a
nadie.

Del mismo modo, acudir a servicios religiosos no hace que una persona sea cristiana.
Contrariamente a lo que muchos piensan, un cristiano no es simplemente alguien que
pertenece a una denominacion cristiana. Estar inscrito en el registro de una congregacion
puede alimentar la ilusién de ser cristiano, sin que esa persona tenga una verdadera
relacion con Dios. Incluso se puede desempefar actividades religiosas importantes sin
tener la vida de Dios.

Para ser cristiano se requiere una fe auténtica y una obra en el corazén y en la conciencia;
es una decision que tiene que ver con lo mas profundo de la personalidad. La Biblia
reconoce como cristianos a todos aquellos que aceptan las declaraciones de Dios con
respecto a su estado de pecadores alejados de El, y que a continuacion depositan su
confianza en Jesucristo, quien murié en la cruz para salvarlos. A partir de ese momento
son "de Cristo" y conocen a Dios como su Padre. Desean agradarle, al igual que el hijo
que ama a sus padres. También saben que después de su vida en la tierra, Jesus los
llevara con El al cielo. Hagamonos la pregunta: ; Soy un auténtico cristiano?.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametilier.
Tel. 609 32 89 86

4a edicio del repte
esportiu i solidari
OnCodines Trail

L a quarta edicié de I'OnCodines Trall,
que es fara el proper dissabte 13
d'abril a 12 municipis del Vallés Oriental,
el Moianés, Osonaii el Vallés Occidental
tindra la participacio de més de 227
equips i un total de 1.225 persones (un
60% dones) .

Una xifra que ha superat les expecta-
tives de I'organitzacio (el Club Atletic
Sant Feliui el Centre Excursionista Sant
Feliu de Codines) que s'havia marcat
com a repte "l'objectiu 200": arribar als
200 equips ia200.000 euros de donatiu
per a les tres fundacions beneficiaries
del repte: Oncovallés, la Fundacio
d'oncologia infantil Enriqueta Villa-
vecchia i el BBHI de I'Institut Guttmann.
La xifra dels 200 equips es va assolir al
mes de gener i, finalment, s'ha pogut
donar cabuda a equips que formaven
part de la llista d'espera. L'OnCodines
2024 compta amb tres recorreguts que
es poden fer corrent o caminant i
comptara amb gairebé un centenar
d'equips més que l'edicié de 2023 (139
equips) i gairebé el doble que el 2022
(83 equips). Els equips tenen un doble
repte: completar el recorregut (de 45 km,
64 km o 80 km) i aportar un minim de
400 o 600 euros que es destinen
integrament a les tres fundacions.
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