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Agenda
Dijous 21 de març
18 h –Biblioteca
Dijous de conte "Contes del cistell", a
càrrec de Violeta Antò i s'adreça a infants
a partir de 4 anys.
19 h – Aula del Centre
Cicle de dones. Conferència "Camí cap
a l'art" a càrrec de Rosa Permanyer.
Org. Universitat Popular de Caldes.
19 h – Cafè del Centre
La Jam del Centre presenta a Albert
Cirera al saxo, Miguel "Pintxo" saxo
tenor, Txema Riera piano i Pep Mula
batería.
20 h – Casino
Horitzó 2030- Fòrum juvenil. Taula
rodona mirant cap al futur.
Xerrades i concerts gratuïts per a joves
de 16 a 35 anys. Presentació i
seguidament "L'esport femení" amb
Laura Puigdueta.

Divendres 22 de març
16.45 h – Fundació Santa Susanna
Vine a la festa amb Country Caldes.
19.30 h – Casino
Concert de la Banda Jove de l´EMM de
Barañáin (Navarra) al Casino de Caldes

fruit de l'Intercanvi musical amb l'EMM
Joan Valls i dins el marc del Fòrum
Juvenil: Horitzó 2030. L'entrada és lliure.
20.30 h – Les Cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.

Dissabte 23 de març
19.30 h – Casino
Horitzó 2030- Fòrum juvenil. Taula
rodona mirant cap al futur. Xerrades i
concerts gratuïts per a joves de 16 a 35
anys. "El problema de l'habitatge" amb
Laura Garriga.

Diumenge 24 de març
17 h – Casino
Horitzó 2030- Fòrum juvenil. Taula
rodona mirant cap al futur. Xerrades i
concerts gratuïts per a joves de 16 a 35
anys. "Cap a un món més just".
Seguidament actuació d'Escardats.

Dimarts 26 de març
18.30 h – Biblioteca
El Documental del mes. "Petita escola".
Marie i Juliette van deixar l'ensenyament
tradicional per obrir al cor de Brussel·les
la "Petite École", on acullen nens que

no han anat mai a l'escola. Ha rebut
premis al Visions du Réel, Suïssa, 2022
i al Festival International Jean Rouch,
França, 2022.

Dimecres 27 de març
9 h – Plaça Catalunya
Caminada a la Torre Roja. Tothom hi és
admès. Org. Caminades de l'Esplai.

Fins al 28 de març
Biblioteca
Es podrà veure l'exposició "Enciclo-
pèdia de dones STEAM". Mostra el perfil
de vint investigadores rellevants amb un
retrat il·lustrat i amb un text descriptiu
sobre les seves contribucions cientí-
fiques, com publicacions, patents o
descobriments.
L'objectiu és donar visibilitat a la
presència de les dones en els àmbits
de la ciència i la tecnologia i pretén
destacar el paper de les investigadores
en el progrés de la societat.

Fins al 7d'abril
Exposició Internacional "Dones en
complicitat al Casino.
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Actualitat

H

A finals d'any estarà a punt el nou
equipament sociocultural del Carme

a començat aquesta setmana la
transformació de l'antiga escola del

Carme en un nou projecte sociocultural
que està previst que estiguin enllestits
l'octubre d'aquest 2024.
El projecte de rehabilitació integral d'a-
quest edifici, impulsat per l'Ajuntament
de Caldes de Montbui, permetrà l'ade-
quació i la reconversió d'aquest sense
modificar la volumetria actual. La
transformació d'aquesta antiga escola
es farà en base a les propostes aporta-
des per la ciutadania durant el procés
participatiu que es va dur a terme des de
l'octubre del 2021.

L'alcalde Isidre Pineda i la segona
tinenta d'alcaldia, Roser Xalabarder, van
comentar que per a molts calderins i
calderines aquest és un espai molt
emblemàtic, ja que havia sigut la seva
escola.
També van comentar que el projecte de
rehabilitació de l'escola serà un dels més
importants d'aquest mandat, amb un
pressupost de més de 2,5 milions
d'euros, i vol revitalitzar de nou el nucli
antic.

L'antic col·legi està format bàsicament
per un conjunt de tres edificis, situats al
voltant d'un pati de grans dimensions.
Està situat en una parcel·la amb una
superfície cadastral de 1.543 m² i
actualment hi ha 2.412,25 m² construïts.
L'edifici principal, amb la façana
principal al carrer de Bellit, es va construir
l'any 1880 i forma part del catàleg de
patrimoni immoble de la Generalitat de
Catalunya. El segon edifici, llinda en una
de les seves façanes amb l'edifici

principal i es va annexar l'any 1970.
Finalment, el tercer edifici, reformat o
construït els anys setanta, és el que està
situat al fons de la parcel·la i té l'accés
pel carrer Canal.
A nivell urbà, amb la rehabilitació es
potencia l'accés a l'edifici pel carrer Bellit
i l'accés a la nova plaça oberta. A més,
es millora l'accessibilitat a la plaça
mitjançant una nova rampa pel carrer
de Canal.
Pel que fa a l'edifici principal, el construït
el 1880, la rehabilitació preveu redis-
tribuir les sales actuals per aconseguir
nous espais més flexibles, i transfor-

mant el pati en un espai de comunicació.
La reforma preveu la substitució de la
coberta, el reforç de l'estructura de fusta
i el reforç puntual per adaptar-se a la
nova distribució. Els elements catalogats
per patrimoni es conservaran i en cap
cas es modificaran.
Respecte als altres dos edificis, es
proposa una modificació puntual de la
seva volumetria, suprimint el volum
creat únicament per una escala a la
façana sud. El projecte també preveu la
restitució de la fusteria actual, la
instal·lació d'un nou ascensor i diverses
actuacions a la façana per aconseguir
una millora energètica. L'estructura
existent dels edificis no es veurà
afectada. Amb la modificació també
s'aconsegueix dotar a l'edifici de llum
de sud i habilitar una nova entrada a
l'edifici des de la nova plaça pública

(l'antic pati).
Finalment, a la planta superior es
construirà una nova estructura lleugera
a planta coberta que permetrà habilitar
uns nous espais de creació per a
artistes. Aquesta estructura no afectarà
a la volumetria original i, per tant, no
crearà ombres noves a les parcel·les
veïnes.
Després de les obres, l'antic pati es
converteix en una gran plaça oberta i
en l'element clau del nou espai. S'elimi-
naran totes les barreres arquitectò-
niques i des de la plaça es podrà accedir
a tots els nous espais de l'equipament.

L'espai de l'antiga sala d'actes que
s'accedeix des del carrer Bellit es
mantindrà, amb l'objectiu que sigui un
espai obert i polivalent per a les entitats
calderines.

El pressupost d'adjudicació de l'obra és
de 2.578.507,86 euros, IVA inclòs.
D'aquest, els fons europeus Next
Generation permetran finançar-ne
aproximadament el 80%. A banda
d'aquesta ajuda, el projecte rebrà també
una altra injecció de diners, en aquest
cas per part de la Diputació de
Barcelona, que atorgarà 200.000 euros
a la reforma de la coberta de l'edifici.
L'aportació municipal total al projecte és
d'aproximadament mig milió d'euros,
incloent el cost de la redacció del
projecte i les despeses de direcció
d'obra i coordinació de salut.

Representació gràfica del projecte.

JDB
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El Mercat de l’Olla reparteix 6.000 racions
de llegums i rep 15.000 visitants
C aldes de Montbui ha tornat a fer

bullir l'olla en el mercat celebrat els
dies 16 i 17 de març.
La 12a edició del Mercat de l'Olla de
Caldes de Montbui ha atret 15.000
persones i ha repartit centenars de
racions de llegums cuites en aigua
termal.

Les llenties pardines i els cigrons
acompanyats amb botifarra del perol i
llardons han estat els productes
estrelles del Mercat, tant pel sabor com
per la cocció en aigua termal i en l'olla
més gran de Catalunya, amb capacitat
per a 1600 litres de brou. En total s'han
repartit 6.000 racions de llegums, entre
les llenties i els cigrons acompanyats
de botifarra del perol, llardons i oli
d'oliva, que la gent ha fet cua per
emportar-se.

El nombrós públic assistent ha pogut
passejar pels carrers i places del nucli
antic del municipi (plaça Onze de
setembre, de la Font del Lleó, de Can
Rius i de l'U d'Octubre, i pel carrer de
Samsó), que ha acollit una setantena
de parades artesanals, activitats per a
tota la família i foodtrucks. Tot plegat amb
l'objectiu de posar en valor la cuina
termal i donar visibilitat als productes
de proximitat i de qualitat.

"Se'ns en va l'olla", la proposta gastro-
nòmica dels restaurants calderins
Amb l'objectiu d'oferir diferents
exemples de gastronomia tradicional i
termal, els restaurants de Caldes de
Montbui han participat al Mercat de
l'Olla amb la proposta "Se'ns en va
l'olla", que consisteix en la creació d'un
plat estrella que s'inclou en cada una
de les cartes dels restaurants de Caldes
des de l'inici del Mercat 16 i durant tota
la setmana següent, és a dir, fins al
proper 24 de març.
La desena de restaurants que participen
de la iniciativa proposen un plat
singular inspirat en la cuina termal i
tradicional, que ha de ser un
homenatge a la cuina de proximitat i de
qualitat. JDB

JDB

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l Parc de l’Estació ha acollit aquest
diumenge 17 de març l’acte de

cloenda del SardaCaldes. A la ballada
hi van participar uns 200 infants de totes
les escoles de primària de Caldes de
Montbui. En concret, els alumnes de
quart de les escoles Calderí, Montbui i
Pia, i els alumnes de tercer de l’escola El
Farell.
L’espai es va omplir també amb els
familiars dels nens i nenes participants.

Sarda Caldes és una iniciativa que va
començar al curs 2014-2015 amb
l’objectiu fer arribar als infants la sardana
i la cobla d’una forma lúdica.
Durant tres setmanes, cada escola
organitza diferents sessions que
permeten als infants conèixer la sardana
i aprendre a ballar-la amb les explica-
cions d’Anna Tantiñá, la monitora res-
ponsable d’aquesta activitat.

Uns 200 infants de les escoles de primària
de Caldes ballen sardanes plegats durant
la clausura del SardaCaldes

La ballada de cloenda, organitzada per
l’Agrupació Sardanista Calderina, ha
comptat amb la participació de la Cobla
Osona. El moment culminant de la festa
va ser la ballada conjunta de tots els

infants de la sardana “Un drac ben
panxo” de M. Mercè Navarro. L’acte va
acabar amb la sardana de germanor i
un berenar per a tots els infants.

E

El carrer Montserrat acull la Fira Fora Estocs
esprés que s'hagués de suspendre
a causa de la pluja la fira prevista

pel passat 3 de març, la Unió de Co-
merciants i Industrials de Caldes (UCIC)
ha apostat per la continuïtat de la fira Fora
Estocs i es va celebrar el diumenge 17
de març al matí.

El carrer Montserrat es va tornar a con-
vertir en una fira a l'aire lliure on diversos
comerços associats a la UCIC van oferir
els seus productes a millors preus.
Pels més petits hi va haver un taller de
titelles amb material reciclat.

D
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l Departament d’Acció Climàtica,
Alimentació i Agenda Rural informa

que a partir del 15 de març, i fins al 15
d’octubre ja no es pot encendre foc en
terreny forestal. Aquesta prohibició entra
en vigor en un dels anys més complicats
pels efectes de la sequera, una de les
més intenses i extenses del darrer
segle, derivada, principalment, de
l’escassetat de precipitació efectiva en
els últims tres anys.

L’actual sequera està portant la
vegetació a una situació límit de
decaïment i mortalitat mai vistes en
extensió i distribució a molts indrets del
país. Els boscos estan rebent un fort
impacte per la climatologia (sequera,
perforadors, pedregades, els últims
grans incendis). Des de fa anys,
s’observen diferents espècies que
estan morint. Aquesta situació és
acumulativa durant els últims anys i cal
tenir en compte que moltes masses
afectades, encara que no estiguin
totalment mortes, ja no es recuperen, i,
contràriament, afavoreixen noves
afectacions a les masses del voltant
cada any més dèbils. Els arbres secs i
morts per sequera encara que plogui no
es recuperen i són combustible que en
cas d’incendi crema amb molta més
facilitat.

Pluges que han disminuït només
momentàniament el perill d’incendi
Les pluges caigudes fa pocs dies han
fet disminuir el perill imminent arreu,
però sobretot allà on han estat més
abundants com pot ser la zona de les
comarques de la Catalunya Central, i
han retardat en unes quantes setmanes
la probabilitat de tenir perill molt alt
generalitzat. Es podria dir que han fet
disminuir molt el perill a curt termini, és
a dir, en les pròximes setmanes per a
l’inici de la primavera que comença en
pocs dies gràcies a la millora de l’estrat
herbaci i arbustiu. Tot i això, els índexs
de sequera continuen molt alts per a
aquesta època quasi arreu, cosa que
significa que àmplies àrees arbrades de
la meitat nord del país, tradicionalment
fora del radar dels incendis en aquesta

Comença la prohibició de fer foc al bosc
amb una vegetació més seca que mai

època, també podran patir dies d’elevat
perill d’incendi.

En aquestes situacions de sequera com
la que estem patint, un episodi de pluja
com l’actual té un gran valor i
aconsegueix frenar el deteriorament de
la vegetació. Però cal ser conscients que
en situacions d’un dèficit hídric tan gran,
difícilment un episodi de pluja pot
resoldre el problema.

Per zones, la Catalunya central, Girona,
el litoral i prelitoral central, la plana de
Vic i l’interior de les terres de l’Ebre és
on hi ha més dèficit d’aigua en la
vegetació. Per espècies, són el pi blanc,
l’alzina, l’alzina surera, el pi roig i la
pinassa.

Cal una autorització per fer activitats
amb risc d’incendi forestal
Les activitats amb risc d’incendi forestal
són aquelles accions o pràctiques que
poden desencadenar un incendi en
zones forestals o altres àrees naturals.
Involucren la generació de foc,

deflagracions o espurnes en entorns
propicis per a la propagació dels
incendis, i requereixen supervisió i
precaució per prevenir afectacions
ambientals i protegir la seguretat pública.
Aquestes activitats poden ser focs
d’esbarjos, fogueres i barbacoes,
cremes de residus vegetals o activitats
pirotècnies, entre d’altres.

L’any 2023, s’ha superat la xifra de
50.000 activitats autoritzades a l’època
d’alt risc i 100.000 comunicades fora
d’aquesta època. Les sol·licituds
d’aquestes activitats es poden tramitar
per Internet.

Aquesta prohibició, recollida en el
Decret 64/1995, té com a objectiu establir

una sèrie de mesures per prevenir els
incendis forestals. La norma regula que
en els terrenys forestals, estiguin o no
poblats d’espècies arbòries, i en la
franja de 500 metres que els envolta no
es pot encendre foc sigui quina en sigui
la finalitat.

E
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Anem al Casino

Escola Pia Caldes oferirà, a partir del
curs 2024-25, 4 graus de Formació

Professional de la branca sanitària, 3
graus més que fins ara: els Graus
Mitjans de Cures Auxiliars d'Infermeria i
el d'Emergències Sanitàries i els Graus
Superiors d'Imatge per al Diagnòstic i el
de Documentació i Administració
Sanitàries.

Aquests estudis s'imparteixen al Cam-
pus Docent de la Fundació Sanitària
Mollet que aporta no només els espais,
sinó també professionals en actiu com
a docents i possibilitats de pràctiques i
inserció laboral. També, acullen alumnat
en pràctiques altres empreses del sector
amb seu a la comarca com la Fundació
Santa Susanna i Sagalés.

Aquests nous cicles formatius s'han
presentat en un acte conjunt a la
Fundació Santa Susanna en el que hi
han participat responsables de tots els
agents implicats. Entre ells, Jordi Truñó,
responsable de l'FP de l'Escola Pia de
Catalunya, Assumpció Ros, directora
general de la Fundació Santa Susanna,
Mireia Vicente, directora d'Infermeria de
la Fundació Sanitària Mollet, Albert
López, director de Recursos Humans de
Sagalés, Eva M. Costafreda, directora de
l'Escola Pia Caldes i Jordi Vilà, provincial
de l'Escola Pia de Catalunya.

La inserció laboral d'aquest alumnat és
del 100% en centres de salut, una dada
contrastada en els set anys d'experièn-
cia que l'Escola Pia té en la Formació
Professional, en col·laboració amb les
empreses del seu entorn. Unes aliances
en què totes les institucions es corres-
ponsabilitzen de la formació personal,
acadèmica i professional de l'alumnat.

L'Escola Pia de Caldes augmenta
la formació professional sanitària

L’
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aldes de Montbui ha estat represen-
tada a la trobada de la xarxa “Cons-

truir Europa amb els representants
locals” (BELC, per les seves sigles en
anglès). La reunió, celebrada a Brus-
sel·les del 19 al 21 de febrer, ha servit
per conèixer oportunitats i programes de
finançament i d’innovació, d’impuls de
la transició verda, així com de la prepa-
ració per a les eleccions europees del 9
de juny.
La xarxa BELC està integrada per cor-
responsals locals de la UE de tot el
territori europeu que treballen en
cooperació i té com a objectiu fomentar
la comunicació sobre temes relacionats
amb la UE. En aquesta ocasió han
participat una delegació catalana i balear

Caldes és un dels 14 municipis representats
a la xarxa europea BELC per enfortir la
construcció de la UE des dels municipis

de vint-i-cinc persones de catorze
ajuntaments, la Diputació de Barcelona
i la Federació Catalana de Municipis.

l passat dissabte 9 de març ens va
deixar Eduard Xalabarder Mira-

manda, pocs dies abans de complir els
88 anys. El metge pediatre calderí que
va ser tota una institució a la vila i en el
món de la medicina, va tenir una vida
intensa al servei de qui el va necessitar.

Una gran persona i gran metge estimat
per tothom, que va visitar milers
d'infants de Caldes i de rodalies. Tenia
la consulta al carrer Major i, fins fa poc,
encara feia alguna visita, portava la
medicina al cor, se li veia. També havia
treballat a l'Hospital del Mar i fent
guàrdies a diversos centres, entre ells
la Teknon. Igualment té un fons històric
al Museu d'Història de la Medicina de
Catalunya, on parla sobre els orígens
de la gran campanya de prevenció i lluita
contra la tuberculosi.

A part del món de la medicina també va
ser una persona molt important en el
món del Raid, essent un dels promotors

En el cas de Caldes de Montbui, hi ha
participat la regidora d’Europa i
Projecció Exterior, Núria Carné Navarro.
Durant la visita a la Comissió Europea
els representants electes i tècnics
municipals han pogut aprofundir sobre
els fons europeus, programes, finan-
çament, iniciatives i innovació; el segui-
ment dels fons Next Generation a
Espanya, així com la transició verda i la
gestió sostenible de l’aigua a Europa.
També van reunir-se amb representants
del Parlament Europeu, entre els quals
l’impulsor del projecte pilot BELC,
l’eurodiputat Domènec Ruiz Devesa,
l’eurodiputat Toni Comín i l’eurodiputat i
ex alcalde de Caldes, Jordi Solé.

Mor Eduard Xalabarder Miramanda,
metge pediatre calderí

principals en els anys 70-80 i gràcies a
ell es van assentar les bases del raid
modern a Espanya.
Pare i avi de grans campiones, les seves
filles i netes han destacat pels seus
excel·lents resultats en moltes proves

de raid. Va guanyar diverses medalles
des del 1990, de plata, bronze i or, i el
2022 va ser reconegut amb la Medalla
d'Or de la Reial Federació d'Equitació
Espanyola.

E
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e les gairebé 600 gestions que ha atès l’OMIC, la majoria
han estat consultes informatives, una tercera part han

requerit mediació, i dues han acabat en denúncia. Els temes
més atesos han estat els serveis de telefonia, gas, electricitat
i les entitats bancàries. Per mesos, el desembre és amb
diferència, el que ha registrat més tràmits

Amb motiu de la celebració del Dia mundial de les persones
consumidores, el 15 de març, l’Ajuntament fa públiques les
dades relacionades amb les reclamacions i consultes que va
rebre l’OMIC al llarg de l’any passat

Durant l’any 2023, l’Oficina Municipal de Consum (OMIC) de
Caldes de Montbui ha requerit 598 intervencions, la majoria
de les quals (406) han estat consultes de caire informatiu, 190
han requerit mediació, i 2 han acabat en denúncia. El mes en
que s’han registrat més tramitacions ha estat el desembre
(121) i el que menys -a banda de l’agost en que l’OMIC està
tancada per vacances- el setembre (23). Pel que fa a la resta
de mesos de l’any, a l’octubre  es van registrar 73 consultes
al maig 71, al gener 60, al juliol 52, al març 51, a l’abril 43, al
novembre 36 i al febrer 27.

Actualitat

L’OMIC de Caldes ha
registrat 598 consultes
en matèria de consum

l passat dissabte 9 de març al Camp
Municipal de Les Cremades va tenir

lloc la cinquena jornada de la lliga
catalana de touch, marcada per una
pluja incessant que no va donar treva.
Malgrat les condicions meteoro-
lògiques adverses, tots els partits es
van disputar amb determinació.

El primer enfrontament pels de la secció
esportiva del Centre, Ateneu Demo-
cràtic i Progressista, es va saldar amb
una victòria pels de la Flama Taronja per
10 a 4 enfront de l'equip Montseny
Cacatues gràcies a les penalitzacions
per manca de dones en el conjunt
visitant.

No obstant això, el segon partit va ser
un partit de frec a frec que es va resoldre
amb un ajustat 4 a 5 en contra davant el
CN Poblenou Blau. El camp es va
convertir en un escenari d'estratègia i
esforç, generant moments de tensió i
emoció. El nerviosisme, però va generar

La pluja, la gran protagonista
algunes imprecisions en el joc del Touch
Caldes que van acabar sent determi-
nants per la derrota.
Malgrat el temps advers i dels resultats
dispars, la jornada va transcendir més
enllà de la pura competició.

E La pluja, lluny de desanimar, va reforçar
els llaços entre tots els equips que van
col·laborar de valent perquè la jornada
fos un èxit, acabant la mateixa amb un
bon tercer temps a la Sala Noble de Can
Rius, amb el dinar de germanor.

D
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Opinió

nguany l'Escola Municipal de Mú-
sica Joan Valls de Caldes de Montbui

organitza tres activitats relacionades
amb el cant coral durant el mes d'abril.

La primera tindrà lloc el divendres dia 5
d'abril a les 18 h a la Sala Noble de Can
Rius, on es podrà escoltar un conte
musicat que porta per nom "La bruixa
del pont de la riera".

L'aula de violoncel de l'escola se suma
a l'aula de l'Escola Municipal de Música
de Vic i comptaran amb les veus de més
de 40 cantaires dels 3 als 6 anys, que
són els alumnes que fan sensibilització
musical, tant a les escoles de primària
com a la mateixa EMM.

"A l'abril... cantates mil!"
A més a més, el dissabte dia 13 d'abril a
les 12.30 h del migdia, també a la Sala
Noble de Can Rius, podrem ser
partícips d'un altre intercanvi, en aquest
cas entre les corals de 1r i 2n de Nivell
Elemental de l'Escola Municipal de
Música de Palau-Solità i Plegamans
amb l'EMM Joan Valls.

Els alumnes que hi participen es
trobaran el dissabte anterior per fer un
assaig conjunt i el dia 13 oferiran a les
famílies un petit concert.

Aquest intercanvi ja vacomençar el curs
passat i els cantaires van oferir un
concert al Teatre de la Vila de Palau.

I per acabar el mes d'abril, l'Escola
Municipal de Música Joan Valls torna a
organitzar la Cantata Participativa amb
la participació de totes les escoles de
primària de Caldes. El format serà similar
al dels últims anys, ja que el divendres
dia 26 d'abril a les 18 h de la tarda es
tornarà a omplir de música les grades
del Parc del Bugarai per escoltar la
Cantata que porta per nom "El nen
enamorat de la lluna".
La història de la cantata serà explicada
per un narrador i tindrà l'acompanya-
ment d'un petit combo a càrrec dels
professors de l'escola de música.
Us hi esperem a tots!!

EMM Joan Valls

E

stic convivint amb la pèrdua més
corprenedora de la meva vida: fa

uns dies vaig perdre el meu
company de vida, després de més
de trenta anys creixent plegats i
enamorats.

No cal dir res dels sentiments contra-
posats que vaig experimentant: tristor,
pau, enyor, agraïment, soledat,
serenor, dolor...

I després de dedicar la meva vida
laboral a posar un granet de sorra per
disposar d'un sistema de salut de
qualitat per al conjunt de la població,
també tinc un sentiment de gratitud
enorme pels professionals que ens
han acompanyat en els darrers anys
de malaltia del meu marit: des de les
infermeres i metges de l'hospital,
posant-se al servei del malalt (que no
només de la malaltia) i dels que
l'envoltàvem, als del nostre equip
d'Atenció Primària: experts i atents a
fer-ho el millor i també el més
curosament possible, per a ell i per a
mi.

Agraïment als professionals
de la salut pública

Finalment, vull posar el valor
l'extraordinària tasca dels que ens
han acompanyat al final de la seva
vida i han fet més càlida i humana la
seva mort: des del respecte, l'empatia,
posant els mitjans per tenir cura del
dolor, de la por, de les mancances i
també de les fortaleses d'ell i de la
resta de la família. Plorar amb
nosaltres quan va tocar dir adeu, va
ser un dels gestos de generositat i
bonhomia més entranyable que ens
van regalar.

Conscient que el sistema de salut el
fem les persones que hi treballem, i
el molt crítica i exigent que jo mateixa
i la resta de la població som i hem de
continuar sent per a preservar aquest
tresor, vull compartir el meu sincer
reconeixement i gratitud a les
persones que des de la seva
vocació, coneixement i voluntat de
servei, hem tingut el privilegi de tenir
al nostre costat en aquesta dura
vivència.

Consol Heras
Caldes de Montbui, febrer 2024

E
onem suport a les iniciatives dels
agricultors i ramaders del nostre

municipi, així com de la resta del territori
dedicat al sector primari.

Compartim les seves reivindicacions
per la igualtat de condicions dels
nostres productes amb la resta de
països, ja que amb les actuals lleis estan
en desavantatge per diverses raons.
Com per exemple, la política de preus
tan baixa a l'hora de comprar els seus
productes, i també haver de suportar les
restriccions d'aigua i les pujades
abusives dels productes i del gasoil.

Per tant, hem de fer política d'ajudes en
tots els aspectes per a aconseguir que
aquest sector, tan necessari i vital per al
municipi, tingui guanys per a mantenir i
renovar les seves explotacions.
En conseqüència, des del grup
municipal del PP de Caldes demanem
als nostres ciutadans que se solidaritzin
amb tot el sector primari.

PP Caldes de Montbui

Recolzament
al sector
primari
D
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Setmana Santa 2024.
Horaris dels equipaments
i serveis municipals
Amb motiu de les vacances de Setmana
Santa alguns equipaments i serveis
municipals canvien els seus horaris.
Consulteu-los al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Tots els equipaments estaran tancats els
dies festius

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
15/03/2024
Núm. Oferta
358034 CAMBRER/A
358006 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(TORNS ROTATIUS)
357881 MONITOR/A I/O SOCORRISTA

AQUÀTIC
357785 MOSSO/A MAGATZEM
357730 ASSISTENT DE VENDA

(SECTOR RETAIL)
357666 AUXILIAR AT. SOCIOSANITÀRIA
357535 COMERCIAL IMMOBILIARI

(RÈGIM AUTÒNOMS)
357069 PERRUQUER/A OFICIAL DE 1A
357001 ASSISTENT/A DE CAMP

(CAPTACIÓ PARTICIPANTS PER
ESTUDIS SECTOR FARMAC.)

356769 ADMINISTRATIU/VA
356642 CAMBRER/A
356612 AUXILIAR JURÍDIC/A PER NOTARIA
356606 AJUDANT DE PERRUQUERIA
356256 CUINER/A
355545 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM

(CARNET B)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

El Documental del mes
de març de la Biblioteca
de Caldes de Montbui
és "Petita escola"
Cada últim dimarts de mes a les 18.30
hores la Biblioteca projectarà "El
Documental del Mes". L'objectiu d'aquesta
proposta és apropar el gènere documental
d'alta qualitat a la ciutadania. La projecció
serà gratuïta i l'accés lliure fins a omplir
l'aforament. El documental del mes de
març és "Petita escola" es projectarà el
dimarts 26 de març i entre totes les
persones assistents es sortejarà el cartell
del documental.
Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Homenatge per als veïns
i veïnes de Caldes que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis o àvies centenaris/
àries que estiguin interessades a fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al número de telèfon 938627027 o
bé adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Crida oberta a la
ciutadania perquè aporti
imatges fetes per la
fotògrafa calderina
Anita Gispert
Busquem fotografies d'Anita Gispert. En
teniu? El museu Thermalia vol dedicar
l'exposició de Festa Major a la fotògrafa
calderina Anita Gispert Vila i per això fa
una crida a la ciutadania que tingui
fotografies fetes per ella i vulgui compartir-
les. Les imatges es poden fer arribar al
museu fins a l'1 de maig.

Subvencions per al
pagament del lloguer o
cessió d'habitatge o
habitació per a l'any 2024
S'obre la convocatòria per a la concessió
de les subvencions per al pagament del
lloguer o preu de cessió d'habitatge o
habitació per a l'any 2024 per a persones
que tinguin 65 anys o més o que tinguin 35
anys o menys. El termini de presentació
de sol·licituds per a les persones que a la
data de publicació d'aquesta convocatòria
tinguin 35 anys o menys, s'inicia l'11 de
març de 2024, a les 9 h, i finalitza el 12
d'abril de 2024, a les 15 h. El termini de
presentació de sol·licituds per a les
persones que a la data de publicació
d'aquesta convocatòria tinguin 65 anys o
més, s'inicia el 27 de febrer de 2024, a les
9 h, i finalitza el 27 de març de 2024, a les
15 h.
Consulteu els terminis i les opcions
vinculades a aquest tràmit al web
d'habitatge o www.caldesdemontbui.cat

Tallers anuals i cursos
trimestrals d'abril a juny
del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué
El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals de
dibuix, pintura i fotografia i uns tallers
trimestrals de ceràmica creativa, de
fotogravat a color, d'aquarel·la, de
fotografia, de serigrafia i de joieria ceràmica
per a adults.
Inscripcions al Centre Cívic a partir del 4 de
març
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com introduir el teu nadó
en l’aliment sòlid

Albinisme: una condició genètica poc comuna
E

ntroduir el teu nadó en el menjar sòlid és una emocionant fita en el seu
desenvolupament.

La majoria dels nadons estan llestos per començar a menjar aliments sòlids entre
els 4 i 6 mesos d'edat. Observa els senyals que t’indiquen està preparat, com la
capacitat de mantenir el cap alçat, asseure's amb suport i mostrar interès en el
menjar dels adults.
Així mateix, la primera vegada que l’introdueixis en el menjar sòlid, escull un
moment en el qual el teu nadó estigui tranquil.
Col·loca l’infant en una cadira alta còmoda i segura. Col·loca una tovallola o pitet
gran per a atrapar els vessaments i protegir la roba.

Introdueix un nou aliment alhora i espera uns dies abans d'oferir un altre nou.
Això t'ajudarà a identificar qualsevol reacció al·lèrgica o intolerància alimentària.
Al principi, el menjar ha de ser molt suau i fàcil d'empassar. Pots començar amb
purés suaus de fruites o verdures, cereal d'arròs barrejat amb llet materna o fórmula,
o purés.
Observa la reacció del teu bebè als nous aliments. Si mostra signes d'al·lèrgia,
com a erupció cutània, inflor de llavis o dificultat per a respirar, deixa de donar-li
aquest aliment i consulta am el pediatre.
A mesura que el teu nadó creixi, fomenta la seva independència permetent-li agafar
els aliments amb les seves pròpies mans i explorar diferents textures i sabors.
La introducció d'aliments sòlids pot ser un procés lent i desordenat, però és
important ser pacient i encoratjar el teu nadó a gaudir de l'experiència.

l terme "albinisme" té les seves arrels
en el llatí "albus", que significa blanc.

Aquesta denominació fa referència
principalment al tret distintiu de la pell
molt clara que sovint acompanya
aquesta condició. L'albinisme és causat
per mutacions genètiques que afecten
la producció de melanina. Aquests gens
poden ser heretats dels pares, tot i que
en alguns casos les mutacions es
produeixen espontàniament.
Les persones albines presenten una
sèrie de característiques distintives, que

inclouen pell molt pàl·lida, cabells
blancs o molt clars, pestanyes blanques
i ulls de color blau, gris o violaci. A més

de l'aparença física, molts individus
amb albinisme experimenten proble-
mes de salut relacionats amb la seva

condició, com la visió baixa, fotofòbia
(sensibilitat a la llum) i riscos incremen-
tats de càncer de pell, ja que la manca
de melanina en la pell fa que les
persones amb albinisme siguin més
susceptibles als efectes nocius de la
radiació ultraviolada del sol.
Per tant, és crucial que prenguin precau-
cions addicionals per protegir la seva
pell, com l'ús de protector solar d'alta
protecció, roba que cobreixi la major part
del cos i evitar exposicions prolon-
gades al sol.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Què és la migranya
i com alleugerir
els seus símptomes

a migranya és una malaltia neurològica crònica que es manifesta com a episodis
recurrents de mal de cap moderat a intens. Aquest dolor sovint està localitzat

en una banda de la capçada i pot durar des de quatre hores fins a diversos dies.
La migranya pot afectar a persones de totes les edats i gèneres, però es diu que
afecta més les dones que als homes.
Els símptomes típics d'una migranya inclouen, a més del mal de cap, nàusees,
vòmits, sensibilitat a la llum, al soroll i a l'olor, i també sensibilitat al moviment.
Aquests símptomes poden interferir en les activitats quotidianes i, en alguns casos,
poden requerir atenció mèdica immediata.
El diagnòstic de la migranya es basa principalment en els símptomes que
experimenta el pacient. El metge sol demanar una història clínica detallada dels
episodis de mal de cap, incloent-hi la freqüència, la durada i els símptomes
associats. A més, es poden dur a terme proves addicionals com ara proves d'imatge
cerebral per descartar altres causes de dolor de cap, com tumors o lesions
cerebrals.
Un dels criteris diagnòstics més utilitzats per a la migranya és la classificació
establerta per l'Organització Mundial de la Salut (OMS) i l'Associació Internacional
de Cefalea (IHS). Aquests criteris inclouen la freqüència i la durada dels episodis
de migranya, així com la presència de símptomes associats com la sensibilitat a la
llum i al soroll.

Hi ha diverses estratègies que es poden fer servir per alleugerir els símptomes i
millorar la qualitat de vida dels pacients. Alguns dels tractaments més comuns
inclouen:
Medicaments: Existeixen diversos medicaments, incloent-hi analgèsics com
l'ibuprofèn i el paracetamol, i també medicaments específics per a la migranya
com els tríptons i els antagonistes del CGRP.
Canvis en l'estil de vida: Adoptar un estil de vida saludable pot ajudar a reduir la
freqüència i la intensitat dels episodis de migranya. Això pot incloure la pràctica
regular d'exercici físic, una dieta equilibrada, un bon descans i la reducció de
l'exposició a factors desencadenants com el consum de cafeïna, l'estrès i la falta
de son.
Teràpies complementàries: Algunes persones troben confort a través de teràpies
complementàries com l'acupuntura, la meditació i la fisioteràpia.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

uan es tracta de preparar un rostit
deliciós i suculent, la marinada pot

marcar la diferència entre una carn
insípida i una explosió de sabors. Però
la marinada no només té la funció de
condimentar la carn, sinó que també
ajuda a fer que la carn quedi més
tendra i aporta humitat al plat final.
Aquí teniu alguns secrets sobre com
marinar la carn per a un rostit perfecte.

Escollir la carn adequada: La clau per
a un bon rostit comença amb la
selecció de la carn.
Opteu per talls de carn gruixuts i amb
una quantitat moderada de greix, com
pernil, xai, porc o vedella.
La carn amb os també proporciona un
sabor extra i una textura més sucosa.

Ingredients bàsics de bona qualitat:
Una marinada típica sol incloure oli,
vinagre o cítrics com llimona o taronja,
a més d'espècies i herbes fresques
com julivert, orenga, romaní o farigola.
A més, podeu afegir ingredients com
mel, mostassa, salsa de soja o vi per
donar un toc diferent del vostre rostit.

Temps de marinada: És crucial permetre
que la carn marini durant un període
adequat per absorbir tots els sabors.
En general, una marinada de 4 a 24
hores és ideal, depenent de la densitat
de la carn i de la intensitat dels sabors
desitjats.
Recordeu, però, que marinar la carn
massa temps pot fer que es torni massa
tou.

Marinar la carn per un rostit perfecte

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Preparació de la carn: Abans de marinar
la carn, assegureu-vos de retirar-ne
l'excés de greix. Si és possible, feu uns
talls superficials a la superfície de la carn
per permetre que la marinada penetri
millor.

Marinada en una bossa ziploc: Un truc
pràctic per marinar la carn és utilitzar una
bossa hermètica. Col·loqueu la carn a
dins de la bossa i afegiu-hi la marinada.

Assegureu-vos de treure tot l'aire de la
bossa abans de tancar-la.

Temps de rostit: Un cop la carn ha
maridat durant el temps adequat, podeu
procedir a rostir-la. Assegureu-vos de
preescalfar el forn a la temperatura
adequada i de seguir les instruccions
de cocció específiques per al tipus de
carn que esteu fent servir.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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El lloc buit

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Es ven cadira de rodes
marca VERMEIREN amb

motor elèctric V-DRIVE
per 1200 euros.

Tel. 610 364 936A la ciutat de Lübeck, Alemanya, hi ha una bella catedral molt antiga. Hi podem veure un
quadre de la crucifixió, pintat per Hans Memling al segle XV. Aquest quadre és molt real:
allí es veu una multitud de persones, molts genets armats amb llances, alguns soldats
tirant sorts per repartir-se les vestidures de Jesús, uns rostres burletes, altres plens de
tristesa i alguns fins i tot plorant ... Al fons d'aquest escenari podem veure tres creus.
Si observem bé la pintura, descobrim un sorprenent detall. Enmig de tota aquesta multitud,
al peu de la creu de Jesús, hi ha un lloc buit. Quina era la intenció del pintor? Què va voler
expressar? Va reservar per a ell aquest lloc de proximitat amb Crist? O més aviat va
voler dir: Aquí, al peu de la creu de Jesús, hi ha un lloc lliure, si vols pots ocupar-lo?
Prendre el lloc buit és creure el que diu la Bíblia, acceptar que Jesucrist va morir a causa
dels nostres pecats. Va ser el nostre substitut quan va carregar sobre si mateix la
condemnació que mereixíem nosaltres. Sí, hi ha un lloc lliure per a cada un de nosaltres
al peu de la creu de Jesús; quan l'ocupem ens fa aptes per tenir un lloc al costat d'Ell en
el cel.
En aquest temps de Setmana Santa reflexionem sobre aquesta gran veritat: Hi ha llocs
lliures al peu de la creu.
------------------------
T'oferim el libret: "Decisions a l'ombra de la creu" del Dr. Luis Palau. Pots demanar-lo
enviant el retall d'aquesta reflexió a l'Apartat de Correus 105 de Caldes, anotant la teva
adreça, i te l'enviarem per correu gratuïtament i sense compromís.

La Junta de Govern Local de l’Ajunta-
ment de Caldes de Montbui, en la sessió
ordinària del dia 27 de febrer de 2024,
va aprovar la convocatòria i el docu-
ment/formulari de sol·licitud  per a la
concessió de subvencions de l’any
2024 per a projectes de cooperació al
desenvolupament i solidaritat amb els
pobles més desafavorits.
El període per sol·licitar la subvenció és
del 19 de març fins el 17 d’abril de 2024
i el termini per justificar-la finalitza als tres
mesos després de la finalització del
projecte i com a màxim 18 mesos
després que s’hagi fet efectiu el
pagament complet de la subvenció.
Les sol·licituds s’adreçaran a la Regi-
doria de Cooperació i es presentaran en
el Registre General de l’Ajuntament
mitjançant els models i els formularis
específics aprovats.

Subvencions 2024 per
a projectes de cooperació
al desenvolupament i
solidaritat amb els pobles
més desfavorits




