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Agenda

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Dijous 14 de març
19 h – Sala Noble de Can Rius
Conferència "Valorem en ferm la cuina i la
nutrició" a càrrec de Carme Ruscalleda
Serra, cuinera i divulgadora.
19 h – Aula del Centre
Cicle de dones. Conferència "Les
addiccions a la dona" a càrrec de Maria
Guiteras. Org. Universitat Popular
21,30 i 23 h – Bar del Robert de Nola
Concert del prestigiós pianista Lluís
Coloma (blues, jazz &Boogie woogie
piano. Concert i consumició 16 euros.

Divendres 15 de març
11 h – Les Cases dels Mestres
Entrenament de la son. Org. EAP Caldes.

Dissabte 16 de març
18 h - Casino de Caldes
Sessió Rialles amb Contes beduïns, amb la
Cia Bufanúvols. Org. Acció Cívica Calderina.

16 i 17 de març
De 10 a 20 h – Plaça de la Font del Lleó i
nucli antic
Mercat de l'Olla. Org. Ajuntament.
De 10 a 20 h – Plaça de l'U d'Octubre
Fira d'antiquaris i brocanters.

Dissabte 16 de març
11 h – Biblioteca
8M. Inauguració de l'exposició: Enciclopè-
dia Dones STEAM, a càrrec de Núria Salan.
11.30 h – Biblioteca
8M. Presentació de les Infografies Dones
a Caldes i Presència de Dones a l'Escena
Musical i Taula Rodona.
20 h – Casino
Nit de Bojus. Vermun Logos, un show de
monòlegs, tapes i vermut, amb Edu
Mutante i Òscar Sáenz.

Diumenge 17 de març
De 10 a 15 h – c/ Montserrat
Fira Fora Estocs.
Org. UCIC / Caldes Centre Comercial
11.30h - Molí d’en Ral
Vermut Musical. Preu: 3 euros, amb
beguda i menjar. Tots els beneficis seran

destinats a @obrimmolidenral, amb
samarretes a la venda per 7 euros.
Org: Agrupament Escolta El Pasqualet

Dimecres 20 de març
9 h – Les Cases dels Mestres
Caminada als Saulons i a la Font dels
Enamorats. Org. Caminades de l'Esplai.
17.30 h - Escola El Calderí
Xerrada: Acompanyar per créixer a l’etapa
infantil. Amb Núria López Patón, psicòloga
clínica CSMIJ de Granollers.
Entrada gratuïta amb canguratge.
Org. Escola El Calderí
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "La maledicció dels fa-raons.
El descobriment de la tomba de
Tutankamon" a càrrec de Jorge Pisa
Santos. Llicència en Història, UB. Màster
en Gestió Cultural UOC.
Org. Aules d'Extensió Universitària.
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Actualitat

L’

Caldes viurà aquest cap de setmana
una nova edició del Mercat de l’Olla

olla més gran de Catalunya torna a
estar a punt per arrencar el bull

aquest dissabte 16 de març quan
comenci la dotzena edició del Mercat de
l'Olla de Caldes de Montbui. Durant els
dos dies del Mercat (16 i 17 de març), el
centre històric s'omplirà de parades de
productes artesanals i activitats per a tota
la família.

Amb capacitat per a 1.600 litres de brou,
l'olla és la protagonista d'aquest mercat
que preveu diverses coccions per
repartir més de 6.000 racions de llegums
cuits en aigua termal.
Atesa la gran demanda de l'edició
anterior, enguany està previst cuinar més
llegums. En total s'hi couran 350 kg de
llegums: 100 kg de llenties i 250 kg de
cigrons, que s'acompanyaran amb
botifarra del perol i llardons, i un bon
raig d'oli d'oliva.

Al voltant de la gran olla, durant tot el
cap de setmana del 16 i 17 de març, el
centre històric de Caldes de Montbui
s'omplirà amb una setantena de para-
des de productes gastronòmics i pro-

ductes artesans, així com també
diverses foodtrucks. El programa es
completa amb un ampli ventall d'activi-
tats i tallers per a tota la família. Les
parades s'instal·laran a les places U
d'Octubre, de la Font del Lleó i de Can
Rius, i pel carrer de Joan Samsó.

La nova edició del Mercat de l'Olla ha
estat presentada per l'alcalde, Isidre
Pineda, i la regidora de Turisme i
Termalisme, Carme Germà, juntament
amb el cuiner responsable de la cocció

dels llegums a l'Olla, Jordi Bufí, la
representant de Llegums Cuits
Parellada, Maribel Merino, i els
representants del Càmping El
Pasqualet, el director Sergi Quiñones,
la cuinera Carme Reinaldos i el cambrer
Alfonso Bartolomé.
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Caldes celebra el Dia de la Dona amb
la presentació del Pla Local d’Igualtat

l Pla Local d'Igualtat, que va estar
presentat per Roser Xalabarder,

regidora de Feminisme, és un conjunt
de mesures que inicia un procés de
treball amb la finalitat de canviar la realitat
de desigualtat entre gèneres. El Pla
Local es concreta en vint-i-sis accions
d'aplicació en matèria de gènere i de
manera interdisciplinària.
Durant la jornada també hi va haver la
lectura institucional del manifest del Dia
Internacional de les Dones amb l'actua-
ció del Cor "Do de Dona", la inauguració
de l'exposició Dones en Complicitat IV
en el Casino de Caldes, amb l'actuació
de la soprano Núria Vives i la colla
castellera de Caldes, i el 25è Sopar de
Dones organitzat per Acció Cívica
Calderina.
El dilluns 11 de març, la biblioteca va
acollir la presentació del llibre "Violència
en tres actes" de Jenn Díaz, organitzat
per la secció local d'ERC.
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Actualitat

Anem al Casino

La Policia Local intensifica el control d’us
de les places d’aparcament reservades
per a persones amb mobilitat reduïda
L a Policia Local ha imposat 5 san-

cions entre gener i febrer a persones
que no feien un bon ús de les places
d'aparcament reservades a persones
amb mobilitat reduïda. Les sancions
poden ser d'entre 300 i 6.000 euros
segons la gravetat de la infracció. La xifra
és significativament superior a la d'altres
anys (10 sancions el 2022 i 7 sancions
el 2023) perquè els agents de la Policia
Local han intensificat aquest any el
control d'ús d'aquestes places.
Actualment, a Caldes de Montbui hi ha
més de mig centenar d'aquestes places
d'aparcament.

Segons la normativa vigent, es con-
sidera un ús fraudulent de la targeta
d'aparcament per a persones amb
mobilitat reduïda el fet d'utilitzar-la en
absència del titular, manipular-ne les
dades o bé, fer una reproducció o
falsificació del document original.
Per això, els agents estan comprovant
de forma activa que els vehicles que
estacionen en alguna d'aquestes
places reservades ho fan de forma
correcta.
L'objectiu és facilitar la seguretat viària i
la mobilitat d'aquestes persones.
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
08/03/2024
Núm. Oferta
358006 Operari/ària de producció

(torns rotatius)
357881 Monitor i/o Socorrista Aquàtic
357785 Mosso/a magatzem
357730 Assistent de venda (sector retail)
357666 Auxiliar at. sociosanitària
357535 Comercial immobiliari

(règim autònoms)
357105 Director/a de lleure amb anglès-

casal d'estiu
357091 Monitors/es de lleure amb anglès-

casal d'estiu
357069 Perruquer/a Oficial de 1a
357001 Assistent/a de Camp (captació

participants per estudis sector
farmac.)

356642 Cambrer/a
356612 Auxiliar jurídic/a per notaria
356606 Ajudant de perruqueria
356256 Cuiner/a
356133 Cambrer/a
356053 Ajudant de cuina
355545 Operari/ària magatzem (carnet B)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Resultat del sorteig
per a l'adjudicació dels
8 habitatges destinats
a "Habitatge Jove"
Consulteu la llista de persones
seleccionades per a l'adjudicació dels 8
habitatges municipals destinats al
programa d'emancipació juvenil "Habitatge
Jove" a www.caldesdemontbui.cat

Crida oberta a la
ciutadania perquè aporti
imatges fetes per la
fotògrafa calderina
Anita Gispert
Busquem fotografies d'Anita Gispert. En
teniu? El museu Thermalia vol dedicar
l'exposició de Festa Major a la fotògrafa
calderina Anita Gispert Vila i per això fa
una crida a la ciutadania que tingui
fotografies fetes per ella i vulgui compartir-
les.
Les imatges es poden fer arribar al museu
fins a l'1 de maig.

Per un consum
responsable, local
i de proximitat
En el marc del Dia Mundial dels Drets de
les Persones Consumidores que es
celebra el 15 de març, l'Ajuntament i l'OMIC
us recorden que la decisió d'on, què i com
comprem té conseqüències directes de
caràcter social, econòmic i mediambiental.
Posem en valor el poder transformador de
consumir el que tenim a prop de casa. El
consum de proximitat és consum
responsable i conscient; és més sostenible,
genera riquesa local, teixeix vincles
comunitaris i transforma els nostres
pobles i ciutats.

Fira d'antiquaris
i brocanters.
Març de 2024
La Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d'aquest mes es farà els dies
16 i 17 de març, de 10 h a 20 h, amb motiu
del Mercat de l'Olla i les parades estaran
ubicades a la plaça de l'U d'Octubre. La fira
és oberta a tothom i s'hi poden trobar tot
tipus d'objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d'arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Dijous de conte
"Contes del cistell"
El dijous 21 de març, a les 18 h, torna el
dijous de conte a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui amb "Contes del cistell".
L'activitat anirà a càrrec de Violeta Antò i
s'adreça a infants a partir de 4 anys. Podeu
formalitzar la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70 16
o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

Activitats de l'Escola
de Música Joan Valls
del mes de març
L'Escola Municipal de Música Joan Valls
ofereix el divendres 22 març de 2024, a
les 19.30 h un concert de la Banda Jove de
l´EMM de Barañáin (Navarra) al Casino de
Caldes fruit de l'Intercanvi musical amb
l'EMM Joan Valls i dins el marc del Fòrum
Juvenil: Horitzó 2030.
L'entrada és lliure.

Obertura d'establiments
comercials en festius
durant l'any 2024
Els dies on és permesa l'obertura
comercial a Caldes de Montbui l'any 2024
són: 17 de març, 30 de juny, 12 d'octubre,
1,6, 8,15, 22 i 29 de desembre.

Accions formatives
d'interès empresarial
L'Ajuntament i la Cambra de Comerç de
Barcelona organitza una sessió informativa
sobre "Què cal saber per planificar
l'herència?", el dia 18 de març, de 15 a
16.30 h a les Cases dels Mestres. Més
informació i inscripció en línia al web de
l'Ajuntament o de la Cambra de Comerç.





Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La Tos Ferina: la malaltia
que continua amenaçant
la salut pública

Glaucoma: la principal causa de ceguesa
E

a tos ferina és una malaltia infecciosa altament contagiosa causada pel bacteri
Bordetella pertussis. Encara que sovint s'associa amb una malaltia infantil,

pot afectar persones de totes les edats, i les seves complicacions poden ser
greus, especialment en nadons i nens petits.

Els símptomes inicials de la tos ferina poden semblar-se als d'un refredat comú,
amb congestió nasal, tos lleu i febre baixa. No obstant això, la tos ferina és
coneguda per la seva tos persistent i paroxística, caracteritzada per una sèrie de
tos ràpides i profundes, sovint seguides d'una inspiració forta que produeix un
so similar a un "grunyit" o "crida". Aquesta
tos pot ser tan intensa que provoca vòmit o
dificultats per respirar.

Detectar la tos ferina no és fàcil, especialment
en les primeres etapes de la malaltia, quan els
símptomes poden semblar-se als d'un
refredat comú. Això no obstant, si una
persona presenta una tos persistent que dura
més de dues setmanes, especialment si hi ha
antecedents de contacte amb algú que té la
malaltia, és important buscar atenció mèdica.
Els metges poden utilitzar proves de
laboratori, com ara una mostra de mucus
nasofaringe, per confirmar el diagnòstic.

El tractament generalment implica l'ús
d'antibiòtics per ajudar a controlar la infecció
i reduir la seva propagació a altres persones.

També s'aconsella administrar vacunes contra la tos ferina com a mesura
preventiva. Les vacunes infantils rutinàries generalment ja inclouen la vacuna
contra la tos ferina, i es recomana als adults que rebin vacunes de record
periòdiques per mantenir la immunitat.

l glaucoma és una afecció caracte-
ritzada per un augment de la pressió

intraocular que provoca danys al nervi
òptic. Aquest augment de la pressió pot
ser causat per diversos factors, com ara
un drenatge inadequat de l'humor
aquós, un fluid que omple la part frontal
de l'ull. A mesura que el nervi òptic es
danya, la visió perifèrica es veu
afectada, i si no es tracta, pot conduir a
la ceguesa.
Per a prevenir el glaucoma, és fona-
mental tenir una bona salut ocular.

Encara que alguns factors de risc, com
l'edat avançada o els antecedents
familiars, no es poden evitar ni modifi-
car, hi ha mesures que es poden prendre
per reduir el risc de desenvolupar
aquesta malaltia.
Algunes recomanacions a seguir són:
Revisió ocular regular: És crucial
sotmetre's a revisions oftalmològiques
periòdiques per a controlar la pressió
intraocular, especialment si hi ha
antecedents familiars de glaucoma o si
es troben factors de risc elevats.

Estil de vida saludable: Mantenir un pes
saludable, fent exercici regularment i
seguint una dieta equilibrada.
Evitar el tabac i l'alcohol: Fumar i beure
alcohol en excés poden augmentar el
risc de desenvolupar glaucoma, així que
és important evitar-los o reduir-ne el
consum.
En cas de ser diagnosticat amb glauco-
ma, és essencial seguir el tractament
prescrit pel metge oftalmòleg. El tracta-
ment pot incloure gotes oculars, medica-
ments orals o fins i tot cirurgia.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Consells pràctics per a
la cura dels llavis tallats

ls llavis tallats solen ser el resultat de la sequedat i la deshidratació de la pell
dels llavis. Aquests factors poden ser causats per diverses raons, incloent-hi:

Exposició als elements: El vent, el fred i el sol poden contribuir a la dessecació
dels llavis, especialment si no es protegeixen adequadament amb bàlsams o
protectors solars labials.
Ressecament: Sovint, la manca d'humitat en l'ambient, especialment durant els
mesos d'hivern, pot provocar una deshidratació dels llavis.
Hàbits perjudicials: L'abús del tabac o el consum excessiu d'alcohol pot afectar
negativament la salut dels llavis, augmentant el risc de tallades i sequedat.

Prevenir els llavis tallats és preferible a tractar-los una vegada s'han produït.
Algunes mesures preventives poden ser:

Hidratació constant: Mantenir els llavis hidratats és clau per prevenir les tallades.
Utilitza bàlsams labials o protectors solars labials amb freqüència, especialment
en condicions climàtiques extremes.
Beure prou aigua: Mantenir-se ben hidratat des de dins també és important per a la
salut dels llavis. Beure prou aigua al llarg del dia ajuda a mantenir la pell hidratada.
Evitar els hàbits perjudicials: Redueix o evita el consum de tabac i alcohol.
Protecció solar: Empra protectors solars labials amb un factor de protecció
adequat per protegir els teus llavis de la radiació UV del sol, especialment en els
mesos d'estiu.

Malgrat les precaucions, és possible que se't tallin els llavis. Quan això succeeix,
és important tractar-los adequadament per accelerar el procés de curació i alleujar
el malestar. Aquí tens alguns consells útils:

Prepara la zona afectada, rentant amb aigua i sabó per prevenir infeccions.
Aplica un bàlsam labial amb ingredients com la mantega de karité o la vitamina E
per mantenir la pell dels llavis suau i accelerar la curació.
Evita tocar la ferida: ja que això pot empitjorar la irritació i retardar la curació.
Utilitza remeis naturals com olis naturals (de coco, d'ametlles dolces...) per ajudar
a calmar i reparar els llavis tallats.
Consulta a un professional: Si no milloren les ferides al cap de tres o quatre dies,
és aconsellable consultar a un professional de la salut, com un dermatòleg o un
metge de capçalera.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

l bacallà és un dels plats més característics de la
cuina catalana, però moltes vegades la seva

preparació pot resultar complicada si no se
segueixen els passos adequats per dessalar-lo.
Saber com dessalar-lo correctament és clau per
aconseguir un plat deliciós i equilibrat.
El procés de dessalar el bacallà és vital no només
per eliminar l'excés de sal que conté, sinó també per
a conservar la seva textura i sabor característics.

Triar la peça adequada: És important seleccionar un
bon bacallà per garantir el millor resultat.
Preferiblement, tria una peça gruixuda i carnosa, ja
que la seva textura serà més uniforme i resistirà millor
el procés de dessalat.
Dessalar: El primer pas és posar el bacallà en remull
durant un mínim de 24 hores a la nevera. Aquesta
primera etapa ajuda a rehidratar el peix i a començar
a eliminar la sal de la seva superfície.

Canvi d'aigua: Després del remull inicial, retira el
bacallà de l'aigua i descarta-la. A continuació, torna
a cobrir el peix amb aigua fresca i torna'l a posar a la
nevera. És recomanable canviar l'aigua cada 8-12
hores.
Provar la salinitat: Per saber si el bacallà està prou
dessalat, pots provar un petit tros del peix. Si encara
és massa salat, continua canviant l'aigua fins que el
sabor sigui el desitjat. És important no deixar el bacallà
en remull massa temps, ja que pot perdre la seva
textura i sabor característics.
Assecar el bacallà: Un cop dessalat, asseca bé el
bacallà amb paper de cuina abans de cuinar-lo. Això
ajudarà al fet que la seva pell quedi cruixent i la seva
carn mantingui la seva suculència.

Com aconseguir
dessalar un bacallà
perfectamentfegir sabor als teus plats és una part fonamental de la

cuina que pot transformar un menjar senzill en un àpat
deliciós.
En aquest article, et compartim alguns suggeriments sobre
com pots millorar el sabor dels teus plats.

Herbes i espècies: Les herbes fresques com el coriandre,
julivert, alfàbrega i farigola, així com espècies com la
cúrcuma, el comí, la paprika i el curri, poden agregar
profunditat i complexitat als teus plats. Experimenta amb
diferents combinacions per a descobrir nous sabors.

All i ceba: Aquests ingredients aromàtics són la base de
moltes receptes i poden realçar el sabor de gairebé qualsevol
plat. Pica l'all i la ceba i sofregeix-los en oli d'oliva per a
alliberar el seu sabor abans d'agregar altres ingredients.

Cítrics: El suc i la ratlladura de llimona, llima o taronja poden
afegir un toc de frescor i acidesa als teus plats. Usa'ls per a
marinar carns, amanir amanides o donar sabor de plats de
peix.

Vinagretes i salses: Prepara les teves pròpies vinagretes i
salses casolanes per a donar-li vida als teus plats. Prova
combinacions de vinagre, oli, mostassa, mel i herbes per a
crear sabors únics que complementin els teus ingredients
principals.

Sal i pebre: La sal i el pebre són bàsiques en qualsevol
cuina i poden realçar el sabor dels aliments. Aprèn a
assaonar els teus plats amb la quantitat justa de sal i utilitza
pebre recentment molt per a obtenir el millor sabor.

Afegir sabor
als teus plats
A

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

E



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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La cascada de Steindalfosen

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Es ven cadira de rodes
marca VERMEIREN amb

motor elèctric V-DRIVE
per 1200 euros.

Tel. 610 364 936
A les proximitats d'aquesta localitat noruega es pot admirar una cascada de
gran cabal que presenta una sorprenent particularitat: un sender permet
acostar-se a ella; aquest sender desapareix a través de l'escuma per a
ressorgir a l'altre costat. Si ho seguim, descobrirem que passa per sota
d'una roca suspesa. Masses d'aigua rugeixen sobre els nostres caps,
mentre caminem a l'abric, darrere de la cascada. Així podem passar a l'altre
costat sense ser arrossegats per les aigües rugents.
Això ve a representar una imatge de la salvació oferta per Déu al ésser
humà, del camí que permet acudir a Ell sense ser arrossegat pel judici. La
Bíblia ens diu que tots hem pecat contra Déu, contra un Déu just que
condemna el pecat. Però Ell va voler salvar-nos: a la creu va fer caure sobre
el seu Fill els dolls del judici que mereixíem. Referint-se a Jesús està escrit
així: "Un abisme crida a un altre a la veu de les teves cascades; totes les
teves ones han passat damunt meu" (Salm 42:7). Ara Déu pot perdonar a tot
aquell que acudeix a Ell, recolzant-se en aquesta obra completa. Per al qui
creu no hi ha més condemnació. Jesús crucificat és el camí que duu a Déu.

Que tinguis un bon dia!

El passat 29 de febrer Raimundo
García Carrera va fer 80 anys molt
ben portats, i els Amics del Cafè
dels Matins li van fer un petit
homenatge-sorpresa amb un
pastís i una placa.
Per molts anys Raimundo.




