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Dijous 7 de mar¢

17 h-Sala 2 del Casino

Taller de catifes i elaboraci6 de la catifa
pel dia 8 de marg.

Org. Acci6 Civica Calderina.

19 h - Aula del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista

Cicle de dones. Conferéncia "Lideratge en
femeni" a carrec d'Anna Cler.

Org. Universitat Popular de Caldes.
19.30 h - Altell del Centre

Inauguracio de l'exposicié "De filles a
mares" i projeccio de l'assaig "Quiero ser
tu madre". Org. El Centre, Ateneu Demo-
cratic i Progressista.

19.30 h - Sala 2 del Casino

El joc de les Paraules.

Org. Acci6 Civica calderina.

Divendres 8 de mar¢

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

18 h - Sala Noble de Can Rius

Lectura Institucional del Manifest del Dia
Internacional de les dones. Seguidament
actuara el cor "Do de Dona".

Org. Ajuntament de Caldes.

18.30 h - Espai d'Art Casino
Inauguracié de I'exposiciod internacional
"Dones en complicitat VI", per 70 artistes
de diferents parts del mén, actuacio de la
soprano calderina Nuria Vives i cons-
truccié d'un pilar de dones a carrec dels
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Castellers de Caldes.

Org. Accié Civica Calderina.

16 h - Les cases dels Mestres

Les dones perdem la por a la tecnologia.
Org. Ajuntament de Caldes

20.30 h - Casino

XXV Sopar de Dones.

Org. Accié Civica Calderina.

Dissabte 9 de marc¢

De10ai4hide17a21h

Les Cases dels Mestres

Campanya de donacié de sang.

D'11 a 13 h - Sakaki Aikido

Taller d'Aikido i armes tradicionals.
Aportacié 10 euros.

Org. Sobirania i Salut Caldes.

12 h-Biblioteca

Narracié de contes per a petits lectors
"Tots els ocells que canten", adrecat a
infants fins a 3 anys.

Diumenge 10 de mar¢

De 2/4 de 8 a 2/4 de 9 - Parc de Can Rius
La caminada-La ruta de l'alzina.

Org. Amics del sender i CECMO.

9 h. Sortida cultural: Visita a la Sagrada
Familia. Org. Accié Civica Calderina.

12 h - Església Evangélica, c/ George
Lawrence, 10

La calderina Montse Garcia presentara el
seu 11¢ llibre "Amando la vida".

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

12.30 h - Foyer del Casino

Concert vermut amb Laura Xiu.

Preu amb vermut inclos 12 euros.

De 10 a 14 h - Les cases dels Mestres
Campanya de donacié de sang.

19.30 h — Cafe del Centre

Concert amb Miriam Swanson & Jordi
Mena.

Dilluns 11 de marg¢

19 h-Biblioteca

Presentacio nou llibre Jenn Diaz, Violéncia
en tres actes.

Jenn Diaz és escriptora, politica i ara
diputada del Parlament de Catalunya.
Org. ERC Caldes.

Dijous 14 de mar¢

19 h - Sala Noble de Can Rius
Conferencia "Valorem en ferm la cuina i la
nutricié" a carrec de Carme Ruscalleda
Serra, cuinera i divulgadora. La primera xef
espanyola a aconseguir tres estrelles
Michelin.

19 h - Aula del Centre

Cicle de dones. Conferéncia "Les addic-
cions a la dona" a carrec de Maria Gui-
teras. Org. Universitat Popular de Caldes.
21,30 23 h - Bar del Robert de Nola
Concert del prestigios pianista Lluis
Coloma (blues, jazz &Boogie woogie
piano. Concert i consumicié 15 euros.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

La CEL de Caldes de Montbui s’amplia
i ja dona cobertura a 300 families,
aproximadament el 5% de la poblacio

a Comunitat Energética Local de

Caldes, la CEL, segueix avangant i
aquest mes de marg¢ amplia la cobertura
de 100 a 300 families. Aixd suposa que,
dos anys després de la posada en
marxa d'aquesta iniciativa, aproxima-
dament el 5% dels calderins i calderines
reben energia eléctrica de les instal-la-
cions fotovoltaiques publiques.

Actualment, hi ha 9 instal-lacions foto-
voltaiques en funcionament en equipa-
ments municipals amb 476 kW de
poténcia per aquestes 300 families que
formen part de la Modalitat A de la CEL.
La resta de l'energia generada per
aquestes instal-lacions es destina al
mateix consum dels edificis i, per tant, a
rebaixar la factura eléctrica municipal.

Amb la posada en marxa de les noves
instal-lacions s'amplia el radi de
cobertura de la CEL que, en aquests
moments, ja cobreix tot el nucli urba. A
més, s'incrementa significativament el
percentatge d'energia renovable que es
genera al municipi, que ja supera el
10%. A dia d'avui hi ha 4,37Mw comptant
les instal-lacions publiques i les
privades, tant les industrials com les
particulars.

Les families que s'incorporen ara a La
CEL notaran completament I'estalvi a
partir de la factura del maig, que sera la
reflectira els consums del mes d'abril en
qué ja disposaran d'1kWp per familia
de les instal-lacions municipals.

La CEL segueix creixent per ampliar la
cobertura

Durant aquest 2024 esta previst que es
construeixin 22 noves instal-lacions fo-
tovoltaiques amb 737,99 kW de
poténcia. Aixo tindra un impacte directe
en la reduccié d'emissions de CO2, ja
que es deixaran d'emetre a I'atmosfera
506,42 tones de CO2 anualment. Pel que
fa a la inversio, la construccioé d'aques-
tes noves instal-lacions té un cost

d'1.216.678,45 euros, IVA inclos.
D'aquesta quantitat, 724.151,38 euros
es financaran amb els fons europeus
Next Generation.

La construcci6 i posada en funcio-
nament d'aquesta vintena de noves
instal-lacions permetra, d'una banda,
donar cobertura a la totalitat del nucli
urba. Perd, sobretot, portara La CEL ala
totalitat de les urbanitzacions i als barris
interurbans.

Aqguest mes de mar¢ es comencgaran a
construir 11 d'aquestes noves instal-la-
cions fotovoltaiques municipals.

Aquesta setmana s'inicien les obres de
5 instal-lacions que s'ubicaran al
Safareig de la Canaleta, al Museu
Delger, la Piqueta, al'escola El Farellia
un habitatge municipal del carrer del
Moli.

Pero al llarg d'aquest mes també esta
previst que s'inicii la construccié d'un
altre conjunt de 6 instal-lacions foto-
voltaiques més que s'ubicaran a:
I'Ajuntament, a les Cases dels Mestres,
al'escola bressol Gegant del Pi, al local
social d'Els Saulons i s'ampliara la de
I'escola El Farell.

[[icaldes | 3



Actualitat

Mor el fotograf Ramon Masats Tartera

L'Ajuntament decreta un dia de dol oficial per la mort
del prestigios fotograf calderi

§ alcaldessa accidental, Nuria Carné,
ha decretat un dia de dol oficial per
la mort del fotograf d’origen calderi,
Ramon Masats Tartera. Ha mort aquest
dilluns 4 de mar¢ a Madrid als 92 anys
d’edat. Durant el dimarts 5 de marg¢ se
suspenen les celebracions oficials i les
banderes onejaran a mig pal. Alcalde i
carrecs electes traslladen el condol i la
solidaritat de I'’Ajuntament i de la po-
blacio a la familia i 'entorn més proper
del fotograf.

El 19 de desembre del 2023, Ramoén
Masats Tartera va ser distingit amb la
Medalla d’Honor de la vila de Caldes. El
Ple de novembre de 2023 va aprovar per
unanimitat atorgar-li un dels maxim ho-
nors del municipi al fotograf. A Masats
se li atribueix una intensa trajectoria en
el mon de la fotografia documental i el
fotoperiodisme, amb reconeixements
de caracter internacional.

Ramén Masats Tartera va néixer el 1931
en una casa de la placa Moreu de
Caldes de Montbui. Va viure a Caldes
fins als 4 anys, quan la familia es va
traslladar a Barcelona amb els pares
Aniceto Masats, Maria Tartera i la seva
germana Francina. Amb el pas dels
anys, Caldes va convertir-se en un punt
de trobada de 'entorn familiar de I'artista.

Al llarg dels anys, Masats va capturar

innombrables instantanies dels seus

oncles i cosins reunits a Caldes.
'-{..'

Masats es va especialitzar en fotografia
documental i fotoperiodisme, desenvo-
lupant una habilitat especial per capturar
moments quotidians, i va saber capturar
I'esséncia d'una época plena de canvis
socials i culturals en I'Espanya dels
anys 50 i 60, que li ha valgut el
reconeixement internacional. Masats és
considerat un dels millors fotografs de
la seva generacio i el 2004 rebé el Premi
Nacional de Fotografia, maxim guardo

La neu enfarina el Farell

| passat diumenge 3 de marg,

Caldes de Montbui es va llevar amb
una mica de neu. La part més alta de la
muntanya del Farell va quedar enfari-
nada, després que durant la nit hagues-
sin caigut 6,9 litres per m? al municipi.

Malgrat que la temperatura minima a la
plana va ser de 3,9°, la neu va agafar
per unes hores fins que el sol del
migdia la va desfer.

La neu va fer més preséncia en alguns
pobles del Moianés, aixi com també de
la Catalunya Central i del Pirineu.

4 | [[icCaldes 2,

de reconeixement en I'ambit estatal

d’aquesta disciplina. Lany 2009, el

Museu Thermalia ja li va dedicar una
EN)

; }_l_\.‘;i' A -

exposicidé monografica amb un recull
de les seves millors fotografies.

Ramon Masats ha cedit recentment una
desena de llibres que inclouen foto-
grafies de I'artista de diverses époques,
moments historics i tematiques. El fons,
que es pot consultar a I'apartat de
Col-leccio Local de la Biblioteca de
Caldes, inclou llibres propis com d’al-
tres autors.




Preinscripcio
escolar
2024-2025

Construim futurs en una escola
inclusiva, de qualitat i amb igualtat
d’oportunitats per a tothom.

Més informacio a:
preinscripcio.gencat.cat

6-20 Segon cicle d’educacio
marg¢ infantil i educacio
2024 primaria
3;38 Educacio secundaria
2024 obligatoria

'1"[' Generalitat Per I’educacio,

1lY de Catalunya sempre endavant



Actualitat

Una banda de 50 joves actuara al Gasino

| proper divendres 22 de marg la

Banda Jove de I'Escola Municipal de
Musica de Barafain oferira un concert
al Casino a les 19.30 h fruit de l'inter-
canvi musicalamb I'EMM Joan Valls que ¢
els tornara la visita el curs vinent i que %4 -
en aquesta ocasié hi participara amb
alguns alumnes integrats en l'agru-
pacio.

La Banda Jove de I'Escola Municipal de
Musica de Barafain és una de les agru-
pacions que desenvolupa les seves
activitats com a part de la formacio
musical oferta en el mateix Centre.

La componen alumnes de I'Ultim cicle
en la practica de diferents instruments
de ventipercussio. El seu repertori és el
propi d'aquest tipus d'agrupacions in-
cloent gran varietat d'estils, des de
musica popular i folklore, bandes sono-
res de pel-licules, obres originals per a
banda, pasdobles, marxes, etc.

Forma part de les seves activitats habi-
tuals realitzar gires musicals i culturals
oferint actuacions a través d'intercanvis
i col-laboracions amb altres entitats
musicals de similars caracteristiques. Al
llarg de més de 40 anys d'existéncia ha
actuat pertot Espanyaitambé en paisos
com Franca, Portugal, Alemanya, Polo-
nia, Bulgaria i Estonia.

Dins del Forum Juvenil: HORITZO 2030
que organitza el Casino podrem gaudir
d'unataularodonaales 18 h sobre Arti 1 -
Cultura fora de Barcelonai a les 19.30

aquest magnific concert. 4 = 5 Dl?E(TO(?gf Eg
' s OPPES DE TEATRE DE

NOMég 1 MES D'A§§A\I0€'

-

Els bombers DONAR

i’les bomberes SANG 15 MINUTS
acoa_nyena | PLASMA o - Eg‘(ULL QU‘NA P?OPOQ_TA
g A ) 2 T AGRADA MES

j _ ESTENA EL DIVENDRES
o 717 € MAIG A LES 19300

Caldes de Montbui-marg 2024
Les Cases dels Mestres
Gregod Montserrat, 4

Dissabte ®:de 10a 14 ide 17 a21h
Diumenge 10: de 10 a 14h
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Actualitat

El servel Reempresa permet donar
continuitat a un establiment comercial
que hauria tancat per jubilacio

| dijous s’ha signat el contracte de “t
cessié d’'un establiment del centre oS =4

historic de Caldes gestionat a través del

servei de Reempresa. Es tracta de la

botiga “Tes, cafés i xocolates Carme”.

D’aquesta manera, a través de I'ajuda i

lacompanyament que s’ha donat des

d’aquest servei, s’evita que tanqui

aquesta botiga per la jubilacié de la seva

propietaria.

El servei de Reempresa compta actual-
mentamb 50 persones reemprenedores
actives, que estan interessades en
trobar alguna oportunitat de negoci.
Paral-lelament, hi ha 4 projectes empre-
sarials que en aquests moments estan
en venda o, el que és el mateix, estan
buscant algu que n’agafi el relleu.

Amb motiu del
Dia Internacional
de la Dona

Jenn Diaz

Violencia
en tres actes

R .
s\ Jenn Diaz
Xz ens presenta el seu nou llibre

dilluns 11 de marc¢
19:00h

Biblioteca de Caldes de Montbui

# 8 Dones amb fofs els drets ' . T
i lliures de violéncies! 4 DA REPUBLICANA

Caldes de Montbui
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Actualitat

Una delegacio municipal viatja als camps
nazis de Dachau i Mauthausen-Gusen
per homenatjar els calderins deportats

u na delegacié calderina visita
aquests dies els antics camps de
concentracié nazis de Dachau i de
Mauthausen-Gusen per culminar
’homenatge als calderins deportats
durant el nazisme.

Lalcalde, Isidre Pineda, i la regidora de
Patrimoni i Memoria Local, Carme
Germa, encapcalen el grup que s’ha
desplagat fins a Alemanya amb I'ob-
jectiu d’instal-lar les plaques comme-
moratives amb els noms de les 13
persones que van ser deportades en
aquests camps de concentracié.
D’aquesta manera, els noms d’aquests
calderins s’incorporen als murs dels
memorials que hi ha en aquests camps
de concentracio perqué puguin ser
recordats.

El viatge suposa la culminacio del
procés per dignificar la memoria dels
veins que van ser victimes del nazisme.
En concret: Pere Torrades Ramiro, Josep
Maria Catafau Rabada, Joan Deu
Casanovas, Alexandre Folch Gomez,
Pasqual Gimeno Cervera, Josep
Manuel Blavi, Isidre Malla Carrera, Josep
Ferrer Espelt, Armand Pueyo Jornet,
Marcel Ramon Comas, Ricardo Lopez
Lépez, Artur Triquell Font i Josep Jané
Cervera.

Durant els darrers anys, I'’Ajuntament de
Caldes de Montbui ha dut a terme un
seguit d’accions amb I'objectiu de
dignificar la memodria d’aquestes
persones.

En concret, s’ha fet una recerca
intensiva que ha permés identificar les
13 persones del municipi que van ser
deportades.

Aix0 s’ha traduit en diverses accions.
Una d’elles, la instal-lacio de les
llambordes del projecte Stolpersteine en

calderins deportats i un planol amb la
ubicacié exacte de totes les llambordes
del projecte Stolpersteine.

v

els domicilis de cada un d’aquests
veins, aixi com també la inauguracio de
I'Espai de Memoria a la placa de Neus
Catala, un monolit de record d’aquests

A més, lainvestigacié també ha permés
elaborar un llibre i una exposicié amb el
recorregut vital d’aquestes persones.

8 DE MARC CALDES DE MONTBUI - 2024
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Lectura Institucional del Manifest pel 8
de marg, Dia Internacional de les Dones

Cor ‘DO DE DONA’
Interpretacio d’'una versio en catala de ‘Cancién sin
Miedo’ de Vivir Quintana, de la ma de 40 voluntaries

DIVENDRES

0803

A les 18 h - Sala Noble, Espai Can Rius

Organitza:
Ajuntament de Caldes de Montbui

Més informacié a
www.caldesdemeontbui.cat

A

I

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

Monica Sanchez

C/Santa Teresa, 6

646 19 40 07
93 03147 43

0@

i

I"-
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Actualitat

El Rugby & Touch Caldes es manteé colider

| passat diumenge 25 de febrer de
2024 ales 9:30 hores, es vadonarel

tret de sortida ala 4ajornada de la Lliga
Catalana de Touch a l'estadi barceloni
de la Mar Bella, en una jornada orga-
nitzada pel CN Poblenou.

La jornada va comencar molt bé pels
interessos dels calderins, ja que
I'Osona Touch va ensopegar per un
ajustat 5 a 6 davant dels Salou Sharks,
el que permetia a les del Centre
Democratic, de guanyar els dos partits
adisputar, liderar en solitari el grup plata.

En el primer dels dos partits, davant dels
Foixarda Foxes, tot i imposar-se la
I0gica, les de la Flama Taronja es van
haver d'esforcar de valent per acon-
seguir una treballada victoriaper4 a 7.

En el segon partit, davant de I'Osona
Touch, els osonencs van fer-se amb el

domini del partit, si bé els calderins van
desplegar un gran joc, tant ofensiu com

La xef de Sant Pol
Carme Ruscalleda sera

la propera convidada
a I'AUA de Caldes

arme Ruscalleda protagonitzara la xerrada que I'Aula de

la Universitat a I'Abast de Caldes de Montbui (Fundacio
Universitaria Marti 'Huma) ha organitzat el dijous 14 de marg,
ales 19 h ala Sala Noble de Can Rius.

9a6.

Carme Ruscalleda parlara de "Valorem en ferm la cuina i la
nutricié". La xef, nomenada doctora honoris causa per la
Universitat de Barcelona el desembre passat, defensara la
cuina de temporada, feta amb productes de I'entorn més
immediat. La cuina catalana tradicional, humil, reinterpretada,
perd amb el productor conegut i basada en la sostenibilitat
del territori.

La cuinera de Sant Pol ha arribat a sumar un total de set estrelles
Michelin al llarg de la seva trajectoria: tres en el restaurant de
Sant Pol de Mar, dues al Sant Pau de Toquio i dues al
Moments (espai gastrondmic de I'hotel Mandarin Oriental de
Barcelona).

defensiu, aquest no va ser suficient per
assolir la victoria, perdent-se el partit per

La propera jornada de lliga es disputara
el proper 9 de mar¢ al camp municipal
de la zona esportiva de Les Cremades
de Caldes, a partir de les 9:30 h.

A I\ Aula de la Universitat FUNDACIO
A ) a I'Abast UNIVERSITARIA
[ T\ Caldes de Montbui MARTILHUMA
Valorem en ferm
- - - . »
la cuinai la nutricio

Carme Ruscalleda Serra
Cuinera i divulgadora. La primera xef espanyola a
aconseguir tres estrelles Michelin.

Dijous 14 de marg a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius

i per als i its al curs. Quota anual de 25 € per tot el cicle de conferéncies.
Inscripcions a l'inici de la sessid a Espai Can Rius: carrer del Pont, 3, Caldes de Montbui.

Més informacié:
A la seu de la FUMH (C/Figueral, 59 de la Garriga), al teléfon 93 860 50 60 o a info@fumh.cat

FUNDACK)
@ UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA

Patrocinadors:

Organitza:

Amb la col-laboracié de:

EWI* @ ormiun metice TOTOEEEN  pixeHa < ecalderi
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Actualitat

araCaldes organitza la conferencia
divulgativa "Posem salut a les
politiques municipals?"

ijous 29 de febrer a la tarda a les

Cases dels Mestres, araCaldes va
celebrar la segona xerrada dins del cicle
de conferéncies divulgatives que
organitza. El col-loqui va comptar amb
I'assisténcia d'una trentena de per-
sones.
Després d'una primera part on I'Esther
Franquet, infermera i master en lideratge
i direccié d'institucions sanitaries (UB-
UAB), va anar exposant que és la salut
publica, quins conceptes la inclouen,
quines son les politiques de salut
publica i com podem integrar la salut en
el disseny dels nostres espais, va posar
una especial atencié a aquells aspectes
que es poden dur aterme des de I'ambit
municipal.
Franquet va destacar que el 80% dels
determinants de salut sén fora del
sistema sanitari i, per tant, sén modi-
ficables. Es tracta de I'estil de vida, el
consum d'alcohol i tabac, I'activitat fisica
o l'alimentacid, entre d'altres. Per aquest
motiu, la ponent va posar eémfasi en les
politiques de prevencio: "Invertir un euro
en prevencio suposa l'estalvi de 50
euros al sistema de salut a llarg termini".

En acabat, es va obrir un torn obert de
preguntes i reflexions vinculades a la
salut.

La valoraci6 d'aquesta segona trobada
és molt positiva i des d'araCaldes es vol
destacar la importancia d'incloure
I'enfocament transversal de la salut a
totes les accions i iniciatives que un
ajuntament ha de liderar en el seu diaa

dia. El benestar de les persones ila nos-
tra qualitat de vida depenen directament
d'aquesta concepcid.

En Josep Maria Solé i Sabaté, catedratic
en Historia Contemporania per la
Universitat Autbonoma de Barcelona,
sera l'encarregat de liderar la tercera
conferéncia del cicle, sota el titol "La i-
dentitat. D'on ets. Onvius. D'on et sents"”

—

LAjuntament exhibeix la bandera
del Sahara Occidental en el 48e aniversari
de la Republica Arab Sahraui Democratica

| 27 de febrer, dia en que es comme-

mora el 48¢& aniversari de la Repu-
blica Arab Sahraui Democratica (RASD),
’Ajuntament ha penjat la bandera sah-
raui al balc6 com a mostra de solidaritat.
Amb aquest acte simbdlic, que te com
objectiu solidaritzar-se amb el poble
sahraui per reclamar la celebracié d’'un
referéndum que li permeti decidir el seu
futur, TAjuntament s’afegeix a la crida de
la Coordinadora Catalana d’Ajunta-
ments Solidaris amb el Poble Sahraui.
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LAjuntament informa

Narracio de contes
per a petits lectors.
Petits, petits: "Tots

els ocells que canten™

El 9 de marg, de 12 h a 12.45 h, tindra lloc
a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narracio de contes per a petits lectors "Tots
els ocells que canten" L'activitat anira a
carrec d'un Conte al Sacis'adrega a infants
fins als 3 anys. Podeu formalitzar la
inscripcié a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui trucant al 93 862 67 56,
per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electronic b.caldesm@diba.cat

OAC360°. Ajudaala
tramitacio electronlca

I cita previa

L'OAC 360 és el servei d'ajut i assistencia
a la tramitacid electronica que ofereix
I'Ajuntament a la ciutadania. Perd aquest
servei també esta disponible per a
persones juridiques i entitats que hagin de
fer tramits amb I'Ajuntament.
Accediu-hitrucant al .93 8651440, enviant
un A/e. a oac360@caldesdemontbui.cat o
omplint el formulari que trobareu a
www.caldesdemontbui.cat. De dilluns a
divendres, de 8 a 20 h (excepte festius).
La informacio del servei esta disponible al
web de I'Ajuntament: caldesdemontbui.cat/
0ac360.

La cita prévia permet evitar fer cues
d'espera en la tramitacio presencial a
I'Oficina d'Atencié a la Ciutadania (OAC) de
I'Ajuntament. Demanar cita prévia ha deixat
de ser un requisit per ser atés i es
converteix en voluntaria per a les persones
usuaries de I'OAC. Tot i aix0, el fet de
demanar-la permet ser atés de forma
preferent respecte a les persones que
acudeixen a I'Ajuntament sense haver-la
sol-licitat. Cita préevia a:
www.caldesdemontbui.cat/citaprevia

Nova app

d'incidencies

Caldes celebrael 8M,
el Dia Internacional
de les Dones

La commemoracio del 8M, el Dia Interna-
cional de les Dones, comptara amb
diverses activitats reivindicatives, de
conscienciacio, de participacié i de debat
durant els propers dies. Els actes
comencaran a partir del dia 6 de marg i
enguany s'allargaran durant tot el mes.
L'acte central sera la lectura Institucional
del Manifest pel 8 de marg, Dia Internacio-
nal de les Dones, que tindra lloc el mateix
dia 8 de marg, ales 18 hores, ala plaga de
la Font del Lled Sala Noble de I'Espai de
Can Riusiseguidament el cor "Do de Dona"
fara unainterpretacio d'una versio en catala
de "Cancién sin Miedo" de Vivir Quintana.
Consulteu el programa d'activitats al web
de I'Ajuntament de Caldes de Montbui.

Atencioé telematica
del'equip de la Sindica
de Greuges aCaldes
de Montbui

L'11 de marg, l'equip de la Sindica de
Greuges atendra telematicament a les
persones que vulguin fer consultes o
presentar alguna queixa. Demaneu hora
900 124 124- citapre-via@sindic.cat o al
web https://visita.sindic.cat

Tallers anualsi cursos
trimestrals d'abril ajuny
del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué

El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals de
dibuix, pintura i fotografia i uns tallers
trimestrals de ceramica creativa, de
fotogravat a color, d'aquarel-la, de
fotografia, de serigrafia i de joieria ceramica
per a adults. Inscripcions al Centre Civic a
partir del 4 de marg¢

www.caldesdemontbui.cat

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
01/03/2024

Num. Oferta

357666 Auxiliar at. sociosanitaria

357543 Recepcionista-administratiu/va

357535 Comercial immobiliari
(régim autdnoms)

357105 Director/a de lleure amb anglés-
casal d'estiu

357091 Monitors/es de lleure amb anglés-
casal d'estiu

357069 Perruquer/a Oficial de 1a

357001 Assistent/a de Camp (captacio
participants per estudis sector
farmac.)

356642 Cambrer/a

356612 Auxiliar juridic/a per notaria

356606 Ajudant de perruqueria

356382 Assessor/a Comercial
(per la zona del Vallés)

356256 Cuiner/a

356133 Cambrer/a

356115 Operari/aria manip. alimentacio
amb experiéncia

356053 Ajudant de cuina

355545 Operari/aria magatzem (carnet B)

Podeu consultar iinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccid que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Activitats de 'Escola
de Mdusica Joan Valls
delmes de marg

L'Escola Municipal de Musica Joan Valls
ofereix durant el mes de marg les seguients
activitats:

* Dissabte 9 de marc¢ de 2024, a les 13
hores: concert de la Trobada de Combos i
cors d'adults al Centre Civic de Sant
Oleguer de Sabadell. LEMM Joan Valls hi
participa amb el cor d'adults. L'Entrada és
lliure

¢ Divendres 22 marg¢ de 2024, ales 19.30 h:
concert de la Banda Jove de 'EMM de
Baranain (Navarra) al Casino de Caldes fruit
de l'Intercanvi musical amb I'EMM Joan
Valls i dins el marc del Forum Juvenil:
Horitz6 2030. L'entrada és lliure

Ajuntament de

<P
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Salut

*t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

L ¢ el 2, 2on 2a
També servei a domicili

1610039 474

La importancia
d’un hon calcat per a
la salut dels teus peus

I- a importancia d'un bon calgat per a la salut dels teus peus és fonamental i va
més enlla de simplement brindar comoditat en caminar.

Alguns motius clau pels quals triar el calgcat adequat és crucial per a mantenir la
salut dels teus peus, son:

. Suport i estabilitat: Un bon calgat proporciona el suport necessari per a mantenir
I'estructura i l'alineacié adequada dels teus peus, la qual cosa ajuda a prevenir
lesions i molésties com a esquingos, torcades i fasciitis plantar.

. Amortiment de I'impacte: Les bones sabates absorbeixen l'impacte en caminar o
correr, reduint la pressié sobre les articulacions i els teixits tous. Aixo és
especialment important per a persones que acompleixen activitats d'alt impacte o
passen llargs periodes dempeus.

J - e HIH
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. Prevencio de problemes podologics: L'Us de calgat inapropiat pot contribuir al
desenvolupament de problemes podologics com calls, butllofes, dits en martell i
ungles encarnades. Un bon parell de sabates ajuda a prevenir aquests problemes
en proporcionar un ajust adequat i evitar la friccié excessiva.

.Correccio de problemes de marxa: Per a aquelles persones amb problemes de
marxa o desequilibris biomecanics, com la pronacioé excessiva o el peu pla, el
calcat adequat pot proporcionar correccio i estabilitat addicional per a millorar

I'alineacio i reduir el risc de lesions.

Causes que provoquen la lumbalgia

L alumbalgia és una afeccio dolorosa
que afectala part baixa de I'esquena.
Pot ser aguda, amb una durada de
setmanes a mesos, o cronica, persistint
durant més de tres mesos.

Les causes més comunes solen ser
degudes a sobre-esforcos, com aixecar
objectes pesats, fer un gest bruscament
o realitzar moviments repetitius, que
poden provocar lesions en els mus-
culs, lligaments o discos de la columna
vertebral.

El dolor lumbar també pot ser degur a
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problemes estructurals de la columna,
com una hernia de disc, estenosi espi-
nal (estrenyiment del canal espinal) o
espondilolistesi (desplagament d'una
vértebra sobre una altra).

Mantenir una postura incorrecta durant
periodes prolongats, especialment en
estar assegut enfront d'un ordinador o
quan conduim, pot exercir pressio
sobre la columna vertebral i provocar
dolor lumbar.

Aixi mateix, I'excés de pes pot exercir
pressid addicional sobre la columna

vertebral, la qual cosa augmenta el risc
de desenvolupar lumbalgia. La falta
d'exercici i la feblesa muscular també
poden contribuir al dolor lumbar.
Finalment, malalties com l'artritis, I'osteo-
porosi i les infeccions de la columna
vertebral poden causar dolor lumbar.
Es important consultar a un metge si
experimentes dolor lumbar persistent o
si el dolor s'acompanya d'altres
simptomes com a feblesa a les cames,
entumiment o dificultat per a controlar la
bufeta o l'intesti.



Salut

Combatre els roncs:
Una questio de salut
1 qualitat de vida

Is roncs poden semblar inofensius, fins i tot comics en algunes ocasions,

pero per a moltes persones sén una font de preocupacié i malestar. Aquest
fenomen, pot no només afectar la qualitat del son de qui ronca, siné també la dels
qui comparteixen l'espai amb ells. Es per aixd que és essencial comprendre per
qué es produeixen i com es poden abordar.
Els roncs son el resultat d'una obstruccio parcial de les vies respiratories superiors
mentre estem adormits. Aquesta obstruccio provoca vibracions a les estructures
de la gola i la boca, generant el caracteristic soroll que sovint associem amb
aquest fenomen. Tot i que sovint es trivialitza, és important destacar que els roncs
poden ser un indicatiu de problemes més seriosos com l'apnea del son, una
condicio en la qual les pausades respiratdries durant la nit poden tenir
repercussions negatives en la salut.

Els roncs poden tenir diverses causes, incloent-hi:
. Obstruccié nasal: Quan les vies nasals estan bloquejades per motius com ara
al-lérgies, infeccions o desviacions del septe nasal, és més probable que una
persona ronqui.

. Relaxacio del teixit muscular: Durant el son, els musculs de lagolaila llengua
poden relaxar-se excessivament, provocant una obstruccio parcial de les vies
respiratories.

. Factors anatomics: Alguns factors anatomics com una mandibula inferior més
petita, una llengua gran o una gola ampla, poden contribuir als roncs.

. Consum d'alcohol o sedants: Substancies com l'alcohol i els sedants poden
relaxar excessivament els musculs, augmentant la probabilitat de roncar.

Com evitar-los?

Encara que no hi ha una solucid universal, hi ha diverses estratégies que es
poden provar per minimitzar-los:

.Mantenir un pes saludable: L'excés de pes augmenta la probabilitat de roncar. Per
tant cal mantenir un pes saludable mitjan¢ant una dieta equilibrada i exercici regular.
. Evitar alcohol i sedants abans de dormir: pot ajudar a prevenir la relaxacié
excessiva dels musculs de la gola i la llengua.

. Canvis en la postura de dormir: En algunes ocasions, canviar la posicioé en que
s'adorm, com evitar dormir de costat o amb el cap molt aixecat.

. Tractament médic: En casos més greus o quan els roncs estan relacionats amb
I'apnea del son, és important buscar assessorament meédic. Els tractaments poden
incloure des de dispositius orals fins a la terapia amb pressio positiva continua a
les vies respiratories (CPAP). EVAREMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea '(\-; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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La Francesinha: el delicios secret de Porto

ntre els carrers empedratsiels vells

ponts de Porto, emergeix una delicia
culinaria unica: la Francesinha.
Aquesta obra mestra gastrondmica,
originaria de Portugal, és una veritable
festa per al paladar i un emblema de la
cuina portuguesa. Amb les seves capes
de carn, embotits, formatge i salsa
picant, la Francesinha captiva els sentits
i es converteix en unimprescindible per
a qualsevol viatger que visita la ciutat.

La Francesinha va néixer a mitjan segle
XX a Porto, una ciutat amb una rica
tradicio culinaria. Encara que no hi ha

Coloma

Blues, Jazz & Bo gie piano

EL BAR DEL ROBERT DE NOLA
CALDES DE MONTBUI
14 MARC, 4 ABRIL, 16 MAIG, 13 JUNY
2 PASES. 2130HI23H

un consens clar sobre qui va ser el
creador d'aquest plat, la seva popularitat
va créixer rapidament, convertint-se en
un simbol de la gastronomia local. El
nom "Francesinha" significa "francesa
petita" en portugués, i es diu que va ser
inspirat en el gust frances de la salsa que
cobreix el plat.

de la Francesinha. Sovint, el plat
s'acompanya de patates fregides,
proporcionant una textura cruixent que
complementa la seva riquesa.

Una curiositat interessant sobre la
Francesinha és la seva relacié amb la
famosa "Super Bock", una cervesa

La preparacié de la Francesinha és una
obra d'art culinaria. Es comenga amb un
parell de llesques de pa gruixut que
serveixen com a base. | per sobre
d'aquesta base es van apilant capes
generoses de carn de vedella, pernil,
xorico i salsitxa fresca. Després, el plat
es cobreix amb una capa de formatge,
que es fon lentament sota el grill, creant
una capa de cremositat irresistible.

Per coronar aquesta creacio, s'afegeix
una salsa especial, elaborada amb
tomaquet, cervesa, pebre i altres
espeécies secretes. Aquesta salsa pot
variar lleugerament segons el lloc on es
prepari, donant lloc a diverses versions

portuguesa. Molts llocs que serveixen
aquest plat el mariden amb una Super
Bock ben freda, creant una combinacio
perfecta de sabors.

A Porto, hi ha una amplia varietat de
restaurants i tavernes que ofereixen la
seva propia versié de la Francesinha.
Algunes de les adreces més populars
inclouen el famés Café Santiago, la
tradicional Cervejaria Brasaoi el classic
Bufete Fase.

Els preus de la Francesinha poden
variar segons el lloc, perd en general,
és un plat molt assequible que oscil-la
entre 9i 12 euros. EVAREMOLINA

G CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboraci6 propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA

Els millors “callos”
de Caldes

Avda. Pi i Margall, 59
Tel. 655 663 425
Caldes de Montbui

DE ROBERT

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na yYvadrona

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui
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Reparacions
de tota mena
i reformes.

Serveis
| Qq

> 61507 01 56
Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es buscarenta plats

e Declaraci6 rendes i ajudant de cuina
¢ Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
A t de I
b A per restaurant
Av. argall, agrobotiga@agricaldes.com -
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 o/ SanéZﬁjue,Sgge M?)Bn?bGUSi 4825 Tel . 93 864 89 41 .
= RAMON PICAN.YO" Es necessita per Restaurant, Es lloga aparcament
—— Instal.lador Autoritzat
WJ=4==  d'Aigua,Gasi cambrer/a o cambrer/a, per a moto al costat
“ Electricitat per cap de setmana. del parc de ’Ametiller.
c/ Montserrat, 20 : :
Caldes de Montbui Tel. 610250253 [IRRSUCULEASERTAEEE ottty Tel. 609 32 89 86

. Es ven cadira de rodes
Reflexions marca VERMEIREN amb
motor eléctric V-DRIVE

per 1200 euros.
La roca Tel. 610 364 936

Després d'un naufragi en una terrible tempesta, un mariner va arribar a
una petita roca i va escalar-la; agafat a ella va restar-hi moltes hores.

Quan a la fi va ser rescatat, un seu amic va preguntar-li: No tremolaves EI mes de fEbrer tanca amb

de por en haver d'estar tantes hores en aquella situacio tan precaria? un "euger repunt de |Iatur

Si —li contesta el naufrag- de veritat que tremolava molt; pero ...la roca . .

no...! al Valles Oriental

| aix0 va ser el que va salvar-me. Ala comarca, aquest mes de febrer I'atur
ha registrat un lleuger augment, de 36

"Senyor, fes-me, tu, de roca inexpugnable, una torrassa defensiva per a persones, la qual cosa suposa que

salvar-me, perque tu ets la meva roca, el meu castell". (Salm. 71:3) actualment hi ha 19.552 persones
aturades, és a dir, un augment relatiu

" El Senyor és la meva roca i muralla que em deslliura; el meu Déu és el lleuger, del 0,18%.

penyal on m'emparo, escut i forca que em salva". (Salm 18:2) .
Cal destacar, pero, el descens en termes

interanuals, on l'atur s'ha reduit en més
de 150 persones, ja que fa un any l'atur
era de 19.794 persones, practicament 1
punt percentual per sobre de la xifra
actual. La taxa d'atur provisional se situa
en el 9,84%.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10 ] A Catalunya, en acabar el mes de febrer
- CALDES DE MONTBUI - | hi ha 346.373 persones aturades

registrades a l'atur, la més baixa en un
PROGRAMES DETELEVISIO: | mes de febrer des de 2008, quan se

|| situava per sota del llindar de les 300.000
| persones aturades. En termes
intermensuals, s'ha produit un descens
del 0,2% (698 persones menys), una
reduccié que a la nostra comarca ha
sigut més favorable.

.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. OB;E::L;:LE
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.
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