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Dijous 29 de febrer

19 h-Café del Centre

Jam del Centre amb Diana Palau & Gabi
Ardébol.

19.15 h—-Les Cases dels Mestres
Cicle de conferéncies divulgatives
"Posem salut a les politiques muni-
cipals", a carrec d'Esther Franquet
Barnils, directora enfermera a Fundacié
Puigvert. Org. Ara Caldes.

Dissabte 2 de mar¢

17.30 h—Casino
Musical "Un suefio magico".

Diumenge 3 de marg¢

De 10a 15 h-c/Montserrat

Fira fora estocs. Tallers infantils, mostra
castelleraiels comercos al carrer oferint
els seus productes a molt bon preu.
Org. Caldes Centre Comercial.

19.30 h-EIl Centre, Ateneu Democratic
i Progressista

Concert amb Nancy Whiskey band. A
benefici d'Oncodines Trail.
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Dimarts 5 de marg¢

De 10 a 13 h - Aparcament carrer
Escoles Pies
Deixalleria mobil.

Dimecres 6 de marg¢

19 h—Sala de les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Les emocions de fer-se
gran" a carrec de Marta Torra Llorens.
Psicologa Clinica. Master en Comu-
nicacio.

Preu entrada: 7 euros.

Org. Aules d'Extensio Universitaria .

Dijous 7 de marg¢

19 h - Aula del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista

Cicle de dones. Conferéncia "Lideratge
en femeni" a carrec d'Anna Cler. Org.
Universitat Popular de Caldes.

Divendres 8 de marc¢

18.30 h—Espai d'Art Casino
Inauguracié de I'exposicid internacional
"Dones en complicitat VI" i construccio
d'un pilar de dones a carrec dels
Castellers de Caldes.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dissabte 9 de mar¢
De10a14 hide17a21 h-Les Cases
dels Mestres

Campanya de donacid de sang.

Diumenge 10 de mar¢
De 10a 14 h-Les cases dels Mestres
Campanya de donacid de sang.

19.30 h-Café del Centre
Concert amb Miriam Swanson & Jordi
Mena.

Dilluns 11 de marg¢

19 h-Biblioteca

Presentacidé nou llibre Jenn Diaz,
Violéncia en tres actes.

Jenn Diaz és escriptora, politica i ara
diputada del Parlament de Catalunya.
Org. ERC Caldes.

FIRA

FORA ESTOCS

CARRER. MDNTSERRAT, CALDES DE MON{TBLUI
DIUMENGE 3 DE MARC . HORARI DE 10:00H A 15:00H
COMPRA A LES BOHGUES DE CALDES CENTRE COMERCIAL
| ACONSEGUEIX. HQUETS GRATUITS PER ACCEDIR
ALS JOCS INFANTILS

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Ramon Masats cedeix 9 llibres
amb fotografies seves a la Biblioteca

| fotograf Ramon Masats Tartera, de

renom internacional, fill de Caldes i
Medalla d'Honor de la Vila, cedeix un
fons de 9 llibres amb fotografies seves
al Fons Local de |la Biblioteca de Caldes
de Montbui.

L'acte de presentacio del Fons Ramon
Masats -fet el divendres 16 de febrerala
Biblioteca de Caldes i al que hiva assistir
la calderina Francina Masats, germana
del fotograf- ha anat a carrec de la filla
de l'artista, SOnia Masats, a més de les
regidores de Cultura, Laia Cuscé i de
Patrimoni i Memoéria Local, Carme
Germa.

Els llibres cedits per Masats, que degut
al seu delicat estat de salut no ha pogut
ser-hi present, son tant propis com
d'altres autors i inclouen fotografies de
I'artista de diverses époques, moments
historics i tematiques.

El fons, que estara exposat a l'apartat
de Col-lecci6 Local, a la tercera planta
de la Biblioteca, on podra ser consultat,
inclou els seglents titols: Ramon Masats
Cuenca; Visit Spain; Ramoén Masats; La
Andalucia de Ramoén Masats; Contra la
nostalgia. La eleccién de Ramon Masats;
Ramon Masats. Fotografia; Ramon
Masats. La nueva mirada; Ramon
Masats. La memoria construida, de
Francisco Umbral; i Ramoén Masats,
d'Antonio Munoz Molina i Laura Terré;

Medalla d'Honor de Caldes de Montbui
El passat 19 de desembre del 2023,
Ramoén Masats Tartera era distingit amb
la Medalla d'Honor de la Vila, després
que el Ple de novembre aprovés atorgar-
li un dels maxims honors recollits en el
Reglament d'Honors i Distincions
municipal al fotograf. A Masats se i
atribueix una intensa trajectoria en el
moén de la fotografia documental i el
fotoreportatge, amb reconeixements de
caracter internacional.

El lliurament de la Medalla d'Honor, que
va recollir la seva germana Francina en
el seu nom, culminava tot un procés
iniciat el setembre de 2022, quan el Ple

va aprovar una mocié a favor de lliurar
la segona Medalla d'Honor de Caldes
de Montbui a Masats, pel prestigi que
suposa per a Caldes de Montbui ser la
poblacié de naixement de l'artista. La
instruccié de I'expedient va anar a carrec
de la portaveu del grup municipal PSC,
Carla Millan, qui va ser l'encarregada
de presentar els mérits pels quals
Masats seria una persona distingida per
la vila.

Ramon Masats i Caldes de Montbui
Ramon Masats Tartera, fill de, va néixer
I'any 1931 en una casa de la plagca Moreu
de Caldes de Montbui on el seu pare
treballava de cisteller i la seva mare
treballava en una fabrica.

Masats es va especialitzar en fotografia

documental i fotoreportatge, desenvo-
lupant una habilitat especial per capturar
moments quotidians, convertint-los en
imatges que van transcendir alldo comu
i va saber capturar l'esséncia d'una
epoca plena de canvis socials i culturals
en I'Espanya dels anys 50i 60, que li ha
valgut el reconeixement internacional.
El seu llegat no només resideix en les
imatges que va capturar, sind també en
la seva influéncia en generacions
posteriors de fotografs, que han trobat
inspiracio en la seva habilitat per captar
allo unic i singular en cada moment.
Masats és considerat un dels millors
fotdgrafs de la seva generacio i el 2004
rebé el Premi Nacional de Fotografia,
maxim guardd de reconeixement en
I'ambit estatal d'aquesta disciplina.
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Actualitat

Tot a punt per a La Petita OnCodines

§ aperitiu al'OnCodines del 13 d'abril
és la segona edicié de La Petita
OnCodines que es fara aquest dissabte
2 de mar¢. Unaréplica del repte a petita
escala que comptara amb la participacio
de 41 equips formats per infants d'entre
7i15anys.

Els 185 infants faran un recorregut
circular de set etapes entre Sant Feliu
de Codines i Sant Quirze Safaja. Unrepte
esportiu que, igual que I'OnCodines,
també és solidari amb la Fundacio
Oncovallés, la Fundaci6 d'oncologia
infantil Enriqueta Villavecchia i el BBHI
de la Fundacié Guttmann, pero en
l'infantil no hi ha un donatiu minim per
poder-hi participar.

En aquesta segona edicid, La Petita
incorpora un segon recorregut, uns 5
quilometres més llarg, per aquells
equips que el volen fer corrent i no
caminant. La sortida és a les 8.30 del
mati des del centre civic de Sant Feliu
de Codines per arribar al Parc de I'Aigua
de Sant Quirze Safaja i retornar a Sant
Feliu, fent 20 quilometres en el recorre-
gutSi25enelL.

Elfuncionament de La Petita és el mateix
que la prova reina i els participants (en
equips d'entre 24 persones o d'entre 3
i 6 persones) es poden rellevar en els
punts de canvi del final de cada etapa
que, alhora, son avituallaments.

hid

La gran singularitat que té aquesta prova
és el tram adaptat que es fa a entre el
Mas Bado i Pinars del Badé en el qual
participen infants de la Fundaci6
Enriqueta Villavecchia gracies a la
col-laboracid de I'entitat Rodamunt que
els acompanya amb les cadires jolette.

'Barcelona

Mes de 200 assistents en el primer
Calcot Fest organitzat pel Ball de Diables

| Parc de I'Estacio va ser I'empla-

cament escollit pel Ball de Diables
de Caldes de Montbui per celebrar el
primer Calgot Fest, una calgotada
acompanyada d'activitats.
Al migdia es va celebrar un torneig de
bitlles catalanes, juntament amb un
vermut popular. Després va ser el torn
del dinar, amb calcots, botifarra o
hamburguesa vegetal i mel i maté, amb
beguda inclosa. Ben dinat van
comencar les actuacions de Fross i de
Lord Gamba. Malauradament, la pluja va
obligar a finalitzar abans d'hora i no va
poder tocar en el parc el grup Akustilo
Covers.
El Calgot Fest va comptar amb més de
200 assistents i una excel-lent valoracio
per part del Ball de Diables.
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Actualitat

El museu Thermalia crea un joc
d'activitats familiars

hermalia presenta una experiéncia per coneixer la

historia termal de Caldes de Montbui de forma ludica i
enfamilia. El joc esta dissenyat amb diferents parts que tenen
com a fil conductor les aiglies termals mineromedicinals
del municipi. La iniciativa sorgeix de la voluntat del Museu
d'adrecar-se al public familiar.
Es tracta d'activitats per fer en grup i/o en familia, que tenen
com eix les aigues termals i que es poden adquirir i fer de
forma independent.

Una activitat per fer ala placa de la Font del Lle6

La primera part del joc, que consisteix en una guia per fer
un unglent roma, és una activitat que combina elements
del termalisme com son I'origen de I'aigua mineromedicinal
i l'origen roma de les termes de Caldes de Montbui, amb
una part practica, gairebé alquimica, per realitzar un unglent
roma.

Aquesta primera part del joc, es presenta en un sobre de
paper que inclou un receptari i tots els estris i ingredients
per a l'elaboracidé de I'ungient natural, que vol posar-nos
dins un context d'una época pretérita del termalisme. Aixi,
aquest joc inclou un potet, herbes medicinals, una espelma
de cera d'abella, etiquetes i colors per retolar i un receptari
que inclou les instruccions per a la realitzacid i etiquetatge
de l'unglent.

Aquesta activitat, pensada per fer al voltant de la Font del
Lled i de les termes romanes, es proposa fer amb l'aigua
que brolla de la Font del Lleé.

Una activitat per fer al voltant dels safaretjos termals

La segona experiencia que proposa el Museu Thermalia
dins aquest format de joc ens acosta a elements importants
d'identitat de la poblacié com son els safaretjos per fer la
bugada amb aigua termal, recordant un dels oficis vinculats
a l'aigua termal del municipi com és el de les bugaderes.

Aquesta segona part del joc inclou una auca amb la
informacid i els passos a seguir per rentar la roba. Entre altres
elements, el joc inclou una samarreta i sabo natural per a fer
I'activitat al voltant dels safaretjos de Caldes de Montbui.

Per a la confeccié d'aquest joc, des del Museu Thermalia
s'han ideat, confeccionat i adaptat algunes de les activitats
que ja s'hi porten a terme des dels serveis educatius del
museu, per tal de fer-les properes tant a families com a
persones de totes les edats, permetent conéixer el patrimonii
la historia de la poblacié també en format joc.

El format del joc és volgudament adaptable perd també fet
amb intenci6 d'allunyar-nos per una estona de les pantalles i
de les noves tecnologies, per gaudir fent I'activitat en familia i
deixar-se portar a temps passats per unes hores.

Cada un dels jocs es pot adquirir de manera independent o
combinada al Museu Thermalia dins els seus horaris habituals
o comprar-lo a la web https://www.visiteucaldes.cat/
botiga_thermalia/. Els preus de les experiéncies van des dels
3 als 10 euros.
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Actualitat

El Valles Oriental registra un creixement

de poblacio superior a 5.000 persones,
el meés elevat des de 2010

L’ Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal ha elaborat una
Nota Informativa a partir de les dades
pu-blicades per I'Institut d’Estadistica de
Catalunya sobre les Estimacions de
poblacio referenciades a 1 de gener de
2023.

Al Valleés Oriental, el creixement I'any
2022 ha superat les 5.000 personesiha
estat el més elevat des de I'any 2010.
Aquest creixement s’explica sobretot
per les aportacions vinculades al creixe-
ment migratori, tant intern com extern.

Aquesta estadistica és una operacio
que es du a terme per poder disposar
de dades i indicadors de tipus demo-
grafic i analitza els principals compo-
nents de la poblacidé: naixements,
defuncions (creixement natural)
migracions internes i externes (saldo
migratori), (moviments interns= dins de
Catalunya o Estat), (moviments
externs=fora de Catalunya o Estat).

D’acord amb aquestes dades, el Valles
Oriental destaca per ser la comarca on
el creixement del saldo migratori intern
ha estat més intens (962). De fet, és la
segona comarca dins del conjunt catala
on aquesta xifra és més elevada.
Basicament es tracta de persones que
arriben d'altres comarques veines
(redistribucio dins la poblacié de
Catalunya).

Aquesta xifra només ha estat superada
pel Baix Penedés, que registra un saldo
migratori intern superior a les 1.600
persones.

El Valles Oriental presenta un compor-
tament diferenciat respecte altres
comarques metropolitanes, especial-
ment les de major grandaria com el Baix
Llobregat o el Barcelonés, que presen-
ten xifres negatives i son, per tant, co-
marques que expulsen poblacio, sovint
cap a altres comarques, com pot ser la
nostra.
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Actualitat

LAjuntament intensifica les actuacions
per retirar els nius de processionaria
del pi de Parbrat urba

L es darreres setmanes s’han retirat els
nius de processionaria del pi d’'una
quinzena d’espais del nucli urba.
LAjuntament ha intensificat les actua-
cions davant la proliferacié descontro-
lada d’aquesta plaga d’insectes, que
genera problemes importants tant en
'ambit de la salut de I'arbrat com en la
salut de personesianimals. La sequera
dels ultims anys i les elevades tempe-
ratures de les ultimes setmanes han
facilitat la propagacié d’aquests
insectes a uns nivells molt per sobre del
que era habitual fins ara.

Les accions s’han concentrat a retirar i
destruir els nius que s’han localitzat a:
dins de I'Escola El Farell, a 'entorn de
'Escola Montbui, al parc de Can Rius,
al parc de I'estacio, a la plaga de Roma
Marti, a la placa Jacint Verdaguer i a
'aparcament de I'avinguda de Josep
Fontcuberta. A banda d’aquests punts,
s’ha actuat de manera més intensa en
dos espais en qué 'accés als nius era
més complicat. D’'una banda, al parc de
Ametller, i de 'altra, als pins que hiha a
tocar de I'Escola Pia, a 'avinguda de Pi
i Margall. En aquests dos casos, s’ha
hagut primer de retirar algunes bran-
ques dels arbres afectats abans de
poder accedir als nius. Ameés, en el cas
dels arbres del parc de '’Ametller
s’instal-laran trampes per impedir que
la processionaria torni a infectar els
arbres.

Leliminacié dels nius es fa de forma
manual, i un per un, atés que des de fa
anys I'’Ajuntament ha renunciat a fer
servir productes quimics per dur aterme
els tractaments fitosanitaris de l'arbrat
urba. Aixi, s’eviten les al-lérgies i les
molésties que aquests productes pro-
voquen tan a les persones com als
animals.

A banda d’aquestes actuacions, els
responsables de la brigada de jardineria
de PAjuntament realitzen de forma
peridodica controls als parcs, places,

zones verdes i equipaments publics del
municipi on hi ha arbrat per detectar el
meés aviat possible la preséncia d’a-
quests insectes i actuar de formaimme-
diata en cas que sigui possible. Les
actuacions pero, es limiten als espais
publics urbans, perqué I'’Ajuntament no
pot actuar ni en els espais privats ni en
els boscos de I'entorn del municipi, que
majoritariament sén de propietat
privada.

La Generalitat, responsable de les
actuacions als terrenys forestals

Lany 2012 es van declarar d’utilitat
publica els tractaments aeris de control

o = L \\ =
de la processionaria del pi. Des d’aquell
moment, el Departament d’Accié Cli-
matica, Alimentacié i Agenda Rural de
la Generalitat de Catalunya realitza
tractaments aeris de control sobre unes
20.000 ha cada any en terrenys forestals
alatardor. En aquests tractaments aeris
s’ha de deixar una franja de seguretat
d’uns 500 metres al voltant de les arees
urbanes en les quals no esta permes
tractar. Unes actuacions que es duen a
terme per la gravetat de la situacid,tot i
que laresponsabilitat legal recau sobre
els propietaris dels terrenys.

- i

d’équesta plaga é forma rapida,

Actualment a Catalunya hi ha unes
100.000 ha de superficies afectada per
la processionaria del pi. Per aix0, cada
any els tecnics en sanitat forestal de la
Generalitat seleccionen les zones més
afectades que requereixen de tracta-
ment.

La processionaria del pi, un problema
ambiental i de salut

La processionaria del pi és un insecte
que s’alimenta de les fulles de totes les
especies de pins i cedres. La intensa
sequera dels ultims anys i les tempe-
ratures inusualment altes de les ultimes
setmanes han afavorit 'expansié

&

perqué molts dels arbres infectats
estaven debilitats per la falta d’aigua.

La infeccio d’aquestes erugues debilita
els arbres adults i n’alenteix el creixe-
ment, fent-los més vulnerables a l'atac
d’altres insectes perforadors.

A més, els péls urticants de les erugues
sén també un perill per a la salut hu-
mana i animal, especialment per les
lesions que poden provocar als ulls o
les reaccions a les persones al-lér-
giques.
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Actualitat

Entrenament de Touch Femeni
en celebracio del Dia de la Dona

| proper 6 de marg, de 21:00 a 22:30,

la secci6é esportiva del Centre,
Ateneu Democratic i Progressita, el
Rugby & Touch organitzara un entrena-
ment especial de touch femeni al camp
municipal de Les Cremades. Aquest
esdeveniment esta obert a totes les
persones que s'identifiquin amb el
génere femeni i és totalment gratuit.

Aprofitem aquesta oportunitat per
reivindicar el paper essencial de la dona
enl'esportidestacar la seva contribucio.
Amb la proximitat del Dia Internacional
de la Dona, el 8 de marg, aquest
entrenament pretén ser una expressio
positiva de suport i reconeixement cap
a les dones en I'ambit esportiu.

B !

DE MARG
de 21:00h
a22:30h
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AMB EL SUPORT DE:
opuecs B

Goenarpiitat do Cataksvya
1 Departament de Cultura Barcelona Apatamass de
e S s

Us convidem a participar en aquesta
jornada dedicada al toc femeni,
fomentant la participacio i la igualtat

08140 CALDES DE
MONTEBUI,
BARCELONA

d'oportunitats dins I'esport.
Us hi esperem!

LAjuntament adjudica dos habitatges publics
mes per a families en situacio d’emergencia

questa setmana s’han adjudicat dos

dels habitatges publics de I'antiga
Sala Polivalent. Lalcalde Isidre Pineda, i
la regidora d’Habitatge, Nuria Carné, han
formalitzat els contractes per adjudicar-
los a dues families que estan en situacié
de risc d’exclusié residencial i de
necessitat habitacional urgent. Es a dir,
es tracta de casos en qué aquestes
persones, procedents de 'anomenada
Mesa d’Emergéncia, s’ha acreditat que
no tenen cap altra alternativa on poder
viure. Ladjudicacié s’ha fet de forma
coordinada entre I'Oficina d’Habitatge i
el departament de Serveis Socials de
lAjuntament.

La Mesa d’Emergéncia és un organ que
estudia cada un dels casos i acredita
que aquestes unitats familiars no

disposen de cap alternativa habita-
cional i que, amés, altres mesures com
per exemple les ajudes d’urgéncia
social per fer front a un lloguer no s6n
suficients o viables en aquests casos.
En aquests moments ja estan adjudicats
4 dels 5 habitatges que hi ha

—

disponibles en aquest espai.

Resta un habitatge que esta en procés
de ser adjudicat a una altra unitat familiar
en situacié d’emergéncia habitacional.
Entots els casos, es fa un contracte d’'un
maxim de 7 anys, i les families paguen
un lloguer adaptat als seus ingressos.

.

=] CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

iy
r

4l
L]

8 | [[licaldes 2

C/Santa Teresa, 6
Caldes ontbui

646 19 40 07
93 03147 43

00




Actualitat

Caldes de Monthui augmenta en punts
d’informacio turistica i en distintius

de qualitat

I municipi de Caldes de Montbui i

I’Oficina de Turisme del Museu
Thermalia han renovat el distintiu de
compromis per a la sostenibilitat turistica
Biosphere, una certificacié basada en
els 17 objectius de Desenvolupament
Sostenible de Nacions Unides integrats
en ’Agenda 2030, que reconeix les
bones practiques en els ambits de
gestio sostenible, conservacié mediam-
biental, proteccio cultural, desenvolu-
pament socioeconodmic i satisfaccié al
client.

Caldes, 'Hotel Termes Victoria renova el
distintiu Biosphere i 'Espai Cel 'obté per
primera vegada.

El distintiu Compromis per a la
Sostenibilitat Turistica Biosphere, és un
segell desenvolupat per la Diputacio de
Barcelona i la Cambra de Comerc que
garanteix la qualitat i sostenibilitat dels
serveis turistics a partir de la certificacio
Biosphere de I'Institut de Turisme
Responsable (IRT).

L Oficina de Turisme del Thermaliaila
Biblioteca, punts d’informacié turistica
La Oficina de Turisme del Museu
Thermalia obté per primera vegada
I’acreditacié de Punt d’Informacié
Turistica i la Biblioteca Municipal renova
aquesta acreditacié com a Punt
d’Informacié Turistica del Vallés Oriental
com a biblioteca que treballa, de forma

conjunta, amb les oficines de turisme
local i altres agents del sector per oferir
un servei d’informacio turistica de
qualitat.

La funci6 d'aquest programa, que neix
de la ma de la Geréncia de Serveis de
Turisme de la Diputacié de Barcelona,
és complementar els serveis d'infor-
macid, difusio i atencio turistica dels
municipis de la comarca.

Lentrega dels diplomes i distintius dels
programes de Turisme Biosphere i de

Punts d’Informacié Turistica, en el que
hi participa tant el sector public com el
privat, va tenir lloc dijous 15 de febrera
Can Luna de La Garriga per part del
Servei de Turisme del Consell Comarcal
del Vallés Oriental.

La Taula de Turisme, un espai per ala
millora del turisme de Caldes de
Montbui

Els distintius i reconeixements en
'ambit turistic sorgeixen com a fruit del
reconeixement dels esfor¢os realitzats
pel municipi en les seves politiques

turistiques i per a I'establiment d’un pla
d'accié de millora continuada que es fa
d’acord amb el sector turistic del
municipi.

En aquest sentit, la Taula Local de
Turisme representa un espai de trobada
dels agents turistics, tant publics com
privats. Un espai de reflexid i debat que
busca ampliar i millorar les accions i
intervencions turistiques al municipi a
través de les aportacions que fan els
representants dels establiments amb la

77—

seva participacid. Una participacio activa
que es pot copsar cada vegada que es
reuneix aquesta taula.

LaTaula Local de Turisme, presidida per
la regidora de Turisme i Termalisme
Carme Germa, que agraeix I'esforg
participatiu del sector, es va reunir de
nou la setmana passada per valorar les
activitats i accions en I'ambit turistic en
marxa al municipi, com la senyalitzacio
dels senders, i establir-ne de noves, com
I'ampliacio dels paquets turistics, entre
d’altres.
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Quan quedar-se embarassada no es
el millor moment de la teva vida...

uan una parella desitja

tenir un fill... és una
epoca emocionant i plena
de coses boniques... a
priori.
Perd també hi ha moltes
situacions, que pocs expliquen, perd
que molt passa, i que fan que I'anhel de
tenir un fill es converteixi en una etapa
plena de pors, angoixes i inseguretats...

Moltes vegades la situacido comenca
amb una conversa, en qué es treu sobre
la taula, per part d'un dels dos, que ja
vol tenir un fill... I'altre pot estar més o
menys conforme... perd quan tots dos
es posen d'acord, comencen a "buscar-
lo". Sitot va bé, com diuen els llibresila
gent que t'ho explica, es poden tardar
dos o tres mesos i et quedes emba-
rassada. Perd la realitat no sempre és tan
fantastica: hi ha a qui li costa quedar-se
embarassada i hi ha qui no es queda...
(i no és per ser negativa, sin6 que cal
ser realista). A mi si m'haguessin expli-
cat tots els contratemps que poden
passar, més d'una plorera m'hauria
estalviat, i no perque fos superinnocent
que no pensés en el que podia ocorrer,
siné perqué tendim a pensar que les
coses "dolentes" passen als altres.

Perd centrem-nos en que si, en qué et
quedes embarassat (aqui incloem a tots
els progenitors), reps la feli¢ noticia de
les dues ratlletes al test d'embaras. | la
casa comenca a omplir-se de llibres
sobre aquesta feli¢ etapa, sobre el part,
sobre els teus canvis fisics i psico-
logics, sobre com ho pots viure, sobre
com canvi el teu futur fill/a i agafa les
mides de diferents peces de fruita...
Explica't aixi, sembla que me'n rigui de
qui compra aquests llibres, i res més
lluny de la realitat, perqué jo també ho
vaig fer, i segurament ho tornaria a fer.

Aquest escrit va d'una altra cosa, i
repeteixo, no és que sigui ni negativa ni
pessimista. Els que em coneixen saben
de sobres que jo soc una persona molt
optimista, que sempre intento veure el
canté positiu de les coses i treure

10 | [[iCaldes 2

quelcom bo del que passa en el nostre
dia a dia. Perd alguns d'aquests llibres,
ens enganyen. Silll | heu de ser prou
critics com a pares per saber qué teniu
entre les vostres mans, perqué esteu
deixant en mans d'aquest llibre la vostra
felicitat.

Hi ha molta bibliografia, perd molta
només es basa en el que és un
"embaras, part i postpart perfecte”. |
aixd, amics, és un percentatge taaaan
petit... Que tant de bo, tu, que estas
embarassada en aquests moments, el
tinguis! Que tant de bo, jo els hagués
tingut!!!

| per "mala pata", la genttampoc explica,
perqué els mals moments o situacions
més doloroses "es passen a casa" i no
ens adonem que, si les expliquéssim,
normalitzariem tantes coses que
estalviariem molts neguits, inseguretats,
pors, sentiment de soledat i de ser una
fracassada... a molta gent.

Aquests "happy books" no parlen
d'avortaments, no parlen d'artéries
umbilicals uUniques, no parlen de
diabetis gestacional, no parlen de parts
prematurs, no parlen de cessaries, no
parlen del fet que el bebé (o la mare) no
pugui fer el pell amb pell, no parlen de
queé el nen no s'enganxi al pit, no parlen
de qué el nen no augmenti de pes, no
parlen de qué no reaccioni bé a
I'APGAR, no parlen de la depressio
postpart, no parlen de no poder veure

al teu fill, no parlen de no saber que fer
amb ell quan plora tant, no parlen de
qué a vegades "et posaries taps a les
orelles", no parlen del fet que els punts
fan mal, no parlen de I'estrenyiment, no
parlen del mal que fan els pits, no parlen
de estar tan enganxat que no et pots
dutxar entres dies... no parlen de tantes
coses que poden passar... que llavors
trobem a moltes mames imaginant
Unicament un "embaras, part i postpart
idil-lic" i que qualsevol petit contratemps
els genera tant malestar que no poden
gaudir del moment que és tan magic,
com el simple fet de tenir al teu bebé en
bracos.

Tant és si ha nascut per part natural o
cessaria, sili has cridat a l'infermer que
et posés l'epidural i no volies, si no has
pogut parir a la banyera com volies, si
no s'enganxa al pit, perd amb el biberd
creix sa... Hi hatantes coses que perden

-

el seu valor a costa de que el teufill i tu
estigueu bé... no ets sentis menys mare
per aix0; mare s'és des de que et

quedes embarassada i sempre,
sempre, sempre, pel teu fill, el més
important seras tu i el seu pare! (sense
que li importi si va néixer amb epidural
0 sense).

Les coses idil-liques sén maques, quan
tot va béell!

Vanessa Olmos



LAjuntament informa

ElPle aprova
I'actualitzacio de les
tarifes del taxi pel 2024

El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica un increment del 2,6% a les tarifes
urbanes com a consequéencia de la inflacio.
Les tarifes del taxi tenen un preu public
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitja de tarifes que aprova la
Comissid de Preus de Catalunya.

Les tarifes interurbanes es fixen a banda, i
I'Ajuntament no hi intervé.

Consulteu les tarifes a:
www.caldesdemontbui.cat

Calendarifiscal
per al'any 2024

Consulteu al web municipal el periode de
pagament de les taxes i els impostos per
al'any 2024

L'alcalde, en data21 de novembre de 2023,
ha dictat el Decret numero 1841/2023
mitjangant el qual s'aprova el calendari
fiscal per a I'any 2024

Projecte «Mentoria»,
acompanyament ainfants

i joves nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en el
projecte "Mentoria", una eina d'acollida al
municipi per als infants i persones joves
que acaben d'arribar de l'estranger.
S'ofereix a totes families que reagrupen
els seus fills. Si tinteressa aquesta crida
puntual de voluntariat o tens alguna
consulta adreca't al Punt de Voluntariat
(participacio@caldesdemontbui.cat) 93 115
0947; 0 bé ala Regidorade Nova Ciutadania:
(mentoria@caldesdemontbui.cat)

tel. 938655420

Publicat el calendaride
portes obertes dels
centres educatiusiles

dates de preinscripcio

El dimecres 21 de febrer es dona el tret de
sortida a les jornades de portes obertes
dels centres educatius de Caldes de
Montbui. La preinscripcié comencgara el
marg¢. El calendari complet de les portes
obertes es pot consultar al web de
I'Ajuntament i a tots els centres educatius.
De la mateixa manera, també s'han
publicat les dates i els terminis per a
realitzar les preinscripcions de cada etapa
educativa, previst pel 6 i el 8 de marg,
segons |'etapa educativa. Tota la informacio
relacionada amb el procés de preinscripcio
i matricula dels centres educatius del
municipi a: www.caldesdemontbui.cat/
curs24-25

Tallers anualsi cursos
trimestrals d'abril ajuny
del Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué

El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals de
dibuix, pintura i fotografia i uns tallers
trimestrals de ceramica creativa, de
fotogravat a color, d'aquarel-la, de
fotografia, de serigrafia i de joieria ceramica
per a adults. Inscripcions al Centre Civic a
partir del 4 de marg

L'OMIC informa:
El preu oficial de 'ampolla
de buta es de 15,89 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 16 de gener, és
de 15,89 e, el que suposa un encariment
del 4,95% respecte al preu anterior. Més
informacid a'OMIC: FontiBoet, 7

8 DE MARC CALDES DE MONTBUI - 2024
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Lectura Institucional del Manifest pel 8
de marg, Dia Internacional de les Dones

Cor ‘DO DE DONA'’

Interpretacio d'una versio en catala de ‘Cancion sin
Miedo’ de Vivir Quintana, de la ma de 40 voluntaries

DIVENDRES

0803

A les 18 h - Sala Noble, Espai Can Rius

Organitza: My informacid a:
W Ajunament de Caldes de Montbul  wwvcaldesdemontbulcat

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
09/02/2024

Num. Oferta

356769 Administratiu/va

356642 Cambrer/a

356612 Auxiliar juridic/a per notaria

356382 Assessor/a Comercial
(per la zona del Vallés)

356256 Cuiner/a

356133 Cambrer/a

356115 Operari/aria manip. alimentacio amb
experiéncia

356084 Operari/aria manteniment

356053 Ajudant de cuina

355545 Operari/aria magatzem (carnet B)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio6 es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
5demarg,de8a13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies.

La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Serveid'assessorament
"Rsolt" de la Biblioteca

Municipal de Caldes
de Montbui

El nou servei d'assessorament "Rsolt" de
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui proporciona ajuda a I'hora de
descarregar llibres electronics o instal-lar
I'aplicacio mobil de la Xarxa de Biblioteques.
També ofereix orientacié amb la tramitacio
d'un certificat digital i dona assisténcia a
consultes técniques relacionades amb la
Biblioteca.

Més informacio a bibliotecaldes.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui

ifliCaldes S | 11



Salut

+/ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili
Tel
Mobil: 610 039 474

ildiCaldes

Cada setmana
els consells més saludables!
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La importancia de la
salut tiroidal en el
benestar global

I bon funcionament de les glandules tiroidals és crucial per al funcionament

optim del nostre cos, ja que aquestes glandules regulen diversos processos
essencials, com el metabolisme, la temperatura corporali els nivells d'energia. Els
trastorns tiroidals més comuns inclouen I'hipotiroidisme, quan la tiroide no
produeix prou hormones tiroidals, i I'hipertiroidisme, quan produeix un excés
d'aquestes hormones. Aquests trastorns poden tenir una gran varietat de
simptomes, des de la fatiga i el canvi de pes fins a la irritabilitat i els problemes de
son.
Quan es tracta de salut tiroidal, la prevencio és clau. Una dieta equilibrada, rica en
nutrients com el iode, el zinc i el seleni, pot ajudar a mantenir la tiroide saludable.
Es important consumir aliments com fruits secs, peix, llegums i verdures per garantir
un bon subministrament d'aquests nutrients essencials.
A més de seguir una dieta saludable,
és important evitar factors que poden
afectar negativament la funcid tiroidal.
Aix0d inclou I'exposicié a productes
quimics toxics, com els que es troben
en alguns productes de neteja i
cosmeétics, aixi com evitar fumar i
consumir excessivament alcohol.
Per aquells que ja pateixen trastorns
tiroidals, és crucial buscar un
tractament adequat. Els metges poden
prescriure medicaments per ajudar a
regular els nivells d'aquestes hormones alleugerar els simptomes. A més, algunes
persones poden beneficiar-se de terapies complementaries, com l'acupuntura o
la medicina herbacia, per ajudar a millorar el funcionament de la tiroide.

La importancia que reduir
la cafeina te per la teva salut

L a cafeina, una substancia estimulant present en el cafe, te, refrescos i altres
productes, és una part integral de la vida diaria per a moltes persones. Encara
que el consum moderat de cafeina pot tenir alguns beneficis, és essencial
comprendre laimportancia de reduir la seva ingesta per a mantenir un estil de vida
més equilibrat i saludable.

En primer lloc, la cafeina pot afectar negativament la qualitat del somni. Reduir el
seu consum, especialment en les hores de la tarda i nit, pot contribuir a un somni
més reparador.

D’altra banda, I'excés de cafeina pot augmentar els nivells d'ansietat i estrés en
algunes persones. En reduir la cafeina, es pot experimentar una disminucié en
els simptomes relacionats amb l'estrés, com la irritabilitat i la tensié muscular.
L'excés de cafeina pot contribuir a un augment en la freqiéncia cardiaca i la
pressio arterial. Reduir la cafeina pot ser beneficids per a la salut cardiovascular,
especialment en persones sensibles a aquest efecte.

Finalment, en algunes persones, I'excés de cafeina pot causar problemes
gastrointestinals, com acidesa estomacal o irritacio.




Salut

Com combatre I'ache
juvenil

§ acne juvenil és una afeccio de la pell que es caracteritza per la formacio de
pustulesitaques a la pell, principalment al rostre, espatlles i pit. Les glandules
sebacies produeixen excessivament oli, que barreja amb cél-lules mortes de la
pell i obstrueix els porus, creant un entorn ideal per al creixement bacteria. Aixo
pot conduir a la inflamacid i la formacié d'acne.

L'aparicio de I'acne juvenil pot ser influida per diversos factors, incloent-hi canvis
hormonals, predisposicio genética, estrés, dieta desequilibrada i factors ambientals
com la contaminacié i I'us excessiu de cosmétics. Tot i que afecta principalment
adolescents, també pot apareixer a I'edat adulta.

Tot i que no és una afeccio greu, pot tenir un impacte negatiu en l'autoestimai el
benestar emocional. Per tant, comprendre les causes i adoptar una rutina adequada
de cura de la pell, pot ajudar a prevenir i tractar I'acne juvenil de manera efectiva:

Mantenir una rutina de neteja facial regular: Rentar la cara dues vegades al diaamb
un netejador suau pot ajudar a eliminar I'excés de greix i les cél-lules mortes de la
pell, reduint la probabilitat d'obstruccio dels porus.

Utilitzar productes especifics per a I'acne: Existeixen diversos tractaments topics
disponibles, com els acids salicilic i glicolic, que poden ajudar a desbloquejar els
porus i reduir la inflamacio.

—

Evitar I'is excessiu de cosmétics: Els cosmeétics greixosos o densos poden
agreujar l'acne, per tant, és recomanable optar per productes no comedogens i
evitar el maquillatge excessiu.

Mantenir una dieta equilibrada: Consumir una dieta rica en fruits, verdures, cereals
integrals i greixos saludables pot ajudar a mantenir la pell saludable. Evitar els
aliments processats i greixosos pot reduir la produccié de greix a les glandules
sebacies.

Consultar amb un dermatoleg: En casos d'acne severs, persistent o resistents als
tractaments topics, és recomanable buscar ajuda professional. El dermatoleg pot
prescriure medicaments orals o procediments especialitzats com a terapia laser o
microdermabrasio per tractar I'acne amb eficacia.

A - psicologia
ol . infantil, juvenil
auc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Gastronc

Temporada de calcots:

com preparar la salsa romesco

Ingredients:

2 tomaquets madurs

1 pebrot vermell

3 grans d'alls

50 g d'ametlles torrades

50 g de nous

2 llesques de pa de pagés sec

2 cullerades de vinagre de vi

4 cullerades d'oli d'oliva verge extra
Sali pebre al gust

Pebre de caiena (opcional, per donar
un toc picant)

Preparacio:
Preescalfa el forna 200 °C

En una safata per a forn, col-loca els
tomaquets i el pebrot vermell sencers i
els grans d'all amb la pell. Rosteix al
forn durant uns 20-25 minuts fins que
la pell dels vegetals estigui lleugera-
ment carbonitzada.

Un cop rostits, retira els vegetals del forn
i deixa'ls refredar una mica per pos-
teriorment pelar-los.

En una paella, torra les llesques de pa
fins que estiguin daurades per tots dos
costats. Retira-les de la paellaitalla-les
en trossos petits.

En el mateix oli de la paella, torra les
ametlles i les nous durant uns minuts
fins que estiguin lleugerament dau-
rades. Retira-les i deixa-les refredar.

En un robot de cuina o en un morter,
tritura els fruits secs, el pa torrat, les
verduresil'all juntament amb el vinagre
deviil'olid'oliva verge extra fins a acon-
seguir una textura de salsa homogeénia.
Si ho desitges, afegeix una mica de
pebre de caiena per donar un toc picant
alasalsa.

EL PA TORRAT

25
93 86540 78

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

\ aniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@@ El Pa Torrat de Caldes

Prova la salsa i ajusta de sal i pebre
segons el teu gust.
Un cop preparada, guarda-la a la nevera

en un recipient hermétic. La salsa
romesco, pot conservar-se a la nevera

durant uns 3-4 dies.

Caracteristiques de la cuina fusio

a cuina fusié és un emocionant i

creatiu génere culinari que
sorgeix de la combinacié d'ingre-
dients, técniques i tradicions de
diverses cultures gastronomiques.
Aquesta barreja auda¢ déna com a
resultat plats Unics que capten
I'atencid dels amants del menjar més
aventurers. Et compartim algunes de
les caracteristiques de la cuina fusio:

Barreja de tradicions: La cuina fusio
es caracteritza per la combinacio
d'elements culinaris de diferents
tradicions gastronomiques.

Pot incloure influéncies de dues o
més regions del mon, creant una
experiéncia gastronomica unica.

Creativitat il-limitada: La cuina fusio
fomenta la creativitat il-limitada per
part dels xefs. S'anima a experi-
mentar amb ingredients, técniques i
presentacions inusuals per a donar
vida a nous sabors i textures.

Técniques de cuina diverses: Els
xefs de cuina fusio solen incorporar
una amplia varietat de técniques
culinaries de diferents tradicions. Des
de métodes de coccio al vapor fins a
técniques de rostit a la graella, la
cuina fusio abraca la diversitat en la
preparacié d'aliments.

Presentacio creativa: La presentacio
dels plats en la cuina fusid és una
forma d'art en si mateixa.

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009
Menu del dia 9,90i 11,95 euros .'
c/ Aparici, 4 - CALDES
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RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

Av. Pi i arga , 13 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL
— — Instal.lador Autoritzat
A BCS d’Aigua, Gasi
ol Electricitat per cap de setmana.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Llegenda del veritable amic

Diu una llegenda arab que dos amics viatjaven pel desert i en un determinat
punt del viatge es van discutir. L'altre, ofés, sense dir res ,va escriure en la
sorra: "Avui, el meu millor amic m'ha donat una bufetada a la cara".

Van seguir endavant i arribaren a un oasi on van decidir banyar-se. El que
havia estat bufetejat va comencar a ofegar-se; immediatament, I'altre amic el
va salvar. En recuperar-se va agafar un estilet i va escriure el segient en una
pedra: "Avui, el meu millor amic m'ha salvat la vida".

Intrigat, I'amic li pregunta: "Com és que quan et vaig donar la bufetada vas
escriure en la sorra i ara escrius en una pedra?" Somrient, l'altre amic li
respon: "Quan un gran amic ens ofén, haurem d'escriure en la sorra, on el
vent de I'oblit i el perdd s'encarregaran d'esborrar-ho i apagar-ho; d'altra banda,
quan ens passa quelcom grandids, ho haurem de gravar a la pedra de la
memoria del cor, on cap vent en tot el mén podra esborrar-ho".

La Biblia, parlant dels amics ens diu: "En tot temps estima a I'amic; és com un
germa en temps d'angoixa". (Proverbis 17:17).

-Fins a la setmana vinent, si Déu vol-

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO: i
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, _
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E):tg“
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametilier.
Tel. 609 32 89 86

Es ven cadira de rodes
marca VERMEIREN amb
motor eléctric V-DRIVE
per 1200 euros.

Tel. 610 364 936

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants

i joves nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en
el projecte "Mentoria", una eina
d'acollida al municipi per als infants i
persones joves que acaben d'arribar de
l'estranger.

S'ofereix a totes families que reagrupen
els seusfills. Sit'interessa aquesta crida
puntual de voluntariat o tens alguna
consulta adrec¢a't al Punt de Voluntariat
Tel.931150947;
(participacio@caldesdemontbui.cat)

Crides de voluntariat actives
Caldes Solidaria necessita voluntariat
en el grup d'alfabetitzacio
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.

Dedicacio: dimecresde 19ha21h
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elecsum®

Ha arribat 'hora de generar i compartir
energia amb els veins!

Vols saber de quines comunitats energetiques
tenim les inscripcions obertes? Entra al nostre
web i busca la comunitat energetica més
propera a tu o si ho prefereixes trucans,
estarem encantats dexplicar-tho tot!

y _ 3 > - “"',‘f_
- i o A -

Una empresa del Grup Electra - Plaga Catalunya, 6, 08140 Caldes de Montbui 900.181 776 Elecsum.com @ o o @



