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Dijous 22 de febrer
18 h-Biblioteca
Dijous de conte
L'activitat anira a carrec d'Assumpta
Mercader i s'adreca a infants a partir de
4 anys.

"Cagadubtes”.

Fins al 22 de febrer

Altell, El Centre

Exposicié "Un teatre amb historia". Un
petit repas grafic per homenatjar tots els
anys de cultura i arts esceniques que
han acollit el teatre del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista.

Entrada gratuita.

Divendres 23 de febrer
De 16.45 a 18 h-al pati de primaria de
I'Escola Pia

Xocolatada Solidaria per a larecerca del
cancer infantil.

17.30 h—-Espai Cuines de Caldes
"Senyals de nit: taller teoric-practic" a
carrec de M. Pilar Fenés. Org. Sobirania
i Salut Caldes de Montbui.

17 h-Fundaci6é Santa Susanna

Vine a la festa amb Country.

Org. Fundaci6 Santa Susanna.
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20.30 h—Les Cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.

Dissabte 24 de febrer

12 h—Museu Thermalia

Visita comentada a l'exposicio "Mort i
oblit a Djelfa. L'exili de Joaquim Picafiol
i Xalabarder i familia".

14 h-Parc de I'Estacio

Calcot Fest. 11 h bitlles catalanes, 12 h
vermut, 13.30 h cal¢otada.

Venda de tiquets al Museu Thermalia,
15 euros, amb calgots, botifarra,
cansalada, mongetes, beguda i postres
(opcid vegana).

Actuacions musicals.

Org. Ball de Diables de Caldes.

19.30 h-Sala Noble de Can Rius
Maridatge musical "Notes divines", un
nou maridatge musical. Preu 25 euros.
Org. Estoc de Veus.

Diumenge 25 de febrer
D'11a12 h-Placade la Font del Lle6
Trobada i exposicio de sidecars classics
dels scooters Vespa. Es podra admirar
aquest singular tipus de vehicle a tres
rodes i un passatger des dels anys 80.

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

12.30 h-Foyer del Casino

Cicle Joves Musics Grans Concerts.
Concert-vermut amb Berta Miréni Jorge
Abadias.

Preu amb vermut inclos: 10/12 euros.
18.30 h—-Casino

Teatre amb Il'obra "No et vesteixis per
sopar", a carrec de la companyia la
bambolina negre, de Sarria.

Preus: (8/9/11/13 euros).

Dimarts 27 de febrer

18.30 h—Biblioteca

Arrenca el documental del mes
Domingo, Domingo: un petit agricultor
valencia crea una nova patent de taronja
per intentar véncer el negoci de les
grans multinacionals.

Org. Ajuntament i Biblioteca.

Dimecres 28 de febrer

9 h-Placa Catalunya
Caminada a La Bordaial Negrell.
Org. Caminades de I'Esplai.

Dijous 29 de febrer

19 h—Cafée del Centre
Jam del Centre amb Diana Palau &
Gabi Ardébol.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Es presenta un nou portal d'incidencies
a la via publica mes senzill i funcional

ferir un millor servei és, en definitiva,

I'objectiu de la nova aplicacié que
recull les incidéncies a la via publica que
la ciutadania detecta i notifica a
I'Ajuntament.
El nou portal d'incidéencies, al qual s'hi
pot accedir escanejant el codi QR, des
del web municipal o des d'un cercador,
és de molt facil utilitzacié i permet entrar
qualsevol incidéncia que la ciutadania
detecti a la via publica, indepen-
dentment del servei municipal a qué
correspon.
Aquesta classificacio interna es fa des
del mateix ajuntament un cop s'ha
registrat la incidéncia.

Nova app
d'incidencies

Durant la presentacié del nou portal
d'incidéncies, l'alcalde Isidre Pineda ha
comentat que el nou portal és un dels
punts més importants en I'ambit de
millorai manteniment de Caldes, ja que
aquest aplicatiu simplifica les
incidéncies a la via publica fent un
seguiment més proper per part dels
mateixos usuaris i també simplifica la
tasca de gestié administrativa interna de
I'Ajuntament.

Jordi Martin, regidor d'Espais Publics va
dir que aquesta aplicacié dona un millor
servei, ja que ara es podra fer un
seguiment per part dels ciutadans i és
més senzilla d'utilitzar. També hi haura

una resposta quan s'hagi resolt la
incidéncia.

Martin va recordar que en cas d'una
urgencia o alguna incidéncia que pot
portar un risc important, el millor canal
d'informacio segueix sent la policia
local.

Dinamica de funcionament

El primer pas és connectar-se al web
municipal (www.caldesdemontbui.cat)
des de qualsevol navegador i anar al
banner del portal d'incidéncies, posar
"portal d'incidéncies Caldes de

Montbui" al navegador o anar direc-
tament a la URL del portal d'incidencies.

: ; A
Aquesta connexié es pot fer indis-
tintament des d'un ordinador, una
tableta o un teléfon mobil, tot i que si es
fa des del mobil també es pot accedir al
portal escanejant el codi QR.

Un cop s'ha accedit al portal, primer
apareix un mapa de Caldes de Montbui
per geolocalitzar laincidéncia i després
un menu on introduir les dades de la
incidéncia (descripcid) i de la persona
que la notifica (nom, correu electronic i
telefon), aixi com la possibilitat de penjar
una fotografia.

Al cap d'uns minuts de registrar la
incidéncia, l'usuari rep al seu correu
electronic una notificacié persona-
litzada del Portal d'incidéncies que li
indica que la seva incidéncia ha estat
registrada i li facilita el numero iden-
tificador, agraeix la col-laboracio, li
indica els tres passos que seguira el
procediment (analisi de la incidéncia,
assignacio al tecnic/a responsable, i
resolucié i comunicacio) i li fa saber que
-fins ala resolucio final de la incidéncia-
en cadascun dels passos s'informara
per correu electronic del canvi d'estat
de la incidéncia, i que en el cas que no
es pugui resoldre per les vies habituals,

també se l'informara.

El nou portal d'incidéncies a la via
publica, que ja es troba operatiu,
substitueix l'anterior web d'incidencies
que es va posar en marxa el 2019,
millorant aquesta eina per facilitar-ne tant
I'ts i la informacio a la ciutadania com
I'eficacia dels circuits interns municipals.

El portal connecta directament amb la
tramitacié interna municipal millorant la
tasca de vetllar per la salut de la via
publica, fent particip a tota la ciutadania.
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Actualitat

LICGC i PAjuntament de Galdes participen
en un projecte europeu per estudiar

els possibles efectes del canvi climatic
en les aigues termals

§ Institut Cartografic i Geologic de
Catalunya (ICGC), dependent del
Departament de Territori, i I'Ajuntament
de Caldes de Montbui sén uns dels
socis del projecte europeu Therm-
EcoWat que estudiara els possibles
efectes que el canvi climatic podria tenir
en les aigles termals i, com a conse-
quéncia, en el seu aprofitament com a
recurs turistic i economic.

com a minim en 4 °C, a la temperatura
mitjana anual del lloc on brolla.

Durant el seu ascens, es barregen amb
aiglies més superficials i més fredes.
Sifalta aquesta aigua superficial perque
plou menys, o si la seva temperatura
canvia, també es pot veure alterada no
només latemperatura de les aiguies ter-
mals sind la seva composicié quimica.
| és aquesta quimica la que els confereix

quina repercussio podria suposar per
als municipis o els sectors economics
la base dels quals és el seu aprofitament.
El projecte ThermEcoWat vol impulsar
aquests estudis com a manera de
prevenir i avancar-se a possibles
problemes futurs i incrementar la
resiliencia dels ecosistemes termals. A
més, també s'estudiaran nous usos de
les aiglies termals com a font energetica

El projecte impulsat juntament amb altres
institucions publiques i privades, ha
estat escollit com a beneficiari de fons
del programa Interreg SUDOE i es
desenvolupara entre 2024 i 2026, amb
un pressupost total de 2 MEUR.

Les aiglies termals son aquelles que,
en sorgir, tenen una temperatura su-
perior a la del lloc d'on emergeixen
perqué s'escalfen en creuar les diverses
capes de roques subterranies, que
estan a altes temperatures. Tenen, per
tant, un origen molt més profund que
els aquifers d'on s'extreu aigua per a
consum huma, agricola, industrial o
ramader i que son els primers a patir els
efectes del canvi climatic, per exemple,
assecant-se durant sequeres que
s'allarguen en el temps.

Tot i que, en principi, les aigues termals
estan més protegides davant els efectes
del canvi climatic, també en podrien
patir les consequeéncies.

Es considera aigua termal quan la
temperatura de surgéncia és superior,
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les seves propietats mineromedicinals,
base del seu aprofitament turistic, que
suporta tot un sector economic.

Només a Catalunya, hi ha 24 zones
termals amb 18 balnearis en actiu. Es
tracta, doncs, d'un sector econdmic
molt repartit al territori i que contribueix a
desestacionalitzar el turisme, atés que
se'n pot gaudir durant tot I'any.

Actualment, no hi ha cap estudi sobre
quins efectes concrets podria tenir el
canvi climatic en les aigles termals i

renova-ble, per exemple, per calefactar
edificis.

El projecte ThermEcoWat té vuit bene-
ficiaris europeus, entre ells, I'ICGC i
I'Ajuntament de Caldes de Montbui, aixi
com 14 associats més. Com a producte
final del projecte, s'elaborara un Llibre
Blanc que recollira tot el coneixement
assolit durant els dos anys de desple-
gament, aixi com bones practiques en
la gestié dels recursos termals i en la
seva adaptacio davant els reptes del
canvi climatic.
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Actualitat

Flaustaff ha ofert dos concerts a Croacia

| grup de flautes Flaustaff de 'EMM

Joan Valls ha ofert dos concerts a
Croacia aquest mes de febrer (dissabte
10 a Zagrebidiumenge 11 a Dugo Selo),
convidats pel grup croata Zagreb Flutes
Ensemble.

Han acompanyat la delegacio calderina,
el regidor d’'Educacid de I'ajuntament de
Caldes de Montbui, Jaume Balart, i la
directora de 'EMM Joan Valls, Montserrat
Pieres, aixi com el compositor d"algunes
de les peces catalanes del repertori dels
concerts, en Jordi Azagra.

Sota la batuta del seu director i professor
de flauta de I'EMM, Flaustaff ha
interpretat fragments de |'dpera La Flauta
Magica de W.A.Mozart amb la intervencié
artistica de Ferran Devesa que assumeix
els papers principals de la historia
fusionant la musica amb una inter-
pretacio escenica propia del grup.

La segona part dels concerts ha portat a
I’escenari diverses peces catalanes

d“erl""saﬂ%o decCalslﬁs i interpretades en col-laboracié amb la
ACT'V'TEAMQI"SE = Zagreb Flute Ensemble.

e En total més de 20 flautistes tocant com
un de sol en una interpretacié que s’ha

tancat amb I'entranyable Cant dels ocells.
La formacié croata actuara a Caldes

properament.

PRESENTA Acords del ple

extraordinari
NO EY del 15 de febrer

| Ple ha aprovat I'inici del procediment

de contractacié de I'obra del projecte
| d'ampliacié de I'Institut-Escola Calderi-
< Pic del Vent.

Casino de Caldes
des de 1864

LA
BAMBOLINA
NEGRA

Lioc: Sala gran
Hora: 18.30 h \
Preu: 13€ |

Socis/es: 9€
Jovesfinsa35: 11€

Joves fins a 20: B€ z
EAM el Roure ' Is
Gros: 9€ “'Elx
|, "“RSOP/
de Marc

En el Ple també s'ha adjudicat el
contracte de I'obra del projecte de
rehabilitacié de I'antiga escola del Carme
per a destinar-la a usos socials, comu-
nitaris i educatius.

L'empresa adjudicada de I'obra ha sigut
Natur System SLU, amb un pressupost
de 2.578.507,86 euros, IVA inclos.

Els dos punts s’han aprovat per unani-
mitat de tots els regidors del consistori.
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Actualitat

Caldes amplia Poferta cultural amb
el nou cicle “El Documental del Mes”
que acollira la Biblioteca Municipal

§ Ajuntament de Caldes, en col-la-
boraci6 amb la Biblioteca

Municipal, posa en marxa una nova
iniciativa cultural: “El Documental del
Mes”.
Aquest projecte, impulsat per la
regidoria de Cultura conjuntament amb
la Biblioteca, sorgeix d'un acord amb
DocsBarcelona per a la projeccio d’'una
pel-licula documental cada mes amb un
total de 10 sessions.
Caldes, juntament amb Cardedeu, son
els dos unics municipis del Vallés
Oriental que participen en aquest
projecte.

“El Documental del Mes” es projectara a
la Biblioteca cada ultim dimarts de mes
ales 18.30 h. El cicle comengara el 27
de febreries perllongara durant tot I'any,
amb I'excepcié de I'agost. Lobjectiu
d’aquesta proposta és apropar el
genere documental d’alta qualitat a la
ciutadania. La projeccio sera gratuita.

Les pel-licules programades inclouen
una seleccié de documentals de
DocsBarcelona, prestigios festival de
cinema documental, que han tingut una
gran acollida en festivals nacionals i
internacionals.

Els llargmetratges es projectaran en
versi6 original subti-tulada al catala i al
castella. Amés, per completar I'activitat,
després de cada projeccio s’obrira un
debat amb els assistents en qué també
hi participaran entitats del municipi que
estan relacio-nades amb les tematiques
abordades en cada un dels docu-
mentals.

Un cataleg que aborda les inquietuds
socials de I'actualitat des de diverses
mirades

Els documentals seleccionats plante-
gen diversos desafiaments socials
d’avui en dia vistos des de diverses
perspectives, amb especial atencié ales
questions de génere, identitat, innova-
Cio i sostenibilitat.

El calendari previst de projeccions
d’aquesta primera edicié del Docu-
mental del Mes és el seglent:

.27 de febrer —- Domingo, Domingo: un
petit agricultor valencia crea una nova
patent de taronja per intentar vencer el
negoci de les grans multinacionals.

7 sl N:.

Juliette van deixar I'ensenyament
tradicional per obrir al cor de Brussel-les
la “Petite Ecole”, on acullen nens que
no han anat mai a I'escola.

. 30 d’abril - Breaking Social: Punts
d'inflexié que fan que la gent vulgui
organitzar-se i protestar contra l'assas-
sinat d'un periodista d'investigacié a
Malta i un riu sec a Xile.

.28 de maig - Una vida com qualsevol:
El pare de Faustine vaimmortalitzar a les
pel-licules familiars els moments més
bonics de la seva vida, o aix0 és el que
ell pensava.

. 25 de juny - Pianoforte: ofereix una
perspectiva intima sobre els alts i baixos

. 26 de marc - Petita Escola: Marie i

emocionals i musicals que afronten els
participants en I’exigent Concurs
Internacional de Piano Frédéric Chopin.

. 23 de juliol - Alis: Un grup d’ado-
lescents que viuen en una casa
d’acollida de Bogota reben la invitacié
detancar els ulls iimaginar la vida d’'una

o

companya ficticia anomenada Alis.

Unaincitava de DocsBarcelona

El Documental del Mes sorgeix d’una
proposta del Festival Internacional de
Cinema Documental DocsBarcelona
nascuda el 2004 en el marc del projecte
europeu CinemaNet Europa, que
buscava estendre festival arreu del
territori al llarg de tot 'any.

L objectiu és apropar el genere docu-
mental al maxim nombre d'espectadors
possible i incrementar la preséncia del
documental a les sales.

El Documental del Mes estrena cada
mes una pel-licula documental de
qualitat de tematica i procedéncia
diversa, amés de 70 sales de Catalunya,
I'Estat espanyol, Xile i Colombia.
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Actualitat

La Mirada Cooperativa, reconeguda amb el
segell CEL COOP de qualitat per impulsar les
comunitats d'energia local cooperatives

| 14 de febrer, es va fer public el

llancament del segell CEP COOP de
la Federacio de Cooperatives de Treball
de Catalunya (FCTC). Sota aquesta
marca, més d'una quarantena de
cooperatives sumaran esforgcos per
oferir un acompanyament integral a
totes les persones i entitats —publiques
0 privades— que vulguin crear una
comunitat d'energia local (CEL)
cooperativa o que ja estiguin en procés
de constituir-ne una.

Es important destacar que, tot i que les
grans companyies energétiques també
han comencat a promoure iniciatives
amb l'etiqueta de comunitats energe-
tiques, aquestes no segueixen els
valors essencials de les CEL. Les CEL
es basen en la gestié comunitariaienla
generacié d'energia a escala local,
principis que no sempre s6n compa-
tibles amb els models de les grans
empreses i que, en canvi, les coopera-
tives si que es comprometen a fomentar.

Dins d'aquest llangcament s'ha reco-
negut amb el segell CEL COOQOP el
projecte calderi La Mirada Cooperativa,
una empresa de talent femeni de
I'economia social i solidaria que busca
oferir assessorament institucional,
juridic i comunicatiu, de qualitat i
accessible, a institucions, associacions
i empreses.

La Mirada Cooperativa, a més a més,
formen part de Civic Energy una Coope-
rativa per la Promocio i Gestid de
Comunitats Energétiques en el marc de
I'economia social i solidaria. Un projecte
fruit de la intercooperacié de tres
cooperatives expertes en els seus

ambits de treball: Aiguasol, Azimut 360 i
La Mirada Cooperativa. Projecte també
reconegut amb el segell CEL COOP.

Aquest projecte que neix per impulsar
al territori comunitats energétiques
especialment en I'ambit de I'energia
solar fotovoltaica i d'autoconsum
compartit, Donant suport de forma
integral tot el procés de creacio de
comunitats energétiques, des del pla

fins a la

inicial, la proposta técnica i econdomica,
instal-lacié, execucio,
manteniment i gestio de la comunitat.

.

Civic Energy és una alternativa a les
grans corporacions que busquen
unicament un benefici economic de les
energies renovables. Oferint una opcio
de proximitat, on les persones importen
i sén el centre del projecte, empoderant-
se de forma comunitaria i individual.

El Ball de Diables organitza
el Galcot Fest aquest dissabte

| Ball de Diables de Caldes

organitzen aquest dissabte 24
de febrer en el Parc de I'Estacié de
Caldes de Montbui el Calgot Fest,
una calcotada que estara acom-
panyada d'un torneig de bitlles
catalanes, un vermut i els concerts
de Fross, Akustiko Covers, Lord
Gamba i que finalitzara amb els PD
M&M.
Hi haura servei de barra durant tot
el dia.

.
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Actualitat

El director de la Vall d'Hebron explica
a Caldes els avencos en la deteccio

i el tractament del cancer

| cap del servei d'Oncologia medica

de I'Hospital de la Vall d'Hebron i
director de la Vall d'Hebron Institut
d'Oncologia, Josep Tabernero Caturla,
va protagonitzar dijous 15 de febrer la
conferéncia organitzada per I'Aula de la
Universitat a I'Abast de Caldes
(Fundacié Universitaria Marti 'Huma).

Davant d'uns 70 assistents, va comen-
car parlant dels factors que poden
provocar un cancer: genétics, medi-
ambientals, un 30-35% amb la dietai un
40% amb el tabac. | que I'evolucio d'a-
quest cancer ve determinada per com
el nostre cos respon a l'atac de les
cél-lules malignes.

El doctor Tabernero també va parlar de
la importancia de la detecci6 precoc de
la malaltia: de diagnosticar-la abans que
es detecti. | que la bidpsia liquida ens
ajudara al fet que aixo sigui possible, ja
que permetra un diagnostic més precis.
Toti que no és un recurs que tinguem a
l'abast encara.

Va explicar que el que va canviant és la

tecnologia, i que el que ja teniem és el
coneixement. Aqui va fer referéncia al
tractament per immunoterapia, que
consisteix a activar el sistema immune
del cos amb uns medicaments perqué
[luitin contra el tumor i les cél-lules
malignes, que ja és possible en alguns
cancers com el del ronyo, el melanoma
i alguns de pulmg, i que ho sera en el
futur en uns altres. | va explicar que hi

ha hagut un aven¢ important en la
deteccio del cancer per saliva, perd que
aquesta tecnologia sera realment
eficient d'aqui a deu anys.

Va destacar que l'evolucio positiva en
alguns tractaments i el fet que cada cop
es va coneixent millor els cancers
respon a la col-laboracio, a escala
internacional, entre hospitals diferents.
L'estudi de l'evolucio dels malalts
continua que es comparteixen fan que
es pugui millorar tant la deteccié com el
tractament.

Josep Tabernero va afirmar que es
dediquen molts esforgcos publics al
diagnostic i tractament de la malaltia, i
que per aixd s'ha passat historicament
dels 40 als 4 anys a trobar una resposta
farmacologica eficient quan hi ha una
alteracié dels tumors que es coneixen.
Per aquest motiu, va apel-lar a la
responsabilitat de tothom, perqué va dir
que hi ha riscos que depenen del
comportament i dels habits de la
persona.

L’Associacio de veins del Bugarai organitzen
una calcotada per a 200 persones

iumenge passat i organitzat per

I'AAVV Bugarai va tenir lloc en el
Parc del Bugarai la segona calgotada.
Hi va haver una assisténcia de 200
persones iva estar amenitzada amb un
concert de Marc Xalabarder i els
Aladrocks.
La cal¢gotada, que constava de 12
calcots, botifarrai cansalada a la brasa,
postres i beguda, es va fer a conti-
nuacié de la caminada popular que va
organitzar el CECMO durant el mati.
Enguany es va limitar a 200 persones,
ja que l'any passat es va sobrepassar
de gent. mvB

o ws
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La Campanya Contra el Quart Cinturo denuncia
I’'aposta que ha fet el Govern de ’Estat pel
transport privat al Valles i al Baix Liobregat

n l'actual context d'emergéncia clima-

tica I'Estat segueix aplicant politiques
negacionistes per comunicar el Vallés i el
Baix Llobregat apostant per una autovia
sense futur.
La Campanya manté viva l'oposicié al
Quart Cintur6—-Ronda Nord-B-40, tot apos-
tant per la mobilitzacié al carrer i per la
denuncia administrativa i judicial.

1.- EL GOVERN DE L'ESTAT INAUGURA
UN NOU TRAM DE LA B-40 EN CONTRA
DE LES POSICIONS D'ECOLOGISTES
| LES DIRECTRIUS D'EMERGENCIA
CLI-MATICA, DE LES DIRECTRIUS
AMBIEN-TALS | DEL SENTIT COMU.
El tram de la B-40 entre Olesa de Mont-
serrat i Viladecavalls entrara en servei avui
16 de febrer després de 17 anys d'obres
(iniciades el 2007) i pocs dies després
que el mateix govern aprovi el projecte de
Ley de Movilidad Sostenible.

En els darrers cinc anys s'han obert tres
connexions viaries entre el Baix Llobregat
i el Vallés (2018-2024); la caiguda de
peatges de I'A7 a Martorell, la connexio
A7-A2 al Papiol (abandonada 12 anys per
protegir els interessos econdomics de La
Caixa), i ara s'inaugura la B40-Quart Cin-
turd per connectar amb la C-59 al Vallés.

2.- CINC ANYS SENSE CAP INTERVEN-
ClIO RELLEVANT EN TRANSPORT
FERROVIARI AL VALLES

Les inversions en ferrocarril ADIF-RENFE
al Vallés en els darrers cinc anys han estat
zero fins l'inici de les obres basiques de
desdoblament de la R3. No s'ha fet cap
intervencio rellevant en transport public
ferroviari al Vallés: ni una estacié nova al
Vallés, ni el refor¢ del bypass ferroviari de
mercaderies del Vallés, ni I'increment de
servei de la R8 Granollers Martorell, ni
I'increment de trens entre Terrassa i Man-
resa, ni I'anada en tren al Baix Llobregat-
aeroport, ni els intercanviadors de Vol-
pelleres i Hospital General amb FCG. Un
ampli reguitzell d'actuacions que haurien
d'haver estat prioritaries i prioritzades.

3.- LA MANCA INVERSIONS EN TRANS-
PORT PUBLIC AL VALLES; LES INTER-
VENCIONS DE TRANSPORT FERRO-
VIARI AL VALLES QUE ES PODRIEN
HAVER FET.

La Campanya Contra el Quart Cintur6 posa
de relleu, a tall d'exemple no superflu, 10
intervencions de transport ferroviari que
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podria haver executat I'Estat amb els 354
milions d'euros invertits en el Quart Cin-
turd. Inversions que continuen sent claus
per la competitivitat en transport public i
mobilitat sostenible del Vallés i de I'Area
Metropolitana de Barcelona:

1) 2 M euros - Dues cues de maniobres
a Vacarisses i Viladecavalls per garantir
el final de Servei Zona 3ATM als seus
20.000 habitants.

2) 4 M euros - Una nova estacié a Can
Llong-Sabadell-un barri de 20.000
habitants.

3) 4 M euros - Una nova Estacioé-intercan-
viador a Volpelleres-Sant Cugat amb FCG.
4) 4 M euros - Una nova Estacioé-intercan-
viador a Hospital General-Rubi amb FCG.
5) 5 M euros - Una nova Estacio-
Intercanviador R8/R4 a Cerdanyola
Centre- una ciutat de 60.000 habitants i
45.000 estudiants UAB.

6) 22,5 M euros - Increment de servei 30
minuts amb un tren especific de la R8
Granollers-Martorell.

7) 22,5 M euros - Increment de servei 30
minuts amb un tren especific de la R4
entre Terrassa i Manresa.

8) 25 M euros - Connexio ferroviaria entre
la R4-R8 al Baricentro-Vallés per fer la
R-10 Aeroport

9) 50 M euros - Nova Linia tren R10
Vallés-Aeroport (Terrassa-Sabadell-
UAB-Papiol-Sant Feliu-Aeroport amb
anada en tren al Baix Llobregat-aeroport)
10) 75 M euros - el bypass ferroviari de
mercaderies Ample Europeu del Vallés.

4.- SETZE ANYS D'INCIDENCIES |
343,54 MILIONS PEL CONJUNT DEL
TRAM DE 13,5KM DE LA B-40 ABRERA-
TERRASSA.

Han estat 17 anys d'actuacions Abrera-
Terrassa a la B-40 amb problemes legals
i ambientals, amb un alt cost economic:
25,48 milions d'euros per km construit.
Amb un cost inicial previst de 251,97
milions d'euros i unes modificacions de
45,55 milions més al 2010, des de 2019
s'han afegit i executat treballs extraordi-
naris per uns altres 46 milions en el Quart
Cinturo. Finalment el sobrecost, conegut,
és del 37,5%, amb un preu final de 25,48
milions d'euros per Km (preu previst en
I'adjudicacié 18,53 milions d'euros).

La B40 s'ha convertit en I'obra de la seu.
De fet, s'inaugura de nou ara, tot i que les
obres i els enllagos encara no estan

finalitzats: una curiosa manera d'inau-
gurar un servei. La inauguracié precipi-
tada dels subtrams d'Abrera i Terrassa el
2010 deixa pendent de finalitzar el tram
que uneix Viladecavalls y Olesa, de 6,2
Km i tres carrils per sentit. Els treballs
d'aquest tram s'han finalitzat amb un
retard enorme (des del 2014 que el
Govern de I'Estat ha promés inaugura-
cions immediates) provocats per xara-
galls a la riera de Gaia i per assentaments
diferencials al paviment, i per I'adaptacio
obligada del tunel a la nova normativa i a
les connexions de fort impacte ambiental
amb la C-16 i la C-58.

5.- LA CCQC MANTE L'OPOSICIO AL
QUART CINTURO

La CCQC combatra en I'ambit admi-
nistratiu, contenciéos administratiu, si
calgués també en altres ordres juris-
diccionals, i en I'ambit de la mobilitzacio
qualsevol intent de fer un pam més de
Quart Cinturé i/o Ronda Nord, Ronda
Vallés o B-40.

La CCQC estudiara les accions juridiques
i técniques per denunciar les incidéncies
de l'obra i del seu impacte ambiental al
tram Abrera-Terrassa en contra de totes
les politiques de transicié energética i de
les declaracions d'emergéncia climatica
realitzades tant per organismes interna-
cionals com nacionals i locals.

La CCQC estudiara les accions juridiques
i técniques per denunciar la manca de
previsié en relaci6 amb l'increment d'e-
missions contaminants i de CO2 no
comptabilitzades, als municipis afectats,
sense dades ni estacions de mesures
de l'ambient atmosféric a Terrassa i Vila-
decavalls.

La CCQC denuncia la contradiccié radical
de I'Estat en relacio amb la nova proposta
de Llei de Mobilitat Sostenible promoguda
pel mateix Govern, aixi com dels ajunta-
ments de Terrassa i Sabadell, que per una
banda declaren la necessitat d'actuar
contra el canvi climatic i que, per altra,
promouen el Quart Cinturd i les Zones de
Baixes Emissions Municipals-ZBE més
reduides de Catalunya. Ambdos ajunta-
ments demostren el negacionisme cli-
matic en a front la contaminacié de I'am-
bient atmosferic i la salut publica, i
I'impacte ambiental de la mobilitat en
vehicle privat.

Campanya Contra el Quart Cinturd (CQCC)



LAjuntament informa

Comencal'esporga
del'arbratde Caldes

El 29 de gener han comencat els treballs
d'esporga de l'arbrat de tots els vials de la
poblacioé i equipaments municipals. La
durada de la feina tindra una temporalitat
aproximada de dos mesos. Mentre durin
les tasques d'esporga es posaran senyalit-
zacions especials als carrers afectats per
tal de prohibir I'estacionament, fet que
facilitara els treballs dels operaris i la
utilitzacié de la maquinaria necessaria. Per
aquest efecte, es demana a la ciutadania
la maxima col-laboracié i es prega discul-
peu les molesties que aquest procés pugui
ocasionar. L'inici de I'esporga comengara
pel barri del Bugaraii s'anira actuant a la resta
de barris de nucli urba i urbanitzacions.

Serveid'assessorament
"Rsolt" de la Biblioteca
Municipal de Caldes

El nou servei d'assessorament "Rsolt" de
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui proporciona ajuda a I'hora de
descarregar llibres electronics o instal-lar
I'aplicacié mobil de la Xarxa de Biblioteques.
També ofereix orientacié amb la tramitacio
d'un certificat digital i dona assisténcia a
consultes tecniques relacionades amb la
Biblioteca. Més informacio: bibliotecaldes.cat

Informacio de servei:
canvi del domicili fiscal
d'unvehicle

La Direccio General de Transit ha habilitat
un tramit en linia per poder canviar el
domicili fiscal dels vehicles. Consulteu la
seva seu electronica per a més informacio.
També podeu accedir al tramit a través
del web de I'Ajuntament de Caldes de
Montbuiia través de I'Organisme de Gestio
Tributaria de la Diputacié de Barcelona, de
forma presencial o telematica.

Obres de milloradel
clavegueram als barris
dels Saulonside

la Font dels Enamorats

Han comencat les obres per millorar la
xarxa del clavegueram als barris dels
Saulons i de la Font dels Enamorats. Tenen
una durada prevista d'un mes i afectaran
la circulacio d'alguns carrers. En el cas dels
Saulons hi haura un tall de la circulacio al
carrer de Norbert Font, entre el carrer
d'Eugeni d'Ors i el d'Amadeu Vives, motiu
pel qual provocaran afectacions al transit.
En el cas de la Font dels Enamorats la
circulacié es veura afectada a l'avinguda
de Montbui entre els carrers del Cirerer i
de la Figuera, i al mateix carrer del Cirerer.

1 L]
L'Ajuntament posa
en marxa un nou portal

e o . o o
d'incidéncies alavia
publica
La nova aplicacid, que substitueix la que hi
havia fins ara, simplifica I'operativa per les
persones usuaries, permet fer un segui-
ment de les incidéncies notificades i, quan
estan resoltes, envia una notificacié6 amb
la resolucié. El nou portal d'incidencies, al
qual s'hi pot accedir des del web municipal
o des d'un cercador, és de molt facil utilit-
zacio i permet entrar qualsevol incidencia
que la ciutadania detecti a la via publica,
independentment del servei municipal a
que correspon.

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolla
de buta és de 15,89 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 16 de gener, és
de 15,89 ¢, el que suposa un encariment
del 4,95% respecte el preu anterior.

MORT
| OBLIT

UEXILI DE JOAGUIM PICAROL XALABARDER | FAMILLA

A DJELFA

VISTA COMENTADA
A LEXPOSICIO

DISSABTE 2% FEB I2H

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

ol

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
09/02/2024

Num. Oferta

356769 Administratiu/va

356642 Cambrer/a

356612 Auxiliar juridic/a per notaria

356382 Assessor/a Comercial
(per la zona del Vallés)

356256 Cuiner/a

356133 Cambrer/a

356115 Operari/aria manip. alimentacio
amb experiencia

356084 Operari/aria manteniment

356053 Ajudant de cuina

355545 Operari/aria magatzem (carnet B)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

El Documental del mes
de febrer de laBiblioteca
de Caldes de Montbui

és "Domingo, Domingo"
Cada ultim dimarts de mes ales 18.30 hores
la Biblioteca projectara "El Documental del
Mes", un cicle que comengara el 27 de
febreri es perllongara durant tot I'any, amb
I'excepcié de 'agost. L'objectiu d'aquesta
proposta és apropar el génere documental
d'alta qualitat a la ciutadania. La projeccio
sera gratuita i I'accés lliure fins a omplir
|'aforament. El cicle arrenca el 27 de febrer,
amb la pel-licula documental "Domingo,
Domingo”.
_________________________________________________|]

ElPle aprova
'actualitzacio de les
tarifes del taxi pel 2024

El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica unincrement del 2,6% a les tarifes
urbanes com a consequencia de la inflacio.
Les tarifes del taxi tenen un preu public
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitja de tarifes que aprova la
Comissi6 de Preus de Catalunya. Les
tarifes interurbanes es fixen a banda, i
I'Ajuntament no hi intervé.

Ajuntament de

<P
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+t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Cada setmana
els consells més saludables!
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Quin tipus d’exercici és
millor per a la teva salut

I moén del fitness ofereix una amplia varietat d'opcions quan es tracta de triar un

tipus d'exercici. Des d'entrenaments d'alta intensitat fins a practiques més
relaxades, la clau per a obtenir beneficis significatius esta en trobar l'activitat que
s'adapti millor al teu cos, les teves metes i el teu estil de vida.

Entén els teus objectius: Abans de triar un tipus
d'exercici, és crucial comprendre els teus
objectius de fitness. Cada objectiu pot requerir
enfocaments diferents, per la qual cosa identificar
les teves metes t'ajudara a prendre decisions
informades.

Avalua les teves preferéncies personals:
Considera les teves preferéncies personals i tria
una activitat que puguis gaudir. L'adheréncia a
I'exercici és més probable quan et diverteixes fent
activitat fisica.

Tingues en compte el teu estat de salut: Adaptar el
tipusilaintensitat de I'exercici a la teva salut general
és essencial per a evitar lesions i optimitzar els benef|C|s

Varietat i equilibri: Combina exercicis cardiovasculars, de forca i flexibilitat per a
obtenir beneficis holistics i evitar I'avorriment.

Escolta el teu cos: Para atencio als senyals del teu cos. Si sents dolor persistent o
esgotament extrem, és possible que necessitis ajustar la teva rutina. La recuperacié
i el descans son parts essencials de qualsevol programa d'exercicis.

Com combatre les migranyes
de manera natural

L es migranyes sén maldecaps intensos i recurrents que poden afectar
significativament la qualitat de vida dels qui els experimenten. Tot i que hi ha
medicaments disponibles per tractar les migranyes, algunes persones prefereixen
enfocaments naturals per a alleujar el dolor i reduir la frequéencia dels episodis. En
aquest article, explorem diverses estratégies naturals per a combatre les migranyes.

Hidratacié adequada: Mantenir-se ben hidratat/da és crucial per prevenir les
migranyes. Assegura't de beure suficient aigua al llarg del dia.

Dieta equilibrada: Evita aliments processats, rics en sodi i cafeina, ja que aquests
poden desencadenar episodis. Opta per aliments frescos, fruites, verdures i grans
sencers.

Gestio de l'estrés: L'estrés és un desencadenant comu de les migranyes.
Practiques com la meditacio, el ioga o la respiracié profunda poden ajudar a
reduir l'estres.

Rutines de somni consistents: Mantenir horaris regulars de somni i assegurar-se
de tenir un descans adequat és essencial.

Massatges i terapies alternatives: La terapia de massatges i altres técniques de
relaxacié, com l'acupuntura o la quiropractica, poden proporcionar alleujament
per a algunes persones que pateixen migranyes.

Aromaterapia: Algunes persones troben alleujament mitjangant I'is d'olis
essencials com la lavanda o la menta. La inhalacié d'aquestes aromes pot tenir
propietats relaxants.



Salut

Cada quant és necessari
rentar-se el cabell?

L aresposta a la pregunta de cada quant ens hauriem de rentar el cabell no és
universal, ja que depen de diversos factors, incloent-hi el tipus de cabell,
I'estil de vida i les preferéncies personals.

Els experts en dermatologia capil-lar suggereixen que, en general, rentar-se el
cabell dues o tres vegades per setmana pot ser suficient per a la majoria de les
persones amb cabells normals. No obstant aixd, algunes persones podrien
necessitar rentar-se el cabellamb més freqiiencia, mentre que altres poden aguantar
durant més temps.

El principal motiu darrere de la necessitat de rentar-se el cabell és la produccio de
greix pel cuir cabellut. El greix, anomenat sebum, és secretat per les glandules
sebacies presents al cuir cabellut i t¢ com a funcié principal protegir i lubricar els
cabells. No obstant aix0, un excés de greix pot deixar el cabell amb un aspecte
gras i embrutat. Rentar-se el cabell elimina aquest excés de greix, aixi com la
bruticia, la suor i altres contaminants que poden acumular-se al llarg del dia.

Totique rentar-se el cabell és una partimportant de la rutina de cura del cabell, no
és l'inic aspecte a considerar. Altres practiques, com I'iUs de condicionador,
tractaments capil-lars i proteccio contra el dany causat per factors ambientals, s6n
igualment importants per mantenir un cabell sa i bonic.

El tipus de condicionador i tractaments capil-lars que s'utilitzen també depén del
tipus de cabell i les necessitats individuals. Per exemple, les persones amb cabell
de tipus sec, podrien beneficiar-se de condicionadors hidratants i tractaments
nutritius, mentre que aquelles amb cabells grassos podrien preferir productes
més lleugers i que no pesin el cabell.

Opcions alternatives: la rentada en sec i altres alternatives

Per a aquells que no poden rentar-se el cabell tan sovint com desitjarien, per
manca de temps o altres raons, hi ha diverses opcions alternatives disponibles.
La rentada en sec, que consisteix a fer servir productes en pols o en aerosol per
absorbir el greix del cabell sense necessitat d'aigua, €s una opcid popular. Aquesta
tecnica pot ser particularment util entre rentades per mantenir el cabell amb un
aspecte fresc i net.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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La importancia
de consumir
productes Km0

n un mon on la consciencia ambiental i la sostenibilitat

s6n cada vegada més prioritaries, I'eleccioé de consumir
productes Km0 ha guanyat rellevancia. Aquests productes,
que provenen de fonts proximes al lloc de consum, ofereixen
una serie de beneficis tant per al medi ambient com per ales
comunitats locals.
Una dels principals avantatges dels productes Km0 és la
reduccio de la petjada de carboni associada amb el seu
transport. En ser produits i consumits localment, es
minimitzen les emissions de gasos d'efecte d'hivernacle
relacionades amb el transport d'aliments a llargues
distancies.

De la mateixa manera, comprar productes KmoO significa fer
costat als productors locals i enfortir I'economia de la
comunitat. Aix0 fomenta la creacidé d'ocupacio, el
desenvolupament econdmicila resiliéncia de les comunitats
enfront de les fluctuacions del mercat global.

Aixi mateix, en consumir productes locals, es pot gaudir
d'aliments frescos i d'alta qualitat. La proximitat entre el lloc
de produccié i consum significa que els productes poden
arribar als consumidors en el seu estat més fresc i nutritiu.
Finalment, comprar productes Km0 permet establir una
connexio més directa entre els productors i els consumidors.
Aquesta transparéncia fomenta una relaciéo més estreta i una
entesa mutua sobre practiques agricoles i valors compartits.

Idees per elaborar
els teus dolcos
saludables

audir d'un dol¢ no és sinonim d'aliments carregats

de sucres refinats i calories buides. Et deixem
algunes idees creatives i delicioses per a preparar
dolcos saludables que, a més, proporcionaran
nutrients essencials per al teu cos.

. Fruites amb xocolata: Combina fruites fresques com
a maduixes, platans o raim amb xocolata fosca fosa.
. Barretes de civada i fruita seca: Prepara barretes
casolanes amb civada, fruita seca, mel i fruites
deshidratades. Aquestes barretes son una excel-lent
font de fibra i energia sostenible.

.logurt amb fruites i granola: Crea un dolg a base de
iogurt natural amb capes de fruites fresques i granola.
Es una opcié deliciosa i rica en proteines, calcii fibra.
. Galetes de civada i platan: Barreja civada i platan
madur per a fer galetes simples i nutritives. Pots agregar
nous, espurnes de xocolata fosca o passes per a
variar el sabor.

. Gelat de fruites congelades: Congela trossos de
fruites com ara bananes, maduixes o mangos i tritura'ls
en un processador d'aliments per a obtenir un gelat
saludable i refrescant.

. Xocolates d'alvocat: Barreja alvocat madur amb
cacau en pols i endolceix amb mel. Forma petites
porcions i refrigera-les per a aconseguir xocolates
riques en greixos saludables.

EL PA TORRAT CANSALADERIA RESTAURANTE CHINO
XARCUTERIA
~ e CALAMALIA COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
‘ A DOMICILIO
: PARA LLEVAR
( _253 : Elaboracio propia Tle|s 93 86263 99
938654078 aniversari . 938654009
¢/ Belii. 5 - Caldes de Montbui ! Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 Mend del dia 9.90111.95 euros M
elpatorratdecaldesdm@gmailcom (@@ El Pa Torrat de Caldes Caldes de Montbui c/uAparici,,4 -CI-,\LDES ]
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Reparacions
de tota mena
i reformes.

Serveis
| Qq

> 61507 01 56
Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es buscarenta plats

 Declaracié rendes i ajudant de cuina
e Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
A t de .
Pt activitat sense compromis per restaurant.
agrobotiga@agricaldes.com -
Ca{des de Montbui Tel.: 936 599 503 o/ SanéZﬁjue,Sgge ME:)BntBbGUSi 4825 Tel U 93 864 89 41 U
= RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant, Es lloga aparcament
—— Instal.lador Autoritzat
WJ=4==  d'Aigua,Gasi cambrer/a o cambrer/a, per a moto al costat
" Electricitat per cap de setmana. del parc de I’Ametilier.
¢/ Montserat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41 Tel. 609 32 89 86
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 - »

. Es ven cadira de rodes
Reflexions marca VERMEIREN amb
motor eléctric V-DRIVE

El cantic de Maria per 1200 euros.
Tel. 610 364 936

Maria estava angoixada. Acabava d'escoltar les paraules: "Alegra't, molt
afavorida, el Senyor és amb tu!" (Lluc 1:28). Semblaria que foren paraules
molt importants perqué les va dir un angel.

| efectivament, la benaurada Verge Maria estava per a rebre les noticies més Trobada de Sidecars

magnifiques de la historia, i, tanmateix, tenia por. | quan I'angel li digué que

infantaria un nen va exclamar: "Com pot ser aixo, si jo no visc amb cap home?" classics a caldes
(v.34). Aquestes dues realitats sobre Maria, que estava angoixada i que va fer

preguntes a l'angel ens ensenyen que era una persona com nosaltres, amb =

inquietuds normals. Després d'escoltar I'angel, Maria s'anomena a si mateixa de MO"tb“l

"la serventa del Senyor" i diu: "que es realitzi en mi el que tu has dit" (v.38). Era
una serventa humil i pietosa disposada a fer la voluntat de Déu.
Els sentiments de Maria s6n també evidents en la seva eloqlient oracid

El Club Vespes del Vallés amb seu a
Caldes de Montbui, col-labora en

coneguda com el Magnificat, el Cantic de Maria (v.46 al 55). En Ell la Verge es l'organitzacio de laV trobada de Sidecars
realegra en la santedat de Déu, en la Seva misericordia, en la Seva fortalesa, de Catalunya, i la primera que es fa a
en la Seva cura dels afamats, i en la Seva bondat vers el Seu poble. Caldes.

Podem aprendre de Maria a confiar en Déu malgrat les nostres inquietuds i Es tracta d'un esdeveniment de motos
pors, i a lloar-lo per la Seva grandesa. D'aix0 es tracta el cant de la Verge classiques que tindra lloc a la plaga de
Maria. la Font del Lle6 de Caldes de Montbui,

........................................................................................................................................................... o aquestdlumenge 25 defebrerdel 2024’
d11ha 12 h del mlgdla

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10

- CALDES DE MONTBUI - 25“
PROGRAMES DE TELEVISIO : BAADA @E 5‘]@
.Néixer de Nou: darrer diumenge \ OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. OBEES[):I;:::LE
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.
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elecsum®

Ha arribat 'hora de generar i compartir
energia amb els veins!

Vols saber de quines comunitats energetiques
tenim les inscripcions obertes? Entra al nostre
web i busca la comunitat energetica més
propera a tu o si ho prefereixes trucans,
estarem encantats dexplicar-tho tot!

y _ 3 > - “"',‘f_
- i o A -

Una empresa del Grup Electra - Plaga Catalunya, 6, 08140 Caldes de Montbui 900.181 776 Elecsum.com @ o o @



