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Dijous 15 de febrer

19 h-Sala Noble de Can Rius

Canvi de paradigma en el tractament del
pacient oncologic, a carrec de Josep
Tabernero Caturia, referent mundial
d'oncologia i director del Vall d'Hebron
Institut d'Oncologia. Org. Aula d'Uni-
versitat a I'Abast de Caldes de Montbui/
Fundacio Universitaria Marti L'Huma.

Dissabte 17 de febrer

18 h—-Casino

Sessi6 de Rialles "Ginkgo I'arbre de la
pau", a carrec de Fes-t'ho com vulguis.
Preu entrades: 6/7 euros.

Diumenge 18 de febrer
Parc del Bugarai

9.00 h. Sortida del Parc del Bugarai.
Caminada Popular.

A partir de les 12.30 h. Calgotada,
botifarra, cansalada, postre i beguda (13
euros). Musica en directe amb Marc
Xalabarder i els Aladrocks. Org. AAVV
Bugaraii CECMO.

10h

30a Cursa Muntanya del (12,300 km).
Org. CN Caldes.

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucio:
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicié.
Solament els seus autors en sén responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacio.
No s’admeten articles sota pseudonims.

Membres associats de:

2 | [[licCaldes £

De 10a 13 h-Sala Noble de Can Rius
Presentacié del documental "Una dosis
de realidad". Org. Sobirania i Salut
Caldes de Montbui.

De10a14 h-Av.De PiiMargall

Fira d'antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tot
tipus d'objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d'arreu
de Catalunya.

Dimecres 21 de febrer

19 h—Sala de les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Aigua 4,0" a carrec de
Manel Poch. Catedratic d'Enginyeria
Quimicai Ambiental. Departament d'En-
ginyeria Quimica, Agraria i Tecnologia
Agroalimentaria de la Universitat de
Girona. Preu entrada: 7 euros. Org. Aules
d'Extensio Universitaria "Delfi Dalmau i
Argemir de Caldes.

Dijous 22 de febrer

18 h-Biblioteca

Dijous de conte "Cagadubtes".
L'activitat anira a carrec d'Assumpta
Mercader i s'adreca a infants a partir de
4 anys.

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Fins al 22 de febrer

Altell del Centre

Exposicié "Un teatre amb historia". Un
petit repas grafic per homenatjar tots els
anys de cultura i arts esceniques que
han acollit el teatre del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista. Entrada
gratuita.

Divendres 23 de febrer
17.30 h—Espai Cuines de Caldes
"Senyals de nit: taller teoric-practic" a
carrec de M. Pilar Fenés. Org. Sobirania
i Salut Caldes de Montbui.

Dissabte 24 de febrer

19.30 h-Sala Noble de Can Rius
Maridatge musical "Notes divines", un
nou maridatge musical. Preu 25 euros.
Org. Estoc de Veus.

Diumenge 25 de febrer
12.30 h-Foyer del Casino

Cicle Joves Musics Grans Concerts.
Concert-vermut amb Berta Mirén i Jorge
Abadias. Preu amb vermutinclos: 10/12
euros.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Mes de 500 persones participen del
Carnestoltes en diverses comparses

er amenaca de pluja, la regidoria de

Cultura va decidir canviar de dis-
sabte a diumenge la celebracié del
Carnestoltes 2024 a Caldes de Montbui.
Malgrat el canvi de dia, va ser un éxit de
participacio, amb una desfilada de més
d'un miler de persones segons I'Ajunta-
ment de Caldes, juntament amb la
congregacio de moltes persones per
veure passar la rua pel centre de la vila.

Enguany es va estrenar un nou recorre-
gut, ja que va comengar i finalitzar en el
parc del Bugarai. La pista esportiva es
va convertir en l'espai central on les
diverses comparses van fer els seus
lluiments i van llegir alguns manifestos,
com el Ball de Diables de Caldes, que
va voler commemorar la figura de
I'Arturo i el seu quiosc, i el Cau del Pas-
qualet, que va aprofitar per seguir reivin-
dicant el retorn de l'agrupament en el
Moli d'en Ral.

Un cop finalitzada la rua es va fer
I'entrega de premis i el Ball de Diables
va ser l'encarregat d'encendre el ninot
de Carnestoltes creat pels alumnes del
Taller d'Art Municipal.

En total, una desena de comparses van
participar al concurs de disfresses
organitzat per la regidoria de Cultura. A
més, abans de comencar el concurs hi
va haver més d'una trentena de perso-
nes que es van inscriure a les categories
individuals i de parella.

El resultat del concurs per a cada
categoria va ser:

e Individual (50 euros): Piramide

e Parella (74 euros): Superman

i Catwoman

* Petit grup (100 euros): Barquers
ibarqueres

* Comparsa petita (150 euros):
Homenatge a I'Arturo del Ball de Diables
e Comparsa mitjana (200 euros): Museu
del Calderi de I'AMPA de I'Escola El
Calderi

e Comparsa gran (250 euros): L'Hort del
Farell de I'AFA de I'escola El Farell

e Comparsa gegant (300 euros): Aladdin
i Jazmin de I'Escola d'Arts Escéniques
Stage.

En total es van repartir 1.125 euros en
premis entre les diferents categories. A
més, els grups de més de 10 persones
van rebre un suport econdmic de 100
euros per les despeses de material
fungible.

En general, la regidoria de Cultura va
destinar 3.125 euros a premis i ajudes
als grups que van participar en el
Carnestoltes.

Encaixem de Meravella, de 'AFA Escola Pia.

Aladdin i Jazmin, de I'Stage.
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Comparsa Reencuentro Latino. El Museu del Calderi de 'TAMPA EI Calderi.

El rentat escaldat d'Indecisos. Vuelo 502 de Musica i Ritme.
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Aladdin i Jazmin de I'Stage. Prou Especuladors de 'A.E. El Pasqualet Fotos: JDB




Actualitat

Lorquestra de flautes travesseres Flaustaff fa un
intercanvi musical amb la Zagreb Flute Ensemble

Anem al Casino

Casino de Caldes
ACTIVITAT

Vine al Casino

Cicle

ree. Joves Musics

Grans Concerts

CONCERT-VERMUT
e fim Berta Miron |
nesacee: JOrge Abadias

Casino de Caldes
des de 1864

Lloc: Foyer
Hora: 12.30 h

netp: / /it by /CasinoCaildes
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ota la direccié del music calderi Joan

Bosch, Flaustaff ha actuat els dies
10i 11 de febrer a Croacia. Els concerts
han ofert una primera part en la que
Flaustaff actua en solitari i una segona
en que ho han fet en col-laboracié amb
la Zagreb Flute Ensemble.

A la primera part dels concerts, Flaustaff
va interpretar fragments de I'0pera “La
Flauta Magica” de Wolfgang Amadeus
Mozart, en la que I'actor calderi Ferran
Devesa ha assumit els papers principals
de la historia, fusionant I'esséncia de
I'd0pera amb una reinterpretacié musical
innovadora.

La segona part dels concerts ha
presentat diverses peces catalanes
interpretades en col-laboraciéo amb la
Zagreb Flute Ensemble, en un intercanvi
musical i cultural que pretén enriquir
I'experiéncia tant per a les orquestres
com per al public.

El Ple aprova
’actualitzacio de les
tarifes del taxi pel 2024

| Ple de gener ha aprovat la proposta

de tarifes del taxi pel 2024. Per aquest
any s’aplica unincrement del 2,6 % ales
tarifes urbanes. Laugment per aquest
any és més moderat que el de I'any
passat, que va ser del 5,7 % com a
consequeéncia de la inflacio.
Les noves tarifes s’han aprovat per
unanimitat, amb el vot a favor de totes
les forces politiques representades al
consistori municipal.

Les tarifes del taxi tenen un preu public
regulat, que es revisen anualment se-
gons l'augment mitja de tarifes que apro-
va la Comissio de Preus de Catalunya.
Les tarifes interurbanes es fixen a banda,
i 'Ajuntament no hi intervé.

El preu del taxi de Caldes és el mateix
que el de la resta de municipis que
formen part de l'area de prestacio
conjunta del servei de taxi del Vallés
Oriental i Occidental.



“Em sento molt
preparada;

al mati vaig a classe

i a la tarda disposo de
seminaris que reforcen
el que aprenc.”

biblioteca

sales d'estudi

laboratoris i tallers

platé de tv ‘
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Actualitat

El cor Do de Dona agrupa 40 voluntaries
per reivindicar la igualtat

I cor Do de Dona, de Vocalic, agrupa

40 voluntaries, dirigides per la
cantautora Pi McCarthy, pel concert
d'aquest 8M: volem reivindicar la
Igualtat, cantant contra els masclismesii
les violéncies.
Aquest dissabte 10 de febrer han co-
mengat una tanda de 3 assajos amb el
cor calderi Do de Dona, per preparar el
concert del proper 8M.

El cor Do de Dona és un grup vocal de
la companyia Vocalic, format per dones,
que centra el seu repertori en temes per
a cor de dones o0 bé compostos per
dones o bé que reivindiquen la igualtat
d'oportunitats i la no violéncia.

Do de Dona ha fet una convocatoria en
obert perqué es poguessin afegir al
concert del 8M qualsevol dona inte-
ressada a cantar al concert reivindicatiu.
Elresultat de la convocatoria ha estat un
grup de 40 dones, dirigit per la
cantautora Pi McCarthy, de totes les
edats.

Pel mateix concert s'ha preparat una
adaptacié al catala de Cancién sin
miedo, de la cantautora mexicana Vivir
Quintana.

La canco original mexicana és una crida
ano passar per altles violencies i fauna
crida a la unitat per a la defensa de les
més febles, per garantir la plena llibertat
de les dones a tot el mon.

S'ha creat una versio catalana de I'obra,
de la ma de Rosa Montiel i Xesco
Camps, que obre una mica la mirada de
la cangd original, entenent que sovint
les violéncies sén causades per les
desigualtats. La versié catalana explica
com les grans violéncies, com ara els
assassinats, la violéncia doméstica, o
la discriminacio laboral, comencen per
petites actituds masclistes que sovint es

passen per alt, reclamant tolerancia zero
en aquestes actituts.

La mateixa versié catalana apel-la a
exemples historics en la defensa de la
igualtat i el moviment feminista a
Catalunya, com ara les mestres de
I'escola del Guinardé (la primera escola
mixta a Catalunya), els afers de la
fabrica del triangle (on van morir un grup
de dones després d'unes protestes
reclamant més drets), o la critica del
tractament del cos de la dona com a
objecte, recordant i homenatjant les
prostitutes de la rambla dels anys 70
maltractades, vilipendiades i sovint
assassinades.

Lalletra és la segUent:

Seguim les companyes marxant per les
Rambles

Per totes les mortes lluitant al Triangle
Les mestres de I'escola del Guinardo

&

Per totes les mares, reprimides

Cantem sempre fortes, exigim justicia
Plorem, tristes, les desaparegudes
Que ressoni ben fort "sempre ens volem
vives!"

Que caiguin amb forga les desigualtats

Pi McCarthy és una Cantautora
Valenciana, fortament arrelada al
moviment feminista valencia, que ha
produit i dirigit produccions similars per
ala defensa del feminisme i les igualtats.
Actualment Pi esta presentant la
produccié d'un nou disc anomenat
MOLECULAR, on fusiona tocs de
musica pop, jazz i world music com un
cant a l'amor que ens iguala com a
persones.

El concert de DO DE DONA es podra
veure als actes del 8M a Caldes de
Montbui.

=j| CRISTALLERIES CALDES, S.A.
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Actualitat

El 15 de febrer se celebrara el sorteig
public per escollir les persones que
viuran en els habitatges joves de Caldes

quest dijous 15 de febrerales 11 h del mati, ala Sala de

Plens de I'’Ajuntament, es dura a terme el sorteig public
per adjudicar els 8 habitatges joves publics entre les
persones candidates.

La mecanica del sorteig consistira en ordenar alfabéticament
la llista definitiva de persones sol-licitants per a cada un
dels grups definits a les bases segons el primer cognom de
la persona admesa en el procés d’adjudicacio.

A partir d’aqui, s’assignara un numero a cada sol-licitud en
ordre creixent.

El numero assignat servira per a participar al sorteig dins la
lista d’adjudicacio d’habitatge en la que es concorri. Un
cop fet aix0d, s’extrauran la totalitat dels numeros d'aquesta
primera relacio, establint-se aixi'ordre de prioritat en I'eleccid
dels habitatges a adjudicar.

Els primers numeros en cada grup d’habitatges corres-
pondran a les persones adjudicataries dels habitatges
disponiblesitots els restants conformaran la llista de reserva.
El sorteig finalitzara un cop extreta la totalitat dels numeros.

A partir d’aqui, les persones sol-licitants, per estricte ordre
de la llista resultant del sorteig, hauran de presentar la
documentacié referent a 'acreditacié del compliment dels
requisits generals, econdmics i especifics.

Les persones escollides disposaran de 10 dies habils, a partir
del dia en que rebin el requeriment oficial, per presentar a
I'Oficina d’Habitatge de I'Ajuntament tota la documentacio
acreditativa dels requisits exigits per la convocatoria.

Ledifici d'habitatge public per a joves de 16 a 30 anys, ubicat
al'avinguda de Josep Fontcuberta davant del parc de Roma
Marti de Caldes, disposa de 8 habitatges inclosos en el regim
d’Habitatge de Proteccié Oficial.

Cada habitatge, amb una superficie d’'uns 36m?, disposa
d’una sala oberta amb cuina i menjador, un dormitori doble,
un vestidor i un bany.

Ledifici, de 3 plantes, disposa de 8 habitatges per a un maxim
de 16 persones.

Tot 'edifici és accessible i un dels habitatges esta adaptat per
a persones amb mobilitat reduida. A més, a la planta baixa hi
ha una zona comunitaria polivalent oberta a un jardi amb una
terrassa i una pérgola.

I'escola on s’apren en familia

£V 4R OBERTES

24 de febrer - de 10h a 13h

#somfamilia ‘
#somcooperatiquqparesimurés
#sompersonalitzacié
#somcultura
#somsostenibles
#sominternacionalitzacio
#somsolidaritat
#somactius
#somexit

@preins@mari
@@escola_marinada_d

vacants disponibles a educacié infantil, primaria i eso

demana cita individual i personalitzada

iiicaldes | 9



Actualitat

La Policia Local imposa 5 dentincies durant
una campanya de control d’abhocaments
de residus als contenidors feta el gener

Is agents de la Policia Local han dut

a terme durant la segona meitat de
gener una campanya especial de control
de I's que es feia dels contenidors de
deixalles. Lobjectiu era evitar I’'abo-
cament irregular de residus en determi-
nades zones on s’havien acumulat
moltes queixes. Aquesta actuacio ha
permeés identificar 5 persones que
estaven fent un abocament irregular de
residus ala zona de contenidors del Tint.
La sanci6 prevista a 'ordenanga muni-
cipal per aquests casos és de 100 euros,
perqué es considera una infraccio lleu
de la normativa.

L'Ordenanga municipal reguladora de la
convivencia ciutadanai de la via publica
considera infraccions en matéria de
residus municipals:

Dipositar residus diferents als
assenyalats per a cada classe de servei
. Dipositar residus fora d’'un contenidor
0 a un contenidor diferent del que li
correspon
. Lliurar residus prohibits a la recollida
domiciliaria
. No utilitzar els contenidors
. Lliurar les deixalles sense bossa i/o
sense compactar

. Tractar o manipular els contenidors

. Deixar les deixalles en llocs, horaris i
condicions no permeses

. Dipositar en els contenidors de
recollida selectiva materials diferents
dels consignats

.Incomplir les normes de les deixalleries
. No respectar els horaris del servei de

recollida de mobles o deixar trastos o
altres voluminosos fora dels dies o llocs
establerts

. No deixar el cartré apilat i plegat al
davant del comerg, els comergos
adherits al servei de recollida

. Desplacar els contenidors de la seva
ubicacié

vabotiga onl
~ | 'saproptg

i

La Policia Local deté el presumpte autor d’un
robatori amb forca a un domicili de Gan Valls

a Policia Local ha detingut aquest

diumenge cap a les 22.45 h d’un
home com a presumpte autor d'un intent
de robatori amb forga en un domicili de
la urbanitzacié Can Valls de Caldes de
Montbui.

Lactuacié dels agents s’ha dut a terme
gracies a la col-laboracio ciutadana. En
concret, un vei ha donat l'avis després
de veure 'home al'interior de lafincaila
descripcidé que ha donat als agents ha

10 | [[iCaldes 2

permes reconéixer aquesta persona
que ja havia fugit del lloc dels fets.

Lhome detingut, que ja ha passat a
disposicio6 judicial, és vei de Llica d’A-
munt i acumula més d’una vintena d’an-
tecedents per robatoris a altres muni-
cipis, cap a Caldes de Montbui.

El presumpte lladre s'havia desplacat
fins el lloc dels fets en una motocicleta i
en companyia d'una dona.

e




LAjuntament informa

Firad'antiquaris
i brocanters del mes

defebrer

El proper diumenge 18 de febrer tindra lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a I'algada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10 hiles 14 h. La fira és oberta a tothom i
s'hi poden trobar tot tipus d'objectes antics,
de brocanters, i de col-leccionistes
procedents d'arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Dijous de conte
"Cagadubtes"

El dijous 22 de febrer a les 18 h, torna el
dijous de conte a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui amb "Cagadubtes".
L'activitat anira a carrec d'Assumpta
Mercader i s'adreca a infants a partir de 4
anys. Podeu formalitzar la inscripci6 a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
68326 70 16 o per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.

Properacita: 19 de febrer

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19 de febrer.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals, con-
flictes penals, assetjiament, maternitat, etc.

Informacio de servei:
canvi del domicili fiscal
d'unvehicle

La Direccié General de Transit ha habilitat
un tramit en linia per poder canviar el
domicili fiscal dels vehicles. Consulteu la
seva seu electronica per a més informacio.
També podeu accedir al tramit a través
del web de I'Ajuntament de Caldes de
Montbuiia través de I'Organisme de Gestio
Tributaria de la Diputacio de Barcelona, de
forma presencial o telematica.

2024

CALENDARI DE
PORTES OBERTES

ESCOLA MONTBUI

Dimecres 21 de febrer
De & 230h

o en vin
nformativa

INSTITUT ESCOLA
CALDES DE MONTBUI

Dilluns 26 i dimecres 28 de febrer
18 h Xerrada d' Infantil | iIr ESO

INSTITUT
MANOLO HUGUE

Dimarts 5 de marg

18 h Xerrada amb Vequip directio

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
09/02/2024

Num. Oferta

356513 AUX. ADMINISTRATIU/VA
(JORNADA PARCIAL MATI)

356382 ASSESSOR/A COMERCIAL
(PER LA ZONA DELVALLES)

356256 CUINER/A

356133 CAMBRER/A

356084 OPERARI/ARIA MANTENIMENT

355545 OPERARI/ARIA MAGATZEM
(CARNET B)

355489 CAIXER/AREPOSADOR/A

355385 AUX.GERIATRIA

355006 DIPLOMAT/DA INFERMERIA

354756 NETEJADOR/A (SUPLENCIA)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccid que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolladebuta
és de 15,89 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de

+visita Contre +visita al centre | tallers -
Dissabite 24 de febrer N ,
De 9.15.a 13 h Xerrada Divendres 1 de marg I'ampolla de buta, des del 16 de gener, és
::-I-I.IJ;-:-I-I.:.I.[:l‘.." + visita guiada :.I-.._I:rlrl:-”\ii.-:-u\..-“.n...-..m.mr‘u-nl ESCOLA BRESSOL de 15.89 ¢ el que suposa un encariment

o ELS PEIXETS 5 Eo) . .
Divendres1de marg H e del 4,95% respecte al preu anterior. Més
15,15 h Visita escola on viu De 10ai3h InformaCIC’)alloMIC: FOntI Boet,7

_________________________________________________|]

ESCOLA PIA ESCOLA EL FARELL ESCOLA BRESSOL

MUNICIPAL
EL GEGANT DEL PI

Divendres 26 d'abril
DeITISa20h

Dissabte 24 de febrer
- Infaniil | Primaria
Dy 10 a 13 h visita escola

Dijous 29 de febrer
17 h Visita + xerrada informativa

ElPle aprova
'actualitzacio de les
tarifes del taxi pel 2024

El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica unincrement del 2,6% a les tarifes
urbanes com a consequéncia de lainflacio.
Les tarifes del taxi tenen un preu public
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitja de tarifes que aprova la
Comissio6 de Preus de Catalunya.

Les tarifes interurbanes es fixen a banda, i
I'Ajuntament no hi intervé.

Consulteu les tarifes a:
www.caldesdemontbui.cat

De 10 a IL30 h xerrades
informatives

Dissabte 2 de marg
£.30 h xerrada informativa

& visita o Vescoln
Daldh

Dilluns 4 de marg
16,15 h visita osools on viu

ESCOLA BRESSOL
Batxillerat: de 10 a 13 h MUNICIPAL LA LLUNA
visita escoln, o les IL90 h

iy Dissabte 27 d'abril
xerrads informativa o=

C £ Deloalih

- Cicle e

visitn escoln, ales (1 h

xerrada iInformativa

e’ ) = D &) 2 £
CALENDARI DE PREINSCRIPCIO

L - Ed i (3-6 anys)
I educacié primaria: del 6 al 20 de marg
- ESO: del 8 al 20 de marg

MES INFORMACID

ESCANEJANT EL QR

ol

www.caldesdemontbui.cat

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui

@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Cada setmana
els consells més saludables!

12 | [[icCaldes 2

Els diferents tipus de sang
i la seva importancia

L a sang esta composta per diversos components, entre ells, globuls vermells,
globuls blancs, plaquetes i plasma. Pero el que fa que la sang sigui tan
complexa sén els antigens presents en la superficie dels globuls vermells, que
determinen els diferents tipus de sang. Aquests antigens poden ser A, B, AB 0 O,
i es combinen amb els anticossos presents en el plasma.

El sistema de tipus de sang ABO és crucial per a determinar la compatibilitat en
transfusions de sang. Les persones amb sang de tipus A, tenen I'antigen A a la
superficie dels seus globuls vermells, mentre que aquelles amb sang de tipus B
tenen I'antigen B. Aquelles amb sang de tipus AB tenen tots dos antigens, i aquelles
amb sang de tipus O no entenen cap. A més, totes les persones tenen anticossos
que reaccionen amb els antigens que no tenen.

La compatibilitat en les transfusions de sang es basa en aquests antigens i
anticossos. Per exemple, una persona amb sang de tipus A només pot rebre sang
de tipus A 0 O, ja que si rep sang de tipus B 0 AB, els seus anticossos atacaran els
globuls vermells estranys. De manera similar, una persona amb sang de tipus AB
pot rebre sang de qualsevol mena, perque no té anticossos contra cap dels
antigens A o B.

Un altre factor crucial és el sistema Rh, que determina si una persona és Rh positiu
(+) o Rh negatiu (-). Aixd també afecta la compatibilitat en transfusions de sangien
el cas de donacions d'organs.

La importancia de comprendre els tipus de sang i la seva compatibilitat rau en la
capacitat de salvar vides a través de transfusions de sang i donacions d'organs.
Les transfusions de sang son essencials en casos de pérdua de sang per
accidents, cirurgies, malalties croniques i trastorns sanguinis. La donacié d'organs
també depen de la compatibilitat de tipus de sang per evitar el rebuig.

A més, el coneixement dels tipus de sang és fonamental en I'atenci6 médica
prenatal. En els casos en qué una mare té un tipus de sang Rh negatiu i el seu fill
és Rh positiu, hi ha risc de reaccié immunologica que pot afectar els embarassos
posteriors.



Salut

La importancia que te
seguir el ritme circadiari

E [ ritme circadiari, el rellotge bioldgic intern que guia els cicles de somni, vigilia
i diversos processos fisiologics, exerceix un paper fonamental en la nostra
salutibenestar.

El ritme circadiari és un cicle biolodgic d'aproximadament 24 hores que regula les
funcions fisiologiques i comportamentals en els organismes vius, incloent-hi els
humans. Aquest rellotge bioldgic intern se sincronitza principalment amb les
variacions de llum i foscor de I'entorn.

El ritme circadiari influeix en la qualitat i durada del somni. Un cicle circadiari ben
regulat ajuda a agafar el son més facilment i a gaudir d'un somni més reparador.
De la mateixa manera, la melatonina, una hormona clau per al somni, s'allibera en
resposta a lafoscor. El ritme circadiari regula la produccié de melatonina, contribuint
a un somni més profund i saludable durant la nit.

El ritme circadiari afecta I'alerta mental i la concentracié. Estar alineat amb aquest
ritme facilita 'agudesa cognitiva i el rendiment en tasques dilirnes.

Aixi mateix, la sincronitzacié adequada amb el ritme circadiari pot millorar I'eficiencia
i productivitat durant les hores actives del dia.

El ritme circadiari és un component essencial per a mantenir una vida saludable i
equilibrada. Des del somni reparador fins a la funcidé immunologica i el rendiment
ditirn, el seu impacte abasta nombrosos aspectes de la nostra salut fisica i mental.

Els efectes de la contaminacio
per a la salut

a contaminacié ambiental té consequéncies significatives per a la salut hu-

mana. Aquesta té diversos impactes de la contaminacio en el nostre benestar,
destacant la importancia d'abordar aquest problema global de manera urgent.
En primer lloc, la contaminacié pot comportar problemes respiratoris, ja que les
particules fines en I'aire, com el fum i els compostos quimics, poden ingressar als
nostres pulmons, causant problemes respiratoris com a asma o bronquitis.
Aixi mateix, I'exposicio prolongada a contaminants atmosférics s'ha vinculat amb
un major risc de malalties cardiaques, incloent-hi hipertensio i malalties del cor.
La contaminacio atmosférica pot causar irritacid en els ulls, el nas i la gola, generant
molésties i afectant la qualitat de vida diaria.
Per la seva banda, I'aigua contaminada pot albergar patdgens causants de
malalties com la diarrea, el cOlera i altres infeccions gastrointestinals.
La presencia de productes quimics toxics en l'aigua, com a metalls pesants i
pesticides, pot tenir efectes a llarg termini en la salut, incloent-hi problemes
neurologics i cancer.
Finalment, la contaminacié sonora també pot provocar efectes en la nostra salut:
L'exposicié constant a sorolls forts pot interferir amb el somni, causant insomni i
altres trastorns del son que impacten directament en la salut mental i fisica, aixi
com pot contribuir a I'estrés i I'ansietat.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastronom

Desxifrant els temps de congelacio:
Guia per a un consum intel-ligent

es dels temps antics, les comunitats

han utilitzat el fred per preservar els
aliments i estendre la seva durada de
consum.
Avui en dia, amb l'avang de la tecno-
logia, la congelacio és una practica co-
muna en les llars i la industria alimen-
taria. Aixo no obstant, per mantenir la
seguretat alimentaria i la qualitat dels
productes congelats, és essencial
entendre els temps de congelacié i els
limits del consum.

La congelacio és un procés de
conservacié d'aliments que implica
reduir latemperatura dels productes per
sota del seu punt de congelacid,
generalment a -18 °C o més baix.
Aquesta baixa temperatura retarda el
creixement bacteria i la descomposicié
dels aliments, conservant-los frescos
durant periodes prolongats de temps.

La seguretat alimentaria és una prioritat
quan es tracta de consumir aliments
congelats.

Tot i que els aliments congelats poden
conservar-se indefinidamenta-18 °C o
més baix, la seva qualitati sabor poden
veure's afectats amb el temps.

Es recomanable consumir els produc-
tes congelats abans que passi el seu
temps de conservacié maxim per
garantir la millor experiéncia gastro-
ndmica i evitar riscos per a la salut.

Abans de consumir un producte con-
gelat conservat durant molt de temps, és
aconsellable inspeccionar-lo visual-
ment. Si hi ha signes de deteriorament,
com ara formacié de cristalls de gel
excessius, I'embolcall esta deteriorat o
obert, o hi ha canvis en el color o olor, és
millor descartar-los.

Els temps orientatius de consum serien:
- Peixos blaus: 3 mesos.

- Peixos blancs: 6 mesos.

- Carns magres: 12 mesos.

- Carns grasses: 3-5 mesos.

- Estofats i plats cuinats: 4-5 mesos.

- Marisc: 12 mesos.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
938654009 S
Mend del dia 9,901 11,95 euros Het
c/ Aparici, 4 - CALDES

G - CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na Yvyadrowna

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

g =g
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Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
\&t_-x."_f.fim?

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

d’Aigua, Gasi

Electricitat per cap de setmana.

Reflexions

Arbres artificials?
- Laltim projecte “ecologic”-

Una noticia recollida per ICPress ens informa del segiient: "La mateixa ma humana
que destrueix la Natura intenta reconstruir-la . L'Ultim invent: un arbre artificial. Les
seves propietats benéfiques per al Medi Ambient son idéntiques als arbres naturals.
Absorbeixen el dioxid de carboni de la mateixa manera com ho fan les plantes per a
netejar I'atmosfera. No tenen arrels, ni branques, ni fulles. De fet, no sembla pas un
arbre, més aviat és com un pal amb una mena de gelosies venecianes a la part
superior. Pero la seva funcié és la mateixa que la fotosintesi; es tracta de captar el
CO2 i emmagatzemar-lo. L'arbre artificial filtrara el gas que, enllagat amb magnesi,
crea roques carbonatades. Aquestes retenen el carboni de forma segura”.
Quan un llegeix una noticia com aquesta, no sap si riure o plorar. Perqué, d'una part
volem imitar I'obra inimitable de Déu a la Creacio; i, d'altra banda, ens carreguem el
que creiem suficientment valuds per a imitar-lo.
No seria molt més assenyat conservar bé els originals que no pas posar en marxa
una serie interminable de males imitacions? Com és possible que, després de tants
anys en el planeta no n'hagim aprés encara?

"Que en sén de grans, Senyor, les teves obres! Totes les has fet amb saviesa;

la terra és plena de la teva creacio”. (Salm 104:24)

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametilier.
Tel. 609 32 89 86

Comenca I'esporga
de I'arbrat de Caldes

El29 de gener han comencat els treballs
d'esporga de I'arbrat de tots els vials de
la poblacioé i equipaments municipals.
La durada de la feina tindra una tempo-
ralitat aproximada de dos mesos.
Mentre durin les tasques d'esporga
lAjuntament comunica que es posaran
senyalitzacions especials als carrers
afectats per tal de prohibir I'estacio-
nament, fet que facilitara els treballs dels
operaris i la utilitzaci6 de la maqui-naria
necessaria.

L'inici de I'esporga comencara pel barri
del Bugaraiis'anira actuant alaresta de
barris de nucli urba i urbanitzacions.

Felicitacio

Des del grup municipal del Partit Popular
de Caldes de Montbui, volem felicitar
en el president del Centre, Jaume
Pieres, i atota la seva junta, la magnifica
inauguracié on una vegada més es va
demostrar un gran nivell de tots els
intervinents.
No dubtem que tindran molt éxit a nivell
teatral sense oblidar-nos de les grans
millores a nivell de I'escenari com també
el pati de butaques i el confort
d'aquestes.

PP Caldes de Montbui
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elecsum®

Ha arribat 'hora de generar i compartir
energia amb els veins!

Vols saber de quines comunitats energetiques
tenim les inscripcions obertes? Entra al nostre
web i busca la comunitat energetica més
propera a tu o si ho prefereixes trucans,
estarem encantats dexplicar-tho tot!

y _ 3 > - “"',‘f_
- i o A -

Una empresa del Grup Electra - Plaga Catalunya, 6, 08140 Caldes de Montbui 900.181 776 Elecsum.com @ o o @



