
Núm. 1769
Del 16 al 22 de febrer

de 2024

Distribució gratuïta
Any XXXVIII

www.revistatotcaldes.com

.............

La Policia Local imposa 5
denúncies en una campanya
de control d’abocaments  P10

Flaustaff fa un intercanvi
musical amb la Zagreb
Flute Ensemble  P6

El cor Do de Dona agrupa
40 voluntàries per
reivindicar la igualtat  P9

.............

Una desena de comparses participen
a la rua de Carnestoltes

JDB



Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Membres associats de:

22222

Agenda
Dijous 15 de febrer
19 h – Sala Noble de Can Rius
Canvi de paradigma en el tractament del
pacient oncològic, a càrrec de Josep
Tabernero Caturia, referent mundial
d'oncologia i director del Vall d'Hebron
Institut d'Oncologia. Org. Aula d'Uni-
versitat a l'Abast de Caldes de Montbui/
Fundació Universitària Martí L'Humà.

Dissabte 17 de febrer
18 h – Casino
Sessió de Rialles "Ginkgo l'arbre de la
pau", a càrrec de Fes-t'ho com vulguis.
Preu entrades: 6/7 euros.

Diumenge 18 de febrer
Parc del Bugarai
9.00 h. Sortida del Parc del Bugarai.
Caminada Popular.
A partir de les 12.30 h. Calçotada,
botifarra, cansalada, postre i beguda (13
euros). Música en directe amb Marc
Xalabarder i els Aladrocks. Org. AAVV
Bugarai i CECMO.
10 h
30a Cursa Muntanya del (12,300 km).
Org. CN Caldes.

De 10 a 13 h – Sala Noble de Can Rius
Presentació del documental "Una dosis
de realidad". Org. Sobirania i Salut
Caldes de Montbui.
De 10 a 14 h – Av. De Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tot
tipus d'objectes antics, de brocanters, i
de col·leccionistes procedents d'arreu
de Catalunya.

Dimecres 21 de febrer
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Aigua 4,0" a càrrec de
Manel Poch. Catedràtic d'Enginyeria
Química i Ambiental. Departament d'En-
ginyeria Química, Agrària i Tecnologia
Agroalimentària de la Universitat de
Girona. Preu entrada: 7 euros. Org. Aules
d'Extensió Universitària "Delfi Dalmau i
Argemir de Caldes.

Dijous 22 de febrer
18 h – Biblioteca
Dijous de conte "Cagadubtes".
L'activitat anirà a càrrec d'Assumpta
Mercader i s'adreça a infants a partir de
4 anys.

Fins al 22 de febrer
Altell del Centre
Exposició "Un teatre amb història". Un
petit repàs gràfic per homenatjar tots els
anys de cultura i arts escèniques que
han acollit el teatre del Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista. Entrada
gratuïta.

Divendres 23 de febrer
17.30 h – Espai Cuines de Caldes
"Senyals de nit: taller teòric-pràctic" a
càrrec de M. Pilar Fenés. Org. Sobirania
i Salut Caldes de Montbui.

Dissabte 24 de febrer
19.30 h – Sala Noble de Can Rius
Maridatge musical "Notes divines", un
nou maridatge musical. Preu 25 euros.
Org. Estoc de Veus.

Diumenge 25 de febrer
12.30 h – Foyer del Casino
Cicle Joves Músics Grans Concerts.
Concert-vermut amb Berta Mirón i Jorge
Abadias. Preu amb vermut inclòs: 10/12
euros.
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Carnestoltes 2024

P er amenaça de pluja, la regidoria de
Cultura va decidir canviar de dis-

sabte a diumenge la celebració del
Carnestoltes 2024 a Caldes de Montbui.
Malgrat el canvi de dia, va ser un èxit de
participació, amb una desfilada de més
d'un miler de persones segons l'Ajunta-
ment de Caldes, juntament amb la
congregació de moltes persones per
veure passar la rua pel centre de la vila.

Enguany es va estrenar un nou recorre-
gut, ja que va començar i finalitzar en el
parc del Bugarai. La pista esportiva es
va convertir en l'espai central on les
diverses comparses van fer els seus
lluïments i van llegir alguns manifestos,
com el Ball de Diables de Caldes, que
va voler commemorar la figura de
l'Arturo i el seu quiosc, i el Cau del Pas-
qualet, que va aprofitar per seguir reivin-
dicant el retorn de l'agrupament en el
Molí d'en Ral.

Un cop finalitzada la rua es va fer
l'entrega de premis i el Ball de Diables
va ser l'encarregat d'encendre el ninot
de Carnestoltes creat pels alumnes del
Taller d'Art Municipal.

En total, una desena de comparses van
participar al concurs de disfresses
organitzat per la regidoria de Cultura. A
més, abans de començar el concurs hi
va haver més d'una trentena de perso-
nes que es van inscriure a les categories
individuals i de parella.

El resultat del concurs per a cada
categoria va ser:
• Individual (50 euros): Piràmide
• Parella (74 euros): Superman
i Catwoman
• Petit grup (100 euros): Barquers
i barqueres
• Comparsa petita (150 euros):
Homenatge a l'Arturo del Ball de Diables
• Comparsa mitjana (200 euros): Museu
del Calderí de l'AMPA de l'Escola El
Calderí
• Comparsa gran (250 euros): L'Hort del
Farell de l'AFA de l'escola El Farell
• Comparsa gegant (300 euros): Aladdin
i Jazmin de l'Escola d'Arts Escèniques
Stage.

Més de 500 persones participen del
Carnestoltes en diverses comparses

En total es van repartir 1.125 euros en
premis entre les diferents categories. A
més, els grups de més de 10 persones
van rebre un suport econòmic de 100
euros per les despeses de material
fungible.

En general, la regidoria de Cultura va
destinar 3.125 euros a premis i ajudes
als grups que van participar en el
Carnestoltes.

Prou Especuladors, de l’A.E. El Pasqualet.

Encaixem de Meravella, de l’AFA Escola Pia.

Aladdín i Jazmín, de l’Stage.
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Carnestoltes 2024

El Museu del Calderí de l’AMPA El Calderí.

Lego Spirit, de Free Spirit.

Comparsa Reencuentro Latino.

Encaixem de Meravella, de l’AFA Escola Pia.

Homenatge a l'Arturo del Ball de Diables.

L'hort del farell de l'AFA Farell.

El rentat escaldat d'Indecisos. Vuelo 502 de Música i Rítme.



Carnestoltes 2024

Ninot de Carnestoltes realitzat pels alumnes del Taller d’Art Municipal Manolo Hugué i cremat pel Ball de Diables.

Aladdín i Jazmín de l’Stage. Prou Especuladors, de l’A.E. El Pasqualet.

Concurs de categories individual, parella i petit grup, amb Piràmide, Superman i Catwoman i Barquers i barqueres.

Fotos: JDB
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Actualitat

Anem al Casino

ota la direcció del músic calderí Joan
Bosch, Flaustaff ha actuat els dies

10 i 11 de febrer a Croàcia. Els concerts
han ofert una primera part en la que
Flaustaff actua en solitari i una segona
en que ho han fet en col·laboració amb
la Zagreb Flute Ensemble.

A la primera part dels concerts, Flaustaff
va interpretar fragments de l’òpera “La
Flauta Màgica” de Wolfgang Amadeus
Mozart, en la que l’actor calderí Ferran
Devesa ha assumit els papers principals
de la història, fusionant l’essència de
l’òpera amb una reinterpretació musical
innovadora.

La segona part dels concerts ha
presentat diverses peces catalanes
interpretades en col·laboració amb la
Zagreb Flute Ensemble, en un intercanvi
musical i cultural que pretén enriquir
l'experiència tant per a les orquestres
com per al públic.

L’orquestra de flautes travesseres Flaustaff fa un
intercanvi musical amb la Zagreb Flute Ensemble

l Ple de gener ha aprovat la proposta
de tarifes del taxi pel 2024. Per aquest

any s’aplica un increment del 2,6 % a les
tarifes urbanes. L’augment per aquest
any és més moderat que el de l’any
passat, que va ser del 5,7 % com a
conseqüència de la inflació.
Les noves tarifes s’han aprovat per
unanimitat, amb el vot a favor de totes
les forces polítiques representades al
consistori municipal.

Les tarifes del taxi tenen un preu públic
regulat, que es revisen anualment se-
gons l'augment mitjà de tarifes que apro-
va la Comissió de Preus de Catalunya.
Les tarifes interurbanes es fixen a banda,
i l'Ajuntament no hi intervé.

El preu del taxi de Caldes és el mateix
que el de la resta de municipis que
formen part de l'àrea de prestació
conjunta del servei de taxi del Vallès
Oriental i Occidental.

S

E

El Ple aprova
l’actualització de les
tarifes del taxi pel 2024
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l cor Do de Dona, de Vocàlic, agrupa
40 voluntàries, dirigides per la

cantautora Pi McCarthy, pel concert
d'aquest 8M: volem reivindicar la
Igualtat, cantant contra els masclismes i
les violències.
Aquest dissabte 10 de febrer han co-
mençat una tanda de 3 assajos amb el
cor calderí Do de Dona, per preparar el
concert del proper 8M.

El cor Do de Dona és un grup vocal de
la companyia Vocàlic, format per dones,
que centra el seu repertori en temes per
a cor de dones o bé compostos per
dones o bé que reivindiquen la igualtat
d'oportunitats i la no violència.
Do de Dona ha fet una convocatòria en
obert perquè es poguessin afegir al
concert del 8M qualsevol dona inte-
ressada a cantar al concert reivindicatiu.
El resultat de la convocatòria ha estat un
grup de 40 dones, dirigit per la
cantautora Pi McCarthy, de totes les
edats.

Pel mateix concert s'ha preparat una
adaptació al català de Canción sin
miedo, de la cantautora mexicana Vivir
Quintana.
La cançó original mexicana és una crida
a no passar per alt les violències i fa una
crida a la unitat per a la defensa de les
més febles, per garantir la plena llibertat
de les dones a tot el món.
S'ha creat una versió catalana de l'obra,
de la mà de Rosa Montiel i Xesco
Camps, que obre una mica la mirada de
la cançó original, entenent que sovint
les violències són causades per les
desigualtats. La versió catalana explica
com les grans violències, com ara els
assassinats, la violència domèstica, o
la discriminació laboral, comencen per
petites actituds masclistes que sovint es

El cor Do de Dona agrupa 40 voluntàries
per reivindicar la igualtat

passen per alt, reclamant tolerància zero
en aquestes actituts.
La mateixa versió catalana apel·la a
exemples històrics en la defensa de la
igualtat i el moviment feminista a
Catalunya, com ara les mestres de
l'escola del Guinardó (la primera escola
mixta a Catalunya), els afers de la
fàbrica del triangle (on van morir un grup
de dones després d'unes protestes
reclamant més drets), o la crítica del
tractament del cos de la dona com a
objecte, recordant i homenatjant les
prostitutes de la rambla dels anys 70
maltractades, vilipendiades i sovint
assassinades.

La lletra és la següent:
Seguim les companyes marxant per les
Rambles
Per totes les mortes lluitant al Triangle
Les mestres de l'escola del Guinardó

Per totes les mares, reprimides
Cantem sempre fortes, exigim justícia
Plorem, tristes, les desaparegudes
Que ressoni ben fort "sempre ens volem
vives!"
Que caiguin amb força les desigualtats

Pi McCarthy és una Cantautora
Valenciana, fortament arrelada al
moviment feminista valencià, que ha
produït i dirigit produccions similars per
a la defensa del feminisme i les igualtats.
Actualment Pi està presentant la
producció d'un nou disc anomenat
MOLECULAR, on fusiona tocs de
música pop, jazz i world music com un
cant a l'amor que ens iguala com a
persones.

El concert de DO DE DONA es podrà
veure als actes del 8M a Caldes de
Montbui.
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quest dijous 15 de febrer a les 11 h del matí, a la Sala de
Plens de l’Ajuntament, es durà a terme el sorteig públic

per adjudicar els 8 habitatges joves públics entre les
persones candidates.

La mecànica del sorteig consistirà en ordenar alfabèticament
la llista definitiva de persones sol·licitants per a cada un
dels grups definits a les bases segons el primer cognom de
la persona admesa en el procés d’adjudicació.
A partir d’aquí, s’assignarà un número a cada sol·licitud en
ordre creixent.

El número assignat servirà per a participar al sorteig dins la
llista d’adjudicació d’habitatge en la que es concorri. Un
cop fet això, s’extrauran la totalitat dels números d'aquesta
primera relació, establint-se així l’ordre de prioritat en l'elecció
dels habitatges a adjudicar.
Els primers números en cada grup d’habitatges corres-
pondran a les persones adjudicatàries dels habitatges
disponibles i tots els restants conformaran la llista de reserva.
El sorteig finalitzarà un cop extreta la totalitat dels números.

A partir d’aquí, les persones sol·licitants, per estricte ordre
de la llista resultant del sorteig, hauran de presentar la
documentació referent a l’acreditació del compliment dels
requisits generals, econòmics i específics.

El 15 de febrer se celebrarà el sorteig
públic per escollir les persones que
viuran en els habitatges joves de Caldes

Les persones escollides disposaran de 10 dies hàbils, a partir
del dia en que rebin el requeriment oficial, per presentar a
l’Oficina d’Habitatge de l’Ajuntament tota la documentació
acreditativa dels requisits exigits per la convocatòria.

L’edifici d'habitatge públic per a joves de 16 a 30 anys, ubicat
a l’avinguda de Josep Fontcuberta davant del parc de Romà
Martí de Caldes, disposa de 8 habitatges inclosos en el règim
d’Habitatge de Protecció Oficial.
Cada habitatge, amb una superfície d’uns 36m², disposa
d’una sala oberta amb cuina i menjador, un dormitori doble,
un vestidor i un bany.
L’edifici, de 3 plantes, disposa de 8 habitatges per a un màxim
de 16 persones.
Tot l’edifici és accessible i un dels habitatges està adaptat per
a persones amb mobilitat reduïda. A més, a la planta baixa hi
ha una zona comunitària polivalent oberta a un jardí amb una
terrassa i una pèrgola.

JDB
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Actualitat

ls agents de la Policia Local han dut
a terme durant la segona meitat de

gener una campanya especial de control
de l’ús que es feia dels contenidors de
deixalles. L’objectiu era evitar l’abo-
cament irregular de residus en determi-
nades zones on s’havien acumulat
moltes queixes. Aquesta actuació ha
permès identificar 5 persones que
estaven fent un abocament irregular de
residus a la zona de contenidors del Tint.
La sanció prevista a l’ordenança muni-
cipal per aquests casos és de 100 euros,
perquè es considera una infracció lleu
de la normativa.

L’Ordenança municipal reguladora de la
convivència ciutadana i de la via pública
considera infraccions en matèria de
residus municipals:
. Dipositar residus diferents als
assenyalats per a cada classe de servei
. Dipositar residus fora d’un contenidor
o a un contenidor diferent del que li
correspon
. Lliurar residus prohibits a la recollida
domiciliària
. No utilitzar els contenidors
. Lliurar les deixalles sense bossa i/o
sense compactar

La Policia Local imposa 5 denúncies durant
una campanya de control d’abocaments
de residus als contenidors feta el gener

. Tractar o manipular els contenidors

. Deixar les deixalles en llocs, horaris i
condicions no permeses
. Dipositar en els contenidors de
recollida selectiva materials diferents
dels consignats
. Incomplir les normes de les deixalleries
. No respectar els horaris del servei de

recollida de mobles o deixar trastos o
altres voluminosos fora dels dies o llocs
establerts
. No deixar el cartró apilat i plegat al
davant del comerç, els comerços
adherits al servei de recollida
. Desplaçar els contenidors de la seva
ubicació

E

La Policia Local deté el presumpte autor d’un
robatori amb força a un domicili de Can Valls

a Policia Local ha detingut aquest
diumenge cap a les 22.45 h d’un

home com a presumpte autor d'un intent
de robatori amb força en un domicili de
la urbanització Can Valls de Caldes de
Montbui.

L’actuació dels agents s’ha dut a terme
gràcies a la col·laboració ciutadana. En
concret, un veí ha donat l'avís després
de veure l’home a l’interior de la finca i la
descripció que ha donat als agents ha

permès reconèixer aquesta persona
que ja havia fugit del lloc dels fets.

L’home detingut, que ja ha passat a
disposició judicial, és veí de Lliçà d’A-
munt i acumula més d’una vintena d’an-
tecedents per robatoris a altres muni-
cipis, cap a Caldes de Montbui.

El presumpte lladre s'havia desplaçat
fins el lloc dels fets en una motocicleta i
en companyia d'una dona.

L
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
09/02/2024
Núm. Oferta
356513 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(JORNADA PARCIAL MATÍ)
356382 ASSESSOR/A COMERCIAL

(PER LA ZONA DEL VALLÈS)
356256 CUINER/A
356133 CAMBRER/A
356084 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
355545 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM

(CARNET B)
355489 CAIXER/A REPOSADOR/A
355385 AUX. GERIATRIA
355006 DIPLOMAT/DA INFERMERIA
354756 NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Fira d'antiquaris
i brocanters del mes
de febrer
El proper diumenge 18 de febrer tindrà lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l'avinguda
de Pi i Margall, a l'alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s'hi poden trobar tot tipus d'objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d'arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 19 de febrer
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19 de febrer.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals, con-
flictes penals, assetjament, maternitat, etc.

Dijous de conte
"Cagadubtes"
El dijous 22 de febrer a les 18 h, torna el
dijous de conte a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui amb "Cagadubtes".
L'activitat anirà a càrrec d'Assumpta
Mercader i s'adreça a infants a partir de 4
anys. Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolla de butà
és de 15,89 euros
L'OMIC informa que el preu oficial de
l'ampolla de butà, des del 16 de gener, és
de 15,89 •, el que suposa un encariment
del 4,95% respecte al preu anterior. Més
informació a l'OMIC: Font i Boet, 7

Informació de servei:
canvi del domicili fiscal
d'un vehicle
La Direcció General de Trànsit ha habilitat
un tràmit en línia per poder canviar el
domicili fiscal dels vehicles. Consulteu la
seva seu electrònica per a més informació.
També podeu accedir al tràmit a través
del web de l'Ajuntament de Caldes de
Montbui i a través de l'Organisme de Gestió
Tributària de la Diputació de Barcelona, de
forma presencial o telemàtica.

El Ple aprova
l'actualització de les
tarifes del taxi pel 2024
El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica un increment del 2,6% a les tarifes
urbanes com a conseqüència de la inflació.
Les tarifes del taxi tenen un preu públic
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitjà de tarifes que aprova la
Comissió de Preus de Catalunya.
Les tarifes interurbanes es fixen a banda, i
l'Ajuntament no hi intervé.
Consulteu les tarifes a:
www.caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Els diferents tipus de sang
i la seva importància

a sang està composta per diversos components, entre ells, glòbuls vermells,
glòbuls blancs, plaquetes i plasma. Però el que fa que la sang sigui tan

complexa són els antígens presents en la superfície dels glòbuls vermells, que
determinen els diferents tipus de sang. Aquests antígens poden ser A, B, AB o O,
i es combinen amb els anticossos presents en el plasma.

El sistema de tipus de sang ABO és crucial per a determinar la compatibilitat en
transfusions de sang. Les persones amb sang de tipus A, tenen l'antigen A a la
superfície dels seus glòbuls vermells, mentre que aquelles amb sang de tipus B
tenen l'antigen B. Aquelles amb sang de tipus AB tenen tots dos antígens, i aquelles
amb sang de tipus O no en tenen cap. A més, totes les persones tenen anticossos
que reaccionen amb els antígens que no tenen.

La compatibilitat en les transfusions de sang es basa en aquests antígens i
anticossos. Per exemple, una persona amb sang de tipus A només pot rebre sang
de tipus A o O, ja que si rep sang de tipus B o AB, els seus anticossos atacaran els
glòbuls vermells estranys. De manera similar, una persona amb sang de tipus AB
pot rebre sang de qualsevol mena, perquè no té anticossos contra cap dels
antígens A o B.

Un altre factor crucial és el sistema Rh, que determina si una persona és Rh positiu
(+) o Rh negatiu (-). Això també afecta la compatibilitat en transfusions de sang i en
el cas de donacions d'òrgans.

La importància de comprendre els tipus de sang i la seva compatibilitat rau en la
capacitat de salvar vides a través de transfusions de sang i donacions d'òrgans.
Les transfusions de sang són essencials en casos de pèrdua de sang per
accidents, cirurgies, malalties cròniques i trastorns sanguinis. La donació d'òrgans
també depèn de la compatibilitat de tipus de sang per evitar el rebuig.

A més, el coneixement dels tipus de sang és fonamental en l'atenció mèdica
prenatal. En els casos en què una mare té un tipus de sang Rh negatiu i el seu fill
és Rh positiu, hi ha risc de reacció immunològica que pot afectar els embarassos
posteriors.
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La importància que té
seguir el ritme circadiari

Els efectes de la contaminació
per a la salut
L a contaminació ambiental té conseqüències significatives per a la salut hu-

mana. Aquesta té diversos impactes de la contaminació en el nostre benestar,
destacant la importància d'abordar aquest problema global de manera urgent.
En primer lloc, la contaminació pot comportar problemes respiratoris, ja que les
partícules fines en l'aire, com el fum i els compostos químics, poden ingressar als
nostres pulmons, causant problemes respiratoris com a asma o bronquitis.
Així mateix, l'exposició prolongada a contaminants atmosfèrics s'ha vinculat amb
un major risc de malalties cardíaques, incloent-hi hipertensió i malalties del cor.
La contaminació atmosfèrica pot causar irritació en els ulls, el nas i la gola, generant
molèsties i afectant la qualitat de vida diària.
Per la seva banda, l'aigua contaminada pot albergar patògens causants de
malalties com la diarrea, el còlera i altres infeccions gastrointestinals.
La presència de productes químics tòxics en l'aigua, com a metalls pesants i
pesticides, pot tenir efectes a llarg termini en la salut, incloent-hi problemes
neurològics i càncer.
Finalment, la contaminació sonora també pot provocar efectes en la nostra salut:
L'exposició constant a sorolls forts pot interferir amb el somni, causant insomni i
altres trastorns del son que impacten directament en la salut mental i física, així
com pot contribuir a l'estrès i l'ansietat.

l ritme circadiari, el rellotge biològic intern que guia els cicles de somni, vigília
i diversos processos fisiològics, exerceix un paper fonamental en la nostra

salut i benestar.
El ritme circadiari és un cicle biològic d'aproximadament 24 hores que regula les
funcions fisiològiques i comportamentals en els organismes vius, incloent-hi els
humans. Aquest rellotge biològic intern se sincronitza principalment amb les
variacions de llum i foscor de l'entorn.

El ritme circadiari influeix en la qualitat i durada del somni. Un cicle circadiari ben
regulat ajuda a agafar el son més fàcilment i a gaudir d'un somni més reparador.
De la mateixa manera, la melatonina, una hormona clau per al somni, s'allibera en
resposta a la foscor. El ritme circadiari regula la producció de melatonina, contribuint
a un somni més profund i saludable durant la nit.
El ritme circadiari afecta l'alerta mental i la concentració. Estar alineat amb aquest
ritme facilita l'agudesa cognitiva i el rendiment en tasques diürnes.
Així mateix, la sincronització adequada amb el ritme circadiari pot millorar l'eficiència
i productivitat durant les hores actives del dia.
El ritme circadiari és un component essencial per a mantenir una vida saludable i
equilibrada. Des del somni reparador fins a la funció immunològica i el rendiment
diürn, el seu impacte abasta nombrosos aspectes de la nostra salut física i mental.
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Gastronomia

CANSALADERIA
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CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Desxifrant els temps de congelació:
Guia per a un consum intel·ligent

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros
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Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

es dels temps antics, les comunitats
han utilitzat el fred per preservar els

aliments i estendre la seva durada de
consum.
Avui en dia, amb l'avanç de la tecno-
logia, la congelació és una pràctica co-
muna en les llars i la indústria alimen-
tària. Això no obstant, per mantenir la
seguretat alimentària i la qualitat dels
productes congelats, és essencial
entendre els temps de congelació i els
límits del consum.

La congelació és un procés de
conservació d'aliments que implica
reduir la temperatura dels productes per
sota del seu punt de congelació,
generalment a -18 °C o més baix.
Aquesta baixa temperatura retarda el
creixement bacterià i la descomposició
dels aliments, conservant-los frescos
durant períodes prolongats de temps.

La seguretat alimentària és una prioritat
quan es tracta de consumir aliments
congelats.
Tot i que els aliments congelats poden
conservar-se indefinidament a -18 °C o
més baix, la seva qualitat i sabor poden
veure's afectats amb el temps.
És recomanable consumir els produc-
tes congelats abans que passi el seu
temps de conservació màxim per
garantir la millor experiència gastro-
nòmica i evitar riscos per a la salut.

Abans de consumir un producte con-
gelat conservat durant molt de temps, és
aconsellable inspeccionar-lo visual-
ment. Si hi ha signes de deteriorament,
com ara formació de cristalls de gel
excessius, l'embolcall està deteriorat o
obert, o hi ha canvis en el color o olor, és
millor descartar-los.

Els temps orientatius de consum serien:
- Peixos blaus: 3 mesos.
- Peixos blancs: 6 mesos.
- Carns magres: 12 mesos.
- Carns grasses: 3-5 mesos.
- Estofats i plats cuinats: 4-5 mesos.
- Marisc: 12 mesos.
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    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui
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Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
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Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Arbres artificials?
- L’últim projecte “ecològic”-

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Una notícia recollida per ICPress ens informa del següent: "La mateixa mà humana
que destrueix la Natura intenta reconstruir-la . L'últim invent: un arbre artificial. Les
seves propietats benèfiques per al Medi Ambient són idèntiques als arbres naturals.
Absorbeixen el diòxid de carboni de la mateixa manera com ho fan les plantes per a
netejar l'atmosfera. No tenen arrels, ni branques, ni fulles. De fet, no sembla pas un
arbre, més aviat és com un pal amb una mena de gelosies venecianes a la part
superior. Però la seva funció és la mateixa que la fotosíntesi; es tracta de captar el
CO2 i emmagatzemar-lo. L'arbre artificial filtrarà el gas que, enllaçat amb magnesi,
crea roques carbonatades. Aquestes retenen el carboni de forma segura".
Quan un llegeix una notícia com aquesta, no sap si riure o plorar. Perquè, d'una part
volem imitar l'obra inimitable de Déu a la Creació; i, d'altra banda, ens carreguem el
que creiem suficientment valuós per a imitar-lo.
No seria molt més assenyat conservar bé els originals que no pas posar en marxa
una sèrie interminable de males imitacions? Com és possible que, després de tants
anys en el planeta no n'hàgim après encara?

"Que en són de grans, Senyor, les teves obres! Totes les has fet amb saviesa;
la terra és plena de la teva creació". (Salm 104:24)

Felicitació
Des del grup municipal del Partit Popular
de Caldes de Montbui, volem felicitar
en el president del Centre, Jaume
Pieres, i a tota la seva junta, la magnífica
inauguració on una vegada més es va
demostrar un gran nivell de tots els
intervinents.
No dubtem que tindran molt èxit a nivell
teatral sense oblidar-nos de les grans
millores a nivell de l'escenari com també
el pati de butaques i el confort
d'aquestes.

PP Caldes de Montbui

El 29 de gener han començat els treballs
d'esporga de l'arbrat de tots els vials de
la població i equipaments municipals.
La durada de la feina tindrà una tempo-
ralitat aproximada de dos mesos.
Mentre durin les tasques d'esporga
l’Ajuntament comunica que es posaran
senyalitzacions especials als carrers
afectats per tal de prohibir l'estacio-
nament, fet que facilitarà els treballs dels
operaris i la utilització de la maqui-nària
necessària.
L'inici de l'esporga començarà pel barri
del Bugarai i s'anirà actuant a la resta de
barris de nucli urbà i urbanitzacions.

Comença l'esporga
de l'arbrat de Caldes




