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Agenda
Dissabte 10 de febrer
12 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors.
Petits, petits: Contes per a fer passar el
fred, a càrrec d'Un Conte al Sac, adreçat
a infants fins als 3 anys.

17 h – Pista del Bugarai
Carnestoltes 2024:
17 h – Pista esportiva del Pavelló del
Bugarai: lluïment de disfresses,
presentat per "3 pares de narices",
individuals, parelles, grups i com-
parses.
18.30 h – Començarà la rua acom-
panyada Soundtrack amb DJ De
Petxines i Festukada.
Novetat: el recorregut serà: carrers Maria
Aurèlia Capmany, Montserrat Roig, Av
de Pi i Margall carrers Asensi Vega, Font
i Boet, Sant Pau, Santa Teresa, Av de Pi i
Margall i arribada sobre les 20h a la pista
del parc del Bugarai, on es farà el
lliurament de premis i seguidament la
crema del ninot de Carnestoltes (fet pels
alumnes del Taller d'Art) a càrrec del Ball
de Diables de Caldes.
Org. Ajuntament de Caldes de Montbui.

Dissabte 17 de febrer
18 h – Casino
Sessió de Rialles "Ginkgo l'arbre de la
pau", a càrrec de Fes-t'ho com vulguis.
Preu entrades: 6/7 euros.

Diumenge 18 de febrer
Parc del Bugarai
9.00 h. Sortida del Parc del Bugarai.
Caminada Popular.

A partir de les 12.30 h. Calçotada,
botifarra, cansalada, postres i beguda
(13 euros). Música en directe amb Marc
Xalabarder i els Aladrocks.
Org. AAVV Bugarai i CECMO.

10 h
30a Cursa Muntanya del Farell.
Org .CN Caldes.

De 10 a 13 h – Sala Noble de Can Rius
Presentació del documental "Una dosis
de realidad".
Org. Sobirania i Salut Caldes de
Montbui.

Fins al 22 de febrer
Altell, El Centre
Exposició "Un teatre amb història". Un
petit repàs gràfic per homenatjar tots els
anys de cultura i arts escèniques que
han acollit el teatre del Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista.
Entrada gratuïta.
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El Centre recupera el seu teatre amb
l’objectiu de ser un referent cultural

l passat divendres, El Centre,
l'Ateneu Democràtic i Progressista

de Caldes de Montbui va inaugurar el
nou teatre, en una sala plena de gent i
amb la col·laboració del grup "Tres pares
de narices" juntament amb la presen-
tació de Vicenç Conejos.

A l'acte hi va intervenir l'alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda; el
director dels Serveis Territorials de
Cultura a Barcelona, Andreu Felip; el
president del Consell Comarcal del
Vallès Oriental, Emilio Cordero; la
secretària de la Junta Directiva de la
Federació d'Ateneus de Catalunya, Pilar
Firmas, i el president del Centre, Jaume
Pieres.

Amb la reobertura del nou teatre, que
disposa d'un aforament per a 200
persones, El Centre vol contribuir a
ampliar i diversificar l'oferta cultural de
Caldes de Montbui amb propostes
teatrals, musicals, cinematogràfiques i
conferències, a més de donar suport a
les entitats i projectes culturals del
municipi, tant professionals com
amateurs. Tot això, tal com va manifestar
el seu president Jaume Pieres, amb una
estreta col·laboració amb l'Ajuntament
de Caldes.

Les obres de rehabilitació vinculades a
la nova sala del Teatre del Centre han
suposat una inversió de més d'un milió
i mig d'euros, dels quals l'Ajuntament
de Caldes de Montbui n'ha aportat
422.898 € entre els anys 2015 i 2022.

Jaume Pieres, president del Centre, va
comentar que la inauguració del teatre

comporta alegria i alhora responsa-
bilitat. A partir d'ara no hi ha una
programació prevista, tot i que si que hi
ha projectes que s'han de treballar.
Cal parlar amb l'Ajuntament per saber
com el volen fer servir tot i que a l'entitat
toca defensar la vessant associativa de
les activitats culturals.

Isidre Pineda, alcalde de Caldes va dir
que s'ha treballat molt entre diferents
administracions amb el lideratge del
Centre Democràtic i dels seus socis i
sòcies, per arribar a oferir al poble de
Caldes un nou espai cultural referent,
com és aquest teatre, amb la història que
hi ha al darrera i tots els valors que
identifiquen l'entitat.
Pineda va dir també que cal pensar el
paper que jugarà dins la dinamització

cultural de Caldes el nou teatre, i per això
ja s'està treballant amb un nou conveni
de col·laboració entre el Centre i
l'Ajuntament.

El dissabte el teatre es va tornar a omplir
amb la preestrena de l'obra He mort el
pop, una coproducció d'Apunta Teatre,
El Maldà i la Federació d'Ateneus de
Catalunya en el marc de l'Any Guimerà,
que ha estat creada per Lluís-Anton
Baulenas, dirigida per Marc Vilavella, i
que compta amb la direcció i creació
musical de Marc Sambola.

També cal ressaltar la bona acollida de
l'exposició retrospectiva sobre la
història del Teatre del Centre, una mostra
que es pot visitar a L'Altell de l'entitat fins
al 22 de febrer.

JDB

JDB

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

El sistema Ter Llobregat entra en situació
d’emergència, en situar-se les reserves per
sota dels 100 hm3 de la seva capacitat
E l Govern de Catalunya, a través de

la Comissió Interdepartamental de
Sequera, ha abordat l'entrada en la fase
d'emergència del Pla Especial de
Sequera del sistema Ter Llobregat, que
inclou 202 municipis de les conques
internes, amb sis milions d'habitants,
un cop s’ha situat per sota del 16% de
reserves, tal com estableix el pla.
El Pla de Sequera fixa en l'escenari d'e-
mergència una limitació de 200 litres per
habitant i dia de mitjana per municipi.
Aquesta xifra inclou el consum domès-
tic, les activitats econòmiques, centres
sanitaris i usos municipals i les pèrdues
en les xarxes de distribució, entre
d’altres.
Pel que fa al consum que s'ha de fer a
les llars, es recomana que aquest se
situï al voltant dels 90 litres per habitant
i dia.
En l’escenari d’emergència es preveuen
una sèrie de mesures per optimitzar l’ús
de l’aigua, com la supressió del reg
agrícola en un 80% (es podrà autoritzar
només el reg de supervivència de
conreus llenyosos i arbrat, sempre amb
aigua regenerada o del freàtic); la
reducció de l’ús de l’aigua per a usos
ramaders del 50%; la reducció del 25%
dels consums d’aigua dels usuaris
industrials; o la reducció del consum
d’aigua en els usos recreatius (25% en
usos assimilables a urbans i supressió
total del reg).

Limitats el reg i les fonts
El reg públic de supervivència d'arbrat i
jardins botànics es podrà dur a terme si
es fa amb aigües regenerades procedents
de depuradora o amb aigües freàtiques,
sempre que no redueixi la disponibilitat
d'aigua per a l'abastament domiciliari.

El reg de camps esportius de gespa
natural, o d’altres superfícies que
requereixen reg, per a la pràctica de
l'esport federat, es podrà dur a terme
quan es compleixin certes condicions,
com emprar aigua regenerada o aigües
freàtiques.
Pel que fa a les fonts ornamentals, llacs
artificials, i altres elements d'ús estètic
d'aigua, en quedarà prohibit l'ompliment

total o parcial, amb l’excepció d'aquelles
basses que serveixen de refugi de fauna
en perill d'extinció i de fauna destinada
a la recuperació de les espècies
autòctones en les masses d'aigua.

Limitacions en piscines
No es podran omplir les piscines
d’aigua dolça. Només es permetrà
reomplir parcialment les piscines
cobertes inscrites en el cens
d'equipaments esportius de la
Generalitat de Catalunya, i de les
descobertes d’ús durant tot l’any per a
la pràctica esportiva federada que
disposin d'un sistema de recirculació de
l'aigua, en les quantitats indispensables
per garantir-ne la qualitat sanitària.

Altres limitacions
Es prohibeix:
. La neteja de qualsevol classe de
vehicle, excepte que es realitzi en
establiments comercials de neteja de
vehicles que comptin amb sistemes de
recirculació de l'aigua.
. La utilització de dutxes i d’instal·lacions
per a la neteja de peus a les platges.
. La realització d'actes lúdics, públics o

privats, que comportin la utilització
d'aigua susceptible de ser apta per al
consum humà, com ara les pistes de
gel temporals o d’ús lúdic, les festes de
l'escuma, els jocs d'aigua o similars.

Les entitats prestadores del servei
d’abastament d’aigua aplicaran les
mesures dels seus Plans d’emergència,
que poden incloure reduccions de
pressió i fins i tot la suspensió temporal
en la prestació del servei d’abastament.
Les administracions locals, a través
dels seus plans d’emergència, poden
establir limitacions o prohibicions
addicionals a l’ús de l’aigua en
instal·lacions esportives, públiques/
privades i en espais lúdics.
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U n ésser humà del futur. Un ciborg,
mig persona i mig robot. Aquest és

el tema del ninot de Carnestoltes del
2024. Els i les joves del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué, encarregats
de dissenyar-lo i construir-lo, han
apostat per un ninot que planteja un
possible futur de la humanitat, que
barreja la vessant humana i la
tecnològica. La temàtica parteix del
projecte educatiu d’aquest curs, que se
centra en els viatges en el temps.

El ninot de Carnestoltes serà ésser
humà que portarà implantats diversos
dispositius electrònics que estaran
integrats en el seu propi organisme. Una
representació artística del que podria ser
una persona del futur, un ciborg. La part
inferior de l’escultura serà una al·legoria
del que els autors consideren que
poden ser les ciutats del futur.

Per tal de dissenyar el ninot, els alumnes
del Taller d’Art s’han inspirat en l’artista
catalano-irlandès Neil Harbisson.
Aquest artista té un dispositiu implantat
directament al cervell que li permet
percebre els colors invisibles com els
infrarojos o els ultraviolats, així com
també atendre directament trucades,
gravar vídeos o fer fotografies
directament a través d’aquest implant.

La crema del ninot i el final de festa es
trasllada al parc del Bugarai
La rua de Carnestoltes d’aquest any té
una novetat significativa, que acaba al
mateix punt on comença: el parc del
Bugarai. En aquesta edició, s’ha decidit
traslladar la crema del ninot i el final de
festa al mateix espai on es farà també el
lluïment de les disfresses. D’aquesta
manera, es centralitza tota la festa en un
sol punt del municipi.

El carnaval tindrà lloc el dissabte 10 de
febrer. A les 17 h hi haurà el tradicional
lluïment de disfresses individuals,
parelles, grups i comparses a la pista

Un ciborg, una barreja entre humà
i robot, serà el ninot de Carnestoltes
d’aquest any

esportiva del Pavelló del Bugarai a
càrrec de Tres pares de narices.
Paral·lelament, de 17 a 19 h, i també a la
a la pista esportiva del Bugarai, aquest
any es farà un taller de pintacares per a
tots els infants que s’acostin.

A partir de les 18.30 h començarà la rua
pels carrers del municipi al ritme de
PDePetxines i Festukada. El recorregut
aquest any variarà per acabar al pavelló
del Bugarai. En concret, passarà pels

següents carrers: Maria Aurèlia
Capmany, Montserrat Roig, Avinguda de
Pi i Maragall, Carrer Asensi Vega, Carrer
Font i Boet, Carrer Sant Pau, Santa Teresa,
Pi i Margall i acabarà a la pista del parc
del Bugarai.

Aproximadament a les 20 h, quan acabi
la rua, es farà l’acte d’entrega de premis
de totes les categories i la tradicional
crema del ninot a càrrec del Ball de
Diables de Caldes.



77777

Anem al Casino

Actualitat

El document del mes de febrer mostra
una sol·licitud per instal·lar una antena
per a un aparell de radiotelefonia

quest mes de febrer l’Arxiu mostra
una petició de l’any 1925 en la que

el mestre nacional Jaime Bech Rotllan
demana instal·lar una antena pel
funcionament d’un aparell de radiote-
lefonia que havia instal·lat a casa seva,
on actualment hi ha l’equipament de les
Cases dels Mestres

La de Bech devia ser de les primeres
antenes instal·lades a Caldes a petició
d’un particular ja que era un fenomen
molt nou per la població. Al dibuix del
document es pot veure la ubicació de
l’antena just al costat de la plaça Boet,
actual plaça Catalunya.

Els mestres nacionals vivien als
habitatges habilitats a tal efecte per
l’Ajuntament, un espai que actualment
és l’equipament municipal de Les Cases
dels Mestres i que havia estat cedit pel
Marquès de Sanllehy exclusivament per
aquest ús

En Jaime Bech Rotllan, nascut a Palau
Saverdera, va exercir de mestre a les
Escoles Nacionals de Caldes i va
escriure juntament amb en Salvador
Codina Duran el llibre L'amic turista de
Caldes de Montbuy a l’any1922. També
va escriure articles a la premsa local
calderina com “La noia d’avui, la dona
de demà” a La Veu de Caldes.

A



Actualitat

88888

osep Tabernero Cartula serà el proper convidat a la xerrada
que l'Aula de la Universitat a l'Abast de Caldes de Montbui

(Fundació Universitària Martí l'Humà) ha organitzat el dijous
15 de febrer, a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius.

Josep Tabernero és el cap del Servei d'Oncologia Mèdica de
l'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, director del Vall
d'Hebron Institut d'Oncologia (VHIO) i el responsable de la
Unitat de Recerca de Teràpia Molecular del Càncer a l'Hospital
Vall d'Hebron.

El doctor Tabernero afirma que el 45% dels càncers són
evitables, defensa que cal fer molta tasca de prevenció, i diu
que tot i que acabar amb el càncer encara és una utopia,
cada vegada es detectarà abans i millor.

A Caldes, ens parlarà del "Canvi de paradigma en el
tractament del pacient oncològic".

J

L'oncòleg Josep Tabernero
parlarà a Caldes dels canvis
que hi ha en el tractament
del malalt de càncer

 la comarca, aquest mes de gener es registren 16
persones menys a l’atur respecte al desembre de 2023,

la qual cosa suposa un total de 19.516 persones en situació
d’atur, una reducció lleugera però positiva, tenint en compte
que el gener és un mes en el qual habitualment l’atur creix,
com ha passat en anys anteriors.

El tradicional augment de l’atur acostuma a respondre a un
fet totalment conjuntural, ja que el gener, després de la
temporada de Nadal, és moment d’acabament de contractes.
Cal destacar, doncs, aquest descens intermensual de l’atur,
que es diferencia així del comportament de les dades al
conjunt català.

L’any 2024 comença amb una reducció
de l’atur respecte el mes anterior
A Així, al gener de 2023, l’any s’iniciava amb 19.797 persones

a l’atur, de fet, una xifra que ja es mostrava més baixa que la
registrada en anys anteriors (fa dos anys, el gener de 2021, a
la comarca es comptabilitzaven 26.689 persones aturades).
La tendència a decréixer de  l’atur registrat és significativa.

En termes relatius, la reducció d’aquest gener ha estat d’un –
1,42% respecte fa un any, i situa la taxa d’atur provisional en
el 10,17%.

Destaca el descens de l’atur a municipis com Parets del Vallès
(una reducció mensual de 30 persones), Caldes de Montbui
(-24) i Granollers i Lliçà de Vall (en ambdós casos, registren
un descens de 13 persones).

A Catalunya, el gener finalitza amb 347.071 persones
aturades registrades a les oficines de Treball, la xifra més
baixa comptabilitzada en aquest mes des de 2008, quan es
va situar en 282.897 persones aturades. En comparació amb
el mes de desembre, l’atur registrat creix un 1,1% (3.690
persones més), comportament habitual al gener.
L’increment d’enguany és més moderat que el de 2023
(+1,5%) i 2021 (+2,1%), però superior al de 2022 (+0,7%).
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l Consell Comarcal ha editat un any més el calendari
turístic, que enguany recopila 14 imatges que representen

diferents recursos turístics que es poden trobar al Vallès
Oriental. S’ofereix, així, un altre element promocional per
fomentar el turisme a la comarca.

Les fotografies per al calendari 2024 escollides formen part
del banc d’imatges del Servei de Turisme del Consell
Comarcal, que s’actualitza des de fa molts anys.

Conté fotos pròpies i també dels fotògrafs vallesans Manel
Cuesta i Xavier Solanas.

Concretament, les imatges escollides són Sant Miquel del
Fai per a la portada, un racó referent del territori, i altres 13
imatges per a cada mes de l’any i la contraportada, entre
elles una imatge dels Banys Termals d’El Safareig de Caldes,
que representen atractius que defineixen el territori: gastro-
nomia, paisatge natural, patrimoni cultural, modernisme,
cicloturisme/turisme actiu, turisme familiar, agroturisme,
cultura popular, productes de proximitat, senderisme,
termalisme i compres.
Com a novetat del 2024, apareixen tots els festius locals de
la comarca.

Gener: Museu Abelló de Mollet del Vallès
Febrer: Banys Termals El Safareig de Caldes de Montbui
Març: La Torrassa de Llinars del Vallès

Ja està disponible el calendari turístic
2024 del Vallès Oriental, amb atractives
propostes de la comarca

Abril: Ermita de Santa Justa i Santa Rufina de Lliçà d’Amunt
Maig: Farmàcia Balvey del Museu Arxiu Tomàs Balvey de
Cardedeu
Juny: Vallromanes
Juliol: Mas Sampera de Santa Eulàlia de Ronçana
Agost: Ostrya Celler del Ferrer de Granollers
Setembre: Celler Can Roda
Octubre: Modernisme de La Garriga
Novembre: Gràvel a peus del Montseny
Desembre: Montseny

S’han editat 2.000 unitats.
Una part es farà arribar a ajuntaments, teixit associatiu del
sector, empreses turístiques, punts d’informació turística i
oficines de promoció turística internacionals, per a què en
tinguin un exemplar per lluir, i la resta estaran disponibles per
lliurar a l’oficina de turisme de Granollers fins exhaurir
existències.
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Opinió

Calen accions i solucions davant
les carreteres saturades que patim

l ple del mes de gener, el Grup
Municipal Socialista vam compartir

amb el govern una inquietud i un prec
sobre la situació de les nostres carreteres
i les constants problemàtiques que pa-
teix el trànsit rodat a Caldes de Montbui.

Aquest últim mes vam conèixer per la
premsa local que "la societat de risc
compartit de les companyies suïssa i
alemanya, Pictet-Freo, ha començat les
obres d'una nau de 16.000 metres
quadrats al polígon industrial La Borda
de Caldes. Una nau que està plantejada
com una planta logística per a emma-
gatzematge de risc mitjà i comptarà amb
15 molls de càrrega".

Per molt que es busqui tergiversar les
nostres paraules com es va fer al plenari
municipal, primer de tot, vam mostrar la
nostra celebració per veure com noves
empreses trien el nostre municipi per

A instal·lar els seus negocis i generar
nous espais de treball.

Ara bé, la nostra posició denuncia
clarament una alta preocupació per
saber com afectarà un negoci logístic
amb el grau de trànsit de vehicles que
aquest implica, precisament en un
poble on convivim amb una carretera
totalment col·lapsada com la C-59. I
alhora demana al govern local una
previsió i projecció de necessitats que
derivaran d'aquesta futura realitat més
enllà d'aquesta via. Els accessos a La
Borda, el carrer Homs i altres carreteres
també s'hi veuran directament afec-
tades.

L'anunci de millores per part de la
Generalitat, oportunament abans de les
eleccions municipals de l'any passat
va estar molt bé per la foto. Però la realitat
és que el compromís de finalitzar

aquestes obres el 2024 sembla ben
llunyà, ja que ni estan iniciades, ni
previstes de moment.

Cada matí i cada cop que hi ha hores
puntes, els i les usuàries de la C-59
pateixen retencions de manera
sistemàtica. Un problema que no deixa
de créixer amb l'augment de població a
totes les viles que creua. I que sovint
empitjora, com aquesta setmana
passada, amb els constants accidents i
problemes de seguretat que s'hi donen.

Per això mateix, el PSC no deixarem de
reivindicar la necessitat d'una C59 digna
i segura i una variant sud en direcció
Sentmenat. Així com un govern
municipal que treballi per preveure
l'impacte dels canvis del seu poble a
curt, mig i llarg termini.

Grup Municipal Socialista

ntre el dimecres 24 i el
dijous 25 de gener, 32

de les 158 estacions de la
Xarxa d'Estacions Meteo-
rològiques Automàtiques
(XEMA) i de la Xarxa d'Ob-

servadors Meteorològics (XOM) del
Servei Meteorològic de Catalunya, amb
més de vint anys de dades, van registrar
la seva temperatura més alta en un mes
de gener. Són estacions situades so-
bretot a les comarques del prelitoral, així
com a punts de l'interior i del Pirineu.
La temperatura màxima del dijous 25 de
gener va ser especialment alta a les
comarques gironines, amb màximes per
sobre dels 25 °C a diverses localitats,
sobretot al voltant de la Garrotxa.
Destaquen els 27,0 °C de Mieres o els 25,3
°C d'Olot, així com els 25,4 °C d'Anglès
(la Selva) o els 25,0 °C de Banyoles –
Mata (Pla de l'Estany). De totes maneres,
al llarg de l'episodi no s'ha superat la
temperatura més alta mesurada a
Catalunya en un mes de gener per les
estacions de la XEMA i de la XOM, ja
que el 28 de gener de 2021 es van
registrar 28,1 °C a l'Observatori de l'Ebre.

La temperatura també ha estat excepcio-
nalment alta per l'època de l'any al
Principat d'Andorra i a les comarques
nord-catalanes (amb valors superiors
als 25 ºC al Rosselló i la Fenolleda),
però sobretot al País Valencià, amb
màximes al voltant dels 30 °C a les
comarques de la Ribera Alta, els
Serrans, la Costera, la Canal de Na-
varrés i la Vall d'Albaida, valors inèdits
en un mes de gener a la península
Ibèrica i probablement, la primera
vegada en un gener que s'arriba als 30
graus al continent europeu.
La temperatura nocturna també ha estat
molt alta a sectors enlairats, per sobre
de la inversió tèrmica nocturna, des de
la serralada litoral fins al Pirineu, si bé
els rècords de temperatura mínima
elevada s'han concentrat a cotes altes.
Cal destacar l'absència de glaçades a
l'alta muntanya, amb mínimes per sobre
dels +5 °C a 2.500 m d'altitud i només
valors lleugerament negatius a les
fondalades més fredes, tant del Pirineu
com al Segre Mitjà o fins i tot al Gironès.
Entre el dimecres 24 i el dijous 25 de
gener, 14 de les 117 estacions de la

Xarxa d'Estacions Meteorològiques
Automàtiques (XEMA) amb més de vint
anys de dades han registrat la seva
temperatura mínima diària més alta en
un mes de gener. La dorsal anticiclònica
també ha implicat valors de temperatura
molt elevats per l'època a altituds
superiors, ja que s'ha arribat a observar
temperatura positiva gairebé fins als
4.000 m d'altitud. Els radiosondatges de
Barcelona del dimecres 24 i el dijous 25
al migdia van mesurar una isozero
(altitud a partir de la qual la temperatura
comença a ser negativa) de 3.988 m i
3.972 m, respectivament. Són registres
excepcionals, ja que al gener la isozero
a l'atmosfera lliure sol situar-se entre els
2.000 i els 2.500 m d'altitud, si bé en
alguns episodis anteriors la isozero va
arribar a superar lleugerament els 4.000
m els dies 31/01/2000, 20/01/2007 i 19/
01/2008. Finalment, ja el dia diumenge
28, Vielha amb 21,2 °C superava qual-
sevol rècord en un gener des de 1998,
any de la seva instal·lació.

Francesc Mauri
Meteoròleg

Calorada de gener rècord
E
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
02/02/2024
Núm. Oferta
356133 CAMBRER/A
356115 OPERARI/ÀRIA MANIP.

ALIMENTACIÓ AMB EXPERIÈNCIA
(HORARI D'11 A 19 H)

356084 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
355843 OPERARI/ÀRIA

(EMPRESA ALIMENTACIÓ)
355489 CAIXER/A REPOSADOR/A
355385 AUX. GERIATRIA
355033 MONITOR/A DE MENJADOR

( SUPLÈNCIA )
355006 DIPLOMAT/DA INFERMERIA
354756 NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Narració de contes per
a petits lectors. Petits,
petits: Contes per a fer
passar el fred
El 10 de febrer, de 12 h a 13 h, tindrà lloc a
la Biblioteca Municipal de Caldes la
narració de contes per a petits lectors
"Contes per a fer passar el fred "L'activitat
anirà a càrrec d'un Conte al Sac i s'adreça
a infants fins als 3 anys. Podeu formalitzar
la inscripció a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui trucant al 93 862 67 56,
per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electrònic:
b.caldesm@diba.cat

El Ple aprova
l'actualització de les
tarifes del taxi pel 2024
El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica un increment del 2,6% a les tarifes
urbanes com a conseqüència de la inflació.
Les tarifes del taxi tenen un preu públic
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitjà de tarifes que aprova la
Comissió de Preus de Catalunya. Les tarifes
interurbanes es fixen a banda, i
l'Ajuntament no hi intervé. Consulteu les
tarifes a www.caldesdemontbui.cat

Avís per participar
en el Mercat de l'Olla
i la Caldera
Ja es poden presentar les sol·licituds per
participar com a firaire en el Mercat de
l'Olla i la Caldera que es farà el 16 i 17 de
març. Cal omplir i enviar el formulari per
participar, abans del 16 de febrer. El
trobareu a www.visiteucaldes.cat/fires amb
les bases per poder participar.

Obres de millora del
clavegueram als barris
dels Saulons i de
la Font dels Enamorats
Han començat les obres per millorar la
xarxa del clavegueram als barris dels
Saulons i de la Font dels Enamorats. Tenen
una durada prevista d'un mes i afectaran
la circulació d'alguns carrers. En el cas dels
Saulons hi haurà un tall de la circulació al
carrer de Norbert Font, entre el carrer
d'Eugeni d'Ors i el d'Amadeu Vives, motiu
pel qual provocaran afectacions al trànsit.
En el cas de la Font dels Enamorats la
circulació es veurà afectada a l'avinguda
de Montbui entre els carrers del Cirerer i
de la Figuera, i al mateix carrer del Cirerer.
Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Carnestoltes 2024
El proper 10 de febrer torna el
Carnestoltes que enguany començarà a
partir de les 17 h al parc del Bugarai i
acabarà al mateix punt. Consulteu el
recorregut de la rua i el programa a
www.caldescultura.cat

Comença l'esporga
de l'arbrat de Caldes
El 29 de gener han començat els treballs
d'esporga de l'arbrat de tots els vials de la
població i equipaments municipals. La
durada de la feina tindrà una temporalitat
aproximada de dos mesos. Mentre durin
les tasques d'esporga es posaran
senyalitzacions especials als carrers
afectats per tal de prohibir l'estacionament,
fet que facilitarà els treballs dels operaris .
Es demana a la ciutadania la màxima
col·laboració i es prega disculpeu les
molèsties que aquest procés pugui
ocasionar. L'inici de l'esporga començarà
pel barri del Bugarai i s'anirà actuant a la
resta de barris de nucli urbà i urbanitzacions.

Processos selectius de
diferents borses de treball
L'Ajuntament informa dels següents
processos selectius per a la constitució de
les borses de treball següents:
Procés selectiu d'una borsa de treball de
bidell. Presentació de sol·licituds del 27 de
gener de 2024 al 15 de febrer de 2024.
Procés selectiu d'una borsa de treball de
tècnic/a de promoció econòmica-ocupació.
Presentació de sol·licituds del 27 de gener
de 2024 al 15 de febrer de 2024

Audicions d'instruments
a l'EMM Joan Valls
L'Escola Municipal de Música Joan Valls
ofereix el divendres 16 de febrer de 2024,
de 17.30 h a 21 h, audicions obertes de
tots els instruments.
Consulteu horaris i instruments a la
secretaria del Centre Cívic i Cultural de
Caldes de Montbui.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Acupressió i Vòmits
Durant l'Embaràs

a nàusea i els vòmits són comuns durant els primers mesos de l'embaràs, i en
algunes dones, aquesta condició pot ser més intensa i inclús perdurar durant

tota la gestació. En aquest context, moltes dones busquen alternatives naturals
per alleujar els símptomes, i l'acupressió pot ser una opció interessant.

L'acupressió és una pràctica de la medicina tradicional xinesa que implica
l'aplicació de pressió en punts específics del cos per alleujar el dolor o millorar el
benestar.
Aquesta tècnica es basa en la idea que el cos conté canals d'energia, anomenats
meridians, i que aplicar pressió en determinats punts pot restablir l'equilibri
energètic.

Un d'aquests punts és el P6, també conegut com el Neiguan, que es troba a la part
interior de l'avantbraç, a tres dits per sota de la línia del canell.
Aplicar una lleugera pressió en aquest punt pot ajudar a reduir les nàusees.

A més de l'acupressió, hi ha altres estratègies que les dones embarassades poden
provar per alleujar els vòmits:

Menjar petites i freqüents menjars: Evitar l'estómac buit ajuda a reduir la sensació
de nàusea.
Beure líquid entre menjars: Mantenir-se hidratada és essencial, però beure durant
els àpats pot augmentar la sensació de plenitud i provocar la nàusea.
Evitar olors fortes: Certes olors poden desencadenar les nàusees, per tant, evitar-
les pot ser beneficiós.
Descansar prou: La fatiga pot exacerbar la nàusea, així que és important
descansar.

Malgrat aquestes estratègies naturals, si els vòmits són persistents, s'aconsella
buscar orientació professional. El metge pot avaluar la situació i proporcionar
opcions mèdiques segures per alleujar els símptomes, com ara medicaments
que siguin segurs durant l'embaràs. EVA REMOLINA
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com fomentar l’educació
inclusiva

a responsabilitat és una habilitat fonamental que estableix les bases per a una
vida equilibrada. Inculcar aquesta qualitat en els nens i nenes des d'una edat

primerenca no només els ajuda a desenvolupar un sentit d'autonomia, sinó que
també els prepara per fer front a desafiaments i prendre millors decisions en el
futur.
Els pares són els models més influents en la vida dels nens. En aquest sentit,
demostrar responsabilitat en les accions diàries estableix un exemple valuós per
als més petits.
D’altra banda, assignar tasques domèstiques i responsabilitats adequades a l'edat
fomenta un sentit de responsabilitat.
Cal definir expectatives clares sobre el comportament i les responsabilitats, ja que
això ajuda els nens i nenes a comprendre el que s'espera d'ells. Establir regles i
límits proporciona un marc estructurat per al seu desenvolupament.
Finalment, permetre que els nens prenguin decisions i assumeixin la
responsabilitat de les seves eleccions promou l'autonomia. Aquest procés els
brinda l'oportunitat d'aprendre dels seus errors i desenvolupar habilitats de
resolució de problemes. AMIC

Ensenyar als teus fills i filles
a ser més responsables

educació inclusiva és un enfocament que busca garantir que tots els
estudiants tinguin l'oportunitat de participar activament i tenir èxit en el procés

educatiu. En aquest article, explorarem diverses estratègies i pràctiques que poden
fomentar un entorn educatiu inclusiu.

Adaptacions curriculars: Personalitzar el currículum per satisfer les necessitats
individuals dels estudiants és essencial. Això pot implicar ajustar els mètodes
d'ensenyament, els materials didàctics i les avaluacions per a garantir que cada
estudiant tingui accés a una educació de qualitat.
Ambients físics accessibles: Assegurar-se que els espais educatius siguin
accessibles per a tothom és crucial. Això inclou considerar la disposició de l'aula,
l'accessibilitat física i la disponibilitat de recursos com a rampes o ascensors.

Promoció del respecte i empatia: Fomentar una cultura de respecte i empatia és
essencial per garantir la inclusivitat. Els i les educadors/es poden crear un entorn
on cada estudiant es senti valorat i respectat, promovent la comprensió i
l'acceptació de les diferències.
Desenvolupament de programes de suport: Establir programes de suport que
abordin específicament les necessitats d'uns certs grups d'estudiants pot ser
beneficiós. Això pot incloure tutories, sessions de suport addicional i programes
d'enriquiment.

L
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Idees per elaborar sopes i cremes
originals

a sopa i les cremes són plats recon-
fortants que ofereixen infinites

possibilitats creatives en la cuina.
Trenca amb la monotonia i porta les
teves habilitats culinàries a noves altu-
res amb aquestes idees innovadores
per a sopes i cremes que despertaran
el teu paladar i delectaran els teus
sentits.

Sopa de mango i alvocat amb
coriandre
Combina la dolçor del mango amb la
cremositat de l'alvocat en una sopa
freda.
Afegeix-hi coriandre fresc, un toc de
llima i chiles picats per donar-li un gust
tropical.

Crema d'espàrrecs amb formatge de
cabra i llimona
La suavitat dels espàrrecs combina a la
perfecció amb la cremositat del for-
matge de cabra.
Un toc de llimona fresca agrega un toc
cítric que eleva aquesta crema a una
experiència gurmet.

Sopa de llenties vermelles amb coco i
curri
Barreja llenties vermelles amb llet de
coco i curri per a una sopa plena de
sabor.
Les espècies aromàtiques i la textura
suau fan d'aquesta sopa una opció
reconfortant amb un toc exòtic.

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Crema de remolatxa amb iogurt i anet
La remolatxa aporta un bell color i sabor
dolç a aquesta crema. L'addició de iogurt
i anet fresc crea una combinació
equilibrada de sabors que és tan nutritiva
com deliciosa.

L Sopa de tomàquet rostit amb alfàbrega
i parmesà
Millorar la clàssica sopa de tomàquet
rostit amb alfàbrega fresca i formatge
parmesà. Rostir els tomàquets intensi-
fica el seu sabor, i el toc final d'alfàbrega
i parmesà agrega una dimensió gurmet.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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El timbaler

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

"El timbaler" és una cançó de Nadal escrita l'any 1941. Originàriament, es va
conèixer com a Nadala del timbal (El tamborilero) , i es basa en una tradicional
cançó nadalenca txeca. Tot i que els relats bíblics dels mags (Mateu 1-2) no
fan referència a cap nen que toqui el timbal, l'essència de la lletra al·ludeix
directament al significat d'adorar. Parla d'un mag que convida a un noi a
l'escena del naixement de Crist; però a diferència dels mags que li ofereixen
or, encens i mirra, el noi no porta cap regal, li dona el que té. Llavors, toca el
seu timbal, mentre diu: "La meva interpretació per a Ell ha estat la millor que he
fet mai".
Això evoca la classe d'adoració que va descriure Jesús quan es refereix a la
viuda que va ofrenar les seves dues monedes: "En veritat us dic, que aquesta
viuda pobra va tirar més que tots. Perquè tots aquells van tirar per a les ofrenes
de Déu del que els sobra; però aquesta, en la seva pobresa va donar tot el que
tenia". (Lluc 21: 3-4).
L'únic que tenia el noi del timbal era el seu instrument, i la viuda les seves dues
monedes, però el Déu a qui adoraven era digne de rebre tot el que tenien.
Efectivament, el Senyor és digne de tot el que tenim, ja que Ell ho va donar tot
per nosaltres.

William Crowden

Servei de Salut per a
joves. Propera cita:
22 de febrer
L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables.
Aquest servei és gratuït i està dirigit a joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informació. L'atenció es realitzarà a
l'Espai Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el
segon i quart dijous de cada mes de 17 h
a les 20 h.

L'exposició itinerant del
PEC continua el seu
recorregut per diferents
espais calderins
Els espais on es podrà visitar la mostra
seran el Centre Cívic i Cultural que estarà
del 5 al 21 de febrer i a l'escola Montbui,
del 23 de febrer al 6 de març. L'exposició
ha adoptat una estratègia d'itinerància amb
l'objectiu d'arribar al major nombre de
persones possible. D'aquesta manera, a
més d'establir-se en diversos espais
municipals també es podrà visitar en altres
recintes, escollits per les entitats que
estiguin interessades a exhibir la mostra i
així ho demanin.




