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El Centre inaugura el nou teatre

L'entitat calderina recupera el seu espai escenic amb una sala
totalment actualitzada per a 200 espectadors 108
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Dissabte 10 de febrer

12 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors.
Petits, petits: Contes per a fer passar el
fred, acarrec d'Un Conte al Sac, adrecat
a infants fins als 3 anys.

17 h-Pistadel Bugarai

Carnestoltes 2024:

17 h - Pista esportiva del Pavellé del
Bugarai: Illuiment de disfresses,
presentat per "3 pares de narices",
individuals, parelles, grups i com-
parses.

18.30 h - Comencara la rua acom-
panyada Soundtrack amb DJ De
Petxines i Festukada.

Novetat: el recorregut sera: carrers Maria
Aurélia Capmany, Montserrat Roig, Av
de PiiMargall carrers AsensiVega, Font
i Boet, Sant Pau, Santa Teresa, Avde Pii
Margalliarribada sobre les 20h a la pista
del parc del Bugarai, on es fara el
lliurament de premis i seguidament la
crema del ninot de Carnestoltes (fet pels
alumnes del Taller d'Art) a carrec del Ball
de Diables de Caldes.

Org. Ajuntament de Caldes de Montbui.
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Dissabte 17 de febrer

18 h—Casino

Sessié de Rialles "Ginkgo I'arbre de la
pau", a carrec de Fes-t'ho com vulguis.
Preu entrades: 6/7 euros.

Diumenge 18 de febrer
Parc del Bugarai

9.00 h. Sortida del Parc del Bugarai.
Caminada Popular.

A partir de les 12.30 h. Calc¢otada,
botifarra, cansalada, postres i beguda
(13 euros). Musica en directe amb Marc
Xalabarder i els Aladrocks.

Org. AAVV Bugaraii CECMO.

10h
30a Cursa Muntanya del Farell.
Org .CN Caldes.

De 10 a 13 h—Sala Noble de Can Rius
Presentacié del documental "Una dosis
derealidad".

Org. Sobirania i Salut Caldes de
Montbui.

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Fins al 22 de febrer

Altell, El Centre

Exposicié "Un teatre amb historia". Un
petit repas grafic per homenatjar tots els
anys de cultura i arts escéniques que
han acollit el teatre del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista.

Entrada gratuita.

EXPOSICIO i cenrru
UN TEATRE AMB HISTORIA

il

INAUGURACIO A L'ALTELL DEL CENTRE
DIJOUS 2 DE FEBRER A LES 20:30H

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El Centre recupera el seu teatre amb
objectiu de ser un referent cultural

| passat divendres, El Centre,

I'Ateneu Democratic i Progressista
de Caldes de Montbui va inaugurar el
nou teatre, en una sala plena de gent i
amb la col-laboracio del grup "Tres pares
de narices" juntament amb la presen-
tacio de Viceng Conejos.

A l'acte hi va intervenir l'alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda; el
director dels Serveis Territorials de
Cultura a Barcelona, Andreu Felip; el
president del Consell Comarcal del
Vallés Oriental, Emilio Cordero; la
secretaria de la Junta Directiva de la
Federacio d'Ateneus de Catalunya, Pilar
Firmas, i el president del Centre, Jaume
Pieres.

Amb la reobertura del nou teatre, que
disposa d'un aforament per a 200
persones, El Centre vol contribuir a
ampliar i diversificar I'oferta cultural de
Caldes de Montbui amb propostes
teatrals, musicals, cinematografiques i
conferéncies, a més de donar suport a
les entitats i projectes culturals del
municipi, tant professionals com
amateurs. Tot aix0, tal com va manifestar
el seu president Jaume Pieres, amb una
estreta col-laboraciéo amb I'Ajuntament
de Caldes.

Les obres de rehabilitacié vinculades a
la nova sala del Teatre del Centre han
suposat una inversié de més d'un milié
i mig d'euros, dels quals I'Ajuntament
de Caldes de Montbui n'ha aportat
422.898 » entre els anys 2015i2022.

Jaume Pieres, president del Centre, va
comentar que la inauguracio del teatre

comporta alegria i alhora responsa-
bilitat. A partir d'ara no hi ha una
programacio prevista, tot i que si que hi
ha projectes que s'han de treballar.
Cal parlar amb I'Ajuntament per saber
com el volen fer servir toti que a l'entitat
toca defensarla vessant associativa de
les activitats culturals.

Isidre Pineda, alcalde de Caldes va dir
que s'ha treballat molt entre diferents
administracions amb el lideratge del
Centre Democratic i dels seus socis i
socies, per arribar a oferir al poble de
Caldes un nou espai cultural referent,
com és aquest teatre, amb la historia que
hi ha al darrera i tots els valors que
identifiquen I'entitat.

Pineda va dir també que cal pensar el
paper que jugara dins la dinamitzacio

cultural de Caldes el nou teatre, i per aixo
ja s'esta treballant amb un nou conveni
de col-laboracié entre el Centre i
I'Ajuntament.

El dissabte el teatre es va tornar a omplir
amb la preestrena de I'obra He mort el
pop, una coproduccio d'Apunta Teatre,
El Malda i la Federacio d'Ateneus de
Catalunya en el marc de I'Any Guimera,
que ha estat creada per Lluis-Anton
Baulenas, dirigida per Marc Vilavella, i
que compta amb la direccio i creacio
musical de Marc Sambola.

També cal ressaltar la bona acollida de
I'exposicié retrospectiva sobre la
historia del Teatre del Centre, una mostra
que es pot visitar a L'Altell de I'entitat fins
al 22 de febrer.
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Actualitat

El sistema Ter Llobregat entra en situacio
d’emergencia, en situar-se les reserves per
sota dels 100 hm3 de la seva capacitat

| Govern de Catalunya, a través de

la Comissié Interdepartamental de
Sequera, ha abordat I'entrada en la fase
d'emergéncia del Pla Especial de
Sequera del sistema Ter Llobregat, que
inclou 202 municipis de les conques
internes, amb sis milions d'habitants,
un cop s’ha situat per sota del 16% de
reserves, tal com estableix el pla.
El Pla de Sequera fixa enl'escenari d'e-
mergencia una limitacié de 200 litres per
habitant i dia de mitjana per municipi.
Aquesta xifra inclou el consum domeés-
tic, les activitats economiques, centres
sanitaris i usos municipals i les pérdues
en les xarxes de distribucid, entre
d’altres.
Pel que fa al consum que s'ha de fer a
les llars, es recomana que aquest se
situi al voltant dels 90 litres per habitant
i dia.
En 'escenari d’emergéncia es preveuen
una série de mesures per optimitzar I'is
de l'aigua, com la supressié del reg
agricola en un 80% (es podra autoritzar
només el reg de supervivéncia de
conreus llenyosos i arbrat, sempre amb
aigua regenerada o del freatic); la
reduccio de I'Us de l'aigua per a usos
ramaders del 50%; la reduccié del 25%
dels consums d’aigua dels usuaris
industrials; o la reduccioé del consum
d’aigua en els usos recreatius (25% en
usos assimilables a urbans i supressié
total del reg).

Limitats el reg i les fonts

El reg public de supervivéncia d'arbrat i
jardins botanics es podra dur a terme si
es fa amb aiglies regenerades procedents
de depuradora o amb aiguies freatiques,
sempre que no redueixi la disponibilitat
d'aigua per a I'abastament domiciliari.

El reg de camps esportius de gespa
natural, o d’altres superficies que
requereixen reg, per a la practica de
I'esport federat, es podra dur a terme
quan es compleixin certes condicions,
com emprar aigua regenerada o aiguies
freatiques.

Pel que fa a les fonts ornamentals, llacs
artificials, i altres elements d'us estétic
d'aigua, en quedara prohibit I'ompliment

L8R e |
total o parcial, amb I'excepcié d'aquelles
basses que serveixen de refugi de fauna
en perill d'extincié i de fauna destinada
a la recuperacié de les espécies
autoctones en les masses d'aigua.

c—

Limitacions en piscines

No es podran omplir les piscines
d’aigua dolca. Només es permetra
reomplir parcialment les piscines
cobertes inscrites en el cens
d'equipaments esportius de la
Generalitat de Catalunya, i de les
descobertes d’us durant tot I'any per a
la practica esportiva federada que
disposin d'un sistema de recirculacié de
l'aigua, en les quantitats indispensables
per garantir-ne la qualitat sanitaria.
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Altres limitacions

Es prohibeix:

. La neteja de qualsevol classe de
vehicle, excepte que es realitzi en
establiments comercials de neteja de
vehicles que comptin amb sistemes de
recirculacio de l'aigua.

. La utilitzacio de dutxes i d’instal-lacions
per a la neteja de peus a les platges.

. Larealitzacio d'actes ludics, publics o

privats, que comportin la utilitzacié
d'aigua susceptible de ser apta per al
consum huma, com ara les pistes de
geltemporals o d’us ludic, les festes de
I'escuma, els jocs d'aigua o similars.

Les entitats prestadores del servei
d’abastament d’aigua aplicaran les
mesures dels seus Plans d’emergéncia,
que poden incloure reduccions de
pressiéifinsitot la suspensio temporal
en la prestacié del servei d’abastament.
Les administracions locals, a través
dels seus plans d’emergéncia, poden
establir limitacions o prohibicions
addicionals a I'us de l'aigua en
instal-lacions esportives, publiques/
privades i en espais ludics.

Monica Sanchez [§

C/Santa Teresa, 6

646 19 40 07
93 03147 43

00




3,5 ANYS 4 ANYS _
DE PRESO DE PRESO

+ 4 SENSE PERMIS + 3,5 SENSE PERMIS

Silvia, 27 anys - Perruquera Lluc, 45 anys - Enginyer

Va fer un avancament Conduia sota els efectes
antireglamentari. de l’alcohol.

Va provocar un xoc i va matar un Va provocar un xoc frontal i va
menor. Va donar positiu en drogues. matar una dona de |'altre turisme.

SERAS

DE PRESO E:r U

+ 3,5 SENSE PERMIS SEGUENT"

Jordi, 50 anys
Director d’entitat bancaria

Conduia temerariament.
Va matar un ciclista.

servei catala de
-

Transit Generalitat Per la teva seguretat,

Y de Catalunya sempre endavant




Actualitat

Un ciborg, una barreja entre huma
i robot, sera el ninot de Carnestoltes
d’aquest any

n ésser huma del futur. Un ciborg,

mig persona i mig robot. Aquest és
el tema del ninot de Carnestoltes del
2024. Els i les joves del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué, encarregats
de dissenyar-lo i construir-lo, han
apostat per un ninot que planteja un
possible futur de la humanitat, que
barreja la vessant humana i la
tecnologica. La tematica parteix del
projecte educatiu d’aquest curs, que se
centra en els viatges en el temps.

El ninot de Carnestoltes sera ésser
huma que portara implantats diversos
dispositius electronics que estaran
integrats en el seu propi organisme. Una
representacio artistica del que podria ser
una persona del futur, un ciborg. La part
inferior de I'escultura sera una al-legoria
del que els autors consideren que
poden ser les ciutats del futur.

Per tal de dissenyar el ninot, els alumnes
del Taller d’Art s’han inspirat en l'artista
catalano-irlandés Neil Harbisson.
Aquest artista té un dispositiu implantat
directament al cervell que li permet
percebre els colors invisibles com els
infrarojos o els ultraviolats, aixi com
també atendre directament trucades,
gravar videos o fer fotografies
directament a través d’aquest implant.

La crema del ninoti el final de festa es
trasllada al parc del Bugarai

La rua de Carnestoltes d’aquest any té
una novetat significativa, que acaba al
mateix punt on comencga: el parc del
Bugarai. En aquesta edicio, s’ha decidit
traslladar la crema del ninot i el final de
festa al mateix espai on es fara també el
lluiment de les disfresses. D’aquesta
manera, es centralitza tota la festaen un
sol punt del municipi.

El carnaval tindra lloc el dissabte 10 de
febrer. A les 17 h hi haura el tradicional
lluiment de disfresses individuals,
parelles, grups i comparses a la pista

6 | [[HicaldesZ

esportiva del Pavellé del Bugarai a
carrec de Tres pares de narices.
Paral-lelament,de 17a19h,itambéala
a la pista esportiva del Bugarai, aquest
any es fara un taller de pintacares per a
tots els infants que s’acostin.

e
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A partir de les 18.30 h comencara larua
pels carrers del municipi al ritme de
PDePetxines i Festukada. El recorregut
aquest any variara per acabar al pavelld
del Bugarai. En concret, passara pels

seglents carrers: Maria Aurélia
Capmany, Montserrat Roig, Avinguda de
PiiMaragall, Carrer AsensiVega, Carrer
FontiBoet, Carrer Sant Pau, Santa Teresa,
Pi i Margall i acabara a la pista del parc
del Bugarai.

Aproximadament a les 20 h, quan acabi
larua, es fara I'acte d’entrega de premis
de totes les categories i la tradicional
crema del ninot a carrec del Ball de
Diables de Caldes.




Actualitat

El document del mes de febrer mostra
una sol-licitud per instal-lar una antena
per a un aparell de radiotelefonia

-TEATRE

BAMB[II.IHA
NEGRA

Preu: 13€
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Joves fins a 20: 8€
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Gros: 9€

Lloc: Sala gran
Hora: 18.30 h * \ u
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A quest mes de febrer I'’Arxiu mostra
una peticio de I'any 1925 en la que
el mestre nacional Jaime Bech Rotllan
demana instal-lar una antena pel
funcionament d’un aparell de radiote-
lefonia que havia instal-lat a casa seva,
on actualment hi hal’equipament de les
Cases dels Mestres

La de Bech devia ser de les primeres
antenes instal-lades a Caldes a peticid
d’un particular ja que era un fenomen
molt nou per la poblacié. Al dibuix del
document es pot veure la ubicacié de
'antena just al costat de la placa Boet,
actual plaga Catalunya.

Els mestres nacionals vivien als
habitatges habilitats a tal efecte per
Ajuntament, un espai que actualment
és 'equipament municipal de Les Cases
dels Mestres i que havia estat cedit pel
Marqués de Sanllehy exclusivament per
aquest us

En Jaime Bech Rotllan, nascut a Palau
Saverdera, va exercir de mestre a les
Escoles Nacionals de Caldes i va
escriure juntament amb en Salvador
Codina Duran el llibre L'amic turista de
Caldes de Montbuy a 'any1922. També
va escriure articles a la premsa local
calderina com “La noia d’avui, la dona
de dema” a La Veu de Caldes.

TENELOPE

ART FLORAL

ENS HEM TRASLLADAT
a I'Av. Pi i Margall, 89

(a 40 metfres)
Davant I'Estacid d’autobusos

[[licaldes 2 | 7



Actualitat

’any 2024 comenca amb una reduccio
de ’atur respecte el mes anterior

la comarca, aquest mes de gener es registren 16

persones menys a I'atur respecte al desembre de 2023,

la qual cosa suposa un total de 19.516 persones en situacié

d’atur, una reduccio lleugera pero positiva, tenint en compte

que el gener és un mes en el qual habitualment 'atur creix,
com ha passat en anys anteriors.

Evolucié mensual de I'atur registrat al Vallés Oriental
2020-2024

27.000
- ORI
26,000 ./'\'
.
25000
24.000
23,000

El tradicional augment de I'atur acostuma a respondre a un
fet totalment conjuntural, ja que el gener, després de la
temporada de Nadal, és moment d’acabament de contractes.
Cal destacar, doncs, aquest descens intermensual de I'atur,
que es diferencia aixi del comportament de les dades al
conjunt catala.

L'oncoleg Josep Tabernero
parlara a Caldes dels canvis
que hi ha en el tractament
del malalt de cancer

J osep Tabernero Cartula sera el proper convidat a la xerrada

que I'Aula de la Universitat a I'Abast de Caldes de Montbui
(Fundacid Universitaria Marti I'Huma) ha organitzat el dijous
15 de febrer, ales 19 h a la Sala Noble de Can Rius.

Josep Tabernero és el cap del Servei d'Oncologia Médica de
I'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, director del Vall
d'Hebron Institut d'Oncologia (VHIO) i el responsable de la
Unitat de Recerca de Terapia Molecular del Cancer a I'Hospital
Vall d'Hebron.

El doctor Tabernero afirma que el 45% dels cancers son
evitables, defensa que cal fer molta tasca de prevencio, i diu
que tot i que acabar amb el cancer encara és una utopia,
cada vegada es detectara abans i millor.

A Caldes, ens parlara del "Canvi de paradigma en el
tractament del pacient oncologic".

8 | [icaldes 2,

Aixi, al gener de 2023, I'any s’iniciava amb 19.797 persones
a l'atur, de fet, una xifra que ja es mostrava més baixa que la
registrada en anys anteriors (fa dos anys, el gener de 2021, a
la comarca es comptabilitzaven 26.689 persones aturades).
La tendéncia a decréixer de I'atur registrat és significativa.

Entermes relatius, la reduccié d’aquest gener ha estat d’'un—
1,42% respecte fa un any, i situa la taxa d’atur provisional en
el10,17%.

Destaca el descens de I'atur a municipis com Parets del Vallés
(unareduccié mensual de 30 persones), Caldes de Montbui
(-24) i Granollers i Lliga de Vall (en ambdds casos, registren
un descens de 13 persones).

A Catalunya, el gener finalitza amb 347.071 persones
aturades registrades a les oficines de Treball, la xifra més
baixa comptabilitzada en aquest mes des de 2008, quan es
va situar en 282.897 persones aturades. En comparacié amb
el mes de desembre, I'atur registrat creix un 1,1% (3.690
persones mes), comportament habitual al gener.
Lincrement d’enguany és més moderat que el de 2023
(+1,5%) 12021 (+2,1%), perd superior al de 2022 (+0,7%).

Aula de la Universitat
;." ‘}\ a I"Abast
- - 4% Caldes de Montbui

FUNDACIO
UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA

Canvi de paradigma en el tractament
del pacient oncologic

Josep Tabernero Caturla

Referent mundial d'oncologia i
Director del Vall d‘'Hebron Institut d'Oncologia

Dijous 15 de febrer a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius

i peralsi its al curs. Inscripcions (25 € per tot el curs) a l'inici de les
conferéncies a Espal Can Rius: carrer del Pont, 3, Caldes de Montbui.

Més informacio:
A la seu de la FUMH (C/Figueral, 59 de la Garriga), al telefon 93 860 50 60 o a info@fumh.cat

Organitza; ‘ \Aul de Ta Un
L 7\ Catden d

Amb la col-laboracié de:

Bl tmomende « @ orniun I Caldes & calderi

Pixella we*"

Termes Victiria




Actualitat

Ja esta disponible el calendari turistic
2024 del Valles Oriental, amb atractives
propostes de la comarca

| Consell Comarcal ha editat un any més el calendari

turistic, que enguany recopila 14 imatges que representen
diferents recursos turistics que es poden trobar al Vallés
Oriental. S’ofereix, aixi, un altre element promocional per
fomentar el turisme ala comarca.

Les fotografies per al calendari 2024 escollides formen part
del banc d’imatges del Servei de Turisme del Consell
Comarcal, que s’actualitza des de fa molts anys.

AR i
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Ng,lles Orlentd‘l s
= “""2024

Conté fotos propies i també dels fotografs vallesans Manel
Cuesta i Xavier Solanas.

Concretament, les imatges escollides son Sant Miquel del
Fai per a la portada, un racé referent del territori, i altres 13
imatges per a cada mes de l'any i la contraportada, entre
elles unaimatge dels Banys Termals d’El Safareig de Caldes,
que representen atractius que defineixen el territori: gastro-
nomia, paisatge natural, patrimoni cultural, modernisme,
cicloturisme/turisme actiu, turisme familiar, agroturisme,
cultura popular, productes de proximitat, senderisme,
termalisme i compres.

Com a novetat del 2024, apareixen tots els festius locals de
la comarca.

Gener: Museu Abell6 de Mollet del Valles
Febrer: Banys Termals El Safareig de Caldes de Montbui
Marg: La Torrassa de Llinars del Vallés

Abril: Ermita de Santa Justa i Santa Rufina de Llica d’Amunt
Maig: Farmacia Balvey del Museu Arxiu Tomas Balvey de
Cardedeu

Juny: Vallromanes

Juliol: Mas Sampera de Santa Eulalia de Rongana

Agost: Ostrya Celler del Ferrer de Granollers

Setembre: Celler Can Roda

Octubre: Modernisme de La Garriga

Novembre: Gravel a peus del Montseny

Desembre: Montseny

S’han editat 2.000 unitats.

Una part es fara arribar a ajuntaments, teixit associatiu del
sector, empreses turistiques, punts d’informacié turistica i
oficines de promocio turistica internacionals, per a qué en
tinguin un exemplar per lluir, i la resta estaran disponibles per
lliurar a I'oficina de turisme de Granollers fins exhaurir
existéncies.

I'escola on s’apren en familia

£V 4R OBERTES

24 de febrer - de 10h a 13h

#somfamilia
#somcooperatwadqpareslmures
#sompersonalitzacié
#somcultura
#somsostenibles
#sominternacionalitzacio
#somsolidaritat
#somactius
#somexit

@preins@maringic
@@escola_marinada_dé:

vacants disponibles a educacié infantil, pnm&ria i eso

demana cita individual i personalitzada

iiicaldes | 9



Calen accions i solucions davant
les carreteres saturades que patim

| ple del mes de gener, el Grup
Municipal Socialista vam compartir
amb el govern una inquietud i un prec
sobre la situacio de les nostres carreteres
i les constants problematiques que pa-
teix el transit rodat a Caldes de Montbui.

Aquest ultim mes vam conéixer per la
premsa local que "la societat de risc
compartit de les companyies suissa i
alemanya, Pictet-Freo, ha comencat les
obres d'una nau de 16.000 metres
quadrats al poligon industrial La Borda
de Caldes. Una nau que esta plantejada
com una planta logistica per a emma-
gatzematge de risc mitja i comptara amb
15 molls de carrega".

Per molt que es busqui tergiversar les
nostres paraules com es va fer al plenari
municipal, primer de tot, vam mostrar la
nostra celebracié per veure com noves
empreses trien el nostre municipi per

Calorada de gener record

ntre el dimecres 24 i el
dijous 25 de gener, 32
de les 158 estacions de la
Xarxa d'Estacions Meteo-
rologiques Automatiques
(XEMA) i de la Xarxa d'Ob-
servadors Meteorologics (XOM) del
Servei Meteorologic de Catalunya, amb
més de vint anys de dades, van registrar
la seva temperatura més alta en un mes
de gener. S6n estacions situades so-
bretot a les comarques del prelitoral, aixi
com a punts de l'interior i del Pirineu.
La temperatura maxima del dijous 25 de
gener va ser especialment alta a les
comarques gironines, amb maximes per
sobre dels 25 °C a diverses localitats,
sobretot al voltant de la Garrotxa.
Destaquenels 27,0 °C de Mieres o els 25,3
°C d'Olot, aixi com els 25,4 °C d'Angles
(la Selva) o els 25,0 °C de Banyoles -
Mata (Pla de I'Estany). De totes maneres,
al llarg de l'episodi no s'ha superat la
temperatura més alta mesurada a
Catalunya en un mes de gener per les
estacions de la XEMA i de la XOM, ja
que el 28 de gener de 2021 es van
registrar 28,1 °C al'Observatori de I'Ebre.

10 | [[iCaldes 2

instal-lar els seus negocis i generar
nous espais de treball.

Ara bé, la nostra posicié denuncia
clarament una alta preocupacio per
saber com afectara un negoci logistic
amb el grau de transit de vehicles que
aquest implica, precisament en un
poble on convivim amb una carretera
totalment col-lapsada com la C-59. |
alhora demana al govern local una
previsid i projeccio de necessitats que
derivaran d'aquesta futura realitat més
enlla d'aquesta via. Els accessos a La
Borda, el carrer Homs i altres carreteres
també s'hi veuran directament afec-
tades.

L'anunci de millores per part de la
Generalitat, oportunament abans de les
eleccions municipals de I'any passat
va estar molt bé per la foto. Per0 la realitat
és que el compromis de finalitzar

Latemperatura també ha estat excepcio-
nalment alta per I'epoca de l'any al
Principat d'Andorra i a les comarques
nord-catalanes (amb valors superiors
als 25 °C al Rossellé i la Fenolleda),
perd sobretot al Pais Valencia, amb
maximes al voltant dels 30 °C a les
comarques de la Ribera Alta, els
Serrans, la Costera, la Canal de Na-
varrés i la Vall d'Albaida, valors inédits
en un mes de gener a la peninsula
Ibérica i probablement, la primera
vegada en un gener que s'arriba als 30
graus al continent europeu.

La temperatura nocturna també ha estat
molt alta a sectors enlairats, per sobre
de la inversio térmica nocturna, des de
la serralada litoral fins al Pirineu, si bé
els récords de temperatura minima
elevada s'han concentrat a cotes altes.
Cal destacar I'abséncia de glagades a
I'alta muntanya, amb minimes per sobre
dels +5 °C a 2.500 m d'altitud i només
valors lleugerament negatius a les
fondalades més fredes, tant del Pirineu
com al Segre Mitja o fins i tot al Girones.
Entre el dimecres 24 i el dijous 25 de
gener, 14 de les 117 estacions de la

aquestes obres el 2024 sembla ben
llunya, ja que ni estan iniciades, ni
previstes de moment.

Cada mati i cada cop que hi ha hores
puntes, els i les usuaries de la C-59
pateixen retencions de manera
sistematica. Un problema que no deixa
de créixer amb 'augment de poblacié a
totes les viles que creua. | que sovint
empitjora, com aquesta setmana
passada, amb els constants accidents i
problemes de seguretat que s'hi donen.

Per aix0 mateix, el PSC no deixarem de
reivindicar la necessitat d'una C59 digna
i segura i una variant sud en direccio
Sentmenat. Aixi com un govern
municipal que treballi per preveure
I'impacte dels canvis del seu poble a
curt, mig i llarg termini.

Grup Municipal Socialista

Xarxa d'Estacions Meteoroldgiques
Automatiques (XEMA) amb més de vint
anys de dades han registrat la seva
temperatura minima diaria més alta en
un mes de gener. La dorsal anticiclonica
també ha implicat valors de temperatura
molt elevats per I'época a altituds
superiors, ja que s'ha arribat a observar
temperatura positiva gairebé fins als
4.000 m d'altitud. Els radiosondatges de
Barcelona del dimecres 24 i el dijous 25
al migdia van mesurar una isozero
(altitud a partir de la qual la temperatura
comenga a ser negativa) de 3.988 m i
3.972 m, respectivament. Son registres
excepcionals, ja que al gener la isozero
a l'atmosfera lliure sol situar-se entre els
2.000 i els 2.500 m d'altitud, si bé en
alguns episodis anteriors la isozero va
arribar a superar lleugerament els 4.000
m els dies 31/01/2000, 20/01/2007 i 19/
01/2008. Finalment, ja el dia diumenge
28, Vielha amb 21,2 °C superava qual-
sevol record en un gener des de 1998,
any de la seva instal-lacio.

Francesc Mauri
Meteoroleg



LAjuntament informa

ElPle aprova
'actualitzacio de les
tarifes del taxi pel 2024

El Ple de gener ha aprovat la proposta de
tarifes del taxi pel 2024. Per aquest any
s'aplica unincrement del 2,6% a les tarifes
urbanes com a consequéncia de la inflacié.
Les tarifes del taxi tenen un preu public
regulat, que es revisen anualment segons
l'augment mitja de tarifes que aprova la
Comissi6 de Preus de Catalunya. Les tarifes
interurbanes es fixen a banda, i
I'Ajuntament no hi intervé. Consulteu les
tarifes a www.caldesdemontbui.cat

Avis per participar
enel Mercatdel'Olla

ilaCaldera

Ja es poden presentar les sol-licituds per
participar com a firaire en el Mercat de
I'Ollaila Caldera que es farael 16117 de
marg. Cal omplir i enviar el formulari per
participar, abans del 16 de febrer. El
trobareu a www.visiteucaldes.cat/fires amb
les bases per poder participar.

Comencal'esporga
del'arbratde Caldes

El 29 de gener han comengat els treballs
d'esporga de l'arbrat de tots els vials de la
poblacio i equipaments municipals. La
durada de la feina tindra una temporalitat
aproximada de dos mesos. Mentre durin
les tasques d'esporga es posaran
senyalitzacions especials als carrers
afectats per tal de prohibir I'estacionament,
fet que facilitara els treballs dels operaris .
Es demana a la ciutadania la maxima
col-laboracié i es prega disculpeu les
molésties que aquest procés pugui
ocasionar. L'inici de I'esporga comencgara
pel barri del Bugarai i s'anira actuant a la
resta de barris de nucli urbai urbanitzacions.

Obres de milloradel
clavegueram als barris
dels Saulonside

la Font dels Enamorats

Han comencat les obres per millorar la
xarxa del clavegueram als barris dels
Saulonside la Font dels Enamorats. Tenen
una durada prevista d'un mes i afectaran
la circulacio d'alguns carrers. En el cas dels
Saulons hi haura un tall de la circulacio al
carrer de Norbert Font, entre el carrer
d'Eugeni d'Ors i el d’Amadeu Vives, motiu
pel qual provocaran afectacions al transit.
En el cas de la Font dels Enamorats la
circulacio es veura afectada a l'avinguda
de Montbui entre els carrers del Cirerer i
de la Figuera, i al mateix carrer del Cirerer.
Més informacio a:
www.caldesdemontbui.cat

Processos selectius de
diferents borses de treball

L'Ajuntament informa dels seglents
processos selectius per a la constitucio de
les borses de treball seglents:

Procés selectiu d'una borsa de treball de
bidell. Presentacio de sol-licituds del 27 de
gener de 2024 al 15 de febrer de 2024.

Procés selectiu d'una borsa de treball de
técnic/a de promocié econdmica-ocupacio.
Presentacio de sol-licituds del 27 de gener
de 2024 al 15 de febrer de 2024

Audicions d'instruments
al'EMM Joan Valls

L'Escola Municipal de Musica Joan Valls
ofereix el divendres 16 de febrer de 2024,
de 17.30 h a 21 h, audicions obertes de
tots els instruments.

Consulteu horaris i instruments a la
secretaria del Centre Civic i Cultural de
Caldes de Montbui.

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
02/02/2024

Num. Oferta

356133 CAMBRER/A

356115 OPERARI/ARIAMANIP. .
ALIMENTACIO AMB EXPERIENCIA
(HORARID'11A19H)

356084 OPERARI/ARIAMANTENIMENT

355843 OPERARI/ARIA ]
(EMPRESA ALIMENTACIO)

355489 CAIXER/A REPOSADOR/A

355385 AUX.GERIATRIA

355033 MONITOR/A DE MENJADOR
(SUPLENCIA)

355006 DIPLOMAT/DA INFERMERIA

354756 NETEJADOR/A (SUPLENCIA)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio6 es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Narracio de contes per
a petits lectors. Petits,
petits: Contes per a fer

passarel fred

El 10 de febrer,de 12ha 13 h, tindralloc a
la Biblioteca Municipal de Caldes la
narracio de contes per a petits lectors
"Contes per a fer passar el fred "L'activitat
anira a carrec d'un Conte al Sac i s'adreca
ainfants fins als 3 anys. Podeu formalitzar
la inscripcio a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui trucant al 93 862 67 56,
per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electronic:

b.caldesm@diba.cat

Carnestoltes 2024

El proper 10 de febrer torna el
Carnestoltes que enguany comengara a
partir de les 17 h al parc del Bugarai i
acabara al mateix punt. Consulteu el
recorregut de la rua i el programa a
www.caldescultura.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Cada setmana
els consells més saludables!
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Acupressio i Yomits
Durant I'Embaras

L anausea i els vomits sén comuns durant els primers mesos de I'embaras, i en
algunes dones, aquesta condicio pot ser més intensa i inclus perdurar durant
tota la gestacid. En aquest context, moltes dones busquen alternatives naturals
per alleujar els simptomes, i I'acupressio pot ser una opcio interessant.

L'acupressié és una practica de la medicina tradicional xinesa que implica
I'aplicacio de pressié en punts especifics del cos per alleujar el dolor o millorar el
benestar.
Aquesta técnica es basa en laidea que el cos conté canals d'energia, anomenats
meridians, i que aplicar pressié en determinats punts pot restablir I'equilibri
energetic.

Un d'aquests punts és el P6, també conegut com el Neiguan, que es troba a la part
interior de l'avantbrag, a tres dits per sota de la linia del canell.
Aplicar una lleugera pressié en aquest punt pot ajudar a reduir les nausees.

A més de 'acupressio, hi ha altres estratégies que les dones embarassades poden
provar per alleujar els vomits:

Menijar petites i freqilients menjars: Evitar I'estomac buit ajuda a reduir la sensacio
de nausea.

Beure liquid entre menjars: Mantenir-se hidratada és essencial, pero beure durant
els apats pot augmentar la sensacié de plenitud i provocar la nausea.

Evitar olors fortes: Certes olors poden desencadenar les nausees, per tant, evitar-
les pot ser beneficids.

Descansar prou: La fatiga pot exacerbar la nausea, aixi que és important
descansar.

Malgrat aquestes estrategies naturals, si els vomits son persistents, s'aconsella
buscar orientacié professional. EI metge pot avaluar la situacié i proporcionar
opcions mediques segures per alleujar els simptomes, com ara medicaments
que siguin segurs durant I'embaras. Eva REMOLINA



Salut

Com fomentar Peducacio
inclusiva

§ educaci¢ inclusiva és un enfocament que busca garantir que tots els

estudiants tinguin I'oportunitat de participar activament i tenir exit en el procés

educatiu. En aquest article, explorarem diverses estratégies i practiques que poden
fomentar un entorn educatiu inclusiu.

Adaptacions curriculars: Personalitzar el curriculum per satisfer les necessitats
individuals dels estudiants és essencial. Aixo pot implicar ajustar els métodes
d'ensenyament, els materials didactics i les avaluacions per a garantir que cada
estudiant tingui accés a una educacié de qualitat.

Ambients fisics accessibles: Assegurar-se que els espais educatius siguin
accessibles per a tothom és crucial. Aixo inclou considerar la disposicio de l'aula,
I'accessibilitat fisica i la disponibilitat de recursos com a rampes o ascensors.

Promocio del respecte i empatia: Fomentar una cultura de respecte i empatia és
essencial per garantir la inclusivitat. Els i les educadors/es poden crear un entorn
on cada estudiant es senti valorat i respectat, promovent la comprensié i
I'acceptacio de les diferéncies.

Desenvolupament de programes de suport: Establir programes de suport que
abordin especificament les necessitats d'uns certs grups d'estudiants pot ser
beneficios. Aixo pot incloure tutories, sessions de suport addicional i programes
d'enriquiment.

Ensenyar als teus fills i filles
a ser mes responsables

L aresponsabilitat és una habilitat fonamental que estableix les bases per a una
vida equilibrada. Inculcar aquesta qualitat en els nens i nenes des d'una edat
primerenca no només els ajuda a desenvolupar un sentit d'autonomia, siné que
també els prepara per fer front a desafiaments i prendre millors decisions en el
futur.

Els pares sén els models més influents en la vida dels nens. En aquest sentit,
demostrar responsabilitat en les accions diaries estableix un exemple valuds per
als més petits.

D’altra banda, assignar tasques doméstiques i responsabilitats adequades a I'edat
fomenta un sentit de responsabilitat.

Cal definir expectatives clares sobre el comportament i les responsabilitats, ja que
aixo ajuda els nens i nenes a comprendre el que s'espera d'ells. Establir regles i
limits proporciona un marc estructurat per al seu desenvolupament.

Finalment, permetre que els nens prenguin decisions i assumeixin la
responsabilitat de les seves eleccions promou l'autonomia. Aquest procés els
brinda l'oportunitat d'aprendre dels seus errors i desenvolupar habilitats de
resolucié de problemes. amic

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastronomia

Idees per elaborar sopes I cremes

originals

asopailes cremes son plats recon-

fortants que ofereixen infinites
possibilitats creatives en la cuina.
Trenca amb la monotonia i porta les
teves habilitats culinaries a noves altu-
res amb aquestes idees innovadores
per a sopes i cremes que despertaran
el teu paladar i delectaran els teus
sentits.

Sopa de mango i alvocat amb
coriandre

Combina la dolgor del mango amb la
cremositat de l'alvocat en una sopa
freda.

Afegeix-hi coriandre fresc, un toc de
llima i chiles picats per donar-li un gust
tropical.

Crema d'esparrecs amb formatge de
cabraillimona

La suavitat dels esparrecs combinaala
perfecciéo amb la cremositat del for-
matge de cabra.

Un toc de llimona fresca agrega un toc
citric que eleva aquesta crema a una
experiencia gurmet.

Sopa de llenties vermelles amb coco i
curri

Barreja llenties vermelles amb llet de
COCO i curri per a una sopa plena de
sabor.

Les espécies aromatiques i la textura
suau fan d'aquesta sopa una opcid
reconfortant amb un toc exotic.

Crema de remolatxa amb iogurt i anet
La remolatxa aporta un bell color i sabor
dol¢ aaquesta crema. L'addicio de iogurt
i anet fresc crea una combinacié
equilibrada de sabors que és tan nutritiva
com deliciosa.

Sopa de tomaquet rostit amb alfabrega
i parmesa

Millorar la classica sopa de tomaquet
rostit amb alfabrega fresca i formatge
parmesa. Rostir els tomaquets intensi-
fica el seu sabor, i el toc final d'alfabrega
i parmesa agrega una dimensio gurmet.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 |
Menu del dia 9,90i 11,95 euros ™
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na. ‘'Yadrona

Restaurant ‘

g =g

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

14 | [[icaldes £




Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,

A BCS d’Aigua, Gasi
v Electricitat per cap de setmana.
c/ Montserrat, 20 . .
Caldes de Montbui Tel. 610250253 RRGULAEEACRECE Cat Ry

Reflexions

El timbaler

"El timbaler" és una can¢é de Nadal escrita I'any 1941. Originariament, es va
coneixer com a Nadala del timbal (El tamborilero) , i es basa en una tradicional
canc¢d nadalenca txeca. Tot i que els relats biblics dels mags (Mateu 1-2) no
fan referéncia a cap nen que toqui el timbal, I'esséncia de la lletra al-ludeix
directament al significat d'adorar. Parla d'un mag que convida a un noi a
I'escena del naixement de Crist; pero a diferéncia dels mags que li ofereixen
or, encens i mirra, el noi no porta cap regal, li dona el que té. Llavors, toca el
seu timbal, mentre diu: "La meva interpretacié per a Ell ha estat la millor que he
fet mai".
Aix0 evoca la classe d'adoracio que va descriure Jesus quan es refereix a la
viuda que va ofrenar les seves dues monedes: "En veritat us dic, que aquesta
viuda pobra va tirar més que tots. Perqué tots aquells van tirar per a les ofrenes
de Déu del que els sobra; perd aquesta, en la seva pobresa va donar tot el que
tenia". (Lluc 21: 3-4).
L'Unic que tenia el noi del timbal era el seu instrument, i la viuda les seves dues
monedes, perd el Déu a qui adoraven era digne de rebre tot el que tenien.
Efectivament, el Senyor és digne de tot el que tenim, ja que Ell ho va donar tot
per nosaltres.

William Crowden

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
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PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametilier.
Tel. 609 32 89 86

Servei de Salut per a
joves. Propera cita:

22 de febrer

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables.

Aquest servei és gratuit i esta dirigit a joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d'informacio. L'atencio es realitzara a
I'Espai Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el
segon i quart dijous de cada mes de 17 h
ales 20 h.

L'exposicio itinerant del
PEC continua el seu
recorregut per diferents
espais calderins

Els espais on es podra visitar la mostra
seran el Centre Civic i Cultural que estara
del 5 al 21 de febrer i a I'escola Montbui,
del 23 de febrer al 6 de marg. L'exposicid
ha adoptat una estrategia d'itinerancia amb
I'objectiu d'arribar al major nombre de
persones possible. D'aquesta manera, a
més d'establir-se en diversos espais
municipals també es podra visitar en altres
recintes, escollits per les entitats que
estiguin interessades a exhibir la mostra i
aixi ho demanin.
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Tarifa TRIO 1G: velocitat i fiabilitat

Gaudeix d'una connexio a internet amb fibra optica d'1Gb, teléfon fix i mobil
amb 50Gb i trucades il-limitades al millor preu. Si busques una tarifa completa
amb la que puguis connectar-te al mon, la tarifa TRIO 1GB és la teva.

900181776 CINGLESCOMUNICACIONS.COM (£ X v ]in]



