L’exposicio itinerant del PEC
continua el seu recorregut

El cementiri municipal
disposa d’una trentena
de ninxols nous r7

El 27 de gener s’estrena
el musical “Mar i Cel”

al Gasino de Caldes ro

per diferents espais rs

- Nim. 1765
de Montbui Del 19 al 25 de gener

de 2024

Distribucio gratuita

Any XXXVIII

Tot a punt per a Ia celebracio de la festa
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Del 18 de gener
al 22 de febrer

(cada dijous)

19 h-Institut Manolo Hugué

Curs d'historia de la dona . Relat d'una
infamia, a carrec de Victoria Ortega.
Org. Universitat Popular / El Centre,
Ateneu Democratic i Progressista.

LA HISTORIA AMB UNA
PERSPECTIVA DE GENERE

a carrec de
Victoria Ortega

Divendres 19 de gener
18.30 h — Seu d'Ara Caldes, c/ Sant
Pau,16

Les Agores d'ara Caldes. Espai obert de
debat. Trobades obertes a la ciutadania.
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Diumenge 21 de gener

Festa de Sant Antoni Abat
(Vegeu programa a la pagina 3).

Dimecres 24 de gener

19 h-Salade les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Son els robots un perill
per a la humanitat?" a carrec de Jordi
Vallverdu, Diplomat en Enginyeria
Técnica Industrial Electrica i Mecanica.
Institut de la Nova Historia.

Org. Aules d'Extensi6 Universitaria "Delfi
Dalmau i Argemir" de Caldes de
Montbui.

Dijous 25 de gener

18 h-Biblioteca

"Plantem un conte" a carrec de I'Escola
de Cultura de Pau. Per a infants a partir
de 4 anys.

Divendres 27 de gener

18 h-Casino de Caldes

MariCel

Actuacio participativa, amb els beneficis
destinats a la Fundacio Santa Susanna.
Preu: 12 euros

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Fins al 28 de gener

Altell del Centru

Exposicié "Cuinart" de la calderina Laia
Serra. Mostra fotografica que mostra la
gastronomia com una obra d'art.

Fins al 4 de febrer

Espaid'Art Casino

Exposicié "Mén casteller a la Vila
Termal", a carrec dels Castellers de
Caldes.

Casino de Caldes,

Vine al Casino z

, 2024 "
sl Cicle
PARLEM DE %=

CULTURA -

Inauguracio

LlocEspal
d'Art Casino

Exposicio

Man casteller

a la Vila Termal
joner

Del 12

dissabtes |
diumenges
de 12 a 14h
ide 18 a 20h

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12

Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21



Actualitat

El vermut dona el tret de sortida
a la festa de Sant Antoni Abat

| passat diumenge es va celebrar el

tradicional vermut de Sant Antoni al
pavellé Torre Roja. Aquest acte va ser
l'inici d'una Festa de Sant Antoni Abat
que tindra el seu punt algid el proper
diumenge 21 de gener.
La cercavila dels Tres Tombs comencara
a les 11,30 h, recorrent els carrers de
Caldes. En arribar al parc de I'Estacio
els portabanderes obsequiaran amb
carquinyolis i vi bo a tothom.

Vermut de Sant Antoni en el pavellé Torre Roja.

Els portabanderes d'enguany son:
Mariona Balaguer Caro, Miquel Alsina,
Eduard Coll Franquesa i Marti Brunat
Cusco.

A partir de les 16,30h es celebrara el
tradicional Ball de Plaga a la placa de la
Font del Lled, amb l'actuacio del Grup
Dansaire de la Facultat de Sant Antoni.
La musica de la dansa anira a carrec de
la Cobla Ciutat de Granollers.

A les 18,30 h hi haura un concert de

mpanyénts de_l’any 202d4 i del 2025.

musica catalana al Casino de Caldes,
amb I'Orquestra Costa Brava. lales 22 h,
es celebrara l'acte de fi de festa al Casino
de Caldes, amb I'Orquestra Costa Brava.
Es fara el sorteig de la tradicional "Rifa
del Porc", juntament amb un acte
commemoratiu en reconeixement dels
portabanderes dels anys 1974 (508) i
1999 (25€) aniversari. Finalment, es fara
I'acte de lliurament de la bandera als
portabanderes de l'any vinent.

o

BRSPS

PROGRAMA D'ACTES DE LA FESTA DE SANT ANTONI ABAT

DISSABTE 20

17 h—Residéncia Santa Susanna
Actuaci6 del Grup Dansaire amb la
ballada del tipic Ball de Plaga.

20 h-Casino

Assaig general del Ball de Placa a la
sala gran.

DIUMENGE 21

De 8 a 10 h- Aparcament Caprabo
Esmorzar del Traginer per a tots els
participants de la cercavila.

9.45h

Acompanyament en comitiva del
portabandera a l'església de Santa
Maria amb la banda musical Unio
Filharmonica del Prat de Llobregat.
A partirdeles 10 h

Ofici solemne a Sant Antoni a carrec
de Salvador Cristau i Coll, Bisbe de
Terrassa.

Repartiment de panets beneits a la
sortida de l'església de Santa Maria.

11.30h

Benediccio dels animals i cercavila dels
Tres Tombs pels carrers de Caldes.
Repartiment d'obsequi i record de la
festa per a tots els participants.

14h

Final de recorregut de la cercavila a la
zona del Tint. En arribar al parc de
I'Estaciéo els portabanderes obse-
quiaran amb carquinyolis i vi bo a
tothom.

16.30 h

Tradicional Ball de Placa de la Font del
Lle6 amb totes les colles participants.
Actuacié del Grup Dansaire de la
Facultat de Sant Antoni. Musica de la
dansa a carrec de la Cobla Ciutat de
Granollers.

18.30 h

Concert de Musica catalana al Casino
de Caldes, per I'Orquestra Costa Brava.
21.30h

Acompanyament en comitiva dels
portabanderes al Casino.

22h

Acte de fi de festa al Casino de Caldes,
amb I'Orquestra Costa Brava. Sorteig
de la tradicional "Rifa del Porc". Acte
commemoratiu en reconeixement
dels portabanderes dels anys 1974
(508&) i 1999 (25¢) aniversari. Acte de
lliurament de la bandera als porta-
banderes de I'any vinent.

PORTABANDERES D'ENGUANY
CAPITANA DE BANDERA:
Mariona Balaguer Caro
PORTABANDERA: Miquel Alsina
CORDONISTES: Eduard Coll
Franquesa i Marti Brunat Cusco

PORTABANDERES 2025

CAPITA DE BANDERA:

Didac Farré Rodriguez
PORTABANDERA:

Meritxell Brunat Cusco
CORDONISTES: Guillem Gustems
Munoz i Arnau Vila Sellés

[[icaldes | 3



Actualitat

La Diputada al Parlament Rocio Garcia

realitza una visita al Centre

| passat dissabte 16 de desembre la

parlamentaria Rocio Garcia Perez del
Partit Socialista de Catalunya i integrant
de la Comissié de Cultura del Parla-
ment, va realitzar una visita al Centre,
Ateneu Democratic i Progressista,
acompanyada de la regidora de
’Ajuntament de Caldes de Montbui,
Carla Millan Pefaranda.
Rebuda per part de diversos membres
de la junta de I'entitat, la Rocio va tenir
I'oportunitat de coneixer detalladament
les instal-lacions, amb especial émfasi
en el nou teatre, que ha d’esdevenir el
cor del projecte cultural, obres del que
estan apunt de finalitzar.
Durant la visita, la junta va presentar a
la diputada els recursos propis invertits
fins ara en el desenvolupament i millora
de les instal-lacions, com dels recursos
rebuts via subvencid, aixi com els
projectes que es desenvolupen des de
'Ateneu (esports, habitatge, educacié...)

destacant els éxits obtinguts en
I'apropament de I'oferta cultural a la
comunitat local i el suport continuat als
artistes.

La parlamentaria socialista es va mostrar
interessada i compromesa amb els
reptes i les necessitats del Centre,
especialment amb la importancia de
I'increment de recursos econdomics
publics per assegurar el seu creixement

sostenible i la seva contribucié conti-
nuada a la vida cultural del poble.
Des de la Junta del Centre comenten
que “aquesta visita ha estat un pas
significatiu en la creaci6 de col-labo-
racions fructiferes entre la nostra entitat
i les instancies legislatives, amb
I'objectiu comu de fomentar i preservar
la riquesa cultural de la nostra vila.”

A

Jordi Sole paria de la relacio entre
Catalunya i Europa

S ota el titol "Catalunya i Europa: qué
poden esperar l'una de l'altra”, Jordi
Solé, ex alcalde de Caldes i actualment
eurodiputat, va donar una conferéncia
elpassat 11 de generala Sala Noble de
Can Rius, organitzada per I'Aula de la
Universitat a I'Abast de Caldes (Fun-
dacié Universitaria Marti I'Huma).
Davant una seixantena d'assistents, va
anar exposant, en primer lloc, la definicio
d'Europa a nivell politic i que és Cata-
lunya des del punt de vista europeista
aixi com el grau d'europeisme dels
catalans.

L'encaix de Catalunya a Europai que hi

veu Europa en Catalunya va ser una part
fonamental de la conferéncia, per aca-
bar en "qué no pot esperar l'una de l'altre".
La propera conferéncia tindra lloc a la
Sala Noble de Can Rius el proper dia 15

I—ﬁ,| CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

Ll

-
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Institut d'Oncologia.

de febrer a les 19 h, a carrec del Dr.
Josep Tabernero, cap del Servei
d'Oncologia Médica a I'Hospital de Vall
d'Hebron i director del Vall d'Hebron

ESTEBAN ORIA

CALDES DE MONTBUI

610958673

9384480958

estebanorial @hotmail.com
www jardineriaoria. weably.com




El paper i el carto van al cubell del
porta a porta o al contenidor blau.

Es massa evident per no fer-ho.

el J

: AN Generalitat stenibilitat
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Actualitat

L’exposicio itinerant del PEC continua
el seu recorregut per diferents espais

continua el curs per diferents ubi-
cacions de Caldes de Montbui de
I'exposicié itinerant del PEC “Els valors
que ens uneixen” que finalitzara la seva
estada ala Biblioteca Municipal el proxim
15de gener.

Entre el 22 i el 31 de gener la mostra, a
peticio de 'AFA, es podra veure a 'escola
El Farell. Al mateix centre educatiu, el 30
de gener se celebrara I'activitat “Musica
per la Pau” que posara l'accent en els
valors de la comunitat en una jornada
oberta a les families de I'alumnat.

Els seglients espais on es podra visitar
la mostra seran el Centre Civic i Cultural
onhiseradel5al21 defebrerialescola
Montbui, on també a demanda de I'AFA,
quedara instal-lada del 23 de febrer al 6
de marg.

Queden pendents proximes ubicacions
de les quals s’informara properament.

> ERT SOLIDARI__
Lexposicid ha adoptat una estratégia CA DE MON'

d'itinerancia amb I'objectiu d’arribar al
major nombre de persones possible.
D’aquesta manera, a més d’establir-se
en diversos espais municipals també es
podra visitar en d’altres recintes, escollits
per les entitats que estiguin interessa-
des a exhibir la mostra i aixi ho demanin. y
27 ae geﬂera les 18h al Casino § "
Els valors comunitaris 3 de feérer ales 12h \ ¢
i les entitats calderines, aes 1 ShealiGaxiy i
protagonistes de I’exposicid ) e A
La mostra del PEC “Els valors que ens
uneixen” té com a objectiu difondre la
importancia dels valors comunitaris. Ho
fa amb la participacié d’una trentena
d’entitats del municipi pertanyents a W
diferents ambits, on cadascuna d’elles g - . =

i . ' AR

emfatitza els valors que les identifiquen - Dip L S N '
) 4 -ntinque = e Ty '\-w S E
i que volen transmetre a la ciutadania - == { —~ == ==
mitiancant la seva activitat =~ SOLISTES: Germén de la Riva, Niiria Andon, Carlota Herranz, Oriol Bassols,

jang : Laia Pujol, Jordi Radigales, Diego Manchado, Toni Marin, Vicens Conejos...
CORS: Orfeé format per 80 cantaires de corals Calderines i Vallesanes
DIRECCIO: Xesco Camps, Ferran Devesa, Jordi Piccorelli, Marta de la Riva
ORQUESTRA: Miisics de la Simfonica Sant Cugat e

ENTRADA: 12 euros
BENEFICIS DESTINATS A LA FUNDACIO SANTA SUSANNA

Difseny Grifie: Estella Estany i Corbera

C/ Santa Teresa, 6

646 19 40 07
93 031 47 43 d VENDA ONLINE: http://bit.ly/maricelcaldes
DONACIONS FILA ZERO: https://bit.ly/maricelfilazero

VENDA ENTRADES A LES TAQUILLES DEL CASINO dijous de 17h a 19h

6 | [[icCaldesZ



Actualitat

El Gementiri Municipal ja disposa d’una
trentena de ninxols mes despres de la
finalitzacio de les obres d’ampliacio

es obres d’ampliacio del Cementiri
Municipal han acabat i ja hi ha
disponibles 28 nous ninxols de segona
categoria.
Els treballs, que van comencar després
de Tots Sants i que han suposat ampliar
la capacitat aproximadament un 3%, han
tingut un cost de 48.357,87 euros, IVA
inclos.
Els nous ninxols s’han construit al final
del passadis central, en un espai ja
destinat a futures ampliacions.

Actualment, amb aquesta ampliacid, al
Cementiri Municipal hi ha 2.620 unitats
d’enterrament, entre ninxols columbaris
i panteons.

Pel que fa als ninxols, n’hi ha de 3
categories. En concret, hi ha 127
ninxols de primera categoria que son
ninxols que disposen de dos espais,
situats un sobre l'altre, iamb ossera ala
part inferior. Ara, amb I'ampliacio, s’ha
passat de 1.084 a 1.112 ninxols de
segona categoria, que son iguals que
els de primera categoria perd sense
ossera.

Finalment, hiha 1.300 ninxols de tercera
categoria, que disposen d’un unic
espai.

A banda d’aix0, actualment, al Cementiri
Municipal hi ha 66 columbaris, 15
panteons i 1 fossa comuna. A més, hi
ha habilitades 18 unitats d’enterrament
destinades a la diversitat religiosa, el que
es considera el cementiri civil.

Lobjectiu d’aquesta actuacié és el de
poder fer front a 'increment de demanda
previst pels propers anys. De fet, la
demanda ja havia gairebé esgotat
I'existéncia d’espais disponibles.

En concret, només queda buit 1 ninxol
de primera i1 de segona categoria, i 111
ninxols de tercera categoria. A banda,
hi ha 29 columbaris disponibles.

El Cementiri Municipal actual és del
1885 i, en els ultims anys s’han dut a
terme diverses actuacions d’ampliacié i

millora. EI 2016 es va dur a terme la
pavimentacio dels vials i el 2018 la
construccié d’una setantena de nous
ninxols de segona categoria i la creacio
de les actuals zones enjardinades del
passadis central.

Posteriorment, el 2021 es va dur aterme
una campanya intensiva de manteniment

i reparacio de les cobertes dels ninxols
i es va reconvertir un antic cremador en
ossera.

Lamésrecent, el 2022, es va habilitar un
espai destinat al dol perinatal amb
ladequacié d’una de les zones
enjardinades de I'espai central del
cementiri.

iiicaldes2 | 7



Actualitat

El 10 de febrer es celebrara el
Carnestoltes a Galdes de Montbui

| carnaval tindra lloc el dissabte 10

de febrer del 2024. Comencara ales
17 h amb el lluiment de disfresses
individuals, parelles, grups i comparses
a la pista esportiva del Pavell6 del
Bugarai. A continuacid, a partir de les
18.30 h comencara larua.

A partir de les 20 h altre cop a la pista
esportiva del Pavelld del Bugarai es fara
I'entrega de premis i la crema del Ninot
fet pels alumnes del Taller d'Art.

Aquest any es consolida el concurs de
disfresses individuals, de parella i
grups (fins a 10 persones). | les cate-
gories de les comparses es basenenel
nombre de participants.

Consulteu les bases del concurs a
www.caldescultura.cat

INSCRIPCIONS

Les comparses que vulguin participar
al Carnestoltes, s'han d'inscriure abans
del diumenge 4 de febrer a les 24 h
presentant la inscripcié en linia a
www.caldescultura.cat. Només cal
inscripci6 prévia de les comparses.

Els participants de les categories
individual, parellai grups només cal que
s'inscriguin presencialment el mateix
dia, just abans del lluiment i esperar-se
al lloc designat.

Totes les comparses (més de 10
persones) inscrites rebran un suport
economic per a la realitzacié i
produccié: per a les despeses de
material fungible. A més, també hi haura
un premi per la millor disfressa de cada
categoria:

INDIVIDUAL [una sola persona
caracteritzada]

PARELLA [dues persones de la mateixa
tematica]

GRUP [entre 3i 9 persones]
COMPARSES Hi haura 4 categories de
premis en funcié del nombre de
participants.

Comparsa petita: 10 a 30 persones.
Comparsa mitjana: 31 a 60 persones.
Comparsa gran: de 61 a 90 persones.
Comparsa gegant: més de 90
persones.

El 4t trimestre de 2023 la comarca experimenta
un lleuger descens de la contractacio

quest trimestre la contractacié

indefinida mostra un decreixement
internanual de practicament un 8%, amb
un descens de -913 de contractes.
Alhora, redueix el seu pes respecte la
contractacio total, i suposa el 34% del
total de contractes de la comarca (el
trimestre anterior suposava el 36%).

L'evolucio de la contractacio indefinida
aquest darrer trimestre mostra la
desacceleracié de les dades que ja
s’observava el trimestre anterior, quan
també va decréixer un 7% interanual.
Respecte del quart trimestre de 2023, la
contractacié masculina disminueix
menys que la femenina ( -1,39% i -
1,63%, respectivament).

8 | [[icaldes2

Segueix destacant 'augment en els

contractes fixos discontinus: aixi

aquest darrer trimestre de I'any se n'han

v

signat 386 més que l'any passat, un
15,55% més que ara fa un any.




Actualitat

El 27 de gener s’estrena el musical
“Mar i Gel” al Gasino amb 500 voluntaris

esprés dels musicals El viatge d'en

Prim, Junts som imparables, Qui
canta els mals espanta i Dido & Arenas,
enguany hi haura el musical Mar i Cel,
amb una produccié de luxe amb
gairebé 500 voluntaris.

it! = V. :
Sota la direccio coral i executiva de
Xesco Camps, aquest any I'acom-
panyatambé Jordi Piccorelli a la direccio
musical, amb I'orquestra simfonica de
Sant Cugat.

Una de les novetats en la 5a edici6é que
ha permeés professionalitzar encara més
I'espectacle ha estat la incorporacié
d'un director escénic: Ferran Devesa.
També s'ha incorporat dins la dinamica
d'assajos, unes sessions de treball de
la part escénica per a cors i solistes.
Aquesta innovacié ha permes millorar
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la qualitat interpretativa i la defensa dels
diferents personatges, tots ells amb
registre dificil: Said, Blanca, Joanot,
[dirs...

La incorporaci6 més innovadora
d'enguany ha estat la direcci6 de

missi6 de construir un vaixell per a
l'ocasid. Marta de la Riva ha dissenyat
un vaixell movible que s'anira construint
a mesura que esdevingui l'obra.

El vaixell de 8 metres ha estat construit
amb material reciclat i una gran dosi de
creativitat en la gestié d'un element
figuratiu i conceptual.

S'han combinat musics professionals i
amateurs per garantir una bona posada
en escena. Destaquen alguns solistes
com German de la Riva, Oriol Bassols,

Jordi Radigales o Laia Pujol entre
d'altres. Es important el paper de Said,
interpretat pel

German de la Riva, un dels baixos més
prolifics i exitosos de Catalunya, mem-
bre del cor del Palau, de Metropolitan

! \m ¥ ;_ .-I' 3

Union entre d'altres. German broda el
paper de Said tant des de la vessant
musical com interpretativa i ha
aconseguit posar-se a la pell del paper.

A nivell de cors, estaran formats per 80
persones de diferents corals calderines
i vallesanes; coral el Calderi, La Bufa de
Sant Feliu de Codines, Cor de I'Aula
Orquestra de Granollers, cor en femeni
Do de Dona, ritme i veus, sons d'arreu...
Com a novetat s’ha creat un cor jove
format per nens i nenes de 6 a 15 anys
que ajudara en alguns papers de solista
com Said Nen o el cos de soldats dirigits
per Txell Mila.

Aquest musical ha estat preparat durant
5 mesos per un equip de 120 voluntaris
entre solistes, cors, vestuari i attrezzo,
regidories, direccid, cos de dansa,
orquestrai que comptara també amb 200
nensinenes de les 4 escoles calderines
per fer un reforg en alguns dels cors de
pirates.

Es faran 3 funcions en el Casino de
Caldes de Montbui: 27 de gener a les
18 h,3defebrerales 12hi3defebrera
les 18 h.
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Resum del 2023 a Catalunya

quest és un resum
de qué ha estat el
2023, segons el comu-
nicat emeés per Meteocat.

Dos titulars inicials:
-L'any 2023 es posiciona, per poc, com
el segon més calid al conjunt de
Catalunya, per darrere de I'any 2022, i
també com el més calid en algunes
arees

-Any sec en el marc de la pitjor sequera
registrada a Catalunya en I'época
instrumental. La precipitacié anual
nomes ha estat d'un 50 a un 70% de la
mitjana climatica, i en algunes zones del
litoral i prelitoral inferior al 50%

La majoria dels mesos de I'any 2023 han
estat calids, i alguns, de manera
excepcional.

Entre el 18 el 25 d'agost, onada de calor,
de les més intenses que s'han registrat
a Catalunya.

Va ser una setmana de calor excep-
cionalmentintensa, persistentigeneral.
Sectors de Ponent, el pla de Bages i la
Ribera d'Ebre superen els 40 °C durant
cinc dies consecutius, un fet inédit a
Catalunya, i a I'Observatori de I'Ebre
(Baix Ebre) es mesura una maxima de
43,6 °C, nou record absolut dels seus
cent divuit anys de dades.

Pel que fa a precipitacio a Catalunya,
primavera i tardor han estat seques o
molt seques aquest 2023.

Al marg no es va assolir ni el 30% de la
precipitaciéo mitjana climatica de forma
generalitzada, i donat també el caracter
calid del mes, la neu va acabar per
desapareixer de l'alta muntanya ja a
mitjans o finals de mes.

A l'abril, I'acumulacio de pluja amb prou
feines tampoc va assolir ni el 50% de la
precipitacio esperable, amb alguna
excepcio al Prepirineu i Pirineu occi-
dental on va ploure dins la normalitat.
Les tempestes de maig van dibuixar un
mapa molt irregular, amb acumulacions
inferiors a la mitjana especialment a
Ponent i a I'extrem nord-est.

Juny va ser I'inic mes plujos, sobretot a
Ponent, al centre i nord-oest del pais,
amb percentatges superiors al 1770% en
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moltes zones, perd no de manera
general, ja que a la major part de litoral
va ser sec.

Juliol va presentar pluviometria en
general escassa i només va resultar
plujés a Ponent.

Agost va ser sec en general.

¥ i \ .
Setembre va presentar déficit,
especialment a punts del Pirineu, i
nomeés l'extrem més meridional del pais
va rebre precipitacions abundoses.
Especialment greu va ser la pluviometria
molt escassa de l'octubre, donat que
és en aquest mes quan es concentra
climaticament el maxim de precipitacio
anual, i, en canvi, amplies zones del
nord-est van registrar una precipitacio
inferior al 30% de la mitjana.

Elfinal de I'any ha tornat a ser eixut, amb
un novembre i desembre secs a
excepcio de les comarques del nord-
oest.

Ha estat un any sec gairebé arreu,
només amb I'excepciéo de les
comarques del nord-oest, al Pirineu, i
de punts del Montsia, tal com mostren

els seglients mapes de precipitacié
acumulada i de percentatge d'aquesta
respecte de la mitjana climatica 1991-
2020.

Els valors extrems de precipitacié van
de 1.500 mm a sectors d'alta muntanya
de I'Aran fins als 155 mm del Panta de

Riba-roja, a la Ribera d'Ebre, que no és
I'inica comarca on no s'han assolit els
200 mm, també ha passat a zones del
Segria, de I'Alt Penedés i de I'Alt
Emporda.

L'any 2023 és el segon any més sec ala
serie centenaria de I'Observatori Fabra
on s'hi han recollit només 309,5 mm, la
segona minima precipitacio acumulada
en cent deu anys, realment igual de
miserable que la de l'any 2022, el més
eixut fins araamb 307,7 mm.

Esta clar que el 2023, ha estat extrem pel
que fa a registre en conjunt i també de
forma puntual molts mesos de Il'any.

Francesc Mauri
Meteorodleg



LAjuntament informa

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen100 anys

L'Ajuntament fa una crida a les families
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al nimero
de teléfon 938627027 o bé adrecant un c/e
a: alcaldia@caldesdemontbui.cat

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 22 de gener

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afectiles
dones: drets familiars, violencia de génere,
conflictes per propietats i penals, drets
laborals,, assetjament, maternitat, etc.

Recollida d'arbres de
Nadal, del 8 al 22 de gener

L'Ajuntament us convida a pensar en
arbres de Nadal diferents que no generin
residus. Tot i aixi, si feu servir arbres
naturals, recordeu que s'habilitaran llocs
de recollida del 8 al 22 de gener. Llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Moli amb
Calderon de la Barca, c. de Mossén Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la Salut
(c, de Lleida), c.de Granollers amb I'av.de
Josep Fontcuberta, a I'aparcament de
I'Escorxador i a El Tint.

Informacio de servei:
canvi del domicili fiscal

d'un vehicle

La Direccié General de Transit ha habilitat
un tramit en linia per poder canviar el
domicili fiscal dels vehicles. Consulteu la
seva seu electronica per a més informacio.
També podeu accedir al tramit a través del
web de I'Ajuntament de Caldes de Montbui
iatravés de I'Organisme de Gestio Tributaria
de la Diputacio de Barcelona, de forma
presencial o telematica.

Servei d'atencio integral
LGTBIG+

El SAI ofereix un espai d'acompanyament i
atencio6 a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades. Demaneu
cita prévia: T.93 865 46 55/ 674 3235 78 i A/
e. sai@caldesdemontbui.cat

Serveid'assessorament
"Rsolt" de la Biblioteca

Municipal de Caldes de
Montbui

El nou servei d'assessorament "Rsolt" de
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui proporciona ajuda a I'hora de
descarregar llibres electronics o instal-lar
I'aplicacio mobil de la Xarxa de Biblioteques.
També ofereix orientacié amb la tramitacié
d'un certificat digital i dona assisténcia a
consultes técniques relacionades amb la
Biblioteca.

Més informacio a bibliotecaldes.cat

Procés selectiude
diverses places
definitives de personal

funcionari

L'Ajuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva diverses
places de personal funcionari i les
corresponents borses de treball.
Presentacio de sol-licituds del 10 al 29 de
gener de 2024. Consulteu les bases
reguladores a www.caldesdemontbui.cat

Serveide Salut perajoves.
Propera cita: 25 de gener

Feu les consultes, a I'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

El servei de Salut per a Joves, és gratuit i
esta dirigita joves de 12 a 30 anys, familiars
i professionals que estiguin interessats en
orientacio i assessorament sobre temes
de salut que els puguin inquietar o pels
quals puguin sentir curiositat, dubtes o
necessitat d'informacio.

Aquest servei es realitzara a I'Espai Jove
El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i quart
dijous de cadamesde 17hales20h.

® Gener
Dijous de conte v

Plantem un conte!

Descobrire
“L'gvi Grill
“Ling petita
accions poden fer un gran convi

contes de

Acarrec d'Escola
de Cultura de Pau

Edat: a partir de 4 anys
Dijous, 25 de gener de 2024

De 18:00 a 19:00 h.

Reserves: (L) 683 267 016

Activitat emmarcada dins del programa:

Lo T —
Barcolona | Acan

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

ol

€ facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
12/01/2024

Num. Oferta
355033 Monitor/a de menjador (supléncia)
355031 Netejador/a (caps de setmana)
355008 Treballador/a per granja de porcs
(cura dels animals)
355006 Diplomat/da infermeria
354756 Netejador/a (supléncia)
354606 Cambrer/a jornada parcial - tardes
353723 Electricista
353679 Operari/aria manteniment
353676 Mosso/a magatzem
353373 Caixer/a
353290 Carnisser/a (oficial)
353107 Assistent/a de camp
(Estudis de mercat)
353094 Atencio al client i reposicid

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacioé es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

L'exposicio itinerant
del PEC continua el seu
recorregut per diferents

espais calderins

Entre el 22 i el 31 de gener la mostra, a
petici6 de I'AFA, es podra veure a I'escola
El Farell. Al mateix centre educatiu, el 30
de gener se celebrara l'activitat "Musica
per la Pau" que posara l'accent en els
valors de la comunitat en una jornada
oberta a les families de I'alumnat.

Els seguents espais on es podra visitar la
mostra seran el Centre Civic i Cultural on
hi sera del 5 al 21 de febrer i a I'escola
Montbui, on també a demanda de I'AFA,
quedara instal-lada del 23 de febrer al 6 de
marg.

Queden pendents proximes ubicacions de
les quals s'informara properament.
L'exposicié ha adoptat una estratégia
dlitinerancia amb l'objectiu d'arribar al major
nombre de persones possible.

D'aguesta manera, a més d'establir-se en
diversos espais municipals també es podra
visitar en altres recintes, escollits per les
entitats que estiguin interessades a exhibir
la mostra i aixi ho demanin.

Ajuntament de

<P
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

L'Acupuntura, una
tecnica mil-lenaria
per la salut holistica

§ acupuntura és una practica médica tradicional xinesa amb més de 2500 anys
d'historia, que es fa servir com a terapia complementaria per a diverses
condicions de salut. Aquesta técnica mil-lenaria es basa en la insercio d'agulles
fines en punts especifics del cos (coneguts com a "meridians") i associats amb
organs i funcions especifiques del cos, per tal d'estimular el flux d'energia vital,
coneguda coma"qi" o "chi", i restablir I'equilibri dels drgans i les funcions corporals.
Aquesta practica es va basar en la filosofia taoista que considera que el cos és un
sistema equilibrat d'energia, i qualsevol desequilibri pot causar malalties. Amb el
temps, aquest coneixement es va consolidar en textos antics com I'Huangdi
Neijing, que va establir els fonaments de la medicina tradicional xinesa.

i ‘lﬁ -

Els practicants d'acupuntura creuen que aquesta practica pot ajudar a restablir
I'equilibri del "gi" en el cos, alleujar el dolor, millorar la circulacié sanguiniaiimpulsar
el sistemaimmune. Malgrat que I'acupuntura s'ha usat tradicionalment per a tractar
el dolor, ha demostrat ser eficag per a una amplia gamma de condicions, incloent-
hi l'ansietat, la depressid i les nausees. Per millorar els efectes de la terapia, alguns
acupuntors també complementen amb |'estimulacié rotativa o I'aplicacié de calor
(moxibustid), entre d'altres.

Malgrat que hi ha estudis que indiquen els beneficis de I'acupuntura, algunes
persones encara dubten de la seva eficacia. No obstant aix0, s'ha augmentat la
recerca cientifica sobre els mecanismes bioldgics de l'acupuntura i els seus
beneficis clinics. La comunitat cientifica esta treballant per comprendre millor com
aquesta antiga técnica pot interactuar amb els processos bioldgics moderns.

Diferencies entre artrosi, artritis i reuma

L’ artrosi és una malaltia cronica que
afecta les articulacions i esta estre-
tament relacionada amb l'envelliment. Es
caracteritza per I'erosié del cartilag que
recobreix les superficies articuladores,
el que provoca dolor, inflamacié i limi-
tacié del moviment. Les articulacions
més afectades solen ser les de carrega,
com les de genolls, malucs i columna
vertebral.
A diferencia d'altres trastorns, I'artrosi no
té una causa autoimmunitaria, siné que
€s a causa de I'Us i desgast normal de
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les articulacions amb el temps. Els
factors de risc inclouen l'edat, la
genética, els traumatismes i I'obesitat.

Els simptomes poden incloure dolor,
inflamacio, rigidesa i pérdua de funcié.
L'artritis afecta diverses articulacions
simultaniament i pot provocar danys si

L'artritis, d'altra banda, és una
inflamacio de les articulacions que pot
afectar persones de totes les edats. Hi
ha diversos tipus d'artritis, incloent-hi
I'artritis reumatoide, I'artritis psoriasica i
l'artritis idiopatica juvenil. A diferéncia de
I'artrosi, I'artritis té una base autoimmu-
nitaria, on el sistema immune ataca les
mateixes articulacions.

no es tracta adequadament.

El terme "reuma" és més geneéric i
s'utilitza com a descriptor de diverses
molésties relacionades amb les articu-
lacions i els teixits tous. No és una diag-
nosi especifica, sind més aviat un terme
col-lectiu que inclou diferents malalties,
incloent-hi l'artrosi i I'artritis. E.R.



Salut

Els beneficis que
comporta la terapia
assistida amb gossos

aTerapia Assistida amb Gossos, també coneguda com a Canisterapia, implica

I's de gossos ensinistrats en sessions terapeutiques per millorar la salut
emocional i psicologica dels pacients. Aquests gossos poden ser de diferents
races, tot i que sovint es prefereixen aquells amb una personalitat calmada i
afectuosa.

Les sessions de Terapia Assistida amb Gossos poden prendre diverses formes,
adaptant-se a les necessitats especifiques del pacient. Algunes de les practiques
més comunes inclouen:

Activitats fisiques: Jocs, passejades o exercicis amb el gos poden afavorir la
connexié emocional i millorar la salut fisica del pacient.

Interaccio social: El gos actua com a mitja per fomentar la interaccié social,
especialment en aquells amb dificultats per relacionar-se amb altres persones.

Relaxacio: La preséncia tranquil-la d'un gos pot ajudar a reduir I'ansietat i I'estres,
creant un ambient relaxant.

Entrenament d'habilitats especifiques: Alguns gossos estan entrenats per ajudar
en tasques especifiques, com ara recordar al pacient quan ha de prendre la
medicacié o proporcionar suport emocional en situacions d'angoixa.

Avantatges de la Terapia Assistida amb Gossos

Millora de I'estat d'anim: La interaccié amb gossos augmenta la produccié de
neurotransmissors com la dopaminai la serotonina, millorant I'estat d'animi reduint
la depressio.

Fomenta la comunicacio: En pacients amb dificultats per expressar-se, la preseéncia
d'un gos pot facilitar la comunicacio i afavorir la conversa.

Reduccio de I'ansietat: La sensacié de calma que proporcionen els gossos pot
ajudar a reduir els nivells d'ansietat, especialment en situacions cliniques o
terapéutiques.

Estimulacid fisica: Les activitats fisiques amb els gossos poden afavorir la
coordinacioé motora i millorar la condicio fisica general. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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Gastro

Els millors formatges francesos:
Una Oda als Sabors de la Gal-lia

ranca, coneguda com la "patria del

formatge", és un paradis culinari
que ofereix una amplia varietat de
formatges que captiven els paladars
més exigents. Amb regions riques en
tradici6 i autenticitat, els formatges
francesos sén una obra d'art que
reflecteix la passio i el coneixement
acumulat al llarg de generacions. Entre
els més coneguts, destaquen:

Roquefort: El Rei dels Formatges Blaus
Originari de la regi6é d'Occitania, el
Roquefort és aclamat com el rei
indiscutible dels formatges blaus. El seu
perfil de sabor intensament salat i picant
es deu al fet que aquest formatge
s'elabora amb llet de xai cru i es vincla
en coves de pedra calcaria. Aquestes
coves ofereixen el microclima perfecte
per al desenvolupament dels caracte-
ristics penicil-lis que impregnen el
formatge amb el seu sabor unic.

Comté: Una Mirada al Comtat de
Gruyeére

Amb arrels a laregié de Franche-Comté,
aquest és un formatge de pasta
premsada que destaca per la seva
textura suau i untuosa. El seu sabor
varia segons la seva edat, oferint notes
que poden anar des de dolces i
fruitades, passant per les torrades i fins
i tot de fruits secs. El Comté es fa
exclusivament amb llet de vaca
Montbéliarde o Simmental, donant-li
una autenticitat que reflecteix la riquesa
dels pasturatges de la regié.

Brie de Meaux: La Delicadesa de I'llla
de Franca

Amb la seva pell blanca com laneui el
cor cremos, el Brie de Meaux és una
auténtica delicadesa de I'llla de Francga.

Aquest formatge de pasta tova destaca
pel seu sabor ric i mantegods, amb notes
suaus de bolets i fruites. La regio de Brie,
amb els seus prats verds i la seva llet
fresca de vaca, proporciona l'escenari
perfecte per a la creacioé d'aquest
formatge exquisit.

Camembert: Un Classic de Normandia
Originari de la pintoresca regi6 de
Normandia, el Camembert és unaicona
culinaria que ha conquerit els cors dels
amants del formatge a totel mén. Ambla
seva textura mantegosa i sabor ric,
aquest formatge de pasta tova es faamb
llet de vaca i es caracteritza per la seva
capa blanca com la neu. La suavitat dels
prats normands es reflecteix en cada
mossegada, creant una experiéncia
gustativa inigualable.

Reblochon: L'Esséncia dels Alps
Des del cor dels Alps francesos, el
Reblochon sorgeix com una obra mestra

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO

i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 ;
Menu del dia 9,90 11,95 euros eS¢
c/ Aparici, 4 - CALDES

de la tradici6 formatgera alpina. Amb la
seva pell daurada i pasta cremosa,
aquest formatge de pasta premsada
ofereix una combinacio subtil de dolgor
i notes terroses. El Reblochon es faamb
lletde vacaiés essencial per ala creacio
del famos plat "Tartiflette”, que és una

explosié de sabors que et transporta
directament als paisatges alpins.

En conclusid, els formatges francesos
soén una expressio vivida de lariquesa i
diversitat de la seva terra. Cada regio
aporta la seva propia empremta a aquest
art mil-lenari, i cada mossegada ens
convida a explorar el patrimoni cultural
que es fon amb la natura. Aixi, la
degustacié dels millors formatges
francesos no només és una experiéncia
culinaria, siné també un viatge a través
dels paisatges i les histories que fan
d'aquesta nacié una destinacié inigua-
lable per als amants del formatge. E.R.

EL PA TORRAT

25
938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

\ aniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

v. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

= ~— Instal.lador Autoritzat
WJ=4==  d'Aigua,Gasi cambrer/a o cambrer/a,
ol Electricitat per cap de setmana.

Tel. 610 25 02 53 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Reflexions

“Esto os servira de senal”

Cuando Dios quiso revelarse al mundo, en aquella primera Navidad, no
se manifesté con una demostracion de poder y de gloria, sino que dio la
mas humilde sefal de su presencia; "un nifio acostado en un pesebre".
Esta senal tan discreta permanecié desapercibida para la mayoria, pero
para los pocos que esperaban al Mesias prometido, era la sefial del
cumplimiento de las promesas de Dios.

Nadie habria podido imaginarse que Dios se haria hombre y que el Rey
de los reyes naceria en un establo. Si, los pensamientos de Dios son
infinitamente mas altos que los nuestros. El invierte nuestras nociones de
grandeza. El rey que acababa de nacer en Belén haria su entrada en
Jerusalén, no sentado en un lujoso carro, sino en un asno. No vino para
enriquecerse, sino para enriquecernos a nosotros. Jesus no vino para
dominar, sino para servir; no vino para someter, sino para dar su vida por
nosotros. Se rebajo y fue al encuentro de los pobres, los enfermos, los
pecadores, para revelarles el amor de Dios, ese amor "que excede a todo
conocimiento”.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Es lloga aparcament

per a moto al costat

del parc de ’Ametilier.
Tel. 609 32 89 86

Dijous de conte
“Plantem un conte!”

El dijous 25 de generales 18 h, tornael
dijous de conte a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui amb “Plantem un
conte!”.

Una experiéncia unica de contacontes
per compartir sensacions i reflexions
sobre la construccio de mons millors.
Descobrirem amb "L'avia Grill i la
defensa de l'aigua" i "Una petita llavor"
com les petites accions poden fer un
gran canvi.

Lactivitat que esta emmarcada dins del
programa: “Biblioteques Sense Fron-
teres 2023-2024: Llegir els Conflictes,
Crear Pau”, anira a carrec de 'Escolade
Culturade Pauis’adre¢a ainfants a partir
de 4 anys.

Podeu formalitzar la inscripcié a la
Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electronic b.caldesm@diba.cat
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