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Agenda
Del 18 de gener
al 22 de febrer
(cada dijous)
19 h – Institut Manolo Hugué
Curs d'història de la dona . Relat d'una
infàmia, a càrrec de Victòria Ortega.
Org. Universitat Popular / El Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista.

Divendres 19 de gener
18.30 h – Seu d'Ara Caldes, c/ Sant
Pau,16
Les Àgores d'ara Caldes. Espai obert de
debat. Trobades obertes a la ciutadania.

Diumenge 21 de gener
Festa de Sant Antoni Abat
(Vegeu programa a la pàgina 3).

Dimecres 24 de gener
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Són els robots un perill
per a la humanitat?" a càrrec de Jordi
Vallverdú, Diplomat en Enginyeria
Tècnica Industrial Elèctrica i Mecànica.
Institut de la Nova Història.
Org. Aules d'Extensió Universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de
Montbui.

Dijous 25 de gener
18 h – Biblioteca
"Plantem un conte" a càrrec de l'Escola
de Cultura de Pau. Per a infants a partir
de 4 anys.

Divendres 27 de gener
18 h - Casino de Caldes
Mar i Cel
Actuació participativa, amb els beneficis
destinats a la Fundació Santa Susanna.
Preu: 12 euros

Fins al 28 de gener
Altell del Centru
Exposició "Cuinart" de la calderina Laia
Serra. Mostra fotogràfica que mostra la
gastronomia com una obra d'art.

Fins al 4 de febrer
Espai d'Art Casino
Exposició "Món casteller a la Vila
Termal", a càrrec dels Castellers de
Caldes.
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DISSABTE 20
17 h – Residència Santa Susanna
Actuació del Grup Dansaire amb la
ballada del típic Ball de Plaça.
20 h – Casino
Assaig general del Ball de Plaça a la
sala gran.

DIUMENGE 21
De 8 a 10 h – Aparcament Caprabo
Esmorzar del Traginer per a tots els
participants de la cercavila.
9.45 h
Acompanyament en comitiva del
portabandera a l'església de Santa
Maria amb la banda musical Unió
Filharmònica del Prat de Llobregat.
A partir de les 10 h
Ofici solemne a Sant Antoni a càrrec
de Salvador Cristau i Coll, Bisbe de
Terrassa.
Repartiment de panets beneits a la
sortida de l'església de Santa Maria.

11.30 h
Benedicció dels animals i cercavila dels
Tres Tombs pels carrers de Caldes.
Repartiment d'obsequi i record de la
festa per a tots els participants.
14 h
Final de recorregut de la cercavila a la
zona del Tint. En arribar al parc de
l'Estació els portabanderes obse-
quiaran amb carquinyolis i vi bo a
tothom.
16.30 h
Tradicional Ball de Plaça de la Font del
Lleó amb totes les colles participants.
Actuació del Grup Dansaire de la
Facultat de Sant Antoni. Música de la
dansa a càrrec de la Cobla Ciutat de
Granollers.
18.30 h
Concert de Música catalana al Casino
de Caldes, per l'Orquestra Costa Brava.
21.30 h
Acompanyament en comitiva dels
portabanderes al Casino.

PROGRAMA D'ACTES DE LA FESTA DE SANT ANTONI ABAT
22 h
Acte de fi de festa al Casino de Caldes,
amb l'Orquestra Costa Brava. Sorteig
de la tradicional "Rifa del Porc". Acte
commemoratiu en reconeixement
dels portabanderes dels anys 1974
(50è) i 1999 (25è) aniversari. Acte de
lliurament de la bandera als porta-
banderes de l'any vinent.

PORTABANDERES D'ENGUANY
CAPITANA DE BANDERA:
Mariona Balaguer Caro
PORTABANDERA: Miquel Alsina
CORDONISTES: Eduard Coll
Franquesa i Martí Brunat Cuscó

PORTABANDERES 2025
CAPITÀ DE BANDERA:
Dídac Farré Rodríguez
PORTABANDERA:
Meritxell Brunat Cuscó
CORDONISTES: Guillem Gustems
Muñoz i Arnau Vila Sellés

El vermut dona el tret de sortida
a la festa de Sant Antoni Abat

l passat diumenge es va celebrar el
tradicional vermut de Sant Antoni al

pavelló Torre Roja. Aquest acte va ser
l'inici d'una Festa de Sant Antoni Abat
que tindrà el seu punt àlgid el proper
diumenge 21 de gener.
La cercavila dels Tres Tombs començarà
a les 11,30 h, recorrent els carrers de
Caldes. En arribar al parc de l'Estació
els portabanderes obsequiaran amb
carquinyolis i vi bo a tothom.

Els portabanderes d'enguany són:
Mariona Balaguer Caro, Miquel Alsina,
Eduard Coll Franquesa i Martí Brunat
Cuscó.
A partir de les 16,30h es celebrarà el
tradicional Ball de Plaça a la plaça de la
Font del Lleó, amb l'actuació del Grup
Dansaire de la Facultat de Sant Antoni.
La música de la dansa anirà a càrrec de
la Cobla Ciutat de Granollers.
A les 18,30 h hi haurà un concert de

música catalana al Casino de Caldes,
amb l'Orquestra Costa Brava. I a les 22 h,
es celebrarà l'acte de fi de festa al Casino
de Caldes, amb l'Orquestra Costa Brava.
Es farà el sorteig de la tradicional "Rifa
del Porc", juntament amb un acte
commemoratiu en reconeixement dels
portabanderes dels anys 1974 (50è) i
1999 (25è) aniversari. Finalment, es farà
l'acte de lliurament de la bandera als
portabanderes de l'any vinent.

Vermut de Sant Antoni en el pavelló Torre Roja. Portabanderes i acompanyants de l’any 2024 i del 2025.
MMBMMB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l passat dissabte 16 de desembre la
parlamentaria Rocío García Perez del

Partit Socialista de Catalunya i integrant
de la Comissió de Cultura del Parla-
ment, va realitzar una visita al Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista,
acompanyada de la regidora de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui,
Carla Millán Peñaranda.
Rebuda per part de diversos membres
de la junta de l’entitat, la Rocío va tenir
l'oportunitat de conèixer detalladament
les instal·lacions, amb especial èmfasi
en el nou teatre, que ha d’esdevenir el
cor del projecte cultural, obres del que
estan apunt de finalitzar.
Durant la visita, la junta va presentar a
la diputada els recursos propis invertits
fins ara en el desenvolupament i millora
de les instal·lacions, com dels recursos
rebuts via subvenció, així com els
projectes que es desenvolupen des de
l’Ateneu (esports, habitatge, educació...)

E

La Diputada al Parlament Rocio Garcia
realitza una visita al Centre

destacant els èxits obtinguts en
l'apropament de l'oferta cultural a la
comunitat local i el suport continuat als
artistes.
La parlamentaria socialista es va mostrar
interessada i compromesa amb els
reptes i les necessitats del Centre,
especialment amb la importància de
l'increment de recursos econòmics
públics per assegurar el seu creixement

ota el títol "Catalunya i Europa: què
poden esperar l'una de l'altra", Jordi

Solé, ex alcalde de Caldes i actualment
eurodiputat, va donar una conferència
el passat 11 de gener a la Sala Noble de
Can Rius, organitzada per l'Aula de la
Universitat a l'Abast de Caldes (Fun-
dació Universitària Martí l'Humà).
Davant una seixantena d'assistents, va
anar exposant, en primer lloc, la definició
d'Europa a nivell polític i que és Cata-
lunya des del punt de vista europeista
així com el grau d'europeisme dels
catalans.
L'encaix de Catalunya a Europa i què hi

veu Europa en Catalunya va ser una part
fonamental de la conferència, per aca-
bar en "què no pot esperar l'una de l'altre".
La propera conferència tindrà lloc a la
Sala Noble de Can Rius el proper dia 15

sostenible i la seva contribució conti-
nuada a la vida cultural del poble.
Des de la Junta del Centre comenten
que “aquesta visita ha estat un pas
significatiu en la creació de col·labo-
racions fructíferes entre la nostra entitat
i les instàncies legislatives, amb
l'objectiu comú de fomentar i preservar
la riquesa cultural de la nostra vila.”

de febrer a les 19 h, a càrrec del Dr.
Josep Tabernero, cap del Servei
d'Oncologia Mèdica a l'Hospital de Vall
d'Hebron i director del Vall d'Hebron
Institut d'Oncologia.

Jordi Solé parla de la relació entre
Catalunya i Europa
S
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Anem al Casino

ontinua el curs per diferents ubi-
cacions de Caldes de Montbui de

l’exposició itinerant del PEC “Els valors
que ens uneixen” que finalitzarà la seva
estada a la Biblioteca Municipal el pròxim
15 de gener.
Entre el 22 i el 31 de gener la mostra, a
petició de l’AFA, es podrà veure a l’escola
El Farell. Al mateix centre educatiu, el 30
de gener se celebrarà l’activitat “Música
per la Pau” que posarà l'accent en els
valors de la comunitat en una jornada
oberta a les famílies de l'alumnat.

Els següents espais on es podrà visitar
la mostra seran el Centre Cívic i Cultural
on hi serà del 5 al 21 de febrer i a l’escola
Montbui, on també a demanda de l’AFA,
quedarà instal·lada del 23 de febrer al 6
de març.
Queden pendents pròximes ubicacions
de les quals s’informarà properament.

L’exposició ha adoptat una estratègia
d'itinerància amb l’objectiu d’arribar al
major nombre de persones possible.
D’aquesta manera, a més d’establir-se
en diversos espais municipals també es
podrà visitar en d’altres recintes, escollits
per les entitats que estiguin interessa-
des a exhibir la mostra i així ho demanin.

Els valors comunitaris
i les entitats calderines,
protagonistes de l’exposició
La mostra del PEC “Els valors que ens
uneixen” té com a objectiu difondre la
importància dels valors comunitaris. Ho
fa amb la participació d’una trentena
d’entitats del municipi pertanyents a
diferents àmbits, on cadascuna d’elles
emfatitza els valors que les identifiquen
i que volen transmetre a la ciutadania
mitjançant la seva activitat.

L’exposició itinerant del PEC continua
el seu recorregut per diferents espais
C
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L es obres d’ampliació del Cementiri
Municipal han acabat i ja hi ha

disponibles 28 nous nínxols de segona
categoria.
Els treballs, que van començar després
de Tots Sants i que han suposat ampliar
la capacitat aproximadament un 3%, han
tingut un cost de 48.357,87 euros, IVA
inclòs.
Els nous nínxols s’han construït al final
del passadís central, en un espai ja
destinat a futures ampliacions.

Actualment, amb aquesta ampliació, al
Cementiri Municipal hi ha 2.620 unitats
d’enterrament, entre nínxols columbaris
i panteons.
Pel que fa als nínxols, n’hi ha de 3
categories. En concret, hi ha 127
nínxols de primera categoria que són
nínxols que disposen de dos espais,
situats un sobre l’altre, i amb ossera a la
part inferior. Ara, amb l’ampliació, s’ha
passat de 1.084 a 1.112 nínxols de
segona categoria, que són iguals que
els de primera categoria però sense
ossera.
Finalment, hi ha 1.300 nínxols de tercera
categoria, que disposen d’un únic
espai.
A banda d’això, actualment, al Cementiri
Municipal hi ha 66 columbaris, 15
panteons i 1 fossa comuna. A més, hi
ha habilitades 18 unitats d’enterrament
destinades a la diversitat religiosa, el que
es considera el cementiri civil.

L’objectiu d’aquesta actuació és el de
poder fer front a l’increment de demanda
previst pels propers anys. De fet, la
demanda ja havia gairebé esgotat
l’existència d’espais disponibles.
En concret, només queda buit 1 nínxol
de primera i 1 de segona categoria, i 111
nínxols de tercera categoria. A banda,
hi ha 29 columbaris disponibles.

El Cementiri Municipal actual és del
1885 i, en els últims anys s’han dut a
terme diverses actuacions d’ampliació i

El Cementiri Municipal ja disposa d’una
trentena de nínxols més després de la
finalització de les obres d’ampliació

millora. El 2016 es va dur a terme la
pavimentació dels vials i el 2018 la
construcció d’una setantena de nous
nínxols de segona categoria i la creació
de les actuals zones enjardinades del
passadís central.
Posteriorment, el 2021 es va dur a terme
una campanya intensiva de manteniment

i reparació de les cobertes dels nínxols
i es va reconvertir un antic cremador en
ossera.
La més recent, el 2022, es va habilitar un
espai destinat al dol perinatal amb
l’adequació d’una de les zones
enjardinades de l’espai central del
cementiri.
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E l carnaval tindrà lloc el dissabte 10
de febrer del 2024. Començarà a les

17 h amb el lluïment de disfresses
individuals, parelles, grups i comparses
a la pista esportiva del Pavelló del
Bugarai. A continuació, a partir de les
18.30 h començarà la rua.

A partir de les 20 h altre cop a la pista
esportiva del Pavelló del Bugarai es farà
l'entrega de premis i la crema del Ninot
fet pels alumnes del Taller d'Art.

Aquest any es consolida el concurs de
disfresses individuals, de parella i
grups (fins a 10 persones). I les cate-
gories de les comparses es basen en el
nombre de participants.
Consulteu les bases del concurs a
www.caldescultura.cat

INSCRIPCIONS
Les comparses que vulguin participar
al Carnestoltes, s'han d'inscriure abans
del diumenge 4 de febrer a les 24 h
presentant la inscripció en línia a
www.caldescultura.cat. Només cal
inscripció prèvia de les comparses.

El 10 de febrer es celebrarà el
Carnestoltes a Caldes de Montbui

Els participants de les categories
individual, parella i grups només cal que
s'inscriguin presencialment el mateix
dia, just abans del lluïment i esperar-se
al lloc designat.

Totes les comparses (més de 10
persones) inscrites rebran un suport
econòmic per a la realització i
producció: per a les despeses de
material fungible. A més, també hi haurà
un premi per la millor disfressa de cada
categoria:

INDIVIDUAL [una sola persona
caracteritzada]
PARELLA [dues persones de la mateixa
temàtica]
GRUP [entre 3 i 9 persones]
COMPARSES Hi haurà 4 categories de
premis en funció del nombre de
participants.
Comparsa petita: 10 a 30 persones.
Comparsa mitjana: 31 a 60 persones.
Comparsa gran: de 61 a 90 persones.
Comparsa gegant: més de 90
persones.

El 4t trimestre de 2023 la comarca experimenta
un lleuger descens de la contractació

quest trimestre la contractació
indefinida mostra un decreixement

internanual de pràcticament un 8%, amb
un descens de -913 de contractes.
Alhora, redueix el seu pes respecte la
contractació total, i suposa el 34% del
total de contractes de la comarca (el
trimestre anterior suposava el 36%).

L'evolució de la contractació indefinida
aquest darrer trimestre mostra la
desacceleració de les dades que ja
s’observava el trimestre anterior, quan
també va decréixer un 7% interanual.
Respecte del quart trimestre de 2023, la
contractació masculina disminueix
menys que la femenina ( -1,39% i -
1,63%, respectivament).

Segueix destacant l’augment en els
contractes fixos discontinus: així
aquest darrer trimestre de l'any se n'han

A signat 386 més que l'any passat, un
15,55% més que ara fa un any.
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El 27 de gener s’estrena el musical
“Mar i Cel” al Casino amb 500 voluntaris

esprés dels musicals El viatge d'en
Prim, Junts som imparables, Qui

canta els mals espanta i Dido & Arenas,
enguany hi haurà el musical Mar i Cel,
amb una producció de luxe amb
gairebé 500 voluntaris.

Sota la direcció coral i executiva de
Xesco Camps, aquest any l'acom-
panya també Jordi Piccorelli a la direcció
musical, amb l'orquestra simfònica de
Sant Cugat.

Una de les novetats en la 5a edició que
ha permès professionalitzar encara més
l'espectacle ha estat la incorporació
d'un director escènic: Ferran Devesa.
També s'ha incorporat dins la dinàmica
d'assajos, unes sessions de treball de
la part escènica per a cors i solistes.
Aquesta innovació ha permès millorar

la qualitat interpretativa i la defensa dels
diferents personatges, tots ells amb
registre difícil: Saïd, Blanca, Joanot,
Idirs...
La incorporació més innovadora
d'enguany ha estat la direcció de

vestuari i attrezzo que ha tingut la difícil
missió de construir un vaixell per a
l'ocasió. Marta de la Riva ha dissenyat
un vaixell movible que s'anirà construint
a mesura que esdevingui l'obra.
El vaixell de 8 metres ha estat construït
amb material reciclat i una gran dosi de
creativitat en la gestió d'un element
figuratiu i conceptual.

S'han combinat músics professionals i
amateurs per garantir una bona posada
en escena. Destaquen alguns solistes
com German de la Riva, Oriol Bassols,

Jordi Radigales o Laia Pujol entre
d'altres. És important el paper de Saïd,
interpretat pel
German de la Riva, un dels baixos més
prolífics i exitosos de Catalunya, mem-
bre del cor del Palau, de Metropolitan

Union entre d'altres. German broda el
paper de Saïd tant des de la vessant
musical com interpretativa i ha
aconseguit posar-se a la pell del paper.

A nivell de cors, estaran formats per 80
persones de diferents corals calderines
i vallesanes; coral el Calderí, La Bufa de
Sant Feliu de Codines, Cor de l'Aula
Orquestra de Granollers, cor en femení
Do de Dona, ritme i veus, sons d'arreu...
Com a novetat s’ha creat un cor jove
format per nens i nenes de 6 a 15 anys
que ajudarà en alguns papers de solista
com Saïd Nen o el cos de soldats dirigits
per Txell Milà.

Aquest musical ha estat preparat durant
5 mesos per un equip de 120 voluntaris
entre solistes, cors, vestuari i attrezzo,
regidories, direcció, cos de dansa,
orquestra i que comptarà també amb 200
nens i nenes de les 4 escoles calderines
per fer un reforç en alguns dels cors de
pirates.

Es faran 3 funcions en el Casino de
Caldes de Montbui: 27 de gener a les
18 h, 3 de febrer a les 12 h i 3 de febrer a
les 18 h.
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Resum del 2023 a Catalunya
quest és un resum
de què ha estat el

2023, segons el comu-
nicat emès per Meteocat.

Dos titulars inicials:
-L'any 2023 es posiciona, per poc, com
el segon més càlid al conjunt de
Catalunya, per darrere de l'any 2022, i
també com el més càlid en algunes
àrees

-Any sec en el marc de la pitjor sequera
registrada a Catalunya en l'època
instrumental. La precipitació anual
només ha estat d'un 50 a un 70% de la
mitjana climàtica, i en algunes zones del
litoral i prelitoral inferior al 50%

La majoria dels mesos de l'any 2023 han
estat càlids, i alguns, de manera
excepcional.

Entre el 18 i el 25 d'agost, onada de calor,
de les més intenses que s'han registrat
a Catalunya.
Va ser una setmana de calor excep-
cionalment intensa, persistent i general.
Sectors de Ponent, el pla de Bages i la
Ribera d'Ebre superen els 40 °C durant
cinc dies consecutius, un fet inèdit a
Catalunya, i a l'Observatori de l'Ebre
(Baix Ebre) es mesura una màxima de
43,6 °C, nou rècord absolut dels seus
cent divuit anys de dades.

Pel que fa a precipitació a Catalunya,
primavera i tardor han estat seques o
molt seques aquest 2023.
Al març no es va assolir ni el 30% de la
precipitació mitjana climàtica de forma
generalitzada, i donat també el caràcter
càlid del mes, la neu va acabar per
desaparèixer de l'alta muntanya ja a
mitjans o finals de mes.
A l'abril, l'acumulació de pluja amb prou
feines tampoc va assolir ni el 50% de la
precipitació esperable, amb alguna
excepció al Prepirineu i Pirineu occi-
dental on va ploure dins la normalitat.
Les tempestes de maig van dibuixar un
mapa molt irregular, amb acumulacions
inferiors a la mitjana especialment a
Ponent i a l'extrem nord-est.
Juny va ser l'únic mes plujós, sobretot a
Ponent, al centre i nord-oest del país,
amb percentatges superiors al 170% en

moltes zones, però no de manera
general, ja que a la major part de litoral
va ser sec.
Juliol va presentar pluviometria en
general escassa i només va resultar
plujós a Ponent.
Agost va ser sec en general.

Setembre va presentar dèficit,
especialment a punts del Pirineu, i
només l'extrem més meridional del país
va rebre precipitacions abundoses.
Especialment greu va ser la pluviometria
molt escassa de l'octubre, donat que
és en aquest mes quan es concentra
climàticament el màxim de precipitació
anual, i, en canvi, àmplies zones del
nord-est van registrar una precipitació
inferior al 30% de la mitjana.
El final de l'any ha tornat a ser eixut, amb
un novembre i desembre secs a
excepció de les comarques del nord-
oest.
Ha estat un any sec gairebé arreu,
només amb l'excepció de les
comarques del nord-oest, al Pirineu, i
de punts del Montsià, tal com mostren

els següents mapes de precipitació
acumulada i de percentatge d'aquesta
respecte de la mitjana climàtica 1991-
2020.
Els valors extrems de precipitació van
de 1.500 mm a sectors d'alta muntanya
de l'Aran fins als 155 mm del Pantà de

Riba-roja, a la Ribera d'Ebre, que no és
l'única comarca on no s'han assolit els
200 mm, també ha passat a zones del
Segrià, de l'Alt Penedès i de l'Alt
Empordà.

L'any 2023 és el segon any més sec a la
sèrie centenària de l'Observatori Fabra
on s'hi han recollit només 309,5 mm, la
segona mínima precipitació acumulada
en cent deu anys, realment igual de
miserable que la de l'any 2022, el més
eixut fins ara amb 307,7 mm.
Està clar que el 2023, ha estat extrem pel
que fa a registre en conjunt i també de
forma puntual molts mesos de l'any.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
12/01/2024
Núm. Oferta
355033 Monitor/a de menjador (suplència)
355031 Netejador/a (caps de setmana)
355008 Treballador/a per granja de porcs

(cura dels animals)
355006 Diplomat/da infermeria
354756 Netejador/a (suplència)
354606 Cambrer/a jornada parcial - tardes
353723 Electricista
353679 Operari/ària manteniment
353676 Mosso/a magatzem
353373 Caixer/a
353290 Carnisser/a (oficial)
353107 Assistent/a de camp

(Estudis de mercat)
353094 Atenció al client i reposició

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Servei d'assessorament
"Rsolt" de la Biblioteca
Municipal de Caldes de
Montbui
El nou servei d'assessorament "Rsolt" de
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui proporciona ajuda a l'hora de
descarregar llibres electrònics o instal·lar
l'aplicació mòbil de la Xarxa de Biblioteques.
També ofereix orientació amb la tramitació
d'un certificat digital i dona assistència a
consultes tècniques relacionades amb la
Biblioteca.
Més informació a bibliotecaldes.cat

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 22 de gener
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats i penals, drets
laborals,, assetjament, maternitat, etc.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 25 de gener
Feu les consultes, a l'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat
El servei de Salut per a Joves, és gratuït i
està dirigit a joves de 12 a 30 anys, familiars
i professionals que estiguin interessats en
orientació i assessorament sobre temes
de salut que els puguin inquietar o pels
quals puguin sentir curiositat, dubtes o
necessitat d'informació.
Aquest servei es realitzarà a l'Espai Jove
El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i quart
dijous de cada mes de 17 h a les 20 h.

Recollida d'arbres de
Nadal, del 8 al 22 de gener
L'Ajuntament us convida a pensar en
arbres de Nadal diferents que no generin
residus. Tot i així, si feu servir arbres
naturals, recordeu que s'habilitaran llocs
de recollida del 8 al 22 de gener. Llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb
Calderón de la Barca, c. de Mossèn Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la Salut
(c, de Lleida), c. de Granollers amb l'av. de
Josep Fontcuberta, a l'aparcament de
l'Escorxador i a El Tint.

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un c/e
a: alcaldia@caldesdemontbui.cat

Informació de servei:
canvi del domicili fiscal
d'un vehicle
La Direcció General de Trànsit ha habilitat
un tràmit en línia per poder canviar el
domicili fiscal dels vehicles. Consulteu la
seva seu electrònica per a més informació.
També podeu accedir al tràmit a través del
web de l'Ajuntament de Caldes de Montbui
i a través de l'Organisme de Gestió Tributària
de la Diputació de Barcelona, de forma
presencial o telemàtica.

Procés selectiu de
diverses places
definitives de personal
funcionari
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva diverses
places de personal funcionari i les
corresponents borses de treball.
Presentació de sol·licituds del 10 al 29 de
gener de 2024. Consulteu les bases
reguladores a www.caldesdemontbui.cat

L'exposició itinerant
del PEC continua el seu
recorregut per diferents
espais calderins
Entre el 22 i el 31 de gener la mostra, a
petició de l'AFA, es podrà veure a l'escola
El Farell. Al mateix centre educatiu, el 30
de gener se celebrarà l'activitat "Música
per la Pau" que posarà l'accent en els
valors de la comunitat en una jornada
oberta a les famílies de l'alumnat.
Els següents espais on es podrà visitar la
mostra seran el Centre Cívic i Cultural on
hi serà del 5 al 21 de febrer i a l'escola
Montbui, on també a demanda de l'AFA,
quedarà instal·lada del 23 de febrer al 6 de
març.
Queden pendents pròximes ubicacions de
les quals s'informarà properament.
L'exposició ha adoptat una estratègia
d'itinerància amb l'objectiu d'arribar al major
nombre de persones possible.
D'aquesta manera, a més d'establir-se en
diversos espais municipals també es podrà
visitar en altres recintes, escollits per les
entitats que estiguin interessades a exhibir
la mostra i així ho demanin.

Servei d'atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d'acompanyament i
atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades. Demaneu
cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674 32 35 78 i A/
e. sai@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

L’

L’

L'Acupuntura, una
tècnica mil·lenària
per la salut holística

Diferències entre artrosi, artritis i reuma

acupuntura és una pràctica mèdica tradicional xinesa amb més de 2500 anys
d'història, que es fa servir com a teràpia complementària per a diverses

condicions de salut. Aquesta tècnica mil·lenària es basa en la inserció d'agulles
fines en punts específics del cos (coneguts com a "meridians") i associats amb
òrgans i funcions específiques del cos, per tal d'estimular el flux d'energia vital,
coneguda com a "qi" o "chi", i restablir l'equilibri dels òrgans i les funcions corporals.
Aquesta pràctica es va basar en la filosofia taoista que considera que el cos és un
sistema equilibrat d'energia, i qualsevol desequilibri pot causar malalties. Amb el
temps, aquest coneixement es va consolidar en textos antics com l'Huangdi
Neijing, que va establir els fonaments de la medicina tradicional xinesa.

Els practicants d'acupuntura creuen que aquesta pràctica pot ajudar a restablir
l'equilibri del "qi" en el cos, alleujar el dolor, millorar la circulació sanguínia i impulsar
el sistema immune. Malgrat que l'acupuntura s'ha usat tradicionalment per a tractar
el dolor, ha demostrat ser eficaç per a una àmplia gamma de condicions, incloent-
hi l'ansietat, la depressió i les nàusees. Per millorar els efectes de la teràpia, alguns
acupuntors també complementen amb l'estimulació rotativa o l'aplicació de calor
(moxibustió), entre d'altres.
Malgrat que hi ha estudis que indiquen els beneficis de l'acupuntura, algunes
persones encara dubten de la seva eficàcia. No obstant això, s'ha augmentat la
recerca científica sobre els mecanismes biològics de l'acupuntura i els seus
beneficis clínics. La comunitat científica està treballant per comprendre millor com
aquesta antiga tècnica pot interactuar amb els processos biològics moderns.

artrosi és una malaltia crònica que
afecta les articulacions i està estre-

tament relacionada amb l'envelliment. Es
caracteritza per l'erosió del cartílag que
recobreix les superfícies articuladores,
el que provoca dolor, inflamació i limi-
tació del moviment. Les articulacions
més afectades solen ser les de càrrega,
com les de genolls, malucs i columna
vertebral.
A diferència d'altres trastorns, l'artrosi no
té una causa autoimmunitària, sinó que
és a causa de l'ús i desgast normal de

les articulacions amb el temps. Els
factors de risc inclouen l'edat, la
genètica, els traumatismes i l'obesitat.

L'artritis, d'altra banda, és una
inflamació de les articulacions que pot
afectar persones de totes les edats. Hi
ha diversos tipus d'artritis, incloent-hi
l'artritis reumatoide, l'artritis psoriàsica i
l'artritis idiopàtica juvenil. A diferència de
l'artrosi, l'artritis té una base autoimmu-
nitària, on el sistema immune ataca les
mateixes articulacions.

Els símptomes poden incloure dolor,
inflamació, rigidesa i pèrdua de funció.
L'artritis afecta diverses articulacions
simultàniament i pot provocar danys si
no es tracta adequadament.

El terme "reuma" és més genèric i
s'utilitza com a descriptor de diverses
molèsties relacionades amb les articu-
lacions i els teixits tous. No és una diag-
nosi específica, sinó més aviat un terme
col·lectiu que inclou diferents malalties,
incloent-hi l'artrosi i l'artritis. E.R.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Els beneficis que
comporta la teràpia
assistida amb gossos

a Teràpia Assistida amb Gossos, també coneguda com a Canisteràpia, implica
l'ús de gossos ensinistrats en sessions terapèutiques per millorar la salut

emocional i psicològica dels pacients. Aquests gossos poden ser de diferents
races, tot i que sovint es prefereixen aquells amb una personalitat calmada i
afectuosa.

Les sessions de Teràpia Assistida amb Gossos poden prendre diverses formes,
adaptant-se a les necessitats específiques del pacient. Algunes de les pràctiques
més comunes inclouen:

Activitats físiques: Jocs, passejades o exercicis amb el gos poden afavorir la
connexió emocional i millorar la salut física del pacient.
Interacció social: El gos actua com a mitjà per fomentar la interacció social,
especialment en aquells amb dificultats per relacionar-se amb altres persones.

Relaxació: La presència tranquil·la d'un gos pot ajudar a reduir l'ansietat i l'estrès,
creant un ambient relaxant.
Entrenament d'habilitats específiques: Alguns gossos estan entrenats per ajudar
en tasques específiques, com ara recordar al pacient quan ha de prendre la
medicació o proporcionar suport emocional en situacions d'angoixa.

Avantatges de la Teràpia Assistida amb Gossos
Millora de l'estat d'ànim: La interacció amb gossos augmenta la producció de
neurotransmissors com la dopamina i la serotonina, millorant l'estat d'ànim i reduint
la depressió.
Fomenta la comunicació: En pacients amb dificultats per expressar-se, la presència
d'un gos pot facilitar la comunicació i afavorir la conversa.
Reducció de l'ansietat: La sensació de calma que proporcionen els gossos pot
ajudar a reduir els nivells d'ansietat, especialment en situacions clíniques o
terapèutiques.
Estimulació física: Les activitats físiques amb els gossos poden afavorir la
coordinació motora i millorar la condició física general. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Els millors formatges francesos:
Una Oda als Sabors de la Gàl·lia
F

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

rança, coneguda com la "pàtria del
formatge", és un paradís culinari

que ofereix una àmplia varietat de
formatges que captiven els paladars
més exigents. Amb regions riques en
tradició i autenticitat, els formatges
francesos són una obra d'art que
reflecteix la passió i el coneixement
acumulat al llarg de generacions. Entre
els més coneguts, destaquen:

Roquefort: El Rei dels Formatges Blaus
Originari de la regió d'Occitània, el
Roquefort és aclamat com el rei
indiscutible dels formatges blaus. El seu
perfil de sabor intensament salat i picant
es deu al fet que aquest formatge
s'elabora amb llet de xai cru i es vincla
en coves de pedra calcària. Aquestes
coves ofereixen el microclima perfecte
per al desenvolupament dels caracte-
rístics penicil·lis que impregnen el
formatge amb el seu sabor únic.

Comté: Una Mirada al Comtat de
Gruyère
Amb arrels a la regió de Franche-Comté,
aquest és un formatge de pasta
premsada que destaca per la seva
textura suau i untuosa. El seu sabor
varia segons la seva edat, oferint notes
que poden anar des de dolces i
fruitades, passant per les torrades i fins
i tot de fruits secs. El Comté es fa
exclusivament amb llet de vaca
Montbéliarde o Simmental, donant-li
una autenticitat que reflecteix la riquesa
dels pasturatges de la regió.

Brie de Meaux: La Delicadesa de l'Illa
de França
Amb la seva pell blanca com la neu i el
cor cremós, el Brie de Meaux és una
autèntica delicadesa de l'Illa de França.

Aquest formatge de pasta tova destaca
pel seu sabor ric i mantegós, amb notes
suaus de bolets i fruites. La regió de Brie,
amb els seus prats verds i la seva llet
fresca de vaca, proporciona l'escenari
perfecte per a la creació d'aquest
formatge exquisit.

Camembert: Un Clàssic de Normandia
Originari de la pintoresca regió de
Normandia, el Camembert és una icona
culinària que ha conquerit els cors dels
amants del formatge a tot el món. Amb la
seva textura mantegosa i sabor ric,
aquest formatge de pasta tova es fa amb
llet de vaca i es caracteritza per la seva
capa blanca com la neu. La suavitat dels
prats normands es reflecteix en cada
mossegada, creant una experiència
gustativa inigualable.

Reblochon: L'Essència dels Alps
Des del cor dels Alps francesos, el
Reblochon sorgeix com una obra mestra

de la tradició formatgera alpina. Amb la
seva pell daurada i pasta cremosa,
aquest formatge de pasta premsada
ofereix una combinació subtil de dolçor
i notes terroses. El Reblochon es fa amb
llet de vaca i és essencial per a la creació
del famós plat "Tartiflette", que és una

explosió de sabors que et transporta
directament als paisatges alpins.

En conclusió, els formatges francesos
són una expressió vívida de la riquesa i
diversitat de la seva terra. Cada regió
aporta la seva pròpia empremta a aquest
art mil·lenari, i cada mossegada ens
convida a explorar el patrimoni cultural
que es fon amb la natura. Així, la
degustació dels millors formatges
francesos no només és una experiència
culinària, sinó també un viatge a través
dels paisatges i les històries que fan
d'aquesta nació una destinació inigua-
lable per als amants del formatge. E.R.



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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“Esto os servirá de señal”

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Cuando Dios quiso revelarse al mundo, en aquella primera Navidad, no
se manifestó con una demostración de poder y de gloria, sino que dio la
más humilde señal de su presencia; "un niño acostado en un pesebre".
Esta señal tan discreta permaneció desapercibida para la mayoría, pero
para los pocos que esperaban al Mesías prometido, era la señal del
cumplimiento de las promesas de Dios.
Nadie habría podido imaginarse que Dios se haría hombre y que el Rey
de los reyes nacería en un establo. Sí, los pensamientos de Dios son
infinitamente más altos que los nuestros. El invierte nuestras nociones de
grandeza. El rey que acababa de nacer en Belén haría su entrada en
Jerusalén, no sentado en un lujoso carro, sino en un asno. No vino para
enriquecerse, sino para enriquecernos a nosotros. Jesús no vino para
dominar, sino para servir; no vino para someter, sino para dar su vida por
nosotros. Se rebajó y fue al encuentro de los pobres, los enfermos, los
pecadores, para revelarles el amor de Dios, ese amor "que excede a todo
conocimiento".

Dijous de conte
“Plantem un conte!”
El dijous 25 de gener a les 18 h, torna el
dijous de conte a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui amb “Plantem un
conte!”.

Una experiència única de contacontes
per compartir sensacions i reflexions
sobre la construcció de mons millors.
Descobrirem amb "L'àvia Grill i la
defensa de l'aigua" i "Una petita llavor"
com les petites accions poden fer un
gran canvi.

L’activitat que està emmarcada dins del
programa: “Biblioteques Sense Fron-
teres 2023-2024: Llegir els Conflictes,
Crear Pau”, anirà a càrrec de l’Escola de
Cultura de Pau i s’adreça a infants a partir
de 4 anys.

Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electrònic b.caldesm@diba.cat




