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Agenda
Dijous 11 de gener
19 h – Sala Noble de Can Rius
Conferència "Europa i Catalunya: què
podem esperar l'una de l'altra" a càrrec
del calderí Jordi Solé i Ferrando,
Europarlamentari.
Org. Aula de la Universitat a l'Abast de
Caldes de Montbui/ Fundació
Universitària Martí L'Humà.

De l'11 al 28 de gener
Altell del Centre
Primera exposició de l'any a l'Altell del
Centre "Cuinart" de la calderina Laia
Serra. Dissenyadora gràfica de
professió, aficionada a la fotografia i
amant de la Història de l'Art.
Org. El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista.

Divendres 12 de gener
19 h - Institut Manolo Hugué
Curs d'Astronomia a càrrec d'Albert
Morral. (5 sessions).
Org. Universitat Popular / El Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista.

Dissabte 13 de gener
20 h – Casino
Nit de bojus "Dos señoros", amb David
Verdague i Oscar Machancoses.

Del dijous 18 de gener
al 22 de febrer
19 h - Institut Manolo Hugué
Curs d'història de la dona. Relat d'una
infàmia, a càrrec de Victòria Ortega.( 6
sessions) Org. Universitat Popular

Diumenge 21 de gener
Festa de Sant Antoni Abat

Dimecres 24 de gener
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Són els robots un perill
per a la humanitat?" a càrrec de Jordi
Vallverdú, Diplomat en Enginyeria
Tècnica Industrial Elèctrica i Mecànica.
Institut de la Nova Història. Org. Aules
d'Extensió Universitària "Delfí Dalmau i
Argemir" de Caldes de Montbui.
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Actualitat

A quest dimarts s'ha presentat la
finalització de la reforma de

l'habitatge propietat de l'Ajuntament de
Caldes de Montbui destinat a potenciar
l'auto-nomia de persones amb diversitat
funcional de l'entitat APINDEP.

L'execució de l'obra ha implicat la ins-
tal·lació d'un nou sistema de clima-
tització, la substitució de les fusteries
per millorar-ne l'aïllament, la reforma
integral de la cuina, un nou sistema
d'escalfament d'aigua sanitària, la
posada a punt de la instal·lació elèctrica
i xarxa de TV i telèfon, la col·locació de
parquet de fusta i l'aplicació de pintura
en la totalitat de l'immoble. La reforma
suposa una millora de l'accessibilitat,
l'habitabilitat, el confort i, sobretot,
l'optimització de l'eficiència energètica
del pis.

Durant la presentació, l'alcalde Isidre
Pineda ha comentat que aquest projecte
que fomenta l'emancipació és inno-
vador i s'està sembrant una llavor única,
ja que no hi ha gairebé experiències a
Catalunya similars, on un Ajuntament
faci la cessió d'un pis públic per
fomentar l'habitatge inclusiu.
Pineda està convençut que els nois i
noies que hi viuran podran ser feliços a
Caldes.

Respecte a la reforma de l'habitatge,
Núria Carné, regidora d'Habitatge, ha dit
que s'ha renovat les finestres, terra, s'ha
adaptat els banys i la cuina i s'ha ampliat
passadissos i portes perquè hi pugui
passar una cadira de rodes si fes falta.

Les obres, amb una durada d'aproxi-
madament un mes, han tingut un cost
total de 41.572,01 euros, 40.000 dels
quals, han estat subvencionats per la
Diputació de Barcelona.

L'habitatge, tot i tenir capacitat legal per
a 7 persones, ara mateix hi viuen 3 nois
i noies, amb la possibilitat de ser un

Es presenta la cessió d’un habitatge
municipal renovat per a us de persones
amb diversitat funcional

màxim de 4, per tal de mantenir els seus
espais personals i fomentar la seva
autonomia.

Mercè Llauradó, presidenta de la
cooperativa APINDEP, ha comentat que
fa anys que preparen aquest projecte a
Caldes, ja que hi ha un arrelament al
municipi juntament amb la cooperativa
de treball de la cafeteria Àgora a la
Cooperativa 70.

Llauradó ha dit també que aquest pis
dona la possibilitat a nois i noies de
poder viure tal com s'han imaginat.
Aquest pis és un pas previ fins que
s'hagi construït l'edifici cooperatiu de
Matís, a la plaça 11 de setembre.

Des de l'any 2018 l'Ajuntament ha
engegat un pla d'adquisició d'immo-
bles mitjançant el dret de tanteig, per tal
de garantir l'accés a un habitatge digne
i assequible en el municipi. En total s'ha
materialitzat la compra de 6 habitatges
a favor de l'Ajuntament, amb l'objectiu
d'ampliar l'oferta de lloguer social.

El març de 2023, es va signar un acord
amb l'entitat d'iniciativa social APINDEP
per un dels habitatges, amb el propòsit
de promoure el lloguer a persones amb
diversitat funcional i que aquestes
tinguin l'oportunitat de gaudir d'una
vida independent i de qualitat.

El pis, de 85 m², disposa de 4
habitacions, 2 banys i una àmplia
terrassa i segons el conveni signat amb
APINDEP, l'entitat disposarà de
l'habitatge per un període de 7 anys i la
possibilitat de prorrogar el conveni 3
anys més. L'acord forma part del
projecte 'Casa meva: una vida en
comunitat', una iniciativa que explora
vies per a fomentar la plena inclusió de
persones amb diferents capacitats, que
en aquest cas gestiona l'APINDEP i que
ha rebut suport econòmic mitjançant els
fons Next Generation.

APINDEP és una cooperativa de
consum i usuaris, sense ànim de lucre
i d'iniciativa social, situada a Sta. Eulàlia
de Ronçana, que té com a objectiu la
integració social, laboral i escolar de les
persones amb diversitat funcional.

Entre altres iniciatives l'entitat disposa
d'un centre ocupacional per aquells
adults amb edat laboral que per les
seves característiques físiques o
psíquiques, no poden integrar-se al
món laboral ordinari on desenvolupen
feines d'horticultura i jardineria,
reciclatge de paper, gestió de la cantina
de l'IES Vall del Tenes, un taller de fusta,
la recollida i reciclatge d'oli o la gestió
de la cafeteria situada a Caldes, l'Àgora.
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Actualitat

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E l Vallès Oriental registra un increment
de població el 2023 amb un sig-

nificant 1,25%, el qual triplica el registrat
l’any 2022 (0,42%). Això suposa que
respecte la població oficial de l’any
passat, la població a la comarca ha
augmentat en 5.234 persones, i registra
un total de 422.777 habitants, 210.357
homes i 212.420 dones, segons la Nota
informativa de l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.

L’Institut d’Estadística de Catalunya
(IDESCAT) ha fet públiques les xifres
oficials de població per sexe, referides
a l'1 de gener del 2023. Aquestes són
xifres resultants de la revisió del Padró
municipal, que el Govern espanyol ha
oficialitzat mitjançant el Reial decret o
1085/2023, del 5 de desembre,  publicat
al BOE, número 306, de 23 de desembre
de 2023.

Fort increment de població al Vallès Oriental,
que se situa en 422.777 habitants

A escala municipal, gairebé totes les
poblacions registren creixements
generalitzats. Els increments més
destacats han sigut a Campins (5,75%)
i Figaró-Montmany (4,51%). A diferència
de l’any passat, Granollers ha aug-
mentat la seva població en 1.109
persones (1,79%). Segons la grandària
dels municipis comarcals, les estadís-
tiques indiquen que més de la meitat
dels veïns i veïnes del Vallès Oriental es
concentren a municipis de menys de
30.000 habitants (307.861 dels 422.777).

Només tres poblacions experimenten
una lleugera disminució del nombre
d’habitants. En xifres absolutes, el

descens més notable és Lliçà de Vall (-
0,68%, -46 persones). La segueixen
Fogars de Montclús (-2,12%, -11
persones) i Santa Maria de Martorelles
(-0,90%, -8 persones).

Respecte a les comarques metro-
politanes veïnes, el Vallès Oriental
presenta una posició positiva, tot i que
per sota dels creixements registrats al
Barcelonès (la comarca amb un major
creixement al conjunt de la demarcació
de Barcelona), l'Alt Penedès, el Baix
Llobregat i el Garraf. En tot cas, mostra
un creixement relatiu superior al Garraf
(amb un creixement superior l’any
passat) i també al conjunt de Catalunya.
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Anem al Casino
Anem al Casino

E l 19 de desembre a la sala de Plens
de l'Ajuntament de Caldes, s'ha

celebrat l'entrega de la Medalla d'Honor
de la vila al fotògraf calderí Ramón
Masats Tartera. Aquest reconeixement,
aprovat pel Ple el novembre passat,
posa en valor la destacada trajectòria
d'uns dels autors més influents pel que
fa a la fotografia documental i el fotore-
portatge, tant a escala nacional com
internacional.

Tot i que Masats no ha pogut assistir a
l'acte, ha estat representat per la seva
esposa, Paloma Megia, la seva filla
Sonia Masats i la seva germana Francina
Masats (qui és veïna de Caldes de
Montbui i gràcies a la qual el fotògraf ha
mantingut el vincle amb el municipi
durant tots aquests anys).

L’acte ha començat amb unes paraules
de benvinguda pronunciades per la
regidora de Cultura, Laia Cuscó
seguides d’una exposició per part de la
regidora Carla Millán, qui ha estat
instructora de les diligències meritòries
que han significat la concessió de la
Medalla d'Honor a Ramón Masats.

Posteriorment, s’ha dut a terme la
projecció d’un vídeo produït per
l’Ajuntament, on es repassa la figura del
reconegut fotògraf i la seva relació amb
la vila termal i que podeu recuperar en
aquest enllaç.

Acabada la projecció, l’alcalde Isidre
Pineda, ha pronunciat el discurs
institucional i, acompanyat de les
regidores Laia Cuscó i Carla Millán, ha
rebut a l’estrada a Sonia Masats,
Francina Masats i Paloma Megia. El
guardó es presenta en forma
d’escultura dissenyada per l’artista
calderina Àngels Llop i l’ha rebut, en
nom de Masats, la seva germana. Ha
estat en aquest moment, quan la seva
filla Sonia ha pres la paraula i ha
pronunciat un emocionant discurs
ressaltant la figura del seu pare, la seva
relació amb el poble que el va veure
néixer i el seu llegat en el món de la
fotografia.

El fotògraf Ramón Masats Tartera guardonat
amb la Medalla d’Honor de la vila de Caldes

JDB
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Actualitat

E l passat 23 de desembre de 2023, i
per celebrar l'arribada de les festes,

la secció esportiva de El Centre Ateneu
Democràtic i Progressista, el Rugby &
Touch Caldes, va organitzar el primer
torneig entre entitats de Touch a Caldes
de Montbui.

Una jornada que es va celebrar al camp
de l'IRTA a la Torre Marimon, malgrat la
petició de la secció a l'Ajuntament per
dur a terme el torneig al Camp Municipal
d'Esports de la Zona Esportiva de les
Cremades.

La jornada es va desenvolupar en un
molt bon ambient festiu, on els membres
de les entitats participants van poder
gaudir i molt del Touch, una modalitat
esportiva que procura anar guanyant
espai i visibilitat a la nostra vila.

A continuació, es va celebrar una
trobada familiar on els més menuts que
s'hi van apropar van poder gaudir de la
pràctica rugbística, i es va poder
constatar una realitat que fa temps que
s'està evidenciant, i que passa per

Primer torneig Entre Entitats de Touch
l'augment de persones de totes les edats
amb interès de practicar aquest esport.

Des de l'entitat lamenten no poder
disposar de més hores d'entrenament i
ús del camp municipal d'esports, donat

que s'està frenant el seu creixement i
comporta que nenes i nens de Caldes
s'hagin de desplaçar a altres municipis
de la comarca com Granollers per poder
jugar a rugbi.

avant l'amenaça de pluja del di-
vendres, l'acte del lliurament de les

claus de la vila a ses majestats reials es
va traslladar al Casino de Caldes, on es
va omplir de gom a gom.

A continuació, la Comissió de Reis,
l'Ajuntament i entitats com Protecció
Civil, Policia Local, Bombers Voluntaris,
Diables de Caldes i altres, van decidir
salvar la Cavalcada Reial calderina i, de
retruc, salvar la nit de reis dels milers
d'infants que van ocupar el carrer de
Major i l'avinguda de Pi i Margall.
Amb carrosses protegides amb
capelines gegants, paraigües i imper-
meables i amb molts col·laboradors i
col·laboradores treballant sota l'aigua,
la comitiva reial va sortir de la Torre de la
Presó i va marxar pel Tint.

Es celebra la cavalcada dels Reis Mags
malgrat la pluja

Unes 6000 persones visiten el Parc dels
Reis Mags
Amb millors condicions climatològi-
ques va obrir el Parc dels Reis Mags,
campament on es van instal·lar els Reis
Mags d'Orient els dies 3 i 4 de gener per
recollir les cartes dels infants. El parc de
Can Rius, vestit de festa, màgia i llum,
va rebre prop de 6000 persones que van
passejar entre llaminadures gegants
fetes amb la col·laboració de l'AV Els
Saulons, fanalets fets amb la col·la-
boració del Taller d'Art Municipal Manolo
Hugué, neu cortesia dels Bombers
Voluntaris de Caldes. Aquesta edició ha
repetit gran part dels elements de l'any
passat, amb més de 200 metres lineals,
una vintena d'espais ambientats gràcies
a una setantena de voluntaris i
voluntàries.

D
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E l proper dijous 11 de gener a 2/4 de
8 de la tarda s'inaugurarà la primera

exposició de l'any a l'Altell del Centru,
en la que serà el debut expositiu de la
calderina Laia Serra, dissenyadora
gràfica de professió, aficionada a la
fotografia i amant de la Història de l'Art.

Ha realitzat diversos cursos i workshops
de fotografia gastronòmica cercant els
secrets de com captar la llum natural i
crear un estil propi. En aquest procés
ha après a valorar els aliments de
temporada, de proximitat i de qualitat.

La temàtica d'aquesta exposició és
mostrar la gastronomia com una obra
d'art. Posant-se a la pell dels pintors de
l'època barroca com Caravaggio,
Vermeer, Zurbarán,... Serra treballa amb
el "dark mood", estil fotogràfic que
consisteix a enfosquir la imatge i crear
un ambient majoritàriament fosc
(subexposat) però sempre amb una
il·luminació correcta del subjecte
principal o protagonista.

Una mostra fotogràfica que serà visitable
fins al proper 28 de gener de 2024, en
un nou any d'exposicions a l'Altell del
Centre, Ateneu Democràtic i Progres-
sista, que manté oberta la convocatòria
per als artistes que hi vulguin exposar.

"Cuinart" de Laia Serra a l'Altell
del Centru

es calderines Maria Cots, Laia Grau
i Gina Ramoneda s'han proclamat

campiones del 20è Torneig de
Minibàsquet organitzat pel CB Gra-
nollers.
Les tres joves calderines formen part
des d'aquesta temporada del planter del
Club Joventut de Badalona.
El torneig de Nadal es va celebrar del 2
al 4 de gener a Granollers amb la
participació de 56 equips, 24 en
categoria femenina i 32 en categoria
masculina.

Tres calderines queden campiones
del Torneig de Minibàsquet de Granollers
L
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C aldes de Montbui ha viscut unes
festes de Nadal i Cap d’Any sense

denúncies per robatoris i en les quals
les intervencions més destacades de la
Policia Local han culminat amb la frus-
tració d’un intent de robatori i amb la
identificació i denúncia d’un exhibi-
cionista
El presumpte lladre va ser interceptat i
detingut el passat dia 1 de gener quan
intentava efectuar un robatori en una
propietat de l’avinguda Puigdomí.
Durant la detenció, en la qual van col·la-
borar els Mossos d’Esquadra, es va
sostraure un equip d’eines destinades
a accedir als habitatges.
Pel que fa a l’exhibicionista, aquesta
identificació i denúncia culmina una
investigació de la Policia Local que es
va iniciar al setembre, fruit de les
denúncies d’algunes veïnes que feien
ús del camí que uneix Torre Negrell amb
Can Maspons.

Actuacions policials destacades d’unes
festes sense robatoris d’habitatges

La Policia Local, que ha aconseguit
posar fi a aquestes actuacions gràcies
a la col·laboració ciutadana, ha tirat
endavant la denúncia i ha posat el cas
en coneixement dels Serveis Socials
municipals per al seu seguiment.
D’altra banda, el cos de seguretat local

també va intervenir en un fet violent per
part d’un veí de la vila el passat 24 de
desembre, a la plaça de l’Església, amb
atacs a comerciants i usuaris de la zona
en un horari de màxima afluència.
L'autor va ser detingut en el moment
dels fets i posat a disposició judicial.

Crida del top manta solidari i mobles
aldes Solidària i el grup top manta
solidari hem de deixar el local de

carrer Major 55 de Caldes de Montbui.

Demanem que es posi en contacte amb
nosaltres qualsevol persona interessada
en donar facilitats per ocupar un espai/
local per realitzar aquestes activitats.

El Top Manta Solidari és una activitat que
va néixer el 2010 de la solidaritat de moltes
persones amb el poble haitià a causa del
greu terratrèmol que succeí i tingué un
impacte devastador.

Des d'aleshores hem acompanyat i acollit
aquesta activitat i les persones voluntàries
que la duen a terme. A través dels donatius
econòmics i en objectes principalment de
la llar (llibres, joguines, roba etc.) s'ha
pogut contribuir en multituds de projectes
de cooperació al desenvolupament, de
recerca i/o d'ajuda a emergències tant a
nivell local com internacional.

L'activitat es va regularitzar al comptar amb
un local al carrer major 55 cedit per la

família Fontcuberta a qui estenem un gran
agraïment, com també gràcies a totes les
persones voluntàries que han anat
participant dedicant el seu temps lliure.

A la mateixa ubicació hi ha un petit
magatzem de mobles vells que ha donat
possibilitat al servei de recollida de mobles
vells de l'ajuntament, de manera que molts
mobles més voluminosos (llits, alguns
electrodomèstics, altres mobles, etc.) que
la ciutadania ja no podia tenir o no
necessitava han pogut ser donats famílies
que ho han necessitat per mitjà de la
intervenció de serveis socials de
l'ajuntament i d'una persona voluntària de
l'entitat, en Joaquim Campistron, a qui
dirigim també un gran agraïment per la
seva dedicació i servei.

Tots aquests serveis han repercutit per a
la nostra vila en beneficis socials, solidaris
i mediambientals a l'allargar la vida de
molts objectes i materials, temes que son
d'actual preocupació per molts ciutadans.

Ens hem reunit amb responsables de
l'equip de govern de l'ajuntament i malgrat
la seva voluntat i suport a que es pugui
mantenir aquestes activitats, en aquest
moment no tenim sobre la taula cap espai
municipal per fer-ho possible. A llarg
termini s'ha apuntat la possibilitat d'usar
un espai de l'antic col·legi del Carme un
cop adequat.

Tenint en compte el termini per deixar el
local actual el 30 de gener de 2024, si no
trobem una bona solució que ens permeti
seguir amb les activitats, segurament ens
haurem de desfer de tot el nostre material
i per tant informarem sobre el 15 de gener
com s'organitzarà. Si es talla l'activitat, no
tenim garanties que es puguin reprendre
més endavant.

Demanem que es posi en contacte amb
nosaltres qualsevol persona interessada
en donar facilitats per ocupar un espai/
local per realitzar aquestes activitats.

info@caldessolidaria.org,    Grup TOP MANTA
(Faceboook),   o xarxes socials de l'entitat

C
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Opinió

E nguany coincideixen noms i nom-
bres dels dies de la setmana. Fa 130

anys de la mort, a Caldes, del missioner
George Lawrence quan tenia 63 anys.
Després d'unes setmanes en què no
estava gaire fi, a les 8 del vespre del
dimarts 9 de gener de 1894 un ictus va
ser el causant del decés al seu domicili
del Passeig del Remei núm. 23. El dijous
següent dia 11 a les 11 del matí, va ser
l'hora convinguda per tal que el seguici
fúnebre iniciés el seu camí cap al
cementiri des de "l'escola dels pobres".

Aleshores hi havia a Barcelona un diari
anticlerical i de tendència republicana,
anomenat El Diluvio. En ell, a través
d'una esquela, la família hi anuncià el
seu "pas a la vida gloriosa" i l'enterrament
del seu cos al cementiri civil de Caldes.
Anava dirigit als amics que tenia a
Barcelona, informant-los que havien
d'agafar el tren a l'estació del Nord a les
6 i 37 minuts del matí. Entre parèntesis
especificava que era horari de Madrid.
De sempre em feia ballar el cap aquesta
concreció, però la investigació m'ha dut
a intuir el perquè. Aleshores, l'activitat
humana anava regida pel sol,
comportant que hi hagués diversos
horaris en funció de les diferents zones
provincials. Així, entre Mallorca i Galícia
la diferència arribava fins als 60 minuts.
El desenvolupament ferroviari va
provocar que, almenys en aquest àmbit,
s'unifiquessin horaris, oficialitzant-se de
manera general el 1901. A Barcelona els
amics i coneguts que li tenien estima
devien ser una bona colla, tal com diu el
mateix diari en la seva edició matutina
del 13 de gener. En ella, s'especificava
que, degut a això, es convidava a una
"sessió necrològica" a les 3 de la tarda
de l'endemà diumenge al local de la
plaça del Bonsuccés núm. 3 on el seu
gendre Christian Pundsack hi tenia el
taller d'impremta i enquadernació. La
trobada no seria pública (qui sap si
degut a que l'espai del local era reduït),
sinó només oberta als amics.

El rotatiu informava que un miler de
persones havien assistit a l'enterrament.
Hi ha qui va pensar fa temps que
l'elevada quantitat es deuria als
procedents de Barcelona, però és clar
que no podia ser així. Pensem en la

Recordant efemèride històrica
intempestiva hora de sortida del comboi
ferroviari, ja que, a l'argumentat abans,
s'hi hauria de restar algun quart d'hora.
A Mollet s'hi afegiria la incomoditat
d'haver de fer transbord. A més, és
possible imaginar-se que El Calderí
hagués d'enquibir en els seus vagons

uns quants centenars de persones? En
el cas hipotètic que així s'hagués
produït, no hauria calgut la trobada
recordatòria a la ciutat comtal tres dies
després. Per acabar-ho de confirmar, hi
ha document que acredita que el
nombre dels provinents de Barcelona
fou de vint-i-cinc.

Per la documentació a l'arxiu històric de
la vila, se sap que aleshores hi havia a
Caldes 902 cases i 3737 habitants. Així
doncs, prop d'un 27% de la població
va assistir al seu enterrament. El
percentatge s'acosta al 28% si tenim en
compte el nombre d'habitants de la
pedania de Sant Sebastià de Montmajor,
que difícilment s'assabentarien del

decés del missioner. Tant el cementiri
com el cotxe fúnebre eren de titularitat
municipal, però, qui era dissident de
l'ordre politicoreligiós de l'època no se
li permetia ser enterrat al sector general
ni fer ús de l'esmentat cotxe. Tant hi fa,
però, ja que a la injusta discriminació

van respondre el pares dels alumnes
de "l'escola dels pobres" amb un honor
més alt i impagable: traslladar el taüt a
les seves pròpies espatlles. Una darrera
ignomínia no va poder ser evitada: ser
soterrat sense que hi figurés cap senyal
indicatiu amb l'objectiu que no se'l
recordés mai més. Un recinte de paret
alta amb una petita porta d'entrada
compacta que només s'obria el dia de
difunts o quan s'hi havia d'enterrar algú,
invisibilitzava la zona. Amb el pas dels
anys, però, la seva memòria s'ha
recuperat. Déu s'ha sortit amb la seva,
ja que tal com trobem als Proverbis, "la
memòria del just serà beneïda".

Joaquim Campistron
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
8/01/2024
Núm. Oferta
354756 NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA)
354606 CAMBRER/A JORNADA PARCIAL -

TARDES
353723 ELECTRICISTA
353679 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
353676 MOSSO/A MAGATZEM
353373 CAIXER/A
353290 CARNISSER/A (OFICIAL)
353107 ASSISTENT/A DE CAMP

(ESTUDIS DE MERCAT)
353094 ATENCIÓ AL CLIENT I REPOSICIÓ
353087 CAMBRER/A
352862 OPERARI/ÀRIA FORNER/A

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Recollida d'arbres de
Nadal, del 8 al 22 de gener
L'Ajuntament us convida a pensar en
arbres de Nadal diferents que no generin
residus. Tot i així, si feu servir arbres
naturals, recordeu que s'habilitaran llocs
de recollida del 8 al 22 de gener. Llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb
Calderón de la Barca, c. de mossèn Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la
Salut (c, de Lleida), c. de Granollers amb
l'av. de Josep Fontcuberta, a l'aparcament
de l'Escorxador i a El Tint.

Cursos del Taller d'Art
Municipal Manolo Hugué
El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals de
dibuix, pintura i fotografia i uns tallers
trimestrals de joieria, fotografia, gravat,
aquarel·la, ceràmica i serigrafia per a adults.
Informació i inscripcions al Centre Cívic o
telemàticament a la web del Taller d'Art.

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolla de butà
és de 15,14 euros
L'OMIC informa que el preu oficial de
l'ampolla de butà, des del 21 de novembre,
és de 15.14 euros, el que suposa un
encariment del 4,9 % respecte al preu
anterior.
Més informació a l'OMIC: Font i Boet, 7.

Obertura d'establiments
comercials en festius
durant l'any 2024
Els dies on és permesa l'obertura
comercial a Caldes de Montbui l'any 2024
són: el 7 de gener, 17 de març, 30 de juny,
12 d'octubre, 1,6, 8,15, 22 i 29 de desembre.

Nova pròrroga
per a la presentació de
sol·licituds de subvenció
per a la rehabilitació
d'habitatges incloses
en el Next Generation
El termini de presentació de sol·licituds de
cadascun dels programes per actuacions
de rehabilitació d'habitatges finalitzarà el
30 de juny de 2024. Aquestes línies d'ajut
van adreçades en general a propietaris
d'immobles, persones físiques o jurídiques
(propietaris, usufructuaris o arrendataris);
administracions públiques i entitats de dret
públic, empreses públiques i societats
mercantils participades. Per als ajuts a la
rehabilitació d'edificis o per als ajuts per al
llibre de l'edifici també a comunitats de
propietaris; agrupacions de comunitats de
propietaris i societats cooperatives.

Eleccions al Parlament
Europeu, 9 de juny de
2024
El 9 de juny de 2024 se celebren les
eleccions al Parlament Europeu. Les
persones residents a Espanya, però amb
nacionalitat d'altres països de la Unió
Europea que vulguin votar en el territori
espanyol, han de manifestar la seva
voluntat de vot abans del 30 de gener de
2024. Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades a fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un
correu electrònic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Servei d'atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d'acompanyament i
atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674
32 35 78 i A/e. sai@caldesdemontbui.cat

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants
i joves nouvinguts
Caldes Solidària, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col·laborar en el
projecte "Mentoria", una eina d'acollida al
municipi per als infants i persones joves
que acaben d'arribar de l'estranger. Si
t'interessa aquesta crida puntual de
voluntariat  adreça't al Punt de Voluntariat
(participacio@caldesdemontbui.cat) 93 115
09 47; o bé a la regidora de Nova Ciutadania
(mentoria@caldesdemontbui.cat) tel.
938655420
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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arrerament, hem assistit a un ressorgiment de l'interès pel benestar holístic i
les teràpies alternatives. Entre aquestes pràctiques, el Reiki destaca com una

forma de sanació energètica que persegueix la recerca de l'equilibri entre el cos, la
ment i l'ànima.
La història del Reiki es remunta al Japó del segle XIX. La paraula "Reiki" es deriva
del japonès, que significa "energia vital universal". Aquest sistema de curació es
basa en la creença que hi ha una energia vital que flueix a través de tots els éssers
vius, i que aquesta energia és la força que manté la vida. Mikao Usui, un monjo
budista japonès, va ser qui va redescobrir aquesta antiga pràctica de curació.
Amb l'objectiu de compartir aquesta pràctica amb el món, Usui va establir una
escola de Reiki a Tòquio, on va ensenyar les tècniques de curació als seus alumnes.

Des de llavors, el Reiki s'ha propagat arreu del món, adaptant-se i evolucionant
amb diverses branques i estils.
El Reiki implica l'ús de les mans per transmetre l'energia vital universal al receptor.
El practicant de Reiki col·loca les seves mans sobre determinades parts del cos,
seguint una sèrie de posicions establertes, o bé pot utilitzar les seves mans a
distància. Aquesta transmissió d'energia té com a objectiu desbloquejar els canals
energètics i promoure la circulació harmoniosa de l'energia vital.
Ja sigui com a complement de la medicina convencional o com una pràctica
independent, el Reiki continua guanyant popularitat com una via cap a la salut
holística. EVA REMOLINA

Teràpies Alternatives:
El Reiki

La Sàlvia: el tresor medicinal
a sàlvia, coneguda científicament
com a Salvia officinalis és una herba

aromàtica originària de la regió medi-
terrània que ha jugat un paper important
en les pràctiques medicinals i culinàries
des de temps antics.
Amb fulles grans i un aroma intens, la
sàlvia no només és apreciada a les
cuines on es fa servir per realçar el sabor
de plats com les pastes, les sopes i les
carns, sinó que també ofereix una sèrie
de beneficis per a la salut que sovint
passen desapercebuts.

Propietats medicinals de la sàlvia
La sàlvia conté diversos compostos
beneficiosos, com els àcids rosmanol i
carnòsic, entre altres, així com anti-
oxidants i diversos nutrients essencials.
Aquests elements confereixen a la
sàlvia les seves propietats medicinals,
que inclouen:

Millora la memòria i la concentració: S'ha
suggerit que els antioxidants presents
a la sàlvia podrien tenir efectes positius
sobre la memòria i la funció cognitiva.

Propietats antiinflamatòries: La sàlvia pot
ajudar a reduir la inflamació en el cos, la
qual cosa és especialment rellevant per
a problemes com ara l'artritis.

Suport a la digestió: Les propietats
carminatives de la sàlvia ajuden a
alleujar problemes digestius com ara la
indigestió i els gasos.

Antimicrobiana: La sàlvia també ha
demostrat tenir propietats antimicro-
bianes, i per tant, combat les infeccions.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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E l colon irritable és un trastorn crònic del tracte gastrointestinal que afecta el
còlon, també conegut com a intestí gruixut. Aquest trastorn es caracteritza per

provocar problemes en el funcionament normal del còlon, generant símptomes
com dolor abdominal, gasos, distensió abdominal, i canvis en els hàbits intestinals,
com la diarrea o la constipació. Malgrat que la seva causa exacta no es coneix, es
creu que factors com l'alimentació, l'estrès i alteracions en la microbiota intestinal
poden contribuir al seu desenvolupament.

El diagnòstic del colon irritable es basa principalment en la presència i persistència
dels símptomes característics, així com en l'exclusió d'altres trastorns
gastrointestinals més greus. Els metges solen realitzar una sèrie de proves, com
anàlisis de sang i d'altres estudis de diagnòstic per la imatge, per descartar altres
possibles causes dels símptomes.

Tot i que el colon irritable pot ser una condició crònica, moltes persones poden
gestionar els seus símptomes amb èxit mitjançant canvis en l'estil de vida i
l'alimentació. És crucial treballar plegats amb professionals de la salut per establir
un pla de maneig personalitzat que s'ajusti a les necessitats de cada individu.
Amb una comprensió adequada i un enfocament integral, és possible millorar la
qualitat de vida de les persones que viuen amb el colon irritable.

Aquestes són algunes de les estratègies o passos que es poden seguir per a
evitar o minimitzar els símptomes que aquesta malaltia provoca:
1. Control de l'Alimentació: Identificar els aliments que poden desencadenar els
símptomes és essencial. Algunes persones experimenten millores en limitar la
ingesta d'aliments com làctics, aliments picants o altes en greix.
2. Gestió de l'Estrès: L'estrès pot exacerbar els símptomes del colon irritable.
Pràctiques com la meditació, el ioga o la psicoteràpia poden ser beneficioses per
reduir el nivell d'estrès i millorar la qualitat de vida.
3. Modificació dels Hàbits Intestinals: Mantenir una rutina regular per a l'eliminació
intestinal pot ajudar a controlar els símptomes. Establir horaris regulars per anar al
bany, així com respondre promptament a la urgència, pot ser útil.
4. Suplements Probiòtics: Els probiòtics poden ser una eina eficaç per millorar la
salut de la microbiota intestinal.
5. Tractaments Farmacològics: En alguns casos, els metges poden prescriure
medicaments per ajudar a controlar els símptomes, com antiespasmòdics o
medicaments per a la diarrea o la constipació.

El Colon Irritable: què fer
davant aquest trastorn
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Com tallar un pernil de manera
correcta
E

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

n moltes llars per aquestes dates,
és habitual rebre el típic lot

nadalenc, en el qual en alguns casos
inclou un pernil. I és quan comencem
a qüestionar-nos com tallar-ho de
manera correcta per a poder aprofitar-
ho al màxim. Donem algunes pautes
per a poder fer-ho de manera similar a
com ho faria un professional.

Per a tallar bé un pernil, abans de tot,
cal preparar tres utensilis bàsics:
• Un ganivet de pernil: aquest és llarg,
estret i flexible.
• Un ganivet per a desossar, més petit,
dur i amb punta per a netejar i salvar els
ossos.
• El suport, perquè la pota quedi segura
i no es mogui.

El primer que farem serà treure-li al pernil
la malla o embolcall, així com la corda i
totes les etiquetes que pugui portar,  i
col·locar-ho en el suport de pernil. Els
experts aconsellen col·locar-ho amb la
peülla cap amunt, perquè és la part més
grassa i la que interessa consumir
abans.

Una tècnica que normalment no fem
mai a casa i que facilita molt el tall, és
localitzar la sofraja (un embalum en la
pota), comptar a partir d'aquí uns dos
dits més a baix, i en aquest punt, fer un
tall profund fins a arribar a l'os.

Una vegada alliberada la zona de la pell
i el greix del pernil, ja estaria preparat per
a començar a realitzar els talls de les
rodanxes, les quals han de ser fines i
petites, de dalt a baix, és a dir, de la peülla
cap a nosaltres, i sempre evitant els
ossos.

Per a tallar la zona pròxima als ossos, el
truc està a tallar una rodanxa en direcció
contrària, és a dir, cap a l'os, ajudant-
nos del ganivet més curt.
Quan acabem un costat, és quan
donarem la volta al pernil i procedirem a
tallar-lo de la mateixa manera. E. REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Més enllà del temps

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

Durant 2016, companyies de teatre de diverses parts del món van realitzar
produccions especials per commemorar els 400 anys de la mort de William
Shakespeare. Concerts, conferències i festivals han atret multituds per celebrar
l'obra perdurable d'aquest home, considerat el més alt dramaturg de la llengua
anglesa. Ben Jonson, un dels seus contemporanis, va escriure: "No va ser
d'una època, sinó per a tots els temps".
Tot i que la influència d'alguns artistes, escriptors i pensadors pot durar
segles, Jesucrist és l'únic que la seva vida i obra transcendiran el temps. Ell
va afirmar ser "el pa que ha baixat del cel" "el que menja d'aquest pa viurà
eternament" (Joan 6:58).
L'apòstol Pere va afirmar en una ocasió contestant a Jesús: "Senyor, a qui
anirem?
Només tu tens paraules de vida eterna. I nosaltres hem cregut i sabem que tu
ets el Crist" (Joan 6: 68-69).
Quan convidem a Jesús a entrar en la nostra vida, ens unim als seus primers
deixebles i a tots els seus seguidors a una nova vida que durarà per sempre.

David McCasland

Caldes Solidària necessita voluntariat
en el grup d'alfabetització
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.
Tasca: Ensenyament/pràctica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.
Dedicació: dimecres de 19 h a 21 h

Càritas Caldes necessita voluntariat per
reforç escolar
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com.
Tasca: donar suport a infants que
necessiten reforçar algunes matèries
escolars (nens i nenes de primària).
Dedicació: els dimarts a la tarda de
17.45h a 19 h

Vine a formar part de
l'Orquestra Municipal
L'orquestra creada per l'Escola
Municipal de Música Joan Valls fa una
crida a les persones que hagin cursat
estudis musicals i en vulguin formar
part.
Els assajos es fan cada dos dissabtes,
d'11 h a 13.30 h a l'Escola de Música
Joan Valls. Informació a la Secretaria del
Centre Cívic: T 647 573 207

Crides de voluntariat
actives




