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Agenda
Dijous 4 de gener
De 16 a 20.30 h – Parc de Can Rius
Parc Reial per donar les cartes al Patge
Reial. Org. Ajut. De Caldes i Comissió
de Reis.

De 17 a 21 h – Les Cases dels Mestres
Campanya de donació de sang.

Divendres 5 de gener
18 h – Parc de Can Rius
Lliurament de les claus de la vila.
Cavalcada de Reis. Sortida de la presó,
recorregut per c/ Major i av. De Pi i
Margall.

Diumenge 7 de gener
De 10 a 14 h – Les Cases dels Mestres
Campanya de donació de sang.

18.30 h – Casino
XV Musicasino. Gran concert de gala
d'any nou. Danses del món amb
l'orquestra filharmònica Ibèrica, Charo
Tris, soprano, Melani Mestre, director
musical. Preu: de 18 a 35 euros.

Fins el 8 de gener
Altell del Centre
Mostra de l'artista calderina Marga-Lef
"Nena!!! Què hi tens al cap?".
Org. Centre Democràtic i Progressista.
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Actualitat

E

El Parc Reial i la Cavalcada dels Reis
Mags tancaran el Nadal a Caldes

l Parc dels Reis Mags de l'Orient es
torna a instal·lar al parc de Can Rius

el 3 i 4 de gener de 16 a 20.30 h. L'accés
al recinte es farà pel pont de Can Rius i
la sortida dels visitants serà per la plaça
de Taunnustein.

Els visitants disposaran de 30 minuts per
passejar, visitar els diferents espais,
entregar les cartes i saludar als patges i
als emissaris reials.
Durant els dos dies, aquest espai es
transformarà en el campament dels
patges i emissaris reials on els infants
de Caldes de Montbui podran entregar
les seves cartes.
Aquesta edició repeteix gran part dels
elements de l'any passat. Hi haurà més
de 200 metres lineals amb una vintena
d'espais ambientats que transformaran
el parc de Can Rius per tal de fer que els
visitants visquin una experiència
màgica.
Una setantena de voluntaris i voluntà-
ries fan possible aquesta iniciativa que
s'espera que visitin més de 6.000
persones.

Tots els assistents han de comprar
entrades per poder accedir a un preu
simbòlic d'1 euro.
Les entrades es van posar a la venda a
partir del dimarts 19 de desembre a les
9h del matí al web de caldescultura.cat.

La Cavalcada Reial manté el recorregut
pel centre del municipi
El dimecres 5 de gener, a les 18 h a la
plaça de Can Rius es farà l'acte d'entrega
de les claus de la vila als Reis Mags.

Posteriorment, a les 19 h els Reis Mags
començaran la cavalcada que sortirà
des de l'antiga presó. A partir d'aquest
punt, les carrosses i tota la comitiva reial
baixarà pel carrer Major fins a arribar a la
plaça de l'Àngel.
Es continuarà recorrent tota l'avinguda
de Pi i Margall fins a la zona d'El Tint, on
acabarà el recorregut i ses majestats
marxaran per començar a repartir els
regals per les cases.

Tancament del parc de Can Rius
i afectacions al trànsit durant la
Cavalcada Reial
El 3 i 4 de gener el Parc de Can Rius es
tornarà a transformar en el Parc dels
Reis. Per això, el parc de Can Rius estarà
tancat els dies 2, 3, 4 i 5 de gener de
2024 i es tornarà a obrir al públic a partir
del 6 de gener, en horari habitual.
El divendres 5 de gener a les 19 h els
Reis Mags començaran la cavalcada
que sortirà des de l'antiga presó.

Les principals afectacions al trànsit són
les següents:
De 18 h a 19 h, el passeig del Remei
(entre el carrer de Sant Sebastià i el carrer
Major) la circulació estarà restringida.
De 18 h a 19 h, la circulació del nucli
antic estarà restringida en tot l'entorn de
la plaça de la Font del lleó.
A partir de les 16 h, no es podrà aparcar
a l'avinguda de Pi i Margall i la circulació
quedarà restringida.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E l ple de desembre dona llum verda a
l’actualització de les tarifes de l’aigua

potable pel 2024 a Caldes de Montbui.
L’objectiu és fer front a l’increment del
cost d’obtenció i de distribució de l’aigua
potable, per entre d’altres motius, la
sequera. Això obliga a destinar més
recursos econòmics en l’obtenció
d’aigua de les dessaladores, i n’acaba
encarint el preu final que s’ha d’acabar
repercutint en la factura. L’última
actualització de les tarifes de l’aigua es
va fer el 2014, amb la qual cosa fa
gairebé una dècada que no s’ajustava
al preu als costos reals.

L’augment del preu s’aplicarà en tots els
trams i en tots els usos, i entrarà en vigor
un cop l’aprovi la Comissió de Preus
de la Generalitat, que es calcula que serà
durant el trimestre de l’any 2024.
L’actualització de les tarifes s’ha fet
mantenint els 4 trams actuals de
consum i seguint el criteri de fer pagar
més cara l’aigua a qui més en
consumeix. Per això, els increments del
preu també són graduals a mesura que
es va canviant de tram de consum.

D’aquesta manera, una família de 4
persones, que tinguin un consum
d’aigua més o menys normal i ajustat
als límits establerts actualment,
l’augment del preu suposarà un
increment de la factura d’uns 3 euros al
mes (uns 10 euros/trimestre).

L’increment mitjà se situa al voltant del
35%, seguint el criteri proposat pel
Consorci Aigües Ter-Llobregat als
municipis on presta servei. Tot i així, per
mantenir el criteri de progressivitat en

El preu de l’aigua s’actualitzarà el 2024
per tal d’ajustar-se a l’increment del cost
per, entre d’altres motius, la sequera

l’augment de les tarifes, els dos primers
trams de la tarifa de consum domèstic
(els més habituals) l’increment és del 25
i del 30 %, respectivament. I, per contra,
per aquells domicilis que registrin un
consum desorbitat l’increment del preu
és del 35 i del 40 % respectivament.

Caldes compleix amb els límits de
consum actuals
Fins a mitjans de desembre, Caldes
segueix complint amb els límits de
consum d’aigua establerts per l’Agència
Catalana de l’Aigua en l’actual situació
de pre-emergència. Actualment, la
dotació de litres/habitant/dia que
estableix la Generalitat de Catalunya és
de 210 litres al dia. Aquesta quantitat
serveix per calcular el volum màxim
d'aigua diari que els Ajuntaments poden
posar als dipòsits municipals. Aquest
volum ha de servir per a tots els usos de
l'aigua que es facin al municipi

(domèstics, comercials, industrials,
ramaders, municipals, etc.).

Dins d’aquesta xifra, el que es considera
que s’ha de destinar al consum humà
és d’uns 100 litres per persona i dia.
Aquesta xifra, que també és el que la

OMS determina com el “consum
d'aigua vital" per persona és també la
que es fa servir per calcular límit de
facturació del primer tram de la tarifa que
respon al consum bàsic per persona i
trimestre (1 persona x 100 litres x 90
dies= a 9 m3 trimestre). Per això, segons
la tarifa vigent actualment a Caldes de
Montbui, tot el consum d’aigua
domèstica que superi els 9 m3/persona/
trimestre es considera excessiu i això
es reflecteix en l’augment progressiu
dels preus de facturació dels següents
trams.
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Actualitat

Anem al Casino
Anem al Casino

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha habilitat una partida de 3.000

euros per donar suport a la campanya
per contribuir a pal·liar la greu crisi
humanitària que s’està vivint a la Franja
de Gaza. Durant el Ple celebrat el passat
23 de novembre, l’Ajuntament s’ha
adherit a la iniciativa impulsada pel Fons
Català de Cooperació al Desenvolu-
pament “Crida d'emergència per la crisi
humanitària generada per l'escalada de
violència a Palestina”, sorgida a conse-
qüència de la catàstrofe humanitària
desencadenada a Gaza en les últimes
setmanes.

Des del Fons Català s’informa que des
de la declaració de guerra d’Israel contra
la Franja de Gaza del passat 7 d’octubre,
com a resposta a l’ofensiva de Hamàs
contra Israel en la que van morir gairebé
1.400 persones israelianes i estrangeres
prop de la frontera, gairebé 20.000  per-
sones palestines han estat també
assassinades en diversos atacs israe-
lians. Aproximadament el 70% de les
víctimes d’aquesta ofensiva són infants,
dones i gent gran.

La situació a Gaza s’ha convertit en una
gran catàstrofe humanitària afectant els
serveis bàsics i privant a la població civil
d’accedir a les necessitats més essen-
cials. Més d’un terç dels hospitals de la
Franja han hagut de tancar per la manca
de combustible, de material sanitari
bàsic i pels danys causats pels bombar-
dejos israelians incomplint el dret
internacional en convertir-los en ob-
jectiu. A més, les existències alimen-
tàries a la Franja es troben en nivells
mínims, i l'escassetat d'aigua potable és
alarmant pel tancament dels pous
municipals per la manca de carburant i
el bloqueig del subministrament d'aigua
des d'Israel.  Pel que fa a la infraestructura
elèctrica, Gaza està sumida en una
apagada general des de l'11 d'octubre,
després que Israel interrompés el
subministrament d'energia.
La població de Gaza s'enfronta, doncs,
a condicions extremadament precàries
que requereixen una resposta urgent i
solidària.

L’Ajuntament aporta 3.000 euros en
suport a la campanya d’emergència per
la crisi humanitària a la Franja de Gaza
L’
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E l passat dijous 14 de desembre va
tenir lloc a la Sala Noble de Can Rius

una classe magistral sobre "L'origen de
Catalunya" impartida pel periodista,
historiador i catedràtic a la Universitat
Ramon Llull Enric Calpena, recentment
designat membre del consell assessor
de la Corporació Catalana de Mitjans
Audiovisuals pel Parlament de Cata-
lunya.
Davant una setantena d'assistents, va
anar desgranant la història de Catalunya
des dels seus orígens amb el Regne
Visigot fins al regnat del Rei Martí l'Humà
(Martí I de Catalunya-Aragó) i el final del
Compromís de Casp.
La conferència, amb un to molt amè, va
durar prop d'una hora donant pas a un
torn de preguntes pel públic assistent.
La propera conferència tindrà lloc el
proper día 11 de gener a càrrec de
l'eurodiputat i exalcalde de Caldes Jordi
Solé.

Enric Calpena parla de l’origen de Catalunya

Ajuntament de Caldes de Montbui i
el Club Hoquei Caldes han forma-

litzat un conveni de col·laboració per a
les properes quatre temporades (de la
2023/2024 fins a la 2026/2027) amb
l’objectiu d’ajudar l’entitat esportiva en
el desenvolupament de diversos
programes esportius i per apropar i
fomentar la pràctica de l'esport entre la
ciutadania.

A la sala de Junta de Govern Local,
Isidre Pineda, alcalde del municipi, i
Pere Barrios, president del club, han
oficialitzat l’acord juntament amb
Meritxell Fabregat, regidora d’Esports,
Eduard Candami, vocal i entrenador del
primer equip i Joan Gaspart, vocal de
l’entitat. El conveni certifica l’aportació
que farà l’Ajuntament al Club Hoquei
Caldes de 188.000 euros repartits en 4
anys. Això significa l’ingrés de 47.000
euros anuals que serviran per donar
suport al club calderí a assolir diferents
objectius esportius i socials. Aquesta és
l’aportació amb la xifra més alta fins ara,
en l’àmbit esportiu municipal.

Actualitat

L’Ajuntament i el Club Hoquei Caldes
segellen un nou conveni de col·laboració
L’ El conveni busca el desenvolupament

d’un dels eixos estratègics del govern
municipal, com és la promoció i acosta-
ment de l’esport a la ciutadania. Això es
podrà vehicular a través del club impul-
sant programes i activitats esportives i
apropar-les als veïns, cercant al mateix
temps la consolidació i ampliació de la
base social al voltant del club.

Una altra de les finalitats del conveni, és
garantir la presència del primer equip
d’hoquei a l’OK Lliga, màxima
competició estatal, i la seva possible
participació en altres competicions
nacionals i europees, fet que permetrà
expandir el nom Caldes de Montbui
arreu.
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L'exalcalde de Caldes Jordi Solé
serà el protagonista de la
conferència de gener de l'Aula
de la Universitat a l'Abast

ordi Solé serà el protagonista de la xerrada que l'Aula de
la Universitat a l'Abast de Caldes de Montbui (Fundació

Universitària Martí l'Humà) ha organitzat el dijous 11 de gener,
a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius.

Jordi Solé va ser alcalde de Caldes de Montbui des del 2007
al 2019. Des del gener de 2017 al juny del 2019 va ser diputat al
Parlament Europeu del grup Verds-ALE per Esquerra
Republicana de Catalunya. I el juliol de 2020 es va reincorporar
al Parlament Europeu com a eurodiputat.
Solé, des de la seva llarga experiència europea, ens parlarà
d'"Europa i Catalunya: què poden esperar l'una de l'altra". En
un moment en què Europa sembla estar més present en el
conflicte que manté Catalunya amb l'Estat espanyol pel dret a
l'autodeterminació, Solé és un ferm defensor de la presència
d'una Catalunya estat membre de ple dret dins de la Unió
Europea.

Des d'aquest convenciment, ens explicarà quins reptes té
plantejats Europa respecte a Catalunya i quins té Catalunya
envers Europa.

J

Guardonats al Mèrit del Voluntariat 2022

. GUARDÓ AL MÈRIT DEL VOLUNTARIAT 2022 a la persona:
JOAN BELLAVISTA PANACH

. GUARDÓ AL MÈRIT DEL VOLUNTARIAT JOVE 2022, a la
persona:
MARTA CASTILLA GALLEGO

. GUARDÓ AL MÈRIT DEL VOLUNTARIAT 2022 a l'entitat:
ASSOCIACIÓ DE LA GENT GRAN

Se'ls han lliurat guardons que són obres d'Esther Tenedor.

La Junta de la Federació d'Associacions de Caldes, felicita els
guardonats d'enguany i agraeix la seva dedicació a les persones
i a les entitats. Alhora convida a totes les entitats a participar en
la propera convocatòria, per tal de reconèixer el voluntariat
calderí tal com es mereix.

La Junta Directiva de FEDAC

XV ACTE DE LLIURAMENT DELS GUARDONS
AL MÈRIT AL VOLUNTARIAT

P. PUIGDOMENECH
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l Pressupost del 2024 de Caldes de
Montbui és de 22,3 milions d’euros.

Es tracta d’uns comptes que tenen, com
a premissa bàsica, mantenir i consolidar
els serveis que actualment presta
l’Ajuntament i, a la vegada, fent front a
l’important increment de costos
dels serveis registrats durant
l’últim any. Això, precisament,
ha obligat a incrementar els
recursos destinats a finançar
tots aquests serveis amb la
voluntat de no renunciar a cap.
Precisament, part d’aquest
increment dels preus es
compensarà amb l’actualització
dels impostos i les taxes
municipals. Un augment de
costos que, en cap cas, serveix
per cobrir la totalitat de la pujada
de la despesa prevista per a l’any vinent.

Aposta per la mobilitat, el transport urbà
i el manteniment dels espais públics
Una de les partides que més creixen el
2024 és la destinada a l’elaboració i el
disseny d’un nou Pla de Mobilitat per
Caldes. En concret, la partida es
multiplica per 7 d’un any a l’altre per
poder fer front a aquest projecte que ha
de definir com millorar la mobilitat dins i
fora del nucli urbà. En aquest sentit,
també es preveu un augment de 60.000
euros a la partida destinada al servei
municipal de Transport Urbà amb
l’objectiu de repensar i reformular el
servei que actualment es presta.

Un altre dels eixos que marquen els
comptes del 2024 és l’aposta pel
manteniment dels carrers i els espais
públics. En aquest sentit, es duplica la
partida econòmica i s’hi destinen fins a
80.000 euros. A aquests, cal sumar-hi
uns altres 85.000 euros que es destinen
al manteniment dels parcs i de les zones
verdes del municipi.

Es mantenen els serveis i els
compromisos amb les entitats
A l’hora d’elaborar els comptes, una de
les premisses ha estat el de no renun-

Actualitat

El Pressupost del 2024 supera els 22 milions
d’euros i permet consolidar els serveis
i fer front a l’increment dels costos

ciar a cap dels convenis ni compromisos
que ja existien amb les entitats. Per això,
no tan sols es mantenen els recursos
destinats a l’activitat de les entitats, sinó
que se n’incorporen alguns de nous.
Per exemple, els destinats a la Federació

Cors Clavé, l’OnCodines o amb Creu
Roja.

2024: un any per fer realitat les grans
inversions ja previstes
És el cas de la rehabilitació de l’antiga
Escola del Carme, la construcció de
l’Institut-escola Calderí-Pic del Vent o la
rehabilitació de l’edifici de Can Rius. Tots
ells, grans projectes d’inversió que
s’han de fer realitat durant el 2024 i que,
a banda de l’aportació municipal,
depenen de la subvenció o la partici-
pació d’altres administracions. Això ha
fet que, en comparació amb el 2023, el
pressupost del 2024 sigui d’aproxima-
dament 3,5 milions d’euros menys. O,
el que és el mateix, el d’aquest any es
redueix un 15 % respecte l’any anterior
perquè no s’hi inclouen les grans
inversions.

Pugen els costos, tant els dels serveis
com els financers
Els comptes del 2024 són els que
recullen l’important increment dels preus
registrat durant tot el 2023. Això s’ha
traduït, d’una banda, en un augment
significatiu dels preus i dels costos dels
béns i serveis. En tan sol un any aquesta
partida ha augmentat gairebé 1 milió
d’euros. És l’àmbit del pressupost que

més nota la inflació. Però no és l’única.
També es nota en el capítol de despesa
de personal, que ha hagut de recollir
les actualitzacions dels sous previstes
per compensar l’augment del cost de la
vida. De la mateixa manera, l’increment

dels tipus d’interès es trasllada
a les despeses financeres
que ha d’assumir l’Ajunta-
ment, que s’han incrementat
aproximadament uns 70.000
euros.

En el capítol de l’increment de
costos s’ha d’incloure també
els relacionats amb la
recollida de deixalles. El preu
d’aquest servei, que presta el
Consorci de Residus del
Vallès Oriental, ha augmentat

de forma molt important. Fins el punt que
la partida destinada a pagar aquest
servei s’ha hagut d’incrementar en
400.000 euros per continuar oferint el
mateix servei.

Aposta decidida per l’administració
electrònica i altres projectes significatius
El 2024 ha de suposar la transformació
total del sistema de digitalització de
l’Ajuntament. S’invertiran 140.000 euros
en la renovació del programari que fa
servir l’administració local per la gestió
diària.

A banda d’això, els comptes també
preveuen destinar 10.000 euros a la
dinamització del sector ramader i
agrícola de Caldes. També es destinaran
6.000 euros a les accions destinades
directament a la Memòria Democràtica
o uns 6.000 euros extres a les activitats
de dinamització de la gent gran. També
es preveuen destinar 15.000 euros per
incrementar les campanyes de cens i
de control dels excrements dels gossos
a la via pública.
Els comptes contemplen destinar uns
40.000 euros a consolidar i augmentar
els cursos de natació escolar i els de
formació en primers auxilis a els centres
educatius del municipi.

E
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Opinió

L os bajos resultados en
educación en Cata-

lunya nos obligan a refle-
xionar a todos y como do-
cente 18 años en secun-
daria aporto mi grano de

arena.
Lo primero que hay que explicar es que
como dice un proverbio africano, para
educar a un niño hacer falta la tribu
entera. Es una responsabilidad de todos.
La historia también importa. En 2008
sufrimos una terrible crisis económica
que hay que recordar. Muchas familias
perdieron trabajo, vivienda con grandes
abusos de los bancos, ayudas sociales
y el gobierno decretó recortes brutales
en sanidad y enseñanza. La reducción
de plantillas ya es un elemento clave
para la calidad de la enseñanza.
Después vino el Procés por el referén-
dum de independencia. La guardia civil
controló los colegios animando a los
padres y a los alumnos a denunciar a
los docentes que hablaran a favor del
referéndum y algunos fueron proce-
sados.

Educación y Pisa
En ninguna mentalidad democrática
una votación puede ser perseguida si
no todo lo contrario. Fue lo que pasó.
Con miedo es imposible educar bien.
Después vino la pandemia que alteró
por completo la vida de los colegios.
Cada día salía una normativa nueva y a
veces contradictoria. Recordemos lo
duro que era ver a los niños con masca-
rillas, cuando la voz, la respiración y el
contacto visual son claves en la ense-
ñanza. Los maestros se comportaron de
manera admirable, pero con un gran
esfuerzo que dejó su huella.
Cuando todo parecía un poco mas
calmado, pero sin recuperarse de las
dos crisis llega un conseller d'educacio
que al inicio del curso, en vez de
completar las plantillas de docentes que
veces no lo hacen hasta octubre, con
problemas difíciles de resolver para los
directores, se le ocurre como a un
auténtico pirómano, adelantar el
calendario escolar sin consultar antes
con sindicatos, directores de centro y
padres.

La respuesta en contra fue contundente
pero los docentes en vez de poder
dedicarse a iniciar de manera tranquila
un nuevo curso tuvieron que gastar
energías en enfrentarse a un conseller
iluminado en un tema tan sensible y
complicado como el calendario escolar.
Por si fuera poco, aparecen las pantallas
que compiten en tiempo y contenidos
con los profesores pero que son
mucho mas divertidas o perjudiciales
según los contenidos.
Con toda esta historia los resultados del
informe Pisa aun podrían haber sido
peores. El tema es muy grave pues nos
jugamos el futuro. Ya están poniendo
sobre la mesa las soluciones.
Recordemos que afecta a la tribu entera.
Creo que un punto importante es
dignificar y potenciar no solo a nivel
económico sino sobre todo a nivel
social y didáctico, el oficio de docente.
Aún estamos a tiempo.

Pepe Beunza,
profesor jubilado

esprés de l'anunci d'elaboració d'un
Pla d'Actuació Municipal – PAM, a

partir d'ara, i d'haver pogut escoltar en
Junta de Portaveus el principal contingut
d'aquest text, des d'araCaldes valorem
positivament que el govern municipal
d'ERC i Junts treballi en oferir un enfoc
més obert i amb perspectiva pels propers
anys, per tal de visibilitzar i establir quines
són les prioritats que el govern municipal
té i, d'aquesta manera, poder potenciar el
seu contingut i fer-ne el seguiment oportú
pel seu desenvolupament.

Tot i que el PAM no era una proposta que
ni ERC ni Junts contemplaven en el seu
programa electoral, des d'araCaldes
reiterem la necessitat d'establir un pla de
prioritats, tant específic com sigui possi-
ble, per tal de vehicular la millor resposta
als reptes i necessitats que tenim a
Caldes de Montbui.
Les propostes plantejades per araCaldes,
preparades seguint els diferents eixos

araCaldes presenta 10 propostes per
incloure al Pla d'Actuació Municipal

preestablerts i que s'han enviat a través
de la plataforma corresponent perquè es
valorin, són les següents:
1.  Consolidar les diverses ofertes
formatives i reforçar el manteniment de
les escoles municipals i de la resta de
centres educatius de Caldes de Montbui.
2. Obrir els patis dels centres educatius
com a espais de cohesió social per a la
infància i la joventut; i, territorial, per enfortir
els lligams i la vida als barris.
3. Fomentar l'ensenyament i l'ús social
del català com a eina d'equitat, en tots
els àmbits d'incidència municipal i de la
resta de les administracions públiques.
4. Promoure la realització d'activitats que
fomentin les relacions entre persones de
diferents edats (intergeneracionalitat).
5. Creació d'un llistat prioritzat d'execució
de millores del ferm, voreres i parcs de
tot el municipi en funció de la seguretat i
l'estat de conservació.
6. Recuperar la llera de la riera de Caldes
com a espai d'oci i natura calderí.

7. Crear noves zones d'ombra natural,
amb l'arbrat idoni, per tal d'esmorteir els
efectes de calor provocats pel canvi cli-
màtic, i construir dipòsits d'aigua pluvials
que permetin regar les zones enjardina-
des municipals en èpoques de sequera.
8. Redefinir la despesa en Promoció de
la Vila. Enfocar els col·lectius i grups
d'edat a qui es vol atreure, i fomentar el
turisme circular.
9. Promoure pressupostos participatius
anuals en diferents regidories.
10. Elaborar un Pla Municipal de Salut
(marc de referència per a totes les
actuacions públiques en matèria de salut)
amb l'objectiu principal de prevenir
malalties, protegir i promocionar la salut,
i millorar la qualitat de vida de la població.
Així mateix, animem a la ciutadania a dir-
hi la seva fins a finals d'any a través de la
plataforma que s'ha establert. És impor-
tant que entre tots i totes aprofitem les
oportunitats per construir el millor entorn
on viure.

S’emplaça al govern municipal de Caldes de Montbui a valorar les diferents mesures plantejades, per tal
de concretar el contingut i els compromisos inclosos en el document-guia de treball pel mandat 2023-2027.

D

araCaldes
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Obertura d'establiments
comercials en festius
durant l'any 2024
Els dies on és permesa l'obertura
comercial a Caldes de Montbui l'any 2024
són: el 7 de gener, 17 de març, 30 de juny,
12 d'octubre, 1,6, 8,15, 22 i 29 de desembre.

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
22/12/2023
Núm. Oferta
354479 MOSSO/A MAGATZEM

(AMB CARNET B)
353723 ELECTRICISTA
353679 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
353676 MOSSO/A MAGATZEM
353373 CAIXER/A
353296 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(JORNADA PARTIDA)
353290 CARNISSER/A (OFICIAL)
353177 NETEJADOR/A

(JORNADA MATINS)
353107 ASSISTENT/A DE CAMP

(ESTUDIS DE MERCAT)
353094 ATENCIÓ AL CLIENT I REPOSICIÓ
353087 CAMBRER/A
353029 XOFER AMB EXPERIÈNCIA
352862 OPERARI/ÀRIA FORNER/A
352654 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
352651 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
352644 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ
352422 AJUDANT DE CAMBRER/A
352416 COMERCIAL (PROXIMITAT)
352354 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE

(JORNADA PARCIAL)
352327 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
352290 AUX. SOCIOSANITARIS/ÀRIES

(SUPLÈNCIES EN RESIDÈNCIA)
352176 ELECTROMECANIC/ÀNICA

(FORNS INDUSTRIALS)
352169 AGENT COMERCIAL

ASSEGURANCES
(CONTRACTE MERCANTIL)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Recollida d'arbres de
Nadal, del 8 al 22 de
gener
L'Ajuntament us convida a pensar en
arbres de Nadal diferents que no generin
residus. Tot i així, si feu servir arbres
naturals, recordeu que s'habilitaran llocs
de recollida del 8 al 22 de gener. Llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb
Calderón de la Barca, c. de mossèn Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la
Salut (c, de Lleida), c. de Granollers amb
l'av. de Josep Fontcuberta, a l'aparcament
de l'Escorxador i a El Tint.

Cursos del Taller d'Art
Municipal Manolo Hugué
El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals
de dibuix, pintura i fotografia i uns tallers
trimestrals de joieria, fotografia, gravat,
aquarel·la, ceràmica i serigrafia per a
adults. Informació i inscripcions al Centre
Cívic o telemàticament a la web del Taller
d'Art.

Nova pròrroga per a la
presentació de
sol·licituds de subvenció
per a la rehabilitació
d'habitatges incloses
en el Next Generation
El termini de presentació de sol·licituds
de cadascun dels programes per
actuacions de rehabilitació d'habitatges
finalitzarà el 30 de juny de 2024. Aquestes
línies d'ajut van adreçades en general a
propietaris d'immobles, persones físiques
o jurídiques (propietaris, usufructuaris o
arrendataris); administracions públiques i
entitats de dret públic, empreses
públiques i societats mercantils
participades. Per als ajuts a la rehabilitació
d'edificis o per als ajuts per al llibre de
l'edifici també a comunitats de propietaris;
agrupacions de comunitats de propietaris
i societats cooperatives.

Calendari fiscal per a l'any
2024
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l'any 2024
L'alcalde, en data 21 de novembre de 2023,
ha dictat el Decret número 1841/2023
mitjançant el qual s'aprova el calendari
fiscal per a l'any 2024.

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolla de
butà és de 15,14 euros
L'OMIC informa que el preu oficial de
l'ampolla de butà, des del 21 de
novembre, és de 15.14 euros, el que
suposa un encariment del 4,9 % respecte
el preu anterior.
Més informació a l'OMIC: Font i Boet, 7.

Eleccions al Parlament
Europeu, 9 de juny de 2024
El 9 de juny de 2024 se celebren les
eleccions al Parlament Europeu. Les
persones residents a Espanya però amb
nacionalitat d'altres països de la Unió
Europea que vulguin votar en el territori
espanyol, han de manifestar la seva
voluntat de vot abans del 30 de gener de
2024. Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un
c/e a:alcaldia@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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El paper crucial del ferro i del
DHA en el desenvolupament
dels infants

L
Neuràlgia del Trigemin: el dolor facial insofrible

n els primers anys de vida, l'alimentació és un factor clau per assegurar un
creixement i desenvolupament òptims. Dins d'aquest marc, el ferro i el DHA

(àcid docosahexaenoic) emergeixen com a elements crucials per a la salut dels
nens petits. Aquests nutrients no només tenen un impacte significatiu en el
desenvolupament cognitiu, sinó que també contribueixen a mantenir un sistema
immune robust.

El ferro, un mineral essencial, és fonamental per
al transport d'oxigen a través dels glòbuls
vermells. Aquest element és especialment crític
en els primers anys de vida, ja que és durant
aquest període que el cervell i altres òrgans estan
experimentant un creixement accelerat. Una
deficiència de ferro pot conduir a problemes
cognitius i de comportament, així com a una
disminució de l'energia i la resistència física. Per
aquest motiu, és crucial que els pares i cuidadors
assegurin una dieta rica en ferro per als seus
nadons, sigui a través de l'alimentació o de
suplements, sota supervisió mèdica.

D'altra banda, el DHA, un àcid gras omega-3, és
un component essencial de les cèl·lules
cerebrals i contribueix al desenvolupament del sistema nerviós central. El DHA es
troba principalment en els peixos grassos i en altres aliments com nous i llavors.
Assegurar una ingesta adequada d'aquest àcid gras durant els primers anys de
vida pot tenir beneficis significatius en la memòria, la capacitat d'aprenentatge i la
funció cognitiva general del nen.

A més de la dieta, és important assenyalar que els hàbits alimentaris establerts
durant els primers anys poden tenir un impacte a llarg termini en la salut. Educar
als pares sobre la importància de les eleccions alimentàries saludables i fomentar
hàbits alimentaris positius des de la infància, pot contribuir significativament a
prevenir problemes de salut en la vida adulta.

a neuràlgia del trigemin, també
coneguda com a malaltia de la

carícia, és un estat mèdic que es
caracteritza per episodis intensos de
dolor facial. Aquesta malaltia afecta el
nervi trigemin, que és responsable de
portar les sensacions des de la cara cap
al cervell i esdevé, quan aquest nervi es
veu comprimit. Els episodis de dolor
que provoca poden ser breus, però la
intensitat del dolor és comparable a una
descàrrega elèctrica o una punxada
aguda.

Si bé la causa exacta de la neuràlgia del
trigemin no està totalment clara, s'ha
suggerit que certs factors poden
incrementar el risc de desenvolupar
aquest trastorn. Aquests poden incloure
malformacions arterials, pressió sobre
el nervi deguda a tumors, o fins i tot
lesions a la cara.

Les persones que pateixen aquesta
malaltia, sovint experimenten una
disminució significativa en la seva
qualitat de vida. El dolor extrem pot

interferir amb les activitats diàries, les
relacions personals i fins i tot afectar la
salut mental del pacient.
Encara que no hi ha una cura definitiva
per a la neuràlgia del trigemin, hi ha
diverses opcions de tractament per
alleujar els símptomes. Aquests
inclouen medicaments, procediments
quirúrgics i teràpies alternatives. Cada
pacient pot respondre diferentment als
tractaments, i és important buscar
assessorament mèdic adequat per
trobar la millor opció per a cada cas.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La Somatoteràpia:
Connexió entre cos i ment
E nmig de les diverses teràpies que han sorgit per abordar el benestar integral

de les persones, la somatoteràpia emergeix com una pràctica que destaca per
la seva aproximació holística, que involucra tant el cos com la ment.
La somatoteràpia té el seu orígen en diverses tradicions psicoterapèutiques, com
ara la psicoanàlisi, la psicologia humanista i la gestalt. Aquesta disciplina es
distingeix pel seu enfocament en la integració del cos i la ment, reconeixent que
les emocions i els pensaments estan intrínsecament lligats a les sensacions
corporals.

L'objectiu principal de la somatoteràpia és conscienciar i treballar amb les tensions
i les emocions emmagatzemades en el cos, que poden derivar-se d'experiències
passades o de situacions actuals. A través de diferents tècniques, els professionals
de la somatoteràpia guien els clients cap a una millor comprensió i integració de
les seves experiències corporals i emocionals.

La pràctica de la somatoteràpia pot variar segons el professional i les seves
preferències metodològiques. Tanmateix, algunes tècniques són comunes en
aquesta disciplina:

Mindfulness Corporal: La pràctica de la consciència corporal és fonamental en la
somatoteràpia. Es fomenta la atenció plena a les sensacions i els moviments
corporals, ajudant a connectar amb emocions i pensaments.

Respiració Conscient: S'integra la respiració com a eina per connectar amb les
emocions i alliberar tensions. La respiració conscient pot ajudar a regular l'estat
emocional i millorar el benestar general.

Moviment i Expressió Corporal: A través de diferents exercicis de moviment i
expressió corporal, els clients poden explorar i alliberar tensions
emmagatzemades, millorant la seva consciència corporal.

Diàleg i Reflexió: El diàleg amb el terapeuta també és una part integral de la
somatoteràpia. A través de converses, es pot explorar i comprendre millor les
connexions entre les experiències emocionals i corporals. EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

El tronc de Nadal
E l tronc de Nadal, o "torró de tronc,"

és una deliciosa tradició catalana
durant les festes de Nadal. Aquí tens
una recepta senzilla per preparar
aquestes postres clàssiques.

Ingredients:
Per al pa de pessic:
4 ous
150 g de sucre
125 g de farina
30 g de cacau en pols
1 culleradeta de llevat en pols
Una mica de sal

Per a la crema de mantega:
200 g de mantega a temperatura
ambient
200 g de sucre de llustre
1 culleradeta d'essència de vainilla

Per a la cobertura de xocolata:
150 g de xocolata negra
2 cullerades de mantega

Decoració (opcional):
Sucre de llustre per simular la neu
Figuretes de Nadal de sucre o altres

Instruccions:
Preparar el pa de pessic:
Bateu els ous amb el sucre fins que la
mescla estigui esponjosa.
Afegeix la farina tamisada, el cacau, el
llevat i la sal. Remena amb suavitat fins
que estigui ben barrejat.
Aboca la massa en una safata per a
fornejar enrotllable i estén-la
uniformement.
Forneja a 180 °C durant uns 12-15
minuts o fins que el pa de pessic estigui
cuit.

Preparar la crema de mantega:
Batre la mantega fins que estigui suau i
afegir el sucre de llustre a poc a poc.
Afegir l'essència de vainilla i continua

batent fins que la crema sigui lleugera i
esponjosa.

Muntar el tronc:
Després de refredar el pa de pessic, unta
una capa generosa de crema de
mantega a sobre.
Amb molta cura, enrotlla el pa de pessic.
Pots afegir una mica més de crema abans
de l'enrotllat per donar-li més sabor.
Talla els extrems de l'enrotllat perque
quedi ben recte i pla i col·loca'l sobre
una safata de presentació.

Preparar la cobertura de xocolata:
Fon la xocolata amb mantega al bany
maria o al microones.

Quan estigui completament fosa,
cobreix el tronc amb una capa fina de
xocolata.

Decorar:
Utilitza una forquilla per fer les marques
imitant la textura de l'escorça d'un tronc.
Empolvora amb el sucre de llustre per
simular la neu sobre el tronc i decora
amb les figuretes de sucre, amb
xocolates tipus "lacasitos" o amb el que
et vingui de gust.

Refrigerar:
Deixa reposar el tronc a la nevera durant
almenys dues hores perquè la crema i
la xocolata es solidifiquin. EVA REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Nadal en captiveri

Es lloga aparcament
per a moto al costat
del parc de l’Ametller.

Tel. 609 32 89 86

SE OFRECE CHICA
PARA HACER LIMPIEZA

Telf. 643 79 62 45
Martin Niemöller, un destacat pastor d'Alemanya, va passar gairebé vuit anys
en camps de concentració nazis perquè s'oposava obertament a Hitler. La
vigília del Nadal de 1944, va compartir aquestes paraules d'esperança amb
els seus companys de presó a Dachau: "Estimats amics, aquest Nadal
busquem en el Nadó de Betlem, a aquell que va venir per suportar amb
nosaltres totes les càrregues que ens aclaparen ... Déu mateix va construir
un pont cap a nosaltres! Una albada del cel ens ha visitat!".
Per Nadal, recordem la bona notícia que Déu, en Crist, ens busca on estiguem,
inunda de llum les nostres presons de foscor i aixeca la càrrega de tristesa
o soledat que ens aclapara.
Aquella nit de Nadal a la tristesa de la seva presó injusta, Niemöller va
compartir aquesta bona notícia: "de la resplendor que va envoltar als pastors,
un raig brillant caurà en la nostra foscor".
Independentment d'on et trobis avui, potser en solitud, lluny dels teus éssers
estimats, amb tristesa de cor, cobra ànim i recorda que Jesús ha penetrat el
nostre món fosc amb el seu goig i la seva llum!

Senyor Jesús, saber que la teva llum brilla en la foscor i preval sobre ella ens
dona esperança i noves forces.

Crides de voluntariat actives
Caldes Solidària necessita
voluntariat en el grup
d'alfabetització
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.
Tasca: Ensenyament/pràctica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.
Dedicació: dimecres de 19 h a 21 h

Càritas Caldes necessita
voluntariat per reforç escolar
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com.
Tasca: donar suport a infants que
necessiten reforçar algunes matèries
escolars (nens i nenes de primària).
Dedicació: els dimarts a la tarda de
17.45h a 19 h

Festes locals de l'any 2024
El 20 de maig serà la primera festa local
de l'any 2024. La segona serà el 14
d'octubre, coincidint amb la Festa Major.




