Caldes torna a bulliramb la El Parc Reial s’instal-lara

Maraté amb una recaptacio : :  al Parc de Gan Rius
de 3.258 euros ris : :el3i14degener rio

TOT[e:10 XS

Num. 1762
Del 21 de desembre de 2023
al 4 de gener de 2024

Distribucio gratuita
Any XXXVII

NADAL 20

BONES

€] o e @
2 2 A3 4 5
AR A\ &@% & FESTES
it L0 '-*J-

2 i == | FELIC
%@ =7 é&a %9 210
= - 9 3

@ Informaci6: 93 115 03 18 _ advor@a r.es _ C/ Gregori Montserrat, 11 Local _ Caldes de Montbui




2023

Fins al 21/12/2023

De dimarts a diumenge d'11a14 hi
de16a21h

Exposicié ‘Transumanza’'

Mostra d'lkuo Masumoto, Giovanni
Lombardozzi i Antoni Carné.
Lloc: Altell del Centre

Organitza: Centre, Ateneu
Democratic i Progressista

Del 22/12/2023 al 05/01/2024
De9a13:30h

Campus de Nadal ‘Nadal sobre
rodes’

Amb Eduard Candami, jugador d'Ok
lliga i técnics | monitors del CH
Caldes.

Lloc: Pavelld Municipal de |la Torre
Roja
Organitza: Club Hoquei Caldes

Del 22/12/2023 al 31/12/2023
(de 10:30 a 13:30 h i 17:00 a 20:00 h)

Del 02/01/2024 al 04/01/2024
(de 10:30 a 13:30 h)
Trenet de Nadal

Com cada any el trenet circulara pels
eixos comercials de Caldes.

Els tiquets amb descompte es podran
aconseguir comprant a les botigues

de Caldes Centre Comercial i la UCIC.

Lloc: Eixos comercials de Caldes

Organitza: Unié de Comerciants i
Industrials de Caldes (UCIC)
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Del 15/12/2023 al 05/01/2024
Horari de la Biblioteca de Caldes de
Montbui

Llibreter Reial

Vine a buscar la carta als Reis i
dona-la a la Missatgera Reial, el
dimarts 2 de gener a les 18 h.

Troba la informacié | recomanacions
de llibres per a tota la familia a
bibliotecadecaldes.cat

Lloc: Vestibul de |la biblioteca
Organitza: Biblioteca de Caldes

Del 21/12/2023 al 08/01/2024
De dimarts a diumenge d'11a14hi
de16a21h

Exposicio ‘Nena!l!! Queée hi tens al
cap?’

MMeostra de I'artista calderina
Marga-Lef.

Lioc: Altell del Centre

Organitza: Centre, Ateneu
Democratic | Progressista

19/12/2023, 27/12/2023 i 29/12/2023
Diversos horaris

Campanya ‘Aqui no llencem res,
aqui ho reciclem tot’

Campanya informativa i participativa
que instal-lara un punt informatiu a
diversos espais. Pretén facilitar la
informacio a la ciutadania i sensibil-
itzar-la amb jocs. Un equip d'informa-
dors ambientals atendra els dubtes de
la ciutadania sobre reciclatge i
separacio de residus.

Lloc: Diversos espais

Organitza: Consorci per a la Gestié
de Residus del Vallés Oriental

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12

Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 93744 2121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Del 21/12/2023 al 05/01/2024
De 9 a 13:30 h

Activitats esportives de Nadal

Activitats esportives (natacio,
basqguet, futbol sala, esports de
raqueta) jocs tradicionals i tallers de
Nadal.

Inscripcions i més informacio de preus
al web cncaldes.cat

Lloc: Instal-lacions esportives Les
Cremades

Organitza: CN Caldes

Del 21/12/2023 al 05/01/2024
De9ai13h

Campus de Nadal

Possibilitat d'acollidade 8ha9h

9 dies de campus de tecnificacio i
altres activitats que permetran
progressar eficientment en el
desenvolupament dels jugadors/es.

Inscripcions al correu electronic
(coordinaciocfcaldes@gmail.com),
teléfon 634 63 13 77 (Jose Antonio -
Director esportiu) o presencialment a
les nostres oficines de 17:30 a 20:30 h.

Lloc: Camp Municipal de Futbol Les
Cremades

Organitza: Club Futbol Caldes de
Montbui

Del 8/01/2024 al 22/01/2024
Recollida d’Arbres de Nadal

Els arbres, sense guarniments
nadalencs, es poden portar a la
deixalleria o dipositar-los qualsevol
dia i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera
amb Sant Pau, pl. de Moreu, c. de
Moli amb Calderdn de la Bareca, c. de
Mossén Cinto Verdaguer - parc del
Bugarai, pl. de la Salut (c. de Lleida),
c. de Granollers amb ['av. de Josep
Fontcuberta, a I'aparcament de
I'Escorxador i a El Tint.

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 4140
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 B65 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21
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Salutacions de Nadal

alderins i calderines, s'acosten dies molt especials. S'acosten festes en les

quals conflueixen moltes maneres de celebracid, tantes com families hi ha en
aquest poble. | s'acosten dies en els quals ens cal mostrar més calidesa,
comprensié i afecte als nostres veins i a les nostres veines.

En aquests dies, us convido a mirar al vostre voltant, a veure les diferéncies i a
convertir-les en aprenentatge, en respecte per la diversitat i en solidaritat. Us convido
a ser el poble acollidor que som tot I'any, perdo amb més intensitat.

També aprofito per fer un especial agraiment a la premsa local, per la seva fidelitat
i el sequiment rigords que fan de la vida social, politica, esportiva i cultural de
Caldes de Montbui. Els mitjans de Caldes, publics i privats, son fils d'unio entre la
societat calderina i font de coneixement. Per aix0 els desitjo una llarga vida i
prosperitat, a tots i a cadascun.

Bones festes i un feli¢ 2024!

Isidre Pineda Moncusi
Alcade de Caldes de Montbui

embla que el fred comenca a fer preséncia i és un senyal inequivoc de
recolliment i de l'arribada del solstici d'hivern. Amb ell, unes festes de Nadal
que ens apropen, a petits i grans, uns moments magics.
Es temps de retrobaments, de compartir apats i trobades amb amics i familia, i un
bon moment per fer balang de totes les vivéncies aplegades durant I'any.

La Fira de Nadal, amb el seu brou termal, obre les portes d'unes celebracions
plenes d'activitats a la nostra vila: el trenet de Nadal, el llibreter reial, concerts i
cantades de nadales, exposicions, la cagada del tié al Nucli Antic, campus
esportius, el pessebre vivent, el quinto de Nadal, la representacié d'Els Pastorets,
el parc Reial o I'arribada dels Reis d'Orient, entre moltes altres.

Gaudim d'aquestes festes amb felicitat, alegria i bons desitjos per I'any que aviat
comencara.

Molt bones festes i un millor 2024!!

Jonatan del Amo Banyuls
Director de la revista Tot Caldes
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“Amb els impostos hem hagut de prendre
una decisio: reduir i retallar serveis

o dimensionar els ingressos a les despeses.
En aquest sentit, hem agafat la segona opcio.”

om ja és tradicio a la finalitzacio de

I'any, aprofitem per parlar amb
l'alcalde Isidre Pineda per fer un balang
d'enguany i parlar del proxim 2024.

. El 2023 ha sigut any d'eleccions
municipals. Com valores els resultats i
I'actual pacte de govern?

Haig de dir que és un honor enorme
tornar a liderar I'Ajuntament de Caldes i
continuar sent alcalde. Es una experién-
cia increible i una responsabilitat molt
gran.

L'anterior legislatura no va ser gens facil,
amb aspectes inesperats com la pandé-
mia, I'esclat de la guerra i els increments
de preus, i m'agradaria que els calde-
rins i les calderines puguem tenir 4 anys
relativament tranquils. Si ho podem
garantir, voldra dir que molt probable-
ment seguirem avangant com a poble.
Crec que malgrat totes les dificultats que
vam tenir els ultims 4 anys, vam tirar

endavant molts projectes, i per aixo a
dia d'avui seguim al capdavant de
I'Ajuntament amb una situacié nova, ja
que els governs de majoria han acabat.
Aixd és positiu, ja que el fet d'haver
arribat a un pacte de govern amb Junts
per Caldes ens fa obrir la mirada, arribar
a molta més gent, dialogar i consensuar
projectes i el debat politic sempre és
necessari. Agraeixo la valentia a Junts
per Caldes d'haver assumit les respon-
sabilitats de govern que ocupen avui.
També hi ha la possibilitat d'arribar a
acords amb totes les forces de
I'oposicié. Sempre he dit que el meu
telefon i la porta del meu despatx esta
oberta perqué els altres grups politics
facin les seves propostes. Hi ha coses
que les hem de fer conjuntament com
per exemple l'augment del percentatge
de reciclatge i canviar el model de
recollida de residus, i aixd implica un
gran consens de municipi.

DES.
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Lloc: Sala gran
Hora: 18.30 h
Preu: 15€
Infantil: 12€

i
Venda d'entrades dijous i

diumenge a la taquilla del
Casinode 17 a19h. i a:

Casino de Caldes de Monthui
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http://bit.ly/CasinoCaldes
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amb la interpretacio i les
novetats del Grup
Escénic Casino

Dirigit per

Rosabel Campistron |
Montserrat Sala
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. Dos dels principals projectes de la
legislatura seran I'Escola del Carme i
Can Rius, subvencionats en bona part
per I'ajut Next Generation. Com els
afronteu?

Aquests son dos dels principals
projectes d'aquest mandat, representen
una oportunitat historica per reformar
dos equipaments molt importants del
nucli antic i reactivar el nostre centre
historic.

L'Escola del Carme el plantegem com
un espai sociocultural amb molt dina-
misme. Ja tenim el finangament i el pro-
jecte esta acabat i s'ha aprovat en el ple
municipal. Les dificultats que tenim aqui
és el compliment dels terminis, ja que
els projectes europeus i del Ministeri sén
molt estrictes i donen molt poc marge
amb els temps que demanen. Intentarem
fer les obres en uns 8 mesos, i el risc
que podem tenir és el fet que hi hagi
una empresa que es comprometi a fer
les obres en aquest termini. Nosaltres
farem tot el que estigui a les nostres
mans perqué la reforma sigui una
realitat.

La reforma de I'edifici de Can Rius és
diferent. Les obres han d'estar fina-
litzades a mitjans del 2026 i ara mateix el
que estem fent és la seleccié de I'equip
d'arquitectura que és qui desenvolupara
el projecte. En els ultims anys s'han anat
reformant diferents espais com el parc,
la sala noble, la plaga, I'espai de l'olla i
ens falta I'edifici i la zona de sobre la
muralla medieval. Aqui hi volem situar
I'escola de musica, el taller d'art i ampliar
el museu Thermalia.

. Com esta actualment l'institut-escola
Calderi-Pic del Vent?

Es una necessitat després de tants anys
de barracons, i hem posat tots els
esforgos possibles, assumint fins i tot
una responsabilitat que no ens
pertocaria com és el cofinangament de
les obres, pero ara ja si que tenim el
projecte executiu tancat, estem treballant
amb la part del suplement economic per
I'encariment de les obres i I'any vinent
han de comencar les obres.



Paral-lelament, hi ha la fusi6é dels dos
centres amb un projecte nou, i ja s'estan
fent passos en aquest sentit. L'any vinent
les matriculacions ja seran com a institut-
escola. Es un fet molt bo, ja que és una
oferta educativa nova entre 3 i 16 anys
que enriqueix la xarxa educativa publica
de Caldes.

. Respecte a I'habitatge jove, com esta
actualment?

Ja han passat els criteris d'adjudicacio
per Ple municipal i probablement s'hau-
ra d'acabar fent un concurs public per fer
les ultimes seleccions. El primer trimes-
tre del 2024 ja hi haura gent vivint-hi.

.L'Agrupament Escolta el Pasqualet ha
demanat poder tornar a I'equipament
del Moli d'en Ral per seguir fent edu-
cacié en el lleure alla. Com esta a hores
d'ara la situacio d'aquest equipament?
L'equipament del Moli d'en Ral esta
afectat per un pla d'actuacio urbanis-
tica on hi ha la Sareb, i en algun mo-
ment hi ha d'haver la cessié formal en
qué aquest equipament acabi formant
part de I'Ajuntament, tot i que a dia
d'avui ja és un espai municipal. El pro-
blema ha vingut en el moment en que
es volia fer una cessié als Escoltes
Catalans, com que hi havia aquesta
afectacid en el pla urbanistic no ho
podem fer fins que es resolgui aquest
fet. Ens sembla fantastica la proposta de
cessié al Cau, pero haurem d'esperar
una mica a poder fer-ho.

. Com esta el projecte de connexié de
vianants entre el barri dels Saulonsii el
nucli urba?

Es un projecte molt bo i que consta
explicitament en el Pla d'Actuacié Muni-
cipal. Durant I'anterior mandat vam fer un
estudi de connexi6 de les diferents
urbanitzacions amb el nucli urba, i entre
elles, té tot el sentit del mén fer la
continuacio del vial que va direccio al
Pasqualet i que enllaci cap als Saulons.
El cas és que hi ha diferents ambits d'ex-
propiacio i de carreteres, ja que hi ha el
voral de la c-59 que pertany a la Generalitat
i un tram de la carretera del Farell que
pertany a la Diputacio i que fara més llarga
la tramitacid per poder tirar-ho endavant.
Probablement, ja sera cap a la segona
meitat de mandat, ja que necessitem
I'aprovacio d'altres administracions.

.Faun temps es va fer un estudi sobre la
reforma de I'avinguda Pi i Margall, amb
la intencié de posar-ho sobre la taula.
Com esta actualment?

Puc constatar que no hi ha una

unanimitat sobre quin és el model de Pi
i Margall que volem entre les forces
politiques, també en el mateix govern
municipal i ho assumim.

Crec que hem de treballar molt més com
ha de ser l'avinguda principal del nostre
municipi i intentar trobar el maxim
d'acords. El proper pas que farem l'any

vinent i que té una afectacio important
sera el nou Pla de Mobilitat, replantejant
quin rol juga el Pi i Margall amb tot el
municipi i a partir d'aqui podrem treure
conclusions dins el govern municipal.
Aqui sera un fet on el govern municipal,
que tenim visions diferents, haurem de
trobar un acord de com ha de ser el
principal eix comercial de Caldes.

La meva percepcid és que l'avinguda ha
quedat obsoleta i necessita replantejar-
se.

. Alguns impostos com per exemple I'lBI
han tingut un augment significatiu. A qué
és degut?

Durant molts anys els impostos a Caldes
han estat congelats. No feia falta apujar
impostos perqué hi havia superavit i els
numeros eren positius. Durant I'anterior
legislatura hem viscut una inflacié que
ens ha afectat a tots, especialment als
ajuntaments que tenim serveis finalistes,
amb augment de costos, de subminis-
traments de proveidors o de serveis, tant
les activitats culturals, festives, els con-
sums municipals, els serveis de neteja
o l'aspecte salarial dels treballadors
publics, per tant, els costos generals
han pujat. Aixd ha obligat a prendre una
decisié que era reduir i retallar serveis o
dimensionar els ingressos a les des-
peses. En aquest sentit, hem agafat la
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segona opcid, malgrat que altres forces
politiques ens demanaven reduir
serveis.

Hem volgut consolidar els convenis i
subvencions, on fa poc per posar un
exemple, vam consolidar 47.000 euros
de subvencié al Club d'Hoquei, o
20.000 euros amb el Club de Futbol,
els més de 40.000 de la UCIC o amb
els Castellers de Caldes que superara
els 10.000 euros. Un dels objectius
és empoderar i consolidar les entitats,
perod també consolidar els molts ser-
veis publics que s'han prestat.
L'augment dels impostos ha sigut
una decisio dura pero responsable i
I'nem hagut de prendre. Hem de re-
flexionar sobre el sistema de finan-
cament local, ja que som l'adminis-
tracié més propera al ciutada perd no
la més ben financada. A la vegada
em sap greu veure que hi ha hagut
forces politiques que han optat per la
via del populisme.

. Com esta I'estudi sobre I'espoli
franquista a Caldes?

Presentarem a inicis d'any la segona
part de l'estudi. Després volem obrir
una oficina de memoria local per
poder atendre les families calderines
que es puguin veure afectades en
I'estudi. Hem demanat un dictamen
juridic a la Conselleria de Justicia per
veure quines possibles consequén-
cies juridiques pot tenir I'estudi i ho
estem analitzant. També veure quin
recorregut pot tenir els diners que van
ser espoliats a I'Ajuntament de Caldes
de Montbui.

.Estem ales portes d'un nou any. Com
serael 2024?
El 2024 comengcarem a materialitzar
molta feina, amb I'aprovacié del Pla
d'Actuacié Municipal, el Pla d'lgualtat,
el Pla de Mobilitat, I'escola del Carme,
el projecte de l'escola-institut Calderi-
Pic del Vent, el projecte de la balneo-
terapia amb dones que tinguin cancer
de mama, la Cel amb la connexi6 de
200 families més, l'estudi de I'espoli
franquista o un projecte europeu que
ens financara un estudi del canvi cli-
matic en els jaciments termals i per
estudiar I'Us de la geotéermia amb
l'aigua termal a Caldes.
L'any 2024 sera de molta feina i ens fa
molta il-lusi6 amb tots aquests pro-
jectes seguir millorant el dia a dia de
tots i totes.
Aprofito per desitjar unes bones festes
de Nadal a tots els calderins i calderines.
JONATAN DEL AMO
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El Gran Recapte recull 5.500 kg

de solidaritat calderina

quest passat 24 i 25 de novembre

amb la participacié de setanta
voluntaris, s’ha dut a terme a Caldes de
Montbui el Gran Recapte d’aliments on
la ciutadania s’ha implicat en aquesta
iniciativa amb donacions fisiques
d’aliments als diferents punts repartits
pel municipi. Les diferents botigues i
entitats participants enguany, com sén
Ametller Origen, Bon Area, Caprabo,
Carnisseria Riu, Coaliment, Condis,
Dia, El Celler, Natural Optics, Joc de
Paraules, Noelia Agudo, Mercadona o
I'Escola Pia, han rebut fins a 5.500 kg
d’aliments, 500 menys que en la
campanya anterior.

Els aliments recollits es quedaran
integrament al Rebost Solidari d’ali-
ments. Aquest equipament, en funcio-
nament des de juliol de 2013, hafet 1783
entregues a 434 persones usuaries al
llarg d’aquest any.

Lorganitzacié d’aquesta campanya
solidaria ha estat possible gracies a la
col-laboracié de Caritas Caldes, Creu
Roja Caldes-St. Feliu-Palau, I'Ajunta-
ment de Caldes de Montbui, Rotary
Club, Ruta George Lawrence, 'Església
Cristiana Evangelica i I'Escola Pia.

Tot i que el periode de recollida fisica
d’aliments ha finalitzat, es pot continuar
cooperant amb el Gran Recapte fins al
30 de novembre fent aportacions
economiques a les linies de caixa dels
establiments locals col-laboradors o per
Bizum al numero 33596. Per obtenir
informacio més detallada es pot accedir
allloc web del Gran Recapte.

Les donacions econdmiques van
dirigides al Banc dels Aliments, que
s’encarrega d’adquirir i gestionar
aliments pertal de distribuir-los a entitats
socials que ho necessiten, en aquest
cas el Rebost Solidari de Caldes.
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Molt banes festes

c/ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

LES P[GA

DOR

Fleca artesana

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 865 48 23
@espigador @

CALDES DE MONTBUI

Tel. 936252973
ziba modacurvy@gmail com

CALDES DE MONTBUI

Avda. Fontcuberta, 104
Tel. 93 86517 67
Caldes de Montbui

ESCUELA PROFESIONAL DE
PELUQUERIA CANINA

. L. " www.calaruthgroeming.com
Formacion para principiantes Ga T 938652976

y competiciones. G -= M.685736 ooo

- INFORMATICA -
* TELEFONIA -
- PAQUETERIA -

Francis Martinez francisappcaldes@gmail.com

Av. Josep Fontcuberta, 113
CALDES DE MONTBUI 93 862 25 89

Santa Perpé!ua 0
Tel. 639 787 545

per emportar
i a domicili _

PIZZA APUNT 936599402

Avda. Fontcuberta, 114 - Caldes de Montbui

. CRISTALLERIA

. FUSTERIA D’ALUMINI i PVC
. REPARACIONS

i MANTENIMENTS

destitial[fes]

Avda. Josep Fontcuberta, 115
Tel. 93 865 53 53 - Caldes
caldesvitrall@gmail.com




19/12/2023 // 18:00 h

Liiurament de la Medalla
d'Honor a Ramon Masats Tartera

Acte institucional d'entrega de la
Medalla d'Honor al fotograf Ramaén
Masats Tartera, que va néixer a
Caldes de Montbui el 1931. Durant
|'acte es projectara “El ojo irénico”, un
documental de Xavier Baig, Oscar
Moreno i Jordi Rovira, que repassa la
vida del fotograf.

Lloc: Sala de Plens de I'Ajuntament

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

22/12/2023 // 17:00 h
Festival de dansa

Exhibicié de danses de |'escola de
dansa del CN Caldes.
Lloc: Sala Noble de Can Rius

Organitza: CN Caldes — Escola de
dansa

22/12/2023 // 20:00 h
Cantada de nadales

Hi haura vi calent i coca.

Lloc: Plaga de la Font del Lleo
Organitza: Associacio de Veins i
Comerciants del Centre Historic

23/12/2023 // 18:00 h

Inauguracié de les catifes de
flors de Nadal

L'elaboracio de la catifa d'adults, "Un
Nadal de colors”, sera el 22/12 a les
16 hiel 23/12 a les 9 h, i la catifa
infantil, "Nadal en pau", el 23/12 a les
11 h.

Lloc: Termes Romanes

Organitza: Accio Civica Calderina

24/12/2023 // 22:00 h
Missa del Gall

Lloc: Església de Santa Maria
Organitza: Parroquia de Santa Maria

24/12/2023 // 17:00 h
Pessebre vivent

Lloc: Església de Santa Maria

Organitza: Associacié Pessebre
Vivent de Caldes de Montbui

20/12/2023 // 18:00 h

Concert de Nadal de corals i
orquestres

A carrec de les corals i orquestres de
I'EMM Joan Valls i del grup de Teatre
Musical.

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: EMM Joan Valls

20/12/2023 // 20:00 h

Concert de Nadal del grup coral
OCTET

Amb la participacio i col-laboracié de
molts dels establiments i comercos
del poble.

Lloc: Sala Noble de Can Rius
Organitza: EMM Joan Valls

22/12/2023 // 18:00 h
Fem cagar el tio

Hi haura xocolata desfeta i coca.

Lloc: Plaga de la Font del Lled

Organitza: Associacio de Veins i
Comerciants del Nucli Historic

23/12/2023 // de 09:00 h a 14:00 h
3x3 Basquet CN Caldes

Competicio de basquet 3x3.

Inscripcions | més informacié de preus
al web cncaldes.cat

Lloc: Pavellé Municipal Les Cremades
Organitza: CN Caldes

23/12/2023 // 18:00 h

Concert de Nadal de Ia Coral del
Centre amb la Coral de Vilanova
del Valles

Lloc: Sala Noble de Can Rius
Organitza: Coral del Centre

25/12/2023 // 18:30 h

‘Els Pastorets’ de Josep M.
Folch i Torres

Preu de les entrades: 12 €15 €

Venda d'entrades a taquilla els dijous
de 17 a 19 h i per Internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebracié dels 160 anys del
Casino.

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Escénic Casino

20/12/2023 // 19:00 h

Festa de Nadal i inauguracioé del
pessebre

Lloc: Casino de Caldes
Organitza: Accio Civica Calderina

21/12/2023 // 18:00 h
Concert de Nadal de violoncels i
piano

Berenar comunitari després del
concert.

Lloc: Sala d'Actes de I'EMM Joan
Valls

Organitza: EMM Joan Valls

22/12/2023 // 20:00 h
Escola de Castells

Gratuit | obert a totes aquelles
persones (canalla i adults) que vulguin
fer un tastet del mon casteller amb
tallers, jocs i posicions.

Lloc: C. de General Padrés, 35

Organitza: Castellers de Caldes de
Montbui

23/12/2023 // 09:30 h
Matx de pretemporada d’escacs

Matx de pretemporada per a la Lliga
2024 contra el Club d’Escacs
Argentona C.P.

Lloc: Les Cases dels Mestres (Sala
Pilar Aznar)

Organitza: Club Escacs Caldes de
Montbui

24/12/2023 // 18:00 h
Missa del Pollet

Lloc: Església de Santa Maria
Organitza: Parroquia de Santa Maria

25/12/2023 // 22:00 h
Missa de Nadal

Lloc: Església de Santa Maria
Organitza: Parroquia de Santa Maria




26/12/2023 // 18:30 h

‘Els Pastorets’ de Josep M.
Folch i Torres

Preu de les entrades: 12 €i 15 €

Venda d’entrades a taquilla els dijous
de 17 a 19 hi per Internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebracio dels 160 anys del
Casino.

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Esceénic Casino

28/12/2023 // 10:00 h
Sortida al Tibidabo

Més informacio i inscripcions a I'Espai
Jove el Toc:

eltoc@caldesdemontbui.cat
o0 674 323 578

Activitat a partir de 12 anys i fins als
17 anys.

Lloc: Sortida i arribada estacio
d'autobusos de Caldes de Montbui

Organitza: Espai Jove El Toc

01/01/2024 // 18:30 h

‘Els Pastorets’ de Josep M.
Folch i Torres

Preu de les entrades: 12 €i 15 €

Venda d'entrades a taquilla els dijous
de 17 a 19 hi per Internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebracio dels 160 anys del
Casino.

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Esceénic Casino

03/01/2024 // de 16:00 h a 20:30 h
Parc Reial

Cal reservar entrades a
caldescultura.cat (a partir de 19/12).
Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui — Comissié de Reis

04/01/2024 // de 16:00 h a 20:30 h
Parc Reial

Cal reservar entrades a
caldescultura.cat (a partir de 19/12).

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui — Comissio de Reis

w%%? 6:)93 9024

27/12/2023 // 17:30 h
Laser Tag

Meés informacio i inscripcions a I'Espai
Jove el Toc:

eltoc@caldesdemontbui.cat
0 674 323 578

Activitat a partir de 5& de primaria fins
a4 d'ESO.

Lloc: Espai Jove El Toc
Organitza: Espai Jove El Toc

29/12/2023 // 10:00 h
Caminada jove a la Torre Roja

Meés informaci6 i inscripcions a I'Espai
Jove el Toc:

eltoc@caldesdemontbui.cat
0 674 323 578

Activitat Gratuita. A partir de 12 anys.
Lloc: Sortida i arribada Espai Jove El

Toc
Organitza: Espai Jove El Toc

02/01/2024 // 13:00 h

Sorteig de tres paneres de Nadal
al Mercat Setmanal

Durant tot el mati es repartiran
butlletes de participacié entre totes
les persones que comprin a les
parades del Mercat Setmanal durant
aquell mati. Al final del mati se
celebrara el sorteig i les paneres
estaran exposades durant tot el mati.

Lloc: Avinguda de Pi i Margall
cantonada amb c. de Rector Alemany

Organitza: Ajuntament i marxants del
Mercat Setmanal

05/01/2024 // 18:00 h
Lliurament de les claus de la vila

Lloc: Parc de Can Rius
de 19:00 ha 20:30 h

Cavalcada de Reis

Lloc: Sortida de la presé. Recorregut:
c. Major i av. de Pi i Margall

Organitza: Biblioteca de Caldes

07/01

27/12/2023 // 16:30 h

‘Els Pastorets’

A carrec del Grup d'Animacié de la
Fundacié Santa Susanna.

Lloc: Fundacio Santa Susanna
Organitza: Fundacio Santa Susanna

30/12/2023 // de 8:00 h a 22:00 h
Torneig 4x4 patins de gel

Categories:
pre-benjami, benjami, alevi i infantil.

Lloc: Pavellé Municipal de la Torre
Roja
Organitza: Club Hoquei Caldes

31/12/2023 // de 8:00 h a 22:00 h
Torneig 4x4 patins de gel

Categories:
pre-benjami, benjami, alevi i infantil.

Lloc: Pavellé Municipal de la Torre
Roja
Organitza: Club Hoquei Caldes

02/01/2024 // 18:00 h

Ens visita la Missatgera del
Llibreter Reial

Poseu els rellotges a I'hora i acabeu
d'escriure les cartes que arriba la
Missatgera del Llibreter Reial a la
biblioteca. Veniu a escoltar les seves
aventures i a deixar la carta a la bustia
reial, que la Missatgera fara arribar al
Llibreter Reial.

Lloc: Vestibul de la biblioteca
Organitza: Biblioteca de Caldes

07/01/2024 // 18:30 h

XV Musicasino - Gran concert de
gala d’any nou

Danses del mon amb 'orquestra
filharmonica ibérica. Charo Tris,
soprano. Melani Mestre, director
musical.

Preu de les entrades: 20 €, socis/es:
15 €, under 35: 18 €, under 20: 18 € i
EAM el Roure Gros: 18 €

Venda d’entrades a taquilla els dijous
de 17 a 19 h i per Internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes

Acte de celebracio dels 160 anys del
Casino.

Lloc: Sala Gran

Organitza: Casino de Caldes
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El Parc Reial s’instal-lara en el
Parc de Can Rius el 3 i 4 de gener

| Parc dels Reis Mags de I'Orient es

tornara a instal-lar al parc de Can
Rius el 3i 4 de gener. Durant dos dies,
aquest espai es transformara en el
campament dels patges i emissaris
reials on els infants de Caldes de
Montbui podran entregar les seves
cartes. El Parc Reial és una iniciativa
conjunta de la Comissio de Reis i
PAjuntament.
Lherald reial, el missatger dels Reis
Mags d’Orient, acompanyat de I'alcalde,
Isidre Pineda, i de laregidora de Cultura,
Laia Cusco, ha presentat els detalls de
la visita de Ses Majestats a Caldes de
Montbui.

El Parc Reial repeteix la férmula dels
ultims anys

El Parc dels Reis Mags estara en
funcionament el dimecres 3ii el dijous 4
de gener de 16 a 20.30 h. Laccés al
recinte es fara pel pont de Can Riusila
sortida dels visitants sera per la placa

609 73 08 53
Pl. Moreu, n® 14

de Taunnustein. Els visitants disposaran
de 30 minuts per passejar, visitar els
diferents espais, entregar les cartes i
saludar als patgesi als emissaris reials.
Aquesta edicié repeteix gran part dels
elements de I'any passat. Hi haura més
de 200 metres lineals amb una vintena
d’espais ambientats que transformaran

el parc de Can Rius per tal de fer que els
visitants visquin una experiéncia
magica. Una setantena de voluntaris i
voluntaries fan possible aquesta
iniciativa que s’espera que visitin més

sabd

FORMULA ESPECIAL
amb matéries de

o ¥ ®
BAIXA ORIGEN  BAIX IMPACTE
CONTAMINACIO NATURAL  AMBIENTAL

de 6.000 persones.

Tots els assistents han de comprar
entrades per poder accedir a un preu
simbolic d’1 euro. Les entrades es
posaran a la venda a partir del dimarts
19 de desembre ales 9 h del mati al web
de caldescultura.cat.

La Cavalcada Reial manté el recorregut
pel centre del municipi

El dimecres 5 de gener, ales 18 hala
placa de Can Rius es fara l'acte
d’entrega de les claus de la vila als Reis
Mags. Posteriorment, ales 19 h els Reis
Mags comencaran la cavalcada que
sortira des de I'antiga preso. A partir
d’aquest punt, les carrosses i tota la
comitiva reial baixara pel carrer Major
fins arribar a la plaga de I'’Angel. A partir
d’aqui, continuara recorrent tota
'avinguda de Pi i Margall fins a la zona
d’El Tint, on acabara el recorregut i ses
majestats marxaran per comencar
repartir els regals per les cases.

Dona Home Susanna

c/ Salvador Espriu, 18

Caldes de Montbui

ZAFIRO
TOURS

Agéncia de Viatges

¢/ Montserrat, 3 - Tel. 93 117 28 52
info@caldestravel.es - CALDES DE MONTBUI

El¢As

’ araCaldes

L |

aracaldes.cat
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TORRASA.,
LA FUNERARIA QUE TOTS
TORRA S.A. ELS CALDERINS | CALDERINES

Funeraria Caldes de Montbui ES MEREIXEN

La nostra funeraria compta amb:
- Les tarifes més econdmiques
de la comarca

- Serveis adaptats a totes les
necessitats

- Facilitats de pagament

Nou Servei:
VETLLA A DOMICILI

Més intima, més familiar,
com s'havia fet sempre.
Oferim la preparacié

i el muntatge de 1'espai, a domicili
o amb lloguer d'espai alternatiu,
sempre que la familia ho desitgi.

L’equip de Torra S.A. esta completament

a la vostra disposici6 a les seves oficines
ubicades al costat de I’Església.

99% de satisfaccio
en el servei complet de Torra

@TORRAS.A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Més de 40 anys al vostre costat

902 930 085 Placa de IEsglésia

‘ 24H
rveis@funerariatorma.com .
R s De 9h a 13h i de 15h a 18h
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El diorama de la placa de la Font del Lieo

s capritxds l'atzar. Fa uns quants anys,

ens varen arribar varies noticies de
I'existéncia d'una maqueta o un diorama
que havien creat els pessebristes de
Castellar del Valles. Aquells que I'havien
vist, afirmaven que era magnifica, pre-
ciosa, enorme. Asseguraven que era una
escenificacio de la calderinissima placa
de La Font del Lle6 abans de I'enderroc
(1955) de l'edifici que amagava les
bimil-lenaries Termes Romanes.
Amb el temps, el diorama en questié va
protagonitzar varies exposicions a dife-
rents localitats amb associacions de
pessebristes actives. Una itinerancia exi-
tosa, valorada i reconeguda entre l'exi-
gent, meticulés i primmirat moén dels
maquetistes. ;Com poden aconseguir
transmetre tantes emocions amb una
estructura freda i de porexpan pintat?
Només s'explica amb els milers d'hores,
la infinita paciencia i el bon fer d'un grapat
d'entusiastes artistes de l'art efimer. Si, el
pessebrisme és un art bell i efimer com
el perfum intens d'una rosa. Els treballs
més reeixits poden allargar una mica la
seva vida, pero el seu desti final és el
contenidor groc o la deixalleria, per molt
que ens costi d'entendre als que som
profans en el tema. Cada any es fan
diorames nous i I'espai dels locals no és
infinit. Com més grossos soén, més dificil
és la seva conservacio. | el diorama que
ens ocupa és molt gros.
| aqui entrem nosaltres. Parlant amb gent
de l'entorn dels maquetistes, no ens va-
rem poder estar de fer la fatidica pregunta:
de tot aixd que en faran quan acabin les
exposicions? La resposta ja la sabeu:
documentacioé fotografica, reciclatge,
moltes gracies, adeu-siau i aprofitar la
plataforma i el que es pugui per tal de fer-
ne un altre. Varem saltar com si ens
haguessin punxat per exclamar a la
vegada: de cap manera, aquest bé de Déu
de maqueta de Caldes de Montbui no
seguira el seu desti. Aquesta la salvem.

)b-a/{/{,

Maonica Sanchez

- Perruqueria unis c/ Santa Teresa, 6
Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui

gones FESTES™

ISONA IMATGE | PROTECCIO, SL

s Tel.93 865 3432 PAU cuscO 228
www.isonaimatge.com 08140 CALDES DE MONTBUI
info@isonaimalge.com
(O 035617994  wwwisonaimatge.com

No sabem on la guardarem ni qué di-
monis en farem, perd aquesta meravella
calderina I'hem de conservar. A Caldes ja
hem perdut massa coses ben nostrades.
| va arribar el dia. Amb il-lusié!, com aquell
que va a adoptar un gosset de la gossera,
varem agafar la furgoneta amb desti a Sant
Lloren¢ Savall, lloc on la maqueta havia
fet la seva darrera actuacio. Alla varem
coneixer un dels pares de la criatura, en
Miquel Galera (els altres sén Jordi Mar-
tinez, M. Francesca Rodriguez i Josep
Ors) i varem comengar a entrar en el
delicat mén del pessebrisme. Alla varem
verificar fins a quin punt és laborids el
tema. Només per desmuntar el diorama
ja hi va haver una feinada. Val a dir que

s

esta format per diferents peces que
s'uneixen amb tal perfeccié que no és
possible esbrinar on és cada clenxa.
Naturalment, amb la nostra furgoneta no
n'hi va haver prou i va caldre la d'en Miquel
per poder-lo encabir tot. De cami de
tornada cap a Caldes ens preguntavem
on i com carai guardariem tot allo.
Algun fragment el varem posar a
I'aparador de la botiga i va crear molta
admiracid, perd sabiem que la gracia era
trobar un lloc on es pogués mostrar
complet i amb tot el seu esplendor. No
seria facil.

Amb una generositat extrema, en Miquel
Galera se'ns havia ofert per tornar-lo a
enganxar, il-luminar i donar-li vida si
trobavem un lloc adient. La primera
intencié era exposar-lo a un local de la

mateixa plaga de la Font del Lled, perd
malgrat Il'amabilitat de la familia
Casabayd, no va ser possible encabir-lo
en el seu local. Perd I'Amat Sans no es va
desanimar a les primeres de canvi i va
continuar buscant la cessié generosa
d'un local adient. No va ser facil, havia de
ser un local amb unes caracteristiques i
mides concretes i d'una familia calderina
generosa i de pedra picada. | aixi va ser,
finalment, la familia Cusc6 ens oferia el
local que havia quedat buit a I'Avinguda
Pi i Margall.

Ara si que seria possible. Després de
coordinar tota la infraestructura, ja podien
venir els pessebristes de Castellar a fer
el muntatge. Nosaltres, ignorants del mon
del pessebrisme i de les figuretes a
escala, pensavem que seria questio de
poques hores. No coneixiem el nivell
d'autoexigencia i perfeccié d'artistes com
en Miquel Galera, ajudat per en Joan
Romeo. Més de quinze hores de feina
meticulosa, amb l'agreujant que aques-
tes hores les feien després de la seva
jornada laboral habitual. Un sacrifici a
I'abast de poca gent.

Ara ja ho sabeu: no us podeu perdre la
visita gratuita d'aquesta meravella que
trobareu muntada temporalment a I'avin-
guda Pi i Margall num. 32

Per cert, ara crec recordar que quan
Caldes Bullia de veritat i era un poble amb
anima, també tenia una magnifica asso-
ciacié de pessebristes, fins i tot feien con-
cursos per Nadal. Perd aquesta ja és una
altra historia i no acaba gaire bé.

Alguna cosa hem fet malament a la vila
termal. Quan jo era petit érem 6.000
calderins, quan era jove érem 12.000 i
ara en som 18.000. Caldes ha crescut
molt, perd no hem aconseguit cap avan-
tatge de les grans ciutats i hem perdut tot
el caliu de poble.

Xavier Serrat i Blancafort

AUA CALDES DE MONTBUI

11 de gener
Jordi Soler

oy
¥
Europa i Catalunya:

qué poden esperar
I'una de l'altra

Organitza:

Patrocinadors:

itat LN .
b @ MARTI LHUMA

Conferéncies de reconeguts especialistes.
Totes les sessions sén a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius.

Entrada limitada per als inscrits al curs. Preu del curs octubre 2023 - juny 2024: 25€
Més informacié: 938 605 060 - info@fumh.cat - fumh.cat/aula-de-caldes

15 de febrer 14 de marg
Josep Carme
Tabernero Ruscalleda

Canvi de paradigma
en el tractament del
pacient oncologic

PROGRAMA HIVERN 2024

Valorem en ferm la
cuina i la nutricié

Amb la coMaboracié de: . o335

pixeHa =2+ @ QMNIUM
Al Ajuntament de
Sl Chien i Montbut EETiCaldes = Termes Victoria
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« Maletes
« Catifes
» Joguines

- Regals
= Decoracio
« Cortines

Placa de I'Església, 1 - 08140 - Caldes de Montbui - (BCN)
t.93.865.05.95 - eulaliaporo@hotmail.com

Meniis, Mdsica i tapes

BAR RESTAURANT de Caldes

¢/ del Forn, 22 - Caldes de Montbui - (% 618 820 490

</ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

LES PIGA

D®@R

Fleca artesana

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 B65 48 23
@espigador @

CALDES DE MONTBUI

FOTOGRAFIA

vic, 20 caldes de montbul
info@otopoch.cat wwwlal
EI©@FotografiaPoch

Restaurant [t MEgila
www.nama [slgs1iERals]15)!

938 626 831 LYYy

Bosses
Complements
Bijuteria ...

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar

Pollastres a l'ast
ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

EL PA TORRAT
Uesgumeria

p,uzmw

25;

aniversari

938654078

v €@ ElPaTor

Fussm

CUINA D'AUT
“MOMENT c.ﬂFETERIA”

+34600380348 [@) fussi
> +34620113274 @fﬂSSID_gastraautor

m CARRER DE FONT | BOET (LOCAL 1)
" CALDES DE MONTBUI

Me LLluisa
Perruqufirs
c/ Forn, 16

Tel. 93 865 28 04
Caldes de Montbui

TO DI E

= CAILDES
DE
M ONTBUI
@) J

Plaga de la Font del Llea, 10

De dilluns a divendres Teleéfon 24h
ghaish i ishaish 93 727 74 00
Dissabte de gh a 14h www.funerariatorra.com

Plaga de I'Església, 5 - Caldes de Montbui

us des:
que ti1
molt bonce



Joguines

Carrer Major, 37
Tel. 677 32 62 37
Caldes de Montbui
alidiet.veg@gmail.com

(@) alidiet.veg

. Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

Linia cosmetica ecoldgica i vegana

del
ANTIC

ESVELT COS

93 86511 41
(©) esvelt.cos esveltcos@gmail.com
f) Esvelt Cos ¢/ Bigues, 3 - Caldes de

CREPS, CAFES, TES
I XOCOLATES

ESMORZARS
i BERENARS

c/ Asensi Vega nam. 1 - Caldes de Montbui

Telf. 93 865 25 12

DENTAL CALDES

complemenfs

¢/ del Forn, 8 - Tel. 93 865 43 81 - Caldes

CARME

Tes, cafés, xocolates
| accessoris

Carrer del Forn, 26 - Caldes de Montbui (BCN)
Tel 640576949 . facebook: carmecaldesz013

LA TASQUETA

VERMUT & PINTXOS

tgem
1gucu
s festes!

Plaga de L'Esglesia, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147 (C)@latasqueta_caldesdemontbui

Llegums PARELLADA

El nou Atelier per fer-te a mida les peces

de roba que lluirds als teus moments més
especials.
Estudi de disseny i colleccions propies de
prét a porter.
Arranjaments.
Pots venir a veure'ns o demanar visita al

687 997 160.

Forn, 23. Caldes de Montbui




Salut

*t FARMACIES

ABB Farmacia
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93865 41 46

LaFontdel Lle6
¢/ Forn, 5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Consells per a deixar
de fumar

D eixar de fumar és un repte dificil, perd amb determinacié i el suport adequat, es
pot aconseguir i millorar la teva salut. Aquests son alguns consells per ajudar-
te en aquest procés:

. Estableix una data per a deixar-ho i compromet-te amb aquesta data.

. Comunica-ho als altres: Informa familiars, amics i companys de treball sobre la
teva decisié perqué puguin donar suport i comprendre quan estiguis passant per
moments dificils.

.Identifica les teves raons: Pensa per quina rad vols deixar de fumar. Les raons
personals i de salut poden ser una motivacié poderosa.

. Allunya't dels llocs i situacions que et temptin a fumar, com ara bars o
esdeveniments on es fumi.

. Troba substituts: Tria alternatives saludables quan tinguis I'impuls de fumar. Aixo
pot incloure pastilles de nicotina, xiclets, snacks sans o beure aigua.

. Fes exercici: L'activitat fisica redueix els antdogens i millora I'estat d'anim.
.Intenta canviar les rutines que et porten a fumar, com ara prendre el café o fer una
pausa. Pots optar per fer una altra cosa, com ara prendre una infusié o fer una
passejada.

. Prepara't per als desitjos: Les ganes de fumar poden ser intenses, perd solen
passar en pocs minuts. Troba maneres de distraure't, com ara respirar
profundament o comptar fins a 10.

. Es normal tenir recaigudes en el cami. No et castiguis si recaus, simplement
apren de l'experiencia i tira endavant el teu compromis de deixar de fumar. Sigues
positiu. EVAREMOLINA

Cuidar la salut durant el Nadal

D urant les festes pensem que menjar
massa esta permés per ser una
ocasio especial. Pero la salut s’ha de
cuidar tots els dies de I'any.

e endema no continueu menjant en
exces.

El vostre cos no necessita que
consumiu aliments alts en greixos i calo-
ries cada dia, al contrari, és contrapro-
duent. Si a la nit esteu convidats a un
gran sopatr, intenteu no menjar en excés
al migdia i viceversa.

16 | [[icaldes S

¢ No us quedeu quiets.

Sortiu a caminar i feu molta despesa
energetica, és necessari per eliminar els
greixos i calories consumits.

¢ No us asseieu al sofa

Si esteu en una festa podeu aprofitar
per sortir a la pista a ballar i a cantar.
D’aquesta forma ajudareu a la digestio.
¢ Eviteu l'alcohol

En primer lloc, els vostres reflexos
estaran disminuits i, si heu de conduir,
és un perill.

A més, conté moltes calories.

* Mengeu tranquils

Hi ha molt menjar a la taula i de tots els
gustos i colors. Voleu tastar-ho tot una
mica abans que s’acabi. Podeu fer-ho,
pero la idea és que ho feu tranquils.

* Mesureu les quantitats

Serviu-vos-en una mica, nomeés el que
us menjareu.

Siquan acabeu teniu més gana, serviu-

vos novament, perd no us ompliu el plat.
AMIC



Salut

Com prevenir I'addicio
dels nens als videojocs
per Nadal

c ada Nadal, videojocs i consoles se situen entre els regals més sol-licitats per
a nens i adolescents. | després de la visita del Pare Noel i els Reis Mags, en
plenes vacances escolars, els menors espremen al maxim el temps de joc enfront
de la pantalla.

Pero el seu us desmesurat pot causar problemes de son, baixada del rendiment
escolar, aillament i conductes addictives. Llavors, qué es pot fer perque els nens
utilitzin els videojocs de manera moderada i responsable?

Per a comencar, cal considerar I'edat com un factor decisiu per a indicar el temps
d'Us raonable dels videojocs. Entre els 9 i els 11 anys l'exposicié hauria de ser
progressiva i sempre sota el control dels pares. A partir dels 12 la situacié es
complica, perque els menors tenen una major independéncia i autonomia i la
supervisio i acompanyament es tornen més complexos. Seleccionar videojocs
apropiats, variats i limitar el temps d'Us és la clau.

Caltambé al establir una série de pautes per a prevenir I'addiccio als videojocs en
nens i adolescents:

- fql'

.Coneéixer i compartir. Un dels errors més comuns dels pares és el de menysprear
les aficions digitals dels seus fills sense prendre's la moléstia de coneixer-les.
Parlar amb ells sobre els seus videojocs preferits i dedicar temps a jugar junts és
una experiéncia satisfactoria que enforteix els vincles familiars i que dota als
pares d'una certa autoritat moral per a opinar sobre aquest camp.

. Ensenyar a autogestionar-se. "Al llarg del dia hi ha temps per a tot": és un dels
millors ensenyaments que els pares poden transmetre als seus fills. Mostrar-los
com administrar el seu propi temps dividint-lo entre I'estudi, I'esport, els videojocs
i l'oci no digital els ajudara a tenir una vida meés enriquidora i equilibrada.

. Fixar limits de temps. Els jocs estan concebuts per a superar continus reptes,
per aixo als menors els costa treball decidir quan és el moment de parar. El més
recomanable és concretar el temps maxim de joc abans de comencgar i programar
alguna alerta que avisi quan s'hagi consumit.

. Oferir alternatives. Proposar-los opcions d'oci offline que els motivin és una
excel-lent manera de mantenir-los allunyats de les pantalles. Si, a més, el pla
implica alguna activitat fisica, aixd contribuira a reduir l'estrés, millorar els seus
habits de descans i evitar males postures.

. Promoure la lectura. En aficionar-se a la lectura els nens i adolescents
descobreixen una forma d'entreteniment individual alternativa als videojocs.

. On usar les pantalles? Mantenir la videoconsola fora de I'habitacioé del menor i
utilitzar-la exclusivament en les zones comunes de la casa, evitara que s'ailli,
facilitara el control dels temps d'Us i millorara el seu descans. amic

A - psicologia
ol e infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 # 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcio medica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[fliCaldes &

busca'ns a

Instagram,
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Caldes ha tornat a bullir amb la Marato
amb una recaptacio de 3.258 euros

| passat diumenge, la plaga de la Font del Lleé va ser

I'epicentre dels actes de Caldes Bullamb la Marato, amb
una festa solidaria per recaptar fons per la Maraté de TV3,
enguany dedicada a la salut sexual i reproductiva.
L'organitzacié ha comentat que "tot i tenir la sensacio de
menys quantitat de public, s'han fet més diners a la plaga
que l'any passat. La diferéncia és que enguany no hi ha
hagut gaire activitats extres (fora de les activitats de la plaga)
que acaben de fer pujar més la recaptacio”.

BON
NADAL

Des de Junts per Caldes us
volem desitjar unes bones
festes i un bon any 2024

L
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Finalment agraeixen totes les actuacions i col-laboracions,
amb noves propostes com la del tié solidari de I'Esplai
Grifoll o la botifarrada popular.

L'import assolit ha sigut de 3.258 euros, i es poden
continuar fent donacions fins al 31 de marg. La recaptacié
en el global de Catalunya ha sigut de 5.705.395 euros.

AUTO TALLERS VILA

MANTENIMENT | REPARACIO MULTIMARCA
VENDA VEHICLES NOUS, KM.O, V.0.

Avelli Xalabarder, 11 - Tel. 93 865 09 33
Caldes de Montbui - tallersvila@gmail.com
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El Panettone: Deliciosa tradicio italiana
que enamora el mon

riginari d'ltdlia, el panettone és un

delicat pa dolg amb una historia que
es remunta a la ciutat de Mila a la
Llombardia, a principis del segle XX.
Encara que les seves arrels son una
mica incertes, es creu que el seu
naixement es deu a un error en la
recepta de pa tradicional. Llegendes
locals expliquen que un pastisser de
Mila va afegir per accident fruita seca i
altres ingredients a la massa de pa,
donant lloc a aquesta deliciosa creacio.
El panettone és un element impres-
cindible a les taules durant les festivitats
de Nadal i Cap d'Any, i la seva preséncia
simbolitza I'amor, la unié i la bona sort.
La tradicié6 de compartir un panettone
amb familia i amics s'ha estés arreu del
mon, sent una de les postres més
consumides durant les celebracions
nadalenques.

El Procediment de Creacio:

Ferun panettone, éstotun art. Lamassa
es prepara amb farina, ous, sucre,
mantega i llevat, pero el que realment
distingeix aquest pa dol¢ son els seus
ingredients especials: fruits confitats,
pinyons i panses. La fermentacio és un

BAR RESTAURANTE

RESERVAS

2 931406226
S 635310656
< 655663 425

@ Av.PiiMargall 59
&4 08140 Caldes de Montbui

pas crucial i pot durar fins a 36 hores,
donant com a resultat una textura
lleugera i una aroma irresistiblement
dolca.

Tot i que el panettone classic amb fruits
confitats és el més conegut, en els
ultims anys s'han creat diverses variants

e _~>
El mas completo de Caldes.
Mends para eventos, bautizos,
comuniones, reunion de amigos
o cumpleanos.

La carta mds variada de tapas y con
los mejores callos picantes de la zona

Menu Festivos

per satisfer diferents gustos, incloent-
hi els farcits de xocolata, crema, fruits
secs o fruita fresca. Les innovacions han
convertit aquesta tradicional delicia en
una canviant paleta de sabors,
adaptant-se als gustos moderns sense
perdre I'essencia de la seva arrel italiana.

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracio propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

A EL PA TORRAT
Y nizzetia-Uesgpnerio
938654078

( 2SS
aniversari
¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes

pernils i

patés - bacalla - fruits secs

XARCUTERIA

Bon Nadal i Feli¢c Any Nou !

Elaboraci6 propia de
mato i formatge fresc

Av. Pi i Margall, 37 - Tel. 93 865 05 92 - Caldes
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Les Neules: tradicio nadalenca

es neules sbén unes delicades

galetes, d'origen antiquissim, que
tenen una rica historia que va molt més
enlla del seu sabor caracteristic. Estan
molt arrelades en la historia de la
Mediterrania, i la seva presencia ha
esdevingut una tradicio que va passant
de generacidé en generacid. El seu
origen es remunta a temps antics, on ja
es feien servir ingredients comuns com
lafarina, el sucreiles espécies. Es creu
que aquestes galetes eren utilitzades
com a ofrena als déus durant les
festivitats religioses, un simbol de
prosperitat i bona fortuna.

A través del temps, les neules van
evolucionar ivan esdevenir part integral
de les celebracions, especialment a la
temporada nadalenca, on es
comparteixen amb familia i amics.

Origen i Varietats:

La produccid de neules ha esdevingut
una artesania especialitzada, amb
diverses regions que ofereixen les
seves propies versions uniques.
Diversos paisos mediterranis com
Catalunya, Italiai Franca han abracat les
neules com una part fonamental de les
seves festivitats.

Neules Catalanes: A Catalunya, les
neules sén un element clau presentala
taula de qualsevol llar durant el Nadal.
Sovint es fan amb ingredients com la
farina, el sucre i les ametlles, donant
com a resultat una textura cruixent i un
sabor ric i dol¢. Algunes versions
inclouen ingredients addicionals com

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009
MenU del dia 9,90 11,95 euros FES
c/ Aparici, 4 - CALDES

ESTEBAN ORIA

CALDES DE MONTBUI

610958673

9384480958

estebanorial @hotmail.com
www jardineriaoria.weably.com
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la canyella o la llimona per donar-los un
toc unic.

Pizzelle Italianes: A ltalia, una variant
coneguda com a pizzelle és molt
popular, especialment a les regions de
laToscanail'Abbruzzo. Aquestes galetes
fines i dentades sovint es fan amb ferro

per pizzelle, que crea patrons decoratius
en la seva superficie.

Neules Franceses: A Franca, les neules
son anomenades "gaufres dentelles” i s6n
famoses a laBretanya. Es caracteritzen per
la seva finesa i la seva textura lleugera, i
sovint s'acompanyen amb crema o gelat.

wMNa ‘Yadroama

Restaurant

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

938 626 831 - 662 477 727
cl/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

v

Electra Comercial esta especialitzada

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

l’electra

comercial

R« 900 181 776
Truca’ns!




VARIAT |
DE QUALITAT,
CADA DIA
AL TEU PLAT

A Catalunya hi ha més de 50 espécies
de peixos que es poden cuinar de :*"* | Cofinancat per
manera molt facil i deliciosa. *+.+" | laUnié Europea

Generalitat sempre
de Catalunya endavant
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FINQUES

VILAVALLS

Eficacia Tmmobiliaria

Avinguda Pi i Margall, 51
08140 Caldes de Montbui

Teléfon 93 866 08 20
www.vilavalls.com

moda de O s

Av. Pi i Margall, 58 - 93 031 42 38
CALDES DE MONTBUI

-

=
mantellines pintes
mocadors barrets

Pi i Margall, 43
Tel. 93 865 09 36
Caldes de Montbui

. B 93 507 23 22
PIXella >0 © 637 42 57 95
wi®

Impremta i copisteria digital Av. Pi i m::rgaﬂ, 42

https://pixel-la.com

Targetes, publicitat, fulletons, copisteria
Regals, merchandising...
A.
EH ¢/ Homs, 2
Caldes de Montbui

prixcaldes@gmail.com Tels. 93 865 5263 / 682 921 445

PRIXCALDES

FOTOGRAFIA DIGITAL

. Regals personalitzats
. Reportatges

. Productes d'impremta
. Impressio gran format

74 - Tel. 93 688 37 08
.com - Caldes de Montbui

ENCLOPE

ART FLORAL

Avda, Pii Margall, 98 - Tel. 93 862 60 79
CALDES DE MONTBUI

Tendals “Toldos"
Cortines

Jeixiksoler © Decoracié de la llar

Classes i roba per a Patchwork...

Avda. Pi i Margall, 130 - Tel. 93 515 13 88
Caldes de Montbui - www.teixitsoler.com

Avinguda Pi i Margall, 6 - Tel. 93 865 11 39
Avinguda Pii Margall, 17 - OUTLET
CALDES DE MONTBUI




OPTICA MONTBUI — MENU DIARI I
Natural Optics = LS CAP DE SETMANA
Els millors “callos”

\.') A U ra I I “: r” u [ i & de Caldes

@ Avinguda Pi i Margall 129, 08140 Caldes de Montbul, Barcelona Avr_jra,l Pésl‘rl’\.dsasrgailéESS
. 938653085 (O 502229527 el.
] e A R DE ROBERT  cjides de Montbui

Elaboracié propia

I8 image-solutions'es

experts en fotografia

Av. de Pi i Margall, 99 Tel. 93.86545.70

Caldes de Montbui 648.097.245
CANSALADERIA - XARCUTERIA o g 2s 0910 Cl e or 5 ot W et e

CAL’AMALIA

MOGESCAL

SERVEIS IMMOBILIARIS

v

Av. Pi i Margall 64
93 86267 77 @ SR

. , b+
| &
@ magescal.caldes immobiliariamagescal ! ‘@S ‘iv ﬁ;t‘ %:’ {4
A Pi Margal, 2 =

Tel. 93 865 04 94

CALDES DE MONTBUI Lequip de Magescal us desitja molt bones Festes!




Proposta dinar de Nadal

er Nadal, tothom a casa tal com cal.
Sota l'arbre 0 a cops de bast6 esperen
uns obsequis eixerits,
que coberts d'embolcalls vistosos i cintes
brillants
alegraran el nostre esperit
i ompliran les nostres mans.

Com marca la tradicio, els galets, de bona
mida.

Un brou ben nadalenc ens donara escalfor.
Afanyem-nos a buidar el plat,

cullera va, cullera ve, tota eixerida.

Que darrere ve el capd!

Menjarem capd amb botifarra, pinyons i

prunes.
Quedaran només els ossos, doncs, dels
magrets,

no en deixarem ni els trossos, ni les
engrunes.

| joiosos ens lleparem els dits
tot assaborint amb delit, uns cuixams
tendres i dauradets.

Per postres, no poden faltar el torrd i les neules.
O el tronc de xocolata.

Tot endolcira els nostres cors i les nostres
llengles.

Per tastar que no quedi,

el cas és fer honor a la safata.

Que tampoc hi falti un cava ben fresquet.
Per brindar, ben amunt les copes.

Els més petits amb un refresc

els grans, amb bombolletes
pessigollant les boques.

Per acabar, una Nadala ben cantada.
O si sona aixi o aixa, tant es val,
que en aquesta taula tan ben parada,
per la familia el que compta
és retrobar-se altra vegada.
Si pot ser, cada Nadal.
Mercé Jorba

Aliment per la ment

mb aquest titol una bona amiga

descrivia el concert que la Coral
Guisla va oferir el passat dissabte 25 de
novembre, per commemorar el seu 40&
aniversarii, alhora, la festa de Santa Cecilia.
La Sala noble de Can Rius, tot i la seva
reverberacio, va acollir aquest esdeveni-
ment rellevant en el complet programa que
han organitzat al llarg d'aquest any. Aquest
concert fou molt significatiu en l'itinerari
de la coral.
El concert, espléndid, agrupava per
aquesta ocasio les veus dels membres
de la coral actual, les d'excantaires, les
de la Coral I'Aixa d'Arenys de Mar, i culmina
amb I'acompanyament i solos de la pianista
Montserrat Cabero i la soprano Adela Poch,

sota la direccié d'Alfred Cahamero.
El programa, en una primera part,
recuperava peces ja conegudes, que van
complaure un public entregat que omplia
la sala de gom a gom. En la segona part,
una peca de Felix Mendelssohn, inter-
pretada al piano per Montserrat Cabero i
veu de la soprano Adela Poch, ens va
delectar per la seva exquisidesa i
sensibilitat, desencadenant I'emocio
sostinguda fins al moment; posteriorment,
un solo de piano d'una peca de Fanny
Mendelsshon acaba d'activar aplaudi-
ments sincers i merescuts.
I com afinal i Ultima part, interpretaren dues
obres de Felix Mendelssohn preparades
en exclusiva per aquest concert amb veus,
piano i solista, de la ma del director; tot i
que, segons els experts eren de dificultat
técnica, van excel-lir per la seva bona
interpretacio.
La musica fou feta des de la sinceritat, el
coneixement i també I'esfor¢c amb ritme,
equilibri i coheréncia, ingredients tots ells
imprescindibles per tocar-nos el cor. Un
concert, doncs, com exercici de vivéncia
comuna, com a gaudi col-lectiu, com
escolta en llibertat, potser acaba sent un
acte alliberador de les nostres pors i de
I'estupidesa humana.
Gracies Coral Guisla, i que, "per molts
anys"!

M Eulalia Poch

MAGATZEM DEL MATALAS

somiers articulats - somiers canapés
matalassos - capgaleres - coixins

¢/ Joaquim Jorba, 17 - Tel. 93 862 64 45 - Caldes de Montbui
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Us desitgem
un bon Nadal
| prosper Any Nou

Os deseamos una
Feliz Navidad
y préspero Ao Nuevo
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cOL™oRISA

PARTIDO
POPULAR

PP

Seguiremos trabajando
para una bajada de impuestos
para todos

Almohada

90X190 135X190 150X190
466€ 550€ 595€

24 | [[icaldes 2,



12 mesos 12 desitjos

stimats Reis Mags, o Pare

Noel o ti6... o qui sigui
qui estigui darrere de la
magia del Nadal... aquest
any, a falta d'un regal, vull
demanar 12 desitjos, un per cada mes
que passi.

Algu em va dir quan era petita, que si
pensaves molt en alld que desitges, se't
complia; que si bufaves fort les
espelmes del pastis d'aniversari i les
apagaves totes a la vegada, alldo que
havies desitjat, se't complia; que si
bufaves una flor d'aquelles que
semblen coto fluix i demanaves un
desig, se't complia... perd amb el temps,
he pogut evidenciar que res de tot aixo
és cert, que si vols que se't compleixi
un desig, t'hi has d'esforgcar per
aconseguir-lo, que normalment les
coses no venen soles i que darrere d'un
desig o un somni complert hi ha una
persona que no ha deixat de lluitar per
ell...

Aixi que aqui van els meus desitjos per
aquest any!

* Desitjo baixar revolucions al meu
remoli de vida, per poder assaborir més
cada moment que visc i poder apreciar
les petites coses, que a vegades, pel
ritme frenétic, passen per davant meu
sense adonar-me'n.

¢ Desitjo un gramet (o un quilet) més de
paciéncia per poder gestionar quan els
meus fills estan cansats, tenen gana o
diuen que no, sense fer un crit o
amenacar amb qué "s'ha acabat aixd"
(si, soc psicologa, perdo també soc
persona i se m'ha pogut escapar per la
meva boqueta alguna cosa
detestable...).

* Desitjo no sentir-me culpable si no
sempre soc la millor mare que voldria
serique em perdonaré sino sempre els
meus mengen el més sa o el més
recomanable, si algun dia no es renten

o fBLqmmonf”'%

o/ Montserrat, 23 - tetf. 93 186 99 72

Galdes de Montbui - www.blommer.eu

les dents o si algun dia els deixo mirar
la televisio més del compte.

¢ Desitjo poder donar uns bons valors
als meus fills sent un bon model, que
respectin als altres, que siguin tolerants
i que siguin empatics. | que ells s'estimin
molt, que puguin comptar I'un amb
l'altre.

* Desitjo ensenyar als meus fills que les
coses requereixen, la majoria de
vegades, un esforg; que les coses no
s'aconsegueixen només per demanar-
les o desitjar-les i, que ni molt menys,
les coses es converteixen en realitat JA.
La immediatesa no satisfa a les
persones i a vegades ens frustrem,
perqué no aconseguim alld que volem.
¢ Desitjo gaudir molt dels que m'estimo,
els meus fills, la meva parella, els meus
pares, la meva germana, els meus
nebots, els meus amics...

¢ Desitjo que les persones siguin menys
egoistes, menys intolerants, menys
geloses i menys critiques amb la vida
dels altres. Que visquini que deixin viure.
Aix0 no depén tan de mi... perd si que
€s una cosa que m'encantaria que es
complis.

* Desitjo que la gent no faci mal per no
ser, pensar o actuar com ells. En la
diversitat esta la riquesa d'avui en dia.
¢ Desitjo poder ajudar als meus pacients

ala consulta des de la professionalitat i
des de l'estima, amb escolta activa...
posant la passié de sempre en cada
minut de treball.

* Desitjo ser forta i tenir estratégies per
fer front als moments durs que l'any
pugui portar, a nivell de salut, relacions,
treball..., permetent-me estar trista,
enfadada o nerviosa si cal, perd no
deixant-me endur per aquestes
emocions i que no em permetin afrontar
les situacions de manera adequada.

e Desitjo que plogui, que pugui
continuar gaudint de la natura i dels
entorns tan preciosos que tenim al
nostre poble.

* Desitjo poder continuar fent esport,
que és el que em fa sentir viva, tenir
esma per continuar matinant i sortint a
recorrer els carrers del poble a cop
d'esportiva.

A canvi, jo dono la meva paraula que
m'esforcaré dia a dia per aconseguir-
hoi per fer tot el que estigui a les meves
mans.

BON NADAL | FELIC ANY 2024 PER A
TOTHOM!!!

Vanessa Olmos
Psicologa

FI

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques

- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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¢/ Estacio, 70
Tel. 93 865 10 40
CALDES DE MONTBUI
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LAjuntament informa

A partirdel19de
desembrejapodeu
reservar les entrades

per entrar al Parc Reial
2024

El Parc Reial s'instal-lara a Can Rius els
dies 3i4 de gener,de 16 ha20.30 h.
Les entrades es posaran a la venda a
partir del 19 de desembre ales 9 h al web
de CaldesCultura

Informacio de Servei.
Dimarts 26 de desembre
no hi haura mercat

setmanal

L'Ajuntament informa que amb motiu de
la Festivitat de Sant Esteve, el dimarts
26 de desembre no hi haura mercat
setmanal.

Tradicionalment, quan el dia de mercat
escau en festiu, es canvia el dia per
dilluns, perd enguany el calendari fa que
coincideixin els dos dies en festes molt
assenyalades.

Per tant, la setmana del 25 de desembre
no hi haura mercat setmanal.

Aquest Nadal regala una

activitat artistica

El Taller d'Art Municipal Manolo Hugué
us ofereix la possibilitat de regalar un o
meés cursos trimestrals per a adults
mitjangant un xec regal que podeu adquirir
i validar a la Secretaria del Centre Civic i
Cultural de Caldes de Montbui i no té data
de caducitat.

Els propers cursos trimestrals, que
comencaran a partir del mes de gener,
ceramica, serigrafia, fotografia, aqua-
rel-la, fotogravat i joieria.

Borsade treball d'agents
de la Policia Local de
I'Ajuntament de Caldes
de Montbui

LAjuntament de Caldes de Montbui
constituira una borsa de treball d’agents
de la Policia Local, per dur a terme
substitucions del personal, o qualsevol altra
incidéncia que es pugui donar. El termini de
presentacio de sol-licituds sera del 16 de
desembre de 2023 al 4 de gener de 2024.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Activitats organitzades

per l'Espai Jove

L'Espai Jove El Toc organitza les seglents
activitats:

."LaserTag" que es fara el dimecres 27 de
desembre de 2023, de 17.30ha 19.30 h, al
mateix equipament. Es tracta d'una activitat
en grup per posar a prova la destresa de
les persones participants i les seves
habilitats estratégiques. S'adreca a joves a
partir de 5¢ de primaria fins a 4t d'ESO.
Activitat inclosa en el Nervi Jove

.Sortida al Tibidabo que es fara el dijous 28
de desembre de 2023, de 10 h a 18.30 h.
S'adreca a joves a partirde 12 ifinsals 17
anys. El lloc de sortida i arribada sera a
I'estacio d'autobusos de Caldes de Montbui.
Activitat inclosa en el Nervi Jove

.Caminada jove a la Torre Roja que es fara
el divendres 29 de desembre de 2023, de
10 h a 13 h. Aquesta activitat s'adreca a
joves a partir de 12 anys. El lloc de sortida
i arribada sera a I'equipament de I'Espai
Jove El Toc.

Més informacid iinscripcions al'Espai Jove
El Toc trucant al numero de teléfon 674
323 578 o enviant un correu electronic a
eltoc@caldesdemontbui.cat

TOT EL. PROGRAM

www.caldesdemontbui.cat
€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui
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caldesdemeontbui.cat/Nadal2

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
15/12/2023

Nidm. Oferta

354155 ADMINISTRATIU/VA
COMERCIAL

353723 ELECTRICISTA

353720 URGEIXEN NETEJADORS/ES

353679 OPERARI/ARIAMANTENIMENT

353676 MOSSO/A MAGATZEM

353490 OPERARI/ARIA
(EMPRESATEXTIL)

353423 CUIDADOR/A PERSONA GRAN
ENDOMICILI

353373 CAIXER/A ]

353296 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO
(JORNADA PARTIDA)

353290 CARNISSER/A (OFICIAL)

353177 NETEJADOR/A
(JORNADA MATINS)

353107 ASSISTENT/A DE CAMP
(ESTUQIS DE MERCAT) .

353094 ATENCIO AL CLIENT IREPOSICIO

353087 CAMBRER/A .

353029 XOFER AMB EXPERIENCIA

352862 OPERARI/ARIAFORNER/A

352654 OPERARI/ARIA MANTENIMENT

352651 OPERARI/ARIA MAGATZEM

352644 OPERARI/ARIA PRODUCCIO

352422 AJUDANT DE CAMBRER/A

352416 COMERCIAL (PROXIMITAT)

352354 ADMINISTRATIU/VA
COMPTABLE
(JORNADA PARCIAL)

352327 ADMINISTRATIU/VA
COMPTABLE .

352290 AUX.SOCIOSANITARIS/ARIES
(SUPLENCIES EN RESIDENCIA)

352176 ELECTROMECANIC/ANICA
(FORNS INDUSTRIALS)

352169 AGENT COMERCIAL
ASSEGURANCES
(CONTRACTE MERCANTIL)

Podeu consultar i inscriure-us a les
ofertes actualitzades al web
xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu
contactar amb la Piqueta trucant al Tel.
Atencid directa 93 862 70 25. Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos
a través dels correus electronics
seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda
que és molt important revisar
periodicament les ofertes penjades al
web: www.caldesdemontbui.cat, per tal
de no perdre |'oportunitat de formar part
dels processos de seleccid que siguin
d'interés per a les persones que cerquen
ocupacio.

Ajuntament de
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Caldes de Montbui



Reparacions
de tota mena
i reformes.

Serveis
| Qq

> 61507 01 56
Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es buscarenta plats

* Declaraci6 rendes i ajudant de cuina
e Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
Assessorament de la seva
ORI, i | | oot sonse compromis ol 93 864 80 41
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui . .

RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant, Es lloga aparcament

- — Instal.lador Autoritzat
NF=4=  d'Aiguq, Gasi cambrer/a o cambrer/a, per a moto al costat

Electricitat per cap de setmana. del parc de ’Ametller.
¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41 Tel. 609 32 89 86

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53
SE OFRECE CHICA

Reflexions
PARA HACER LIMPIEZA

El nen de Betlem Telf. 643 79 62 45

Davant d'un nad6 sempre sentim certa emocio i admiracio. Aixi va succeir amb
els pastors quan Jesus va néixer. Ells havien estat advertits per un angel que el
nen que trobarien posat en una menjadora de Betlem era el Salvador, el Messies,
el Senyor. En veure'l es van meravellar i van glorificar a Déu.

El misteri de Betlem, el nen Jesus, és la manifestacié d'un fet Unic que
sobrepassa tot coneixement huma: I'encarnacioé de Déu, és a dir, Déu fet home.
Jesus és el Fill de Déu, el Salvador del mon, és plenament home i plenament
Déu.

El fet que Jesus s'hagi rebaixat de manera que se'l conegui com el "nen de
Betlem", o "I'nome crucificat del Golgota”, no s'oposa al fet que sigui el
Totpoderds. Jesus és la revelacié del poder i I'amor divins.

Quina bella prova d'amor per part de Déu: va venir a viure entre els humans sota
la forma tan fragil d'un nadd!. L'encarnaci6 de Déu és el cami de I'amor divi cap
a I'nome.

Que aquest Nadal sigui un temps de decisio per agrair a Déu tant d'amor cap
a nosaltres, i alhora per reconeixer Jesus com el nostre Salvador personal.

Et desitgem un BON NADAL! R fy_| ¥

fjsasteers.

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

NOTA DEL CLUB HOQUEI
CALDES - LOTERIA DE
NADAL

Es notifica que el talonari numero
67 comprés per les butlletes

PROGRAMES DE TELEVISIO ' nameros del 1651 a la 1675
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, | ambdues incloses , queden
de mes a partir de les 10h a TV3 OBERTS AL POBLE anul-lades per perdua o robatori.

’ DES DE 1880 Informar també que és procedira

.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h perLa 2.

aferlacorresponent denuncia als
Mossos d'esquadra.
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ENERGIA DISTRIBUCIO INSTAL-LACIONS ~ — eeecseee =) ceeae ~

Tot I'equip del Grup Electra us desitja

Molt, 1Dones testes
i telic 2024

PL Catalunya, 6, Caldes de Montbui (Barcelona) - 900 181 776



