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Agenda
Dijous 16 de novembre
18 h – Biblioteca
Recital "Fandango d'òlibes, escabetx
d'espases" a càrrec de Josep Pedrals.
Activitat per a adults dins les celebracions
de Picasso (1973-2023).
19 h – El Centre , Ateneu Democràtic i
Progressista
Per les poètiques (poesia femenina). Curs
a càrrec de Mònica Caro Carretero.

Dissabte 18 de novembre
De 10 a 14 h – Sala Noble de Can Rius
Ia trobada d'intercanvi de plaques de cava.
Org. Coral del Centre amb motiu del seu
centenari.
12 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors,
amb "Sense mots", per a infants a partir de
3 anys.
20 h – Casino
Nit de bojus. Monòlegs amb Gabriel
Córdoba i alumnes de Stand Up Academy
Barcelona. Preus: 9/12 euros.

Diumenge 19 de novembre
De 10 a 14 h – Av. Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.
18.30 h – Casino
XVI Teatre de Tardor, amb l'obra "Angle
mort" de Roc Esquius i Sergi Belbel,

interpretat per Berta Bahr, Ramon Godino,
Alberto Lozano i Rafaela Rivas.
20 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Els coloms.
Comedia, drama; LA VIDA. L’ART, el teatre,
aquelles representacions quotidianes,
burlesques, naturalistes…

Fins el 19 de novembre
Sala Delger
Exposició de pintures "Visió Onírica" de
Núria Rabaneda.

Dimecres 22 de novembre
9 h – Plaça Catalunya
Caminada als Saulons i a la Font dels
Enamorats. Org. Caminades de l'Esplai.
18 h – Espai Jove El Toc
25N. Taller "Relacions Sanes" a càrrec de
Carla Fernández Pedrosa. Org. Ajuntament
de Caldes.
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "El noucentisme i l'intent de
construir un país", a càrrec d'Antoni
Dalmases, llicenciat en Filologia
Hispànica, UB.
Preu no soci: 7 euros.
 Org. Aules d'Extensió Universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de Montbui.

Dijous 23 de novembre
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
25N. Conferència "Camins a Roma".
Org. Universitat Popular de Caldes.

Divendres 24 de novembre
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Projecció i col·loqui "Amb la boca petita",
amb Júlia Mur Bárzano (productora), Mór
C. Dulcet (directora) i altres membres.
20.30 h – Les cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.
22 h – Casino
Nit de bojus amb Soko Comedy: El Sevilla,
la vida es rocanrol.

Dissabte 25 de novembre
11 h – Plaça de la Font del Lleó
25N. Lectura del manifest institucional.
Org. Ajuntament de Caldes.
17.30 h – Plaça de la Font del Lleó
25N. Teatre "Elles! – Coses nostres.
Org. Ajuntament de Caldes.
18.30 h – Casino
Espectacle "La flauta màgica" versió per
l'ensemble Flaustaff.
19.30 h – Sala Noble de Can Rius
Concret del 40è aniversari de la Coral
Guisla i celebració de Santa Cecília.
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Actualitat

E ls Escaldats, els Castellers de
Caldes de Montbui, van tancar la

temporada el passat diumenge 12 de
novembre. La plaça de l'Església va ser
l'espai escollit per celebrar la seva diada,
acompanyats per les colles castelleres
de Castellar del Vallès, el Prat del Llobre-
gat i Sant Andreu de la Barca.

La setmana de la diada de la colla va
començar amb assajos oberts al públic,
el dimarts i el dijous, un assaig conjunta-
ment amb els Castellers de Castellar del
Vallès el divendres, uns actes de tarda i
un sopar al local el dissabte.
El diumenge va ser el dia gran de la
diada, amb una cercavila, l'actuació
castellera i un dinar de colles amb festa
i música a l'Escola Pia.

Els Escaldats celebren la seva diada
recuperant el 3 de 7 amb agulla
després de 6 anys de no descarregar-lo

Durant la jornada de diumenge, els
Castellers de Caldes van descarregar
el 2pd4, id4d7a, 4d7a, 3d7a, 4d7 i vd5.
Els Escaldats es van mostrar especial-
ment contents d'haver recuperat el 3 de
7 amb agulla que feia 6 anys que no
descarregaven.

Amb declaracions al Tot Caldes, el cap
de colla Pau Dudekula Grau, va fer un
balanç de temporada molt positiu,
recuperant els castells de 7 amb certa
regularitat, portats a diferents places,
incloent-hi una jornada a Manacor
(Mallorca).

Segons Pau Dudekula, enguany s'ha
pogut rotar molta gent a posicions
noves dins dels castells, descarregant
el segon 4 de 7 amb agulla de l'any i el
quart de la història.

Malgrat que la temporada regular ha
finalitzat, durant el desembre i el gener
es farà l'Escola de Castells, que són uns
assajos orientats per a la gent nova que
vol experimentar de manera didàctica
què és ser casteller.
La colla també farà el tradicional sopar
de gala, el pilar de la Marató i el Quinto
de Nadal.

La següent temporada començarà a
finals de gener amb els assajos re-
gulars i una següent actuació a finals
de febrer.
Qualsevol persona que estigui inte-
ressada a conèixer la colla, pot anar als
assajos els dimarts de 19.30 h a 22 h i
els divendres de 20 h a 23 h, i que tot i
que ara fan una aturada, els podeu
escriure per les xarxes socials o a través
de la web de la colla i us informaran.

JDB
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Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.
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quest dilluns 6 de novembre ha
començat oficialment la 11a edició

del “Curs de Coneixement de la Societat
Catalana i el seu marc jurídic”. Es tracta
d’una formació que ofereix el Servei de
Primera Acollida de l’Ajuntament a les
persones estrangeres que han arribat
durant el 2023 a Caldes de Montbui. El
curs, organitzat per l’Ajuntament, té com
a objectiu fer una presentació de la
realitat catalana i del municipi als nous
veïns i veïnes. Per això, durant el curs
s’aborden diferents aspectes que tenen
a veure directament amb el seu dia a
dia.

Per primera vegada, l’inici del curs ha
coincidit amb l’entrega dels Certificats
d’Acollida de les persones que han
acabat satisfactòriament totes les
formacions necessàries per a poder-lo
obtenir. Aquest any s’han entregat els
certificats a 9 persones, procedents de
Colòmbia, Argentina, Marroc, Hondu-
res i el Perú. L’entrega dels certificats s’ha
dut a terme a la sala Noble de Can Rius
i ha anat a càrrec de l’alcalde, Isidre
Pineda.

Un curs per conèixer el municipi, les
normatives vigents i els serveis públics
En aquesta edició del curs hi participen
17 ciutadans que han arribat procedents
de Cuba, Colòmbia, Argentina, Mali,
Perú, Veneçuela i l’Equador. Precisa-
ment, la regidora de Drets, Voluntariat i
Atenció a la Ciutadania, Laia Cuscó, ha
estat l’encarregada de fer la presentació
del curs i donar la benvinguda als
participants.

El Curs d’Acollida està organitzat en 5
sessions que es duran a terme fins el
10 de novembre a la Sala de Cuines de
l’Espai Can Rius. Aquesta formació és
gratuïta i la duen a terme els tècnics
municipals de diferents àrees. Les
sessions permeten fer una presentació
dels drets i deures de la ciutadania en el
context local, així com també a fer una

L’inici de l’11è Curs d’Acollida per a
les persones nouvingudes coincideix
amb l’entrega dels Certificats d’Acollida

aproximació a la normativa legal vigent
en matèria de seguretat i estrangeria.
Durant les diferents sessions, també es
parlarà de les normatives en el món
laboral, en matèria de salut pública i
medi ambient. De la mateixa manera, el
curs també permet presentar tot el catàleg
de serveis públics que hi ha disponibles
des de l’Ajuntament. Així, també permet
als participants conèixer millor Caldes,
el seu patrimoni i la història del municipi.
En aquesta edició s’ha programat una
visita a les instal·lacions de la Biblioteca
Municipal, una novetat de l’edició de
l’any passat que va tenir molt bona
acollida entre els participants. A banda
d’aquesta, també està prevista una visita
al Museu Delger i una ruta guiada pel
Circuit Termal de Caldes.

El Curs d’Acollida te com a objectiu
promoure l’autonomia i la igualtat
d’oportunitats a les persones estran-
geres que arriben al municipi i és una
de les tres formacions necessàries (a
banda dels coneixements de llengua i
del mercat de treball) per a poder obtenir
el Certificat d’Acollida que ofereix la
Generalitat de Catalunya als nouvinguts.

Servei de Primera Acollida
L’Ajuntament de Caldes de Montbui
ofereix des de 2015 el Servei de Primera
Acollida (S1A) a totes les persones

estrangeres que acaben d’arribar al
municipi. En les 11 edicions del curs
que s’han durant aquests anys hi ha
participat unes 180 persones. I, fins
aquest any, s’han lliurat 84 certificats
d’acollida a les persones que han
finalitzat el procés formatiu dels 3
mòduls.

A Caldes de Montbui hi ha veïns i
veïnes procedents de 70 països. Per
això, l’Ajuntament, a través de la
regidoria de Nova Ciutadania, ofereix
dos projectes dirigits específicament a
les persones que acaben d’arribar d’un
altre país. D’una banda, el Servei de
Primera Acollida destinat a persones
adultes. D’altra banda, el projecte
Mentoria destinat a infants i joves

reagrupats, que es duu a terme en
col·laboració amb Caldes Solidària.
L’objectiu dels dos programes és
acompanyar aquestes persones en el
procés d’inclusió lingüística, social i
cultural. Els dos projectes formen part
de la Guia «Fer nova ciutadania des del
món local: propostes per a la inclusió,
la interacció i la diversitat», editada el
2020 pel Departament de Treball, Afers
Socials i Famílies de la Generalitat de
Catalunya, on es recullen experiències
positives en l’àmbit de les polítiques
migratòries i d’acollida.

A



Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.
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ls llums de Nadal i la megafonia
s’encendran el divendres 24 de

novembre a les 18.30 h. Com en anys
anteriors, es farà amb un acte des de la
plaça de la Font del Lleó durant el qual,
també s’il·luminarà l’arbre de Nadal. Els
encarregats d’encendre el Nadal a
Caldes de Montbui seran, un any més,
tres infants d’entre 6 i 12 anys escollits a
través de la campanya de promoció del
comerç de proximitat “Llums, Nadal i
Shop in Caldes”.

Des de dilluns 30 d’octubre fins el diu-
menge 19 de novembre, les persones
que comprin a algun dels 200 establi-
ments adherits a Shop in Caldes podran
participar a la campanya “Llums, Nadal i
Shop in Caldes”. Per participar, s’ha
escanejar el codi QR que hi haurà a cada
establiment i emplenar les dades. Es pot
participar tantes vegades com es vulgui,
i només cal ser major d’edat.
Les persones guanyadores seran les
que assignaran els infants que encen-
dran l’enllumenat.

El dilluns 20 de novembre es farà el
sorteig entre totes les persones que
hagin participat a la campanya i
s’escolliran les tres persones
guanyadores que hauran de proposar
un infant d’entre 6 i 12 anys perquè
participi a l’encesa de la il·luminació
nadalenca. El nom de les persones
guanyadores es donarà a conèixer a
través de de les xarxes socials de
l’Ajuntament i de Shop in Caldes, des
d’on es contactarà amb elles. Els infants
proposats i els representants dels
comerços que han recollit les butlletes
guanyadores seran els encarregats de
prémer el polsador que encendrà les
llums de Nadal de Caldes de Montbui.

Arrenca la campanya comercial
per il·luminar el Nadal a Caldes

La plaça de la Font del Lleó, l’epicentre
de l’encesa de les llums
El divendres 24 de novembre a les 18:30
h, l’encesa dels llums de l’arbre de
Nadal que, com cada any s’instal·la a la
plaça de la Font del Lleó, i dels llums de
la plaça donarà el tret de sortida del
Nadal a Caldes de Montbui, amb la
il·luminació nadalenca i l’ambientació
musical als carrers del municipi.

L’acte d’encesa de l’enllumenat
nadalenc es farà des de la plaça de la
Font del Lleó, serà retransmès per Ràdio
Caldes (107.8FM) i es podrà seguir
també per la megafonia instal·lada als
principals eixos comercials del municipi
i que ofereix ambientació musical al
carrer.

Pel que fa a la il·luminació, s’instal·laran
a: carrer Forn, carrer d’Asensi Vega,
carrer Major, avinguda de Pi i Margall,
avinguda de Josep Fontcuberta i carrer
de Montserrat.

L’avet de 7,5 m d’alçada s’instal·larà a la
plaça Font del Lleó i la bola de Nadal
transitable de 5 m s’ubicarà a la plaça
de l’Església

També s’instal·laran les llums amb forma
d’olla al balcó de l’Ajuntament, a les
Termes Romanes, a les entrades del
municipi i en espais emblemàtics del
centre històric.

La il·luminació de Nadal estarà encesa
cada dia, a partir del 24 de novembre i
fins el 6 de gener, entre les 17.30 i les 00
h. En tots els casos, es tracta de llums
LED de baix consum..

En relació a l’ambientació musical als
carrers, funcionarà també a partir del 24
de novembre a la tarda i fins el 5 de
gener. L’horari de la megafonia que
ambientarà musicalment els carrers del
municipi serà d’11:30 a 13 h i de 17 a 20
h. Els dies 25 i 26 de desembre, i l’1 i 6
de gener no funcionarà.

El cost total de la il·luminació i de la
megafonia és d’uns 30,000 euros que
assumeix íntegrament l’Ajuntament.JDB
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Anem al Casino
Anem al Casino

E ls artistes calderins Quim Das-
quens, Xavier Mallol, Ferran

Fontanals i Esther Tenedor van rebre
diversos premis a l'excel·lència durant
la cerimònia especial, celebrada a
Calafell, del IX Festival Internacional
d'Art Geoje.

L'alcalde de Calafell, Ramón Fere, la
vicealcaldessa Helena Rubio Pérez,
i la regidora de Relacions Públiques
de l'Ajuntament de Calafell, Mònica
Trepat Saura, van assistir a l'acte, que
va comptar no només amb artistes
locals sinó també artistes actius de
tot l'Estat.

Aquest acte, celebrat al 'Cinema Iris'
del Centre Cívic de Calafell, va ser
conduït per Glòria Grau Ruiz, que va
exercir com a cap del jurat del Festival
Internacional d'Arts Geoje.
Els artistes que van participar al
Festival Internacional d'Art de Geoje
2023 'Life is Art' van guanyar elogis i
premis a l'excel·lència. Va ser una
oportunitat per atorgar medalles i
trofeus als participants.

El 9è Festival Internacional d'Art de
Geoje, organitzat pel Museu Haegeu-
mgang, va oferir oportunitats per a la
cultura artística als residents locals
culturalment i artísticament margi-
nats, va promoure l'apreciació cultural
i la comprensió mútua entre artistes
de cada país i va oferir un lloc per a
l'harmonia. La majoria dels esdeve-
niments nacionals es van completar
amb èxit i l'exposició finalitzarà a
finals d'aquest mes i es farà una
exposició itinerant addicional per als
jutges i obres excel·lents.

Glòria Grau Ruiz va dir: "L'art com a
mitjà de construcció de pau és una
manera de celebrar i enfortir els ideals
de pau a totes les nacions. Aquest
festival ho demostra. Els ciutadans
estan rebent activament educació
per la pau a través de l'art".

Artístes calderins premiats en el
Festival Internacional d’Art de Geoje
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iumenge passat es va organitzar un
dinar al restaurant Robert de Nola per

tal de celebrar el 70 anys dels nascuts i
nascudes l'any 1953.
Un bon dinar de germanor amb moltes
persones que feia anys que no es veien,
recordant amb nostàlgia els anys
d'escola i joventut, bufant el pastís amb
les 70 espelmes, i amb ganes de tornar-
se a retrobar d'aquí 5 anys.
La festa va acabar amb música i ball a la
bodega del restaurant.

D
Una colla de calderins de celebració pels 70 anys

l passat dia 2 de novembre a la Sala
Noble de Can Rius, va tenir lloc la

conferència de l'Aula de la Universitat a
l'Abast de la Fundació Martí l'Humà "La
Cacera de Bruixes a Catalunya" per
l'historiador Agustí Alcoberro, premi
Lola Anglada i Premi Sant Jordi.
Després de visitar el Passatge de les
Bruixes a Caldes i davant d'una setante-
na de persones va explicar la cacera de
les bruixes que va tenir lloc a Catalunya
especialment durant el segle XVII.
Especial menció per la cacera a Caldes,
que juntament amb Viladrau, va ser una
de les poblacions on va haver un nom-
bre més gran de dones executades per
la Inquisició per considerar-les bruixes.
Es va acomiadar l'acte amb un torn de
preguntes per part del públic assistent.

Agustí Alcoberro parla de la cacera
de bruixes a Catalunya

l passat diumenge 12 de novembre
es va organitzar el 10è concurs

nacional d'escultura "memorial Sebastià
Badia" i el 21è concurs nacional de
pintura ràpida, organitzats pel Casino
de Caldes.
El primer premi en la categoria de pintura
va ser per Josep Plaja, el segon premi
va ser per Narcís Sala i el tercer per
Antonio Darias. En la categoria
d'aquarel·la, el primer premi va ser per
Antonio Darias, el segon per Oriol Olivé
i el tercer premi va ser per Nestor Sanchís.
El guanyador del concurs d'escultura
va ser el calderí Jaume González.

El Casino celebra el concurs de pintura i d’escultura

E

E



Actualitat

99999

egons un estudi elaborat per la
Cambra de Comerç de Barcelona,el

Vallès Oriental té resultats oposats en el
tancament del tercer trimestre. Mentre
que la xifra de llocs de treball i d'afilia-
cions registra dades històriques, la cre-
ació d'empreses es redueix lleuge-
rament.
En concret, la comarca compta amb
190.945 afiliats/ades a la Seguretat
Social, una dada històrica, i 155.465
llocs de treball, la segona xifra més
elevada des del 2008. Unes dades que
si es comparen amb les registrades
abans de l'impacte de la pandèmia
(setembre del 2019) es tradueixen amb
un creixement del 7% en termes
d'afiliacions, 12.499 més, i del 5,4% en
llocs de treball, 7.958 més.

El Vallès Oriental compta amb gairebé
8.000 llocs de treball més que abans
de la pandèmia

La indústria redueix a la baixa el nombre
d'empreses
El nombre d'empreses (comptes de
cotització) a la comarca registra 11.738
a finals de setembre de 2023, un -0,3%
respecte a l'any anterior (30 empreses
menys); aquesta evolució és oposada
a la registrada pel conjunt de Catalunya
(+0,8%).
Per sectors, el teixit empresarial ha
augmentat respecte a l'any anterior
només a la construcció (2,0%), mentre
que als serveis i la indústria ha disminuït
(un -0,2% i un -1,6%, respectivament).
Segons la grandària, el nombre
d'empreses ha crescut entre les petites
(de 10 a 49 treballadors), un 0,6%, i les
mitjanes (de 50 a 249 treballadors), un
3,7%, i s'ha mantingut entre les grans

empreses (de més de 249 treballadors).
En canvi, el teixit empresarial a les
microempreses (fins a 9 treballadors) —
que representen el 80,1% del total— ha
disminuït un 0,6%.

El nombre de llocs de treball registra
una dada històrica
El nombre total de llocs de treball
(afiliacions a la Seguretat Social segons
seu de l'empresa al règim general i al rè-
gim especial de treballadors autònoms)
a la comarca ha augmentat un 0,8% el
30 de setembre de 2023 respecte a un
any enrere, fins als 155.465, la segona
xifra més elevada des del 2008.
Aquest creixement és menys notable
que el registrat pel conjunt de Catalunya
(3,6%).

S
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A quest any hem celebrat el catorze
aniversari de la Verge del Quinche

de l'Equador, una festa consolida al
nostre municipi de Caldes de Montbui,
és una de les festes més importants per
a la nostra comunitat Equatoriana
resident a Catalunya, que any rere any
esperem amb molta il·lusió aquesta
celebració.

Aquest any hem tornat a realitzar aquesta
festivitat els dos dies, com fèiem abans
de la pandèmia i hem notat un clar
augment de persones assistents, a

comparació de anys passats.
Com deia abans, hem tornat a fer "las
vísperas" al barri Bugarai, on vam
començar amb focs artificials donant el
tret de sortida a les festes, vam fer el
tradicional "canelazo" una beguda típica
calent feta amb fruita tropical, canyella,
vam fer la xocolatada per als nens i
nenes, havia també els tradicionals plats
típics de l'Equador, danses, artistes,
banda de poble, pallassos que repre-
senten l'alegria, de la celebració, un dels
artistes, com l'Edison "el Faraón de la
música Equatoriana" resident a Suïssa,
va vindre exclusivament només per
participar en aquest esdeveniment.

El divendres vam comptar amb l'assis-
tència de l'alcalde Isidre Pineda, el
cònsol de l'Equador a Barcelona,
Patricio Garcés, i també l'assistència de
la regidora de Cultura, Laia Cuscó.

Festa Verge del Quinche 2023
Aprofito per agrair a tota la gent que ens
va acompanyar el divendres a la
celebració, especialment als veïns i
veïnes del barri Bugarai i a la seva junta
que també van assistir.

El dissabte es va omplir l'església Santa
Maria i la processó va tornar a ser un
èxit, el pavelló Torre Roja va completar
l'aforament, on vam començar la
celebració escoltant les notes de l'himne
nacional de la República de l'Equador i
tot seguit, també vam escoltar l'himne
de Catalunya, el nostre alcalde Pineda,
va obrir la festa dirigint-nos unes

paraules de benvinguda, també ens va
acompanyar el Sr. Jaume Balart regidor
d'educació, Participació ciutadana i
barris.

Com a Fundadora i coordinadora
d'aquesta festa religiosa cultural i en
representació dels membres de l'entitat
de la Verge del Quinche de l'Equador a
Caldes de Montbui i dels priostes 2023,
que són els padrins de la Verge i que
aporten econòmicament aquesta festa,
volem agrair a totes les persones que
es van donar cita a Caldes de Montbui,
l'alcalde Isidre Pineda, regidors, al

Cònsol de l'Equador a Barcelona, a
l'església Santa Maria, al mossèn
Alejandro Cantero a tots els i les partici-
pants, danses, artistes patrocinadors, i
a totes les persones que han posat el
seu granet de sorra perquè aquesta
festa religiosa cultural s'hagi dut a terme
un any més.

La finalitat de la celebració d'aquesta
festa és compartir i transmetre la nostra
cultura, costums i tradicions de la nostra
estimada pàtria l'Equador, perquè com
sempre ho dic, les arrels mai no s'han
de perdre perquè les arrels són la

identitat de les persones, d'un poble,
d'un país o d'una nació.

Activitats com aquestes ajuden a tenir
una millor inclusió social a la nostra terra
d'acollida com és Catalunya i
especialment al nostre poble de Caldes
de Montbui, un poble divers, acollidor,
solidari, amb una gran riquesa cultural.
Moltes gràcies, calderins i calderines
per acollir aquestes festes com una
festa més del nostre poble.

Ángeles Llive Cruz.
Fundadora i membre de l'entitat
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
10/11/2023
Núm.  Oferta
352751 URGEIX OPERARI/ÀRIA NETEJA

(DISPONIBILITAT DE TARDES)
352644 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ
352651 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
352654 OPERARI/ÀRIA MANTENIMENT
352504 PEÓ INDUSTRIAL
352391 RECEPCIONISTA
352416 COMERCIAL (PROXIMITAT)
352422 AJUDANT DE CAMBRER/A
352447 NETEJADOR/A

(10 H SETMANALS MATÍ)
352327 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
352354 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE

(JORNADA PARCIAL)
352290 AUX. SOCIOSANITARIS/ÀRIES

(SUPLÈNCIES EN RESIDÈNCIA)
352169 AGENT COMERCIAL

ASSEGURANCES
(CONTRACTE MERCANTIL)

352176 OPERARI TALLER
(FORNS INDUSTRIALS)

352095 AJUDANT/A DE CUINA
351997 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
352031 ARQUITECTE/A O ARQUITECTE/A

TÈCNIC/A
351773 ADMINISTRATIU/VA
351787 OPERARI DE SUPORT A TÈCNIC/A

EN FEINES GEOFÍSIQUES
350880 COMPTABLE
350800 NETEJADOR/A AMB VEHICLE

PROPI
350515 RPBLE DE QUALITAT I SEGURETAT

ALIMENTÀRIA
350359 ESTETICISTA
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Accions formatives de
màrqueting i vendes
L'Ajuntament organitza la formació «Cinc
estratègies i quatre tècniques infal·libles
per fidelitzar clients», els dies 22 i 29 de
novembre, de 9,30 h a 13,30 h al Centre
d'Iniciatives Empresarials-Caldes Emprèn.
Inscripció en línia i a La Piqueta

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball de tècnic/a
auxiliar d'informàtica
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
d'un/a tècnic/a auxiliar d'informàtica.
Presentació de sol·licituds de l'11 al 30 de
novembre de 2023.
Consulteu les bases i com presentar la
documentació a www.caldesdemontbui.cat

Narració de contes per
a petits lectors. Petits,
petits: Sense mots
El 18 de novembre, de 12 h a 13 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narració de contes per a petits lectors
"Sense mots".
Deixa que la creativitat flueixi entre els més
petits en aquesta aventura silenciosa plena
de colors i rialles. L'activitat anirà a càrrec
d'un Conte al Sac i s'adreça a infants a
partir de 3 anys.
Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

Fira d'antiquaris
i brocanters
del mes de novembre
El proper diumenge 19 de novembre tindrà
lloc la Fira d'antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrarà a
l'avinguda de Pi i Margall, a l'alçada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geògraf Aparici i Santo Domingo,
entre les 10 h i les 14 h. La fira és oberta a
tothom i s'hi poden trobar tot tipus d'ob-
jectes antics, de brocanters, i de col·leccio-
nistes procedents d'arreu de Catalunya.

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita:
20 de novembre de 2023
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 20 de
novembre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telèfon 93 865 54 20. Aquest servei, dut a
terme per advocades, és absolutament
confidencial i ofereix la possibilitat de consul-
tar sobre qualsevol dubte o problema que
afecti les dones: drets familiars, violència
de gènere, conflictes per propietats, drets
laborals, assetjament, maternitat, etc.

Conversem sobre el dol
"Ve Nadal i tu no hi ets"
El 20 de novembre, a les 17.30 h, tindrà
lloc a la Biblioteca, la xerrada "Ve Nada i tu
no hi ets", a càrrec de Manuela Castro i
Clara Gomis, professionals del servei
d'atenció al dol i pèrdues de la Fundació
Sociosanitària Santa Susanna. Trobada on
es comparteixen experiències, sentiments
i recursos per comprendre i gestionar el
dol de la millor manera possible. L'accés
és lliure fins a omplir l'aforament.

Dijous de conte
"Jo no tinc sirí!"
El dijous 23 de novembre a les 18 h, torna
el dijous de conte a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui amb "Jo no tinc siri!".
L'activitat anirà a càrrec de Núria Alonso i
s'adreça a infants a partir de 4 anys.
Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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l cordó umbilical, un vincle vital que connecta la mare i el nadó, és una font
inestimable de recursos per a la salut futura del bebè. Avui, moltes famílies

estan optant per conservar el cordó umbilical del seu fill per aprofitar els avantatges
que aquesta pràctica pot oferir en el camp de la medicina regenerativa i la prevenció
de malalties.
Guardar el cordó umbilical permet preservar les cèl·lules mare, també conegudes
com a cèl·lules progenitores hematopoètiques. Aquestes cèl·lules tenen la
capacitat única de transformar-se en diversos tipus de cèl·lules especialitzades,
com ara les del sistema sanguini, el sistema immunitari i altres teixits del cos.

Aquí tenim alguns dels avantatges més destacats d'emmagatzemar aquest tresor
biològic:
1. Tractaments Mèdics Innovadors:
Guardar el cordó umbilical pot obrir
la porta a tractaments mèdics
innovadors en el futur. Les cèl·lules
mare emmagatzemades poden ser
utilitzades en teràpies regeneratives
per a tractar malalties com la
leucèmia, anèmia i altres trastorns
de la sang.

2. Compatibilitat Familiar:
Les cèl·lules mare emmagatzemades són un 100% compatibles amb el nadó, i
també poden ser compatibles amb altres membres de la família. Això significa
que les cèl·lules podrien ser usades per tractar malalties genètiques o altres
afeccions que puguin afectar altres membres de la família.

3. Prevenció de Malalties:
Les cèl·lules mare tenen el potencial de regenerar i reparar teixits danyats o malalts.
Guardar el cordó umbilical pot ser una forma de prevenció, permetent tractar
possibles malalties en el futur mitjançant la reparació de teixits i òrgans. EVA REMOLINA

Guardar el Cordó Umbilical:
Una Inversió en el Futur
de la Salut
E

Remeis naturals per a tenir un alè fresc
l mal alè, tècnicament conegut com
a halitosi, pot ser causat per diverses

raons, com una higiene dental deficient,
problemes dentals, tabaquisme o des-
hidratació, entre altres.

Compartim alguns consells perquè
tinguis un alè fresc:
Raspalla't les dents i la llengua dues
vegades al dia per a eliminar els bacteris
que s'hi acumulen.
Fes servir fil dental, que t'ajuda a
eliminar les partícules de menjar.

Un bon col·lutori antibacterià pot ajudar
a mantenir a ratlla els bacteris que estan
a la boca.
Mantenir-se hidratada és clau per a
mantenir la producció de saliva i evitar
la sequedat bucal.
Limita aliments amb olors fortes, i deixa
de fumar per a evitar olors.

A més, també pots provar alguns remeis
casolans efectius.
Llimona i aigua: Beure aigua amb
llimona cada matí pot ajudar a refrescar

el teu alè.
Mastegar fulles de julivert o menta:
Aquestes fulles contenen clorofil·la, que
pot ajudar a neutralitzar les olors.
Infusió de clau d'olor: Bullir uns claus
d'olor en aigua i fer gàrgares amb la
infusió pot ser efectiu contra el mal alè.
Mastegar llavors de fonoll o anís: Tenen
propietats refrescants i poden ajudar a
eliminar el mal alè.
Oli d'arbre de te: Agrega unes gotes
d'oli d'arbre de te a la teva pasta de dents
o col·lutori. Té propietats antibacterianes.

E
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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L'ús terapèutic i medicinal
del cànnabis

l cànnabis és una planta que ha estat utilitzada a la medicina durant segles en
diverses cultures al voltant del món.

Les seves propietats terapèutiques es deuen principalment als cannabinoides,
compostos químics presents en la planta, com el tetrahidrocannabinol (THC) i el
cannabidiol (CBD).

Els cannabinoides interaccionen amb el sistema endocannabinoide del cos
humà, que està implicat en la regulació de diversos processos biològics, com el
dolor, la inflamació, la resposta immunitària, l'apetit i l'estat d'ànim. Això fa que el
cànnabis sigui una opció atractiva per al tractament de diverses condicions de
salut.

Un dels usos més estudiats del cànnabis en medicina és per al control del dolor
crònic, per exemple en casos de càncer o malalties reumàtiques. A més, també
s'han investigat els cannabinoides com a tractament per a l'espasticitat muscular
en pacients amb esclerosi múltiple.

El cànnabis també s'ha utilitzat amb èxit en el tractament de les nàusees i els
vòmits associats a la quimioteràpia i a altres tractaments mèdics. Així mateix, s'ha
demostrat que el CBD té efectes antiinflamatoris i pot ser útil en el tractament de
l'artritis i altres trastorns inflamatoris.

Tot i els possibles beneficis del cànnabis en medicina, és important destacar que
l'ús d'aquesta planta té efectes secundaris i riscos per a la salut quan s'abusa
d'ella o quan s'usa de manera recreativa.
És, per tant, fonamental que l'ús terapèutic del cànnabis sigui supervisat per
professionals de la salut i que es tingui en compte la legislació local sobre el seu
ús.
Molts països han implementat ja programes que permeten l'ús controlat del
cànnabis amb finalitats terapèutiques, i s'han creat productes específics com oli
de CBD i medicaments a base de cannabinoides. Però com dèiem, sempre que
es consideri l'ús d'aquesta substància, s'ha de fer sota la supervisió d'un metge
i s'informi adequadament sobre els beneficis i els riscos associats a aquesta
opció de tractament. EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Llom de porc amb salsa agredolça

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Ingredients:
4 talls de llom de porc
2 cullerades d'oli d'oliva
Sal i pebre al gust

Per a la salsa agredolça:
1/2 tassa de salsa de soja
1/4 de tassa de vinagre blanc
1/4 de tassa de sucre
2 cullerades de mel
1 cullerada de quètxup
1 cullerada de midó de blat de moro
(maizena) dissolta en 2 cullerades
d'aigua
1/2 culleradeta de gingebre fresc ratllat
2 grans d'all, picats
1 culleradeta d'oli d'oliva

Passos:
En una paella gran, escalfa les 2
cullerades d'oli d'oliva a foc mitjà-alt.

Salpebra els talls de llom de porc i
cuina'ls fins que estiguin ben daurats
per ambdós costats. Això trigarà uns 4-
5 minuts per costat, depenent del gruix
dels talls de porc.
Un cop cuit, treu el llom de la paella i
reserva.

En la mateixa paella, afegeix l'all picat i el
gingebre ratllat.
Sofregiu-los durant 1-2 minuts fins que
siguin aromàtics.

Afegeix la salsa de soja, el vinagre de vi
blanc, el sucre, la mel i el quètxup a la
paella.
Remena bé per combinar tots els
ingredients.
Porta la barreja a ebullició i deixa-la bullir
lentament durant uns 5 minuts per reduir
la salsa i que es comenci a espessir.

Un cop la salsa ha reduït una mica, afe-
geix la dissolució de maizena i barreja
fins a assegurar-te que la salsa hagi
arribat a la consistència desitjada.
Torna a posar els talls de llom de porc a
la paella i deixa'ls coure durant uns mi-
nuts més a foc mitjà baix per assegurar-
te que s'escalfin i s'impregnin de la salsa
agredolça.
Serveix el llom de porc calent, i si ho
desitges, acompanya'l amb arròs blanc
o verdures saltades com a guarnició. E.R.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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El vitrall trencat

Es lloga aparcament per a
moto al costat del parc de
l’Ametller.  Tel. 609 32 89 86

Durant la violenta guerra civil que va fer estralls a Anglaterra en el segle 17, les
tropes van penetrar a la catedral de Winchester i van destruir tots els vitralls. No
obstant això, alguns habitants van poder recuperar en els enderrocs diversos
fragments d'aquests vitralls. Més tard, amb motiu de la restauració de la
catedral, un artesà va crear un magnífic vitrall amb aquests fragments. A través
d'aquests mosaics el sol o els núvols donaven una variada lluminositat.
Potser també en la nostra vida alguna cosa s'ha trencat: la pèrdua d'un ésser
estimat, la malaltia, la falta de treball, el divorci, un fracàs... la qual cosa ha fet
de la nostra existència un malson sense perspectiva d'avenir. Però, atenció:
una bona notícia esclareix aquest ombrívol quadre. No estem sols! Algú està
atent als nostres sofriments: és Jesús, el Fill de Déu, aquell que va ser "ferit per
les nostres rebel·lions, molt pels nostres pecats". És Ell qui pot restaurar la
nostra vida, si li lliurem els nostres trossos, reconeixent que tenim necessitat
de perdó. Ell va fer seves les nostres culpes en la creu. Com diví artesà el seu
desig és iniciar en nosaltres un nou començament; no serà una existència
sense dificultats; amb el sol també hi haurà núvols, però la llum divina sempre
es filtrarà donant una resplendor especial a la nostra vida.




