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Agenda
Dijous 9 de novembre
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Curs "Apropament al món del ioga" a
càrrec de Montse Font Barrios, instructora
de ioga.
19.30 h – Altell del Centre
Inauguració exposició "Potser que deixi de
fer esborranys" de Gerard Piñero Viñas.

Divendres 10 de novembre
19.30 h – Parròquia Sta. Maria
Document històric de la verge del Quinche.
21 h – Camp esportiu Bugarai
Focs artificials, Banda de poble "America
Band", Els pallasde Barcelona. Actuació
dels artistes: sets de Barcelona i la Vaca
Loca. Gran "canelazo" i xocolatada. Grup
de Dansa "Jageck" Verge del Quinche .
Actuació dels artistes: Noemí, La Coral de
la Cumbia, Edison, El Faraón de la música
equatoriana.

Dissabte 11 de novembre
11 h – Plaça de la Font del Lleó
Ruta teatralitzada "Camins de bruixes". És
un recorregut guiat que s'inicia a la plaça
de la Font del Lleó per remarcar la part
històrica que hi ha darrere de les llegendes.
No recomanable per a menors de 12 anys.

16 h – Església Sta. Maria
Missa i processó a les 17.30 h pels
carrers Font i Boet, Rector Alemany, Pi i
Margall i Assensi Vega, per celebrar les
festes de la verge del Quinche (Equador).
19 h- Pavelló d'Hoquei Torre Roja
Danses amb diversos grups i artistes La
Vivi, El Flaco Alvarado i animació amb
Ramón Ojeda "el Konsoul". Gastronomia
Equatoriana a càrrec d'Amparo Arias.
Org. Priostes 2023.
18 h - Casino
Espectacle de teatre familiar de Rialles
"El cargol i l'herba de poniol".
Preu: 6/7 euros.

Diumenge 12 de novembre
18 h – Espai d'Art Casino
Concurs Nacional d'escultura i pintura en
memòria de Sebastià badia.
Activitat gratuïta. Org. Artsgrup.
18.30 h - Casino
XVI Teatre de tardor amb "Karen", pel grup
de teatre Tàndem de Sta. Perpètua de
Mogoda.
19 h – Cafè del Centre
Actuació de Reina, una banda de pop
arribada de Manacor, que està formada
per Carme Vives (veu i teclats), Pere Amer
(guitarra), Biel Riera (baix) i Adrià Mayor-
domo (batería). Preu: 10/12 euros.

Dijous 16 de novembre
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Perles poètiques (poesia femenina). Curs
a càrrec de Mònica Caro Carretero.

Dissabte 18 de novembre
20 h – Casino
Nit de bojus. Monòlegs amb Gabriel
Córdoba i alumnes de Stand Up Academy
Barcelona.
Preus: 9/12 euros.

Diumenge 19 de novembre
18.30 h – Casino
XVI Teatre de Tardor, amb l'obra "Angle
mort" de Roc Esquius i Sergi Belbel,
interpretat per Berta Bahr, Ramon Godino,
Alberto Lozano i Rafaela Rivas.

Fins el 10 de novembre
Sala Delger
Exposició de pintures "Visió Onírica" de
Núria Rabaneda.

Fins el 7 de gener de 2024
Museu Thermalia
Exposició "Mort i oblit a Djelfa". L'exili de
Joaquim Picañol i Xalabarder i família.
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El fort temporal de vent provoca
una desena d’incidències a Caldes

a Policia Local, amb la col·laboració
dels Bombers Voluntaris i de

Protecció Civil ha pogut atendre i
resoldre la majoria de la desena
d'incidències registrades pel temporal
de vent succeït entre el dijous i el
diumenge de la setmana passada. El pas
de la borrasca Ciarán ha provocat la
caiguda d'arbres i branques en diferents
punts del municipi i amb diferents graus
d'afectació. La intensitat del vent ha estat
significativa fins a arribar a registrar una
ratxa màxima de 68,8 km/h el dijous,
67,7 km/h el divendres, 51,8 km/h el
dissabte o 59 km/h el diumenge.

Durant la tarda del dijous, probablement
el moment més intens del temporal, la
Policia Local ha rebut avís de quatre
incidències. Una d'elles, la caiguda d'un
arbre a la zona esportiva de les
Cremades que afectava un turisme. A la
plaça de Romà Martí també han caigut
diversos arbres que han malmès part del
mobiliari urbà de l'espai. També s'ha
actuat al carrer de Montserrat per retirar
una branca que havia caigut i al carrer
de Pau Casals per una branca trencada
dins d'una finca privada, però que
afectava a la via pública.

Durant la nit, i fins a primera hora del
matí, també s'han registrat diverses
incidències provocades per les fortes
ratxes de vent. La de major envergadura
ha estat al passeig del Remei on ha
caigut un arbre gran sobre dos turismes
que estaven estacionats. S'hi ha
intervingut amb l'ajuda dels bombers
perquè l'arbre ha obligat a tallar
completament el trànsit d'aquesta via.
També en aquest mateix passeig, però a

tocar de la C-59 ha caigut un altre arbre
que ha afectat parcialment la circulació
de vehicles i Protecció Civil ha hagut
d'actuar mentre no es retirava l'arbre.
Igualment es va trencar una gran branca
a l'avinguda Josep Fontcuberta, molt a
prop de l'escola Pia.

També ha caigut un arbre de grans
dimensions al carrer de Mercè
Rodoreda que ha obligat a tallar
completament el trànsit i a habilitar un
carril de pas de vehicles mentre els

jardiners de la brigada municipal han
retirat les restes vegetals.
Finalment, durant la nit i matinada ha
caigut un arbre a la BV-1243, la carretera
del Farell, que no ha impedit la circu-
lació i que s'ha pogut retirar aviat.
A banda d'això, el vent també ha trencat

diverses senyals de trànsit al pàrquing
de l'escola Montbui i al carrer Torras i
Sayol. Així com també ha obert les portes
d'algunes naus industrials al polígon de
La Borda.

JDB

JDB



Actualitat

Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.
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aldes de Montbui ja té instal·lades
totes les llambordes del projecte

Stolpersteine que recorden i home-
natgen els calderins deportats a camps
nazis. La 12a, dedicada a Pere Torrades,
s'ha col·locat divendres 3 de novembre
al carrer de Sant Fèlix, 23, just al davant
de la casa on va viure abans de la seva
fugida. Torrades va ser deportat al camp
de concentració de Dachau, on va
aconseguir sobreviure.

A l'acte, a banda dels representants del
govern municipal, hi han participat
també la filla i la neboda de Pere Torra-
des; Jordi Font, director del memorial
Democràtic; Francesc Xavier Menéndez,
director del Programa de Memòria
Democràtica de la Diputació de Barce-
lona; Cristina Cristóbal, presidenta de
l'Associació Amical Dachau-AAD; i Juan
M. Calvo, president de l'Amical de
Mauthausen.

Un cop col·locada la llamborda, l'acte
d'homenatge s'ha completat amb una
xerrada sobre la deportació republicana
al camp de Dachau a càrrec del president
de l'Amical Mauthausen, Joan Calvo.

En total es té constància de 13 calderins
deportats a camps nazis, però una de
les llambordes està col·locada al poble
natal de la persona deportada. Ara, amb
la col·locació de la llamborda d'home-
natge a Pere Torrades, totes les víctimes
de l'Holocaust nascudes a Caldes de
Montbui ja tenen instal·lada la seva
placa commemorativa..

Caldes ja té col·locada la 12a llamborda
del projecte Stolpersteine en homenatge
a les víctimes de l'Holocaust

Un cas desconegut fins el 2022
El cas de Pere Torrades té una doble
particularitat. D'una banda, es va tenir
constància de la seva existència gràcies
als actes celebrats l'any passat en
memòria dels altres calderins deportats.
El nom de Pere Torrades constava a tots
els arxius alemanys com a veí de Barce-
lona. Però gràcies a la col·laboració d'un
ciutadà, l'Ajuntament va descobrir que
era veí de Caldes de Montbui quan va

fugir a França i va poder contactar amb
la seva filla. Un cop fet el descobriment,
el seu nom va ser incorporat al catàleg
"Els Calderins deportats als camps
nazis" i l'Ajuntament va tramitar la
sol·licitud de la seva llamborda, la 12a.
D'altra banda, a diferència de la resta de
deportats calderins dels quals es tenia
constància fins el 2022, Pere Torrades
va ser traslladat a Dachau i no als camps
de Mauthausen-Gusen.

Pere Torrades Ramiro (Barcelona, 7 de
març de 1916 – Narbonne, 5 de febrer
1994)
Pere Torrades Ramiro neix a Barcelona
com a quart fill d'una família nombrosa.
Donada la modesta situació econòmica
familiar, els seus pares l’envien al

seminari, que el deixa al cap de poc
temps. Del 1932 al 1937 treballa a la Torre
Marimon. Durant la Guerra Civil lluita
amb l'exèrcit republicà a Somosierra i al
front de l'Ebre.
Amb la derrota de la República, creua la
frontera a França el febrer de 1939 amb
el seu germà gran. Tots dos són reclosos
al camp de refugiats de Barcarès. Treballa
a la GTE 403. Durant aquest temps
intercanvia correspondència amb qui va

ser la seva futura esposa. A partir de
1942 participa en la 7a Brigada de
guerrillers espanyols a la zona d'Aude.
El 25 de maig de 1944 la Gestapo deté
Pere Torrades i un mes després és de-
portat al camp de concentració de
Dachau. Allí rep la matrícula 74275 com
a presoner polític espanyol. Aquest
mateix estiu és enviat al camp exterior
de Moschendorf, que a partir del 3 d'oc-
tubre del 1944 depèn de l'administració
del camp de concentració de Flossen-
bürg. Allí treballa a la fàbrica de porcella-
na de Reincke fins a ser alliberat per
l'exèrcit americà.
Després de la guerra Pere Torrades viu
amb la seva família a Narbonne. Va ser
membre de FNDRIP.
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l grup de consum del Rusc va
celebrar el passat 5 de novembre els

seus 18 anys.
Per commemorar l'efemèride, el Rusc va
organitzar una diada agroecològica a la
plaça de can Rius. Allà s'hi van instal·lar
algunes de les persones productores
que serveixen aliments en el grup de
consum.

La jornada va comptar amb el programa
especial de Ràdio Caldes "Vincles",
presentat per Conxi Sànchez, un vermut
popular amb música de la calderina

El grup de consum agroecològic
“El Rusc” celebra 18 anys

l passat dimecres 1 de novembre,
el Grup Escènic Casino va tornar a

interpretar l'obra que van estrenar per
la Festa Major "Exercici Molière" al
Casino i on es va acomiadar el director
Francesc Serra, després de 38 anys
dirigint el GEC al Casino. Amb una sala
plena sempre, els actors van interpretar
fusionant dues obres, "El malalt
imaginari" i "El metge a garrotades" on
els intèrprets es van ajustar al màxim a
l'època de Molière i fent ús de la farsa
per posar en ridícul uns personatges
plens de pedanteria i ambició en
aquesta obra.

Francesc Serra s’acomiada de la direcció
del GEC després de 38 anys

Berta Mirón, un dinar popular a càrrec
del Cafè del Centre, una sobretaula
musical amb "La Manxing Band"
(acordionistes diatònics del Vallès) i un
concert de Matoll, presentant el seu rock
termal.

El grup de consum agroecològic del
Rusc es va gestar a l'Ateneu Molí d'en
Ral, i actualment té la seva seu en el
Centre Democràtic i Progressista, i
compta amb una trentena d'unitats de
consum.

E
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Anem al Casino
Anem al Casino

E l nou curs 2023-24 ha començat amb
canvis organitzatius i de funcio-

nament al servei municipal d'escoles
bressol que s'ha volgut dotar d'un únic
equip directiu per continuar treballant
per la millora continua de les escoles
bressol municipals i establir els
objectius pedagògics i organitzatius
d'aquest servei integrat per les dues
escoles bressol (el Gegant del Pi i La
Lluna) amb dos projectes educatius
singulars, però amb una mateixa base
pedagògica i organitzativa.

El nou organigrama està format per una
directora del servei municipal d'escoles
bressol, que és Maite Castillo, i per dues
coordinadores d'escola bressol: una a
l'EBM Gegant del Pi, que és Mireia Fillot,
i una altra a l'EBM La Lluna i que és Marta
Rodríguez, ambdues alliberades par-
cialment d'hores lectives.

En conjunt, el servei municipal d'es-
coles bressol el configuren actualment
25 persones (1 directora, 2 coordinado-
res, 12 mestres i 10 tècniques d'educació
infantil), 1 bidell responsable del
manteniment del centre i 1 psicòleg/oga
que fa una tasca de detecció, prevenció
i assessorament.

A aquest personal, cal afegir com a
serveis externalitzats 2 vetlladores per
atenció a infants amb necessitats
educatives especials, 5 persones de
neteja i 2 cuineres que preparen els
menús dels infants que es queden a
dinar al centre. Val a dir que les escoles
bressol compten amb el servei de cuina
pròpia on s'elaboren els dinars dels
infants des de l'any 2009 en què
l'Ajuntament va apostar per millorar
aquest servei a les escoles bressol
incorporant la cuina pròpia.

La reorganització del servei municipal
d'escoles bressol a Caldes ha estat
presentat al jardí de l'EBM La Lluna per
l'alcalde Isidre Pineda, el regidor
d'Educació Jaume Balart, la directora
Maite Castillo i les coordinadores Mireia
Fillot i Marta Rodriguez.

El servei d'escoles bressol municipals
es reorganitza amb una nova estructura
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A quest darrer mes de setembre s'ha
atorgat al Centre Ateneu Democràtic

i Progressista de Caldes de Montbui una
de les subvencions per a la restauració,
conservació i millora d'equipaments
culturals d'associacions i fundacions
de l'àmbit de la cultura popular i tradi-
cional que atorga el Departament de
Cultura de la Generalitat de Catalunya.
Ajuda atorgada per a la recuperació,
modernització i la gestió sostenible de
les infraestructures de l'entitat.
Una subvenció de 151.762,00 euros
que servirà per continuar desenvo-
lupant el sistema de climatització, esce-
nogràfic, d'infraestructura i d'accessi-
bilitat d'aquest equipament teatral d'una
forma sostenible i actualitzada a les
futures necessitats de l'espai.
Un impuls econòmic que arriba en un
moment en el qual les obres estan força
avançades, tot i que encara queden
mesos per endavant abans de poder
veure l'espai finalitzat.

El Centre rep una ajuda de la Generalitat
pel projecte de recuperació del seu
teatre i equipament

Tanmateix, el Centre Ateneu Democràtic
i Progressista continua buscant
finançament i la complicitat de
l'administració local, per finalitzar la
recuperació del teatre que ha comptat

amb un gran esforç en recursos de la
mateixa entitat. Aquest nou equipament
que en sortirà, ha de restar obert a tot el
públic i acollir iniciatives de caràcter
cultural, cívic, comunitari i associatiu.

erard Piñero nascut a Mollet del
Vallès ens presenta la seva primera

exposició fora dels murs del taller escola
de Salvador Valente, i ho fa en una expo-
sició en la que ens ofereix un passeig
per l’evolució del seu estil pictòric que
es consuma en una fidelitat per la
creativitat i la recerca constant a través
de l’art abstracte.
Una paleta rica, un joc incessant de mo-
viments i un complex de treballs pictò-
rics que evoquen a mons imaginaris
com també a moments de vida singu-
lars, intensos on res s’amaga. Pintures
amb tècnica mixta sobre tela i olis sobre
tela que reflecteixen els seus aprenentat-
ges, alhora que es nota la fluïdes i lliber-
tat de moviments que denoten una part
autodidacta i apassionada pel missatge

Gerard Piñero presenta la seva exposició
“Potser que deixi de fer esborranys” al Centre

que transmet.
La exposició serà inaugurada amb la
presència de l’artista el proper dijous 9
de novembre a les 19:30h i podrà ser vi-
sitada fins el diumenge 26 de no-
vembre.

Entrega de premis dels concursos de
fotografia de Festa Major
El mateix dijous 9 de novembre a les
19:30 en un acte posterior al de la
inaguració, es farà entrega dels premis
dels concursos de fotografia de Festa
Major: “La FM fa clic” concurs de
fotografia ràpida i “Del mòbil a l’altell”
concurs de fotografia d’instagram.
Es repartiran tres premis per categoria i
s’anunciaran les persones guanya-
dores de cadascun d’ells.

G
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questa tardor han visitat Catalunya
7 activistes dels drets humans i del

planeta en el marc del projecte Ciutats
defensores dels drets humans del que
Caldes de Montbui en forma  part i per
on el passat mes d’abril van passar 4
activistes.

Els i les activistes que van passar per
Caldes el passat mes d’abril són; Ryma
Sheermohammadi, activista iraniana;
Thiat, activista senegalès; Laila Ajjawi,
activista palestina; i Justino Piaguaje,
activista de l’Equador que van explicar
la seva experiencia en diverses
xerrades a l’alumnat de 3r i 4t d’ESO i de
1r de Batxillerat dels Instituts Pic del Vent
i Manolo Hugué.

El projecte Ciutats defensores dels Drets
Humans, que celebra enguany el 10è
aniversari, compta amb dues gires, una
de primavera, que va tenir lloc entre el
19 i el 28 d’abril, i una de tardor que ha
tingut lloc entre el 2 i l’11 d’octubre.

L’acte inaugural de la gira de tardor de
Ciutats Defensores dels Drets Humans,
en el que hi va participar Isidre Pineda
com alcalde de Caldes de Montbui -
municipi participant del projecte- i
president del Fons Català de
Cooperació al Desenvolupament, es va
fer el 2 d’octubre a Sant Boi de
Llobregat, municipi impulsor del
projecte fa deu anys.

En els 10 dies de la gira defensors i de-
fensores dels drets humans provinents
de Nigèria, Colòmbia, la terra maputxe
(dividida entre Xile i Argentina), Afga-
nistan, Iran i Mèxic han recorregut una
vintena de municipis catalans on han
realitzat activitats de difusió, sensibi-
lització i d'incidència política i social
com tallers a centres educatius, xerra-
des obertes a la ciutadania, reunions
d’incidència política, entrevistes amb
mitjans de comunicació…

El projecte Ciutats defensores
dels drets humans, en que Caldes en
forma part, celebra el 10e aniversari
A Provinents de sis països i contextos

diferents – des de Nigèria fins al Mèxic,
– a de través dels testimoniatges dels
convidats a aquesta gira s’abordarà un
ventall de temàtiques i drets, estimulant
la reflexió ciutadana en múltiples àmbits
i proporcionant ocasions de debat i
escolta activa. També en aquesta ocasió
s’ha donat prioritat als drets humans que
“Ciutats Defensores” fa anys que
treballa: els drets mediambientals, els
drets de les persones migrants i
refugiades, els drets de les dones, els
drets indígenes i els drets del col·lectiu
LGTBIQ+.

Els defensors i les defensores que
integren aquesta gira de tardor són:
l’activista nigeriana pel clima Adenike
Oladosu, l’activista colombià pels drets
LGBTI Carlos Andrés Tobar, el defensor
dels drets indígenes i de les terres
Wallmapu -entre Xile i Argentina- Jorge
Weke, la fotògrafa i activista afganesa-
iraniana Fatimah Hossaini, comunicadora

indígena del poble Nasa al Cauca de
Colombia, Dora Muñoz i la lluitadora
mexicana pels drets de les persones
migrants Diana Damian.

Coordinat pel Fons Català de Coope-
ració al Desenvolupament i gestionat
per la Comissió Catalana d’Acció pel
Refugi, Ciutats Defensores dels Drets
humans és un projecte iniciat fa 10
anys. Una iniciativa que compta amb la
participació de 28 ajuntaments i 9 entitats
i institucions catalanes implicades en la
defensa i promoció dels drets humans,
entre els quals, l’Ajuntament de Caldes.

Des del 2013 l’objectiu és visibilitzar i
acompanyar la tasca de les persones
defensores dels drets humans arreu del
món.
Durant la visita a Catalunya, els
activistes participen en diversos actes
en què poden compartir la seva tasca i
donar visibilitat a la seva realitat.



osa Xalabarder era coneguda
popularment com “la Morena” per la

seva pell bruna i el seu cabell fosc. A la
imatge que aquest novembre recupera
l’Arxiu Municipal, posa davant la càmera
d’Anita Gispert a l’estudi que la fotògrafa
tenia al carrer de Sant Damià. La foto-
grafia es va fer, probablement, durant la
dècada del 1920. Les dues dones
estaven unides per la gran amistat dels
seus marits.
Totes dues van ser dones que van ser
revolucionaries a la seva manera. L’Anita
va dedicar-se professionalment a la
fotografia a principis del segle XX i la
Rosa va ser una dona implicada en la
lluita política i, especialment, en defensa
dels drets de les dones en un moment
clau de la història recent.
Aquesta implicació política, propera al
PSUC, la va obligar a marxar a l’exili amb
tota la família per evitar represàlies del
règim franquista. Al gener de 1939 va
marxar a França amb les seves
pertinences, entre elles els seus escrits
fets a la revista Farell on defensava la
República i els drets de les dones.

R

Una fotografia de Rosa Xalabarder
“La Morena” és el document de
l’Arxiu Municipal del mes de novembre

Rosa Xalabarder era la mare de Joaquim
Picañol. Es pot conèixer la seva història
i la de la seva família, especialment la
del seu fill, a l’exposició “Mort i oblit a

Djelfa” del Museu Thermalia. La mostra,
que es pot visitar fins el 7 de gener de
2024, s’ha pogut fer gràcies a la investi-
gació feta per Marta Barceló i Lupe Prades.

Actualitat

Vermut del Cau el Pasqualet per
demanar el retorn del Molí d’en Ral

l passat diumenge 5 de novembre,
l'Agrupament Escolta del Pasqualet

va organitzar un vermut popular davant
del Molí d'en Ral.
Per un preu de 3 euros, es podia gaudir
de l'espai amb una beguda i unes tapes
que els Escoltes anaven reposant
damunt les taules, tot acompanyat de
música.

L'objectiu del Cau és visibilitzar la seva
situació davant de la demanda de poder
tornar al Molí d'en Ral i fer servir aquest
equipament com a espai d'educació en
el lleure.

E
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a Terra té 4.600
milions d'anys, la

vida apareix fa uns
3.800 milions d'anys,
els dinosaures fa 70
milions d'anys i l'es-
pècie humana (més

simi que humà) fa uns 5 o 6 milions
d'anys. Tot i això, el parent més proper a
nosaltres, l'Homo sapiens, només fa que
existeix dos-cents mil anys. La vida
d'una persona a Catalunya, de mitjana,
està al voltant dels vuitanta anys.

Feta aquesta introducció, no ens ha
d'estranyar que ara digui que en "quatre
dies" canviarem el petroli, el gas i el
carbó (energies brutes o no renovables)
per les renovables (solar, eòlica,
hidràulica, geotèrmica, biomassa,
mareomotriu, etc.). Si el carbó porta més
de dos-cents anys amb nosaltres i el
petroli més de cent i, encara s'han anat
desenvolupant en alguns indrets, ara
ens arriba l'electrificació. Això vol dir
intentar fer-ho funcionar tot amb
l'electricitat, una energia que sabem
fabricar-la de forma neta i sense generar
gaires emissions.

Aquests canvis s'estan produint a una
velocitat mai vista (encara que no ens
ho sembli amb els anys de vida d'una
persona).

L'Agència Internacional de l'Energia diu
que, abans d'acabar aquesta dècada la
demanda mundial de carbó, petroli i gas
tocarà sostre, però això difícilment n'hi
haurà prou per complir l'objectiu de
limitar a 1,5 graus la pujada de la
temperatura mundial.

El canvi de model és imparable. Abans
del 2030, el consum de petroli i gas
arribarà al punt màxim, a partir de llavors
disminuirà any rere any, gràcies a
l'impuls de les renovables. Atenció a la
dada respecte a cotxes elèctrics: si el
2020 només un de cada 25 vehicles que
es venien era elèctric, ara ja ho són un
de cada cinc.

La revolució energètica més ràpida
de la història

Ara bé, l'organització creu que calen
més esforços perquè el 2030 els
combustibles fòssils encara conti-
nuaran cobrint més del 70% de la
demanda d'energia al món. El transport
per carretera és el responsable del 45%
de la demanda mundial de petroli.

Però compte. Estic parlant en l'àmbit
planetari perquè a Europa, el consum
de petroli ja baixa i, en el cas d'Espanya

va tocar sostre el 2007, amb 75 milions
de tones. Després va arribar la crisi
econòmica i financera i la demanda de
combustibles fòssils va baixar perquè
va afluixar l'activitat econòmica. El cert
és que, des de llavors, ja no ha tornat
als pics de consum; en part, pels

guanys en eficiència, però també,
segons recorden els experts, perquè el
procés de deslocalitzacions i caiguda
d'activitat industrial s'ha traduït en
menys demanda. L'AIE també dona per
acabada "l'era daurada del gas", ara
comença clarament a alentir-se el seu
consum.

L'energia nuclear es preveu residual en
els anys vinents i dècades i l'OPEP mira

cap a una altra banda i menteix en
afirmar que el consum no para ni pararà
de créixer.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
03/11/2023
Núm.  Oferta
352447 NETEJADOR/A

(10 H SETMANALS MATÍ)
352422 AJUDANT DE CAMBRER/A
352416 COMERCIAL (PROXIMITAT)
352391 RECEPCIONISTA
352354 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE

(JORNADA PARCIAL)
352338 NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA

TREBALLANT 30H SETMANALS)
352327 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
352290 AUX. SOCIOSANITARIS/ÀRIES

(SUPLÈNCIES EN RESIDÈNCIA)
352176 OPERARI TALLER

(FORNS INDUSTRIALS)
352169 AGENT COMERCIAL

ASSEGURANCES
(CONTRACTE MERCANTIL)

352095 AJUDANT/A DE CUINA
352088 MONITOR/A MENJADOR

ESCOLAR
352031 ARQUITECTE/A O ARQUITECTE/A

TÈCNIC/A
351997 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
351787 OPERARI DE SUPORT A TÈCNIC/A

EN FEINES GEOFÍSIQUES
351773 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(JORNADA PARCIAL)
350880 COMPTABLE
350800 NETEJADOR/A AMB VEHICLE

PROPI
350701 NETEJADOR/A

(JORNADA PARCIAL MATÍ)
350515 RPBLE DE QUALITAT I SEGURETAT

ALIMENTÀRIA
350359 ESTETICISTA
350051 COMPTABLE /FISCAL
350045 CUINER/A
349648 AGENT COMERCIAL

(PERFIL JUNIOR)
349612 CUIDADORA ( AMB VEHICLE PROPI)
349441 NETEJADORA

(AMB VEHICLE PROPI)
349434 JARDINER/A (AMB EXPERIÈNCIA

O FORMACIÓ)
349426 CAPTACIÓ DE PROFESSIONALS

DE LA SALUT PER INVESTIGACIÓ
(CANVIS EN LA OFERTA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Obertura d'establiments
comercials en festius
durant l'any 2024
Els dies on és permesa l'obertura
comercial a Caldes de Montbui l'any 2024
són: el 7 de gener, 17 de març, 30 de juny,
12 d'octubre, 1,6, 8,15, 22 i 29 de desembre.

Exposició de pintures
"Visió Onírica" fins al
19 de novembre,
a la Sala Delger
La Sala Delger acull fins al 19 de novembre
de 2023, l'exposició de pintures "Visió
Onírica" de Núria Rabaneda. Els horaris per
visitar la mostra són els següents:
divendres: de 17 h a 20 h; dissabtes: d'11 h
a 14 h i de 17 h a 19 h; i diumenges: d'11 h a
14. Més informació a Thermalia. Museu i
Oficina de Turisme de Caldes de Montbui.

Recital "Fandango d'òlibes,
escabetx d'espases"
El dijous 16 de novembre, a les 18 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui el recital "Fandango d'òlibes,
escabetx d'espases", a càrrec de Josep
Pedrals.
És una activitat per a adults que està
inclosa dins les celebracions de Picasso
1973-2023. L'accés és lliure fins a omplir
l'aforament.

Curs de monitors
i monitores de lleure
S'obren les inscripcions per al curs de
monitor/a de lleure, que es farà durant les
vacances de Nadal, de 9 a 14 h i de 15 h a
19 h. Més informació a l'Espai Jove El Toc.
Requisits d'accés:
tenir 18 anys complerts a l'inici del curs.

Ruta teatralitzada
"Camins de bruixes"
El Museu Thermalia organitza el dissabte
11 de novembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada "Camins de Bruixes". És un
recorregut guiat, d'una durada aproximada
de 2 hores, que s'inicia a la plaça de la Font
del Lleó per remarcar la part històrica que
hi ha darrere de les llegendes. Allò que la
documentació real ens mostra, persones
amb noms i cognoms que van ser acusades
entre 1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixes i metzineres.
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys pel
seu contingut sensible i es recomana portar
calçat còmode i aigua.
La inscripció es pot formalitzar a
thermalia@caldesdemontbui.cat

Narració de contes per
a petits lectors. Petits,
petits: Sense mots
El 18 de novembre, de 12 h a 13 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narració de contes per a petits lectors
"Sense mots". L'activitat anirà a càrrec d'un
Conte al Sac i s'adreça a infants a partir de
3 anys. Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L'Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que
estiguin interessades a fer-los un
homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al número de telèfon 938627027
o bé adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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l fisioculturisme, també conegut com a culturisme o bodybuilding en anglès,
és una disciplina esportiva que s'enfoca en el desenvolupament i l'exhibició

d'una musculatura altament desenvolupada i estètica. Els practicants de
fisioculturisme, s'esforcen per augmentar la seva massa muscular, definició i
simetria corporal a través de l'entrenament de resistència, la dieta i altres mètodes
de condicionament físic. L'objectiu principal és aconseguir un físic musculós,
simètric i ben definit.

El fisioculturisme implica diversos components clau:
Entrenament de resistència: Es realitzen exercicis d'aixecament de pesos i
entrenament de força amb l'objectiu d'augmentar la grandària i la força dels

músculs. Això pot incloure
exercicis com a aixeca-
ment de pesos, màquines
de pesos, manuelles i
exercicis amb el mateix
pes corporal.

Dieta: L'alimentació és
fonamental. Els culturistes
segueixen dietes rigor-
oses que solen ser riques
en proteïnes i baixes en
greixos i carbohidrats.

L'objectiu és proporcionar al cos els nutrients necessaris per al creixement
muscular i minimitzar l'acumulació de greix.

Càrdio: Encara que l'èmfasi principal està en l'entrenament de força, també solen
incloure's exercicis cardiovasculars en la rutina per a cremar greix i millorar la
definició muscular.

Descans i recuperació: El descans adequat és essencial per a permetre que els
músculs es reparin i creixin. Els culturistes solen programar dies de descans entre
les sessions d'entrenament i assegurar-se de dormir prou.

Suplements: Alguns culturistes poden prendre suplements nutricionals com poden
ser proteïnes en pols, aminoàcids i vitamines per a optimitzar el seu rendiment i
recuperació.

El fisioculturisme

a contaminació lumínica s'entén
com l'excés de llum artificial, és a

dir, generada per l'ésser humà.
Pot ser causada per un ús ineficient de
les diferents fonts de llum artificial, per
una il·luminació excessiva o inne-
cessària, o per una mala planificació i
gestió de les fonts de llum.

Efectes de la contaminació lumínica
Conseqüències en el medi ambient: la
contaminació lumínica altera els cicles
naturals. Això pot afectar els ecosis-

Com afecta la contaminació lumínica
temes i la biodiversitat, desequilibrant
les interaccions entre les espècies.
Aquesta classe de contaminació contri-
bueix a la degradació del cel nocturn i
la pèrdua de la seva visibilitat.

Desorientació de la fauna: La sobre
il·luminació nocturna afecta als insectes
i a moltes altres espècies animals com
ratpenats o tortugues marines; interromp
el seu rellotge intern i altera els seus
hàbits d'alimentació i reproducció.
Els ocells es veuen perjudicades per

aquest excés de llum i soroll, que els
desorienta en les seves migracions.

Impacte en la salut humana: Durant la
nit, l'excés de llum brillant pot produir
una major supressió de la producció de
melatonina, una hormona que regula el
cicle de somni-vigília, la qual cosa pot
portar a trastorns del son, com l'insomni.
La contaminació lumínica també s'ha
associat amb problemes de salut, com
l'estrès, la fatiga, la depressió i l'aug-
ment del risc de malalties cardiovasculars.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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ncara que tothom sap del perjudicial que pot resultar el tabac per al nostre
organisme, cada any milions de persones s'inicien en aquest hàbit. El tabac

no sols afecta la nostra capacitat pulmonar, sinó també a altres àmbits. A causa de
tot això, és important mentalitzar-nos de la importància de deixar de fumar.
El principal problema que troben els fumadors a l'hora de deixar el tabac, és que
en molts casos no saben com fer-ho, per això cal demanar ajuda professional.
Com us podreu imaginar, són molts els beneficis que ofereix deixar de fumar. El
que no tothom sap, és que aquests beneficis es comencen a experimentar al cap
de tan sols unes hores. Vegem-los:

Millora de la salut general.
El tabac incorpora centenars de substàncies que són nocives per al nostre
organisme. Deixar de fumar, ens permetrà que la salut del nostre organisme millori
tan sols 24 hores d'haver fet aquest pas.

Redueix el risc d'infart.
Les persones que fumen tenen una major probabilitat de sofrir algun infart al llarg
de la seva vida. Deixar-ho farà que aquesta probabilitat es redueixi
considerablement.

Millora en el sentit del gust.
Quan es deixa de fumar, el sentit del gust va recuperant la seva capacitat per a
distingir els sabors de forma més eficient. També l'olfacte, podent percebre olors
que abans ocultava el tabac.

Millora de la condició física.
El tabac afecta directament la nostra capacitat pulmonar, cosa que es tradueix a
l'hora de realitzar alguna pràctica esportiva, amb menys capacitat i resistència.
Quan es deixa el tabac, aquesta capacitat es va recuperant.

Millor higiene bucodental.
En deixar de fumar, el color blanc de les dents tornarà a aparèixer, comptarem
amb genives més sanes i també desapareixerà el mal alè.

Reducció de sofrir algun tipus de càncer.
Deixar el tabac ens ajudarà a reduir l'aparició d'alguna mena de càncer, a més
d'altres malalties greus.

Principals beneficis
de deixar de fumar
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Endolceix de la millor manera
els teus moments especials

erques la manera perfecta de
culminar els teus menjars amb un

toc de dolçor? Les postres temptadores
són la resposta. A continuació, et fem
algunes propostes que afegiran un toc
de màgia als teus moments especials.

La primera proposta és un pastís de
xocolata i gerds que és un paradís en
cada mos. La base cruixent de galeta
sosté un farciment de xocolata sedosa
coronada amb gerds frescos.

Prefereixes unes postres que combini
l'elegància amb sabors sorprenents?
La mousse de vainilla amb caramel
salat és l'elecció perfecta. Cada
cullerada és un equilibri entre la suavitat
de la vainilla i la profunditat del caramel
salat.

El pastís de poma és un clàssic atem-
poral que evoca records reconfortants.
I si afegim un gir temptador? Presentem
el pastís de poma amb essència de

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

canyella. Cada mos és una explosió de
sabors, on la dolçor de les pomes es
fusiona amb la calidesa reconfortant de
la canyella. Serveix aquesta delícia amb
una bola de gelat de vainilla per a una
experiència que frega el celestial.

Qui va dir que les postres temptadores
es gaudeixen en plats individuals?

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La fondue de xocolata i fruites variades
trenca les normes i et convida a
submergir-te en la dolçor compartida.
Fon la xocolata suau i seductor i
submergeix una varietat de fruites
fresques. Cada mos és una aventura
sensorial que reuneix la frescor de la
fruita amb la indulgència de la xocolata.

Les postres són la millor manera de tancar un àpat rodó

C



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Encoratjat per l’amor

Es lloga aparcament per a
moto al costat del parc de
l’Ametller.  Tel. 609 32 89 86

Un gran pintor refereix un succés que va ser transcendental per a ell en la
seva infància. Un dia la seva mare va sortir de compres i li va encarregar que
cuidés de la seva germaneta. Per passar l'estona, el nen va dibuixar un retrat
de la petita. Quan la mare va tornar, li va dir: -Fill meu, has dibuixat a la Sally! És
meravellós! El va abraçar i petonejar afectuosament. Anys després ell diria
que aquestes paraules i aquests petons de la seva mare l'havien estimulat a
ser pintor.
Tots necessitem que algú ens encoratgi, però qui més ho necessiten són
les persones joves perquè comencen a viure. És molt profitós que els pares
estimulin als seus fills a desenvolupar les seves incipients facultats. Déu
dona talents a tots, però moltes persones temen emprar-los, fins que algú
els dona una oportuna paraula d'alè.
Feliç la llar en la qual als nens se'ls mostra i encoratja a assolir el màxim
possible en la seva vida. Quan això es conjuga amb una bona vida cristiana,
la influència benèfica d'aquesta família transcendeix més enllà de les seves
portes.

Fins a la pròxima setmana, Déu us beneeixi!

Caldes proposa un programa intensiu
d’activitats a l’entorn del 25N que tenen
per objectiu la sensibilització contra les
violències masclistes i les agressions a
les dones.La convocatòria principal tindrà
lloc el mateix 25 de novembre, dia en què
l’Ajuntament proposa la Lectura del
manifest i l’obra Elles, Coses nostres, de
la companyia La Melancòmica.
Previ al 25 de novembre, les educadores
de carrer faran accions de sensibilització
als patis dels instituts, l’associació Amics
dels Infants del Marroc oferirà un cicle de
cinema sobre mares solteres i la infància
i equipaments com la Biblioteca ofereixen
un conta contes per a infants, El Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista, propo-
sa una conferència sobre l’amor romàntic
tòxic i un col·loqui sobre el documental
Amb la boca petita, i el Toc organitza un
taller sobre relacions sanes, amb
comunicació i consentiment.

El 25N a Caldes




