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Agenda
Divendres 3 de novembre
17 h – c/ Sant Fèlix, 23
Homenatge a Pere Torrades, deportat
calderí a Dachau. Col·locació de
l'Stolperstein del calderí en homenatge a
víctimes del règim nazi.

18 h – Biblioteca
Xerrada sobre la deportació republicana
al camp de Dachau, a càrrec de Joan
Calvo, president de l'Amical de
Mathausen.

De 17 a 21 h – Les Cases dels Mestres
Campanya de donació de sang. Org. Banc
de Sang i Teixits i l'Associació de Donants
de Sang del Vallès Oriental.

Dissabte 4 de novembre
De 10 a 14 i de 17 a 21 h – Les cases dels
Mestres
Campanya de donació de sang. Org. Banc
de Sang i Teixits i l'Associació de Donants
de Sang del Vallès Oriental.

Diumenge 5 de novembre
10 h Santuari del Remei
Concert de la Coral del Centre i missa pels
difunts de la coral.
11 h a 18 h – Plaça Onze de Setembre
Jornada Ruscaire (programa pàg. 9)

18.30 h – Casino
XVI Teatre de Tardor amb l'obra "Faig tard"
amb Rosa Andreu. Preu: 9-13 euros.

Dimarts 7 de novembre
De 8 a 13 h – Aparcament c/ Escoles Pies
Deixalleria mòbil. La deixalleria té com a
objectiu recollir els residus que per la seva
composició es consideren especials o
que, per la seva composició, és
interessant que es recullin de manera
selectiva.

18 h – Biblioteca
Cicle cinema "Sofia". Org. Els amics dels
infants del Marroc.

Dimecres 8 de novembre
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
El cervell, l'òrgan del segle XXI: malalties
minoritàries del neurodesenvolupament,
a càrrec d'Elisenda Cortès Saladelafont,
grau en Pediatria, màster i doctora mèdica
en Neuropediatria. Preu: no soci 7 euros.
Org. Aula d'Extensió Universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de Montbui.

Dijous 9 de novembre
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista

Curs "Apropament al món del ioga" a
càrrec de Montse Font Barrios, instructora
de ioga.

Dissabte 11 de novembre
11 h – Plaça de la Font del Lleó
Ruta teatralitzada "Camins de bruixes". És
un recorregut guiat, d'una durada
aproximada de 2 hores, que s'inicia a la
plaça de la Font del Lleó per remarcar la
part històrica. Allò que la documentació
real ens mostra, persones amb noms i
cognoms que van ser acusades entre
1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixes i metzineres. No
recomanable per a menors de 12 anys.

17 h - Casino
Espectacle de teatre familiar de Rialles.
Preu: 6/7 euros.

Diumenge 12 de novembre
18 h – Espai d'Art Casino
Concurs Nacional d'escultura i pintura en
memòria de Sebastià badia. Activitat
gratuïta. Org. Artsgrup.

18.30 h - Casino
XVI Teatre de tardor amb "Karen", pel grup
de teatre Tàndem de Sta. Perpètua de
Mogoda.
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Actualitat

D es de fa uns anys, la festa de la
Castanyada i el Halloween conviuen

a Caldes de Montbui amb diverses
activitats. Dues celebracions que
s’emmarquen en el culte als morts.
Les escoles de Caldes van celebrar la
tradicional castanyada, amb danses,
panellets i castanyes. També el Cau del
Pasqualet va muntar l'habitual parada a
la cruïlla entre Pi i Margall i Gregori
Montserrat, on van vendre moniatos i
castanyes, celebrant la Caustanyada.
Mentrestant, associacions de veïns de
diversos barris de Caldes com els
Saulons, Can Valls i Torre Negrell,van
celebrar el Halloween, amb guarnicions
de cases, xocolatada, concerts de
grups calderins,rua per les cases
decorades, túnel del terror i concurs de
disfresses.

La Castanyada i el Halloween conviuen
a Caldes amb diverses activitats

El TOC Terrorífic supera expectatives,
amb uns 350 assistents
La iniciativa de convertir l'Espai Jove El
TOC en un túnel del terror ha estat un
èxit que ha superat totes les expecta-
tives. Unes 350 persones han visitat
durant els dos dies que ha estat obert
els espais d'aquest equipament
municipal que han transformat els
alumnes de 4t d'ESO de l'Institut Manolo
Hugué.
Els diners recaptats amb la iniciativa,
aproximadament un miler d'euros, es
destinen íntegrament a subvencionar
part del viatge de final de curs i a la Festa
de Graduació d'aquests alumnes. Tot
plegat, es gestiona directament a través

de la cooperativa d'alumnes de l'Institut
Manolo Hugué.

L'activitat ha rebut el suport i
l'acompanyament de la regidoria de
Joventut i els docents de l'Institut
Manolo Hugué, així com també la
col·laboració de les Brigades
Municipals. Des de l'Ajuntament
s'acompanya activament les
comissions de 4t d'ESO dels instituts
Manolo Hugué i Pic del Vent com una
via per iniciar els i les joves a la cultura
participativa. Per això, s'assessora els
estudiants en l'autogestió i la recerca de
finançament pel viatge de final de curs
o per la festa de graduació.
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Actualitat

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove. Festa Gran.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a primera trobada presencial de
l'Associació de Viles Termals de

Catalunya es va celebrar divendres 27
d'octubre a Santa Coloma de Farners.

Carme Salamaña, alcaldessa de la
capital de la Selva, va donar el tret de
sortida a la reunió ordinària que es va
celebrar a La Casa de la Paraula de Santa
Coloma de Farners.

Isidre Pineda, president reelegit de
l'associació, va fer un balanç força
positiu de la darrera legislatura, ja que,
tot i estar fortament marcada per la
pandèmia, ha suposat un avenç en
molts dels objectius marcats: s'ha
consolidat la relació amb l'Associació
Balneària, amb la que es treballa en un
pla de màrqueting conjunt, s'ha entrat a
formar part de l'EHTTA (European
Historical Thermal Towns Association) i
s'ha començat a treballar amb l'Agència
Catalana de Turisme participant en el
saló B-Travel sota la marca Catalunya.

En la reunió, que ha congregat fins a 20
persones representants de municipis de
les 4 províncies catalanes, s'ha parlat
de la situació concreta de les diferents
viles termals, expressant neguits, plans
de futur i propostes de millora, i s'han
acordat algunes de les actuacions
previstes de cara al proper any, com ara
la voluntat de senyalitzar les viles termals
de forma unificada i la participació en
fires i congressos nacionals i interna-
cionals.
També s'ha mostrat interès a continuar
teixint relacions amb el sector privat i en
promoure productes turístics comuns,
però adaptats a la realitat de cada
municipi.

L

Primera trobada de l'Associació
de Viles Termals de Catalunya
després dels comicis municipals

Posteriorment a la reunió, el grup ha
visitat les instal·lacions termals de Santa
Coloma de Farners, el balneari Termes
Orion i el centre lúdic termal Magma,
bons exemples de renovació i modernit-
zació del termalisme català.

Isidre Pineda i Sergi Mir reelegits com a
president i vicepresident
El passat 22 de setembre es va celebrar
de forma telemàtica l'assemblea
constitutiva de l'Associació de Viles

Termals de Catalunya, després de les
eleccions municipals del mes de maig.
En aquesta reunió virtual es va procedir
a la votació per reelegir els càrrecs de
president i vicepresident, que van
quedar com en l'anterior legislatura.
L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ocuparà la presidència i el
primer tinent d'alcalde de Caldes de
Malavella, Sergi Mir, la vicepresidència.
Un mandat que coincidirà amb el de les
corporacions locals.
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Espectacle de circ “Potser no hi ha final”. Ballada dels gegants a l’Aplec del Remei.

E l Cementiri Municipal disposarà de
28 nous nínxols. Les obres per

ampliar la capacitat començaran
després de Tots Sants i preveuen estar
finalitzades en el termini d’un mes. La
construcció es durà a terme en un dels
espais que queden lliures a l’interior del
recinte, i que ja estaven previstos per a
futures ampliacions. Els nous nínxols
formaran la nova illa z, situada a la zona
final del passadís central de l’espai.

El cementiri disposa actualment de 1.084
nínxols de segona classe. La
construcció d’aquests nous 28 nínxols
suposarà una ampliació del 2,6% de la
capacitat actual. D’aquesta manera, es
podrà donar resposta a l’increment de
demanda registrat els últims anys que
havia esgotat la disponibilitat de
nínxols.

Les obres han estat adjudicades a
l'empresa Aldaba Obras Reunidas, SL i
tenen un cost de 48.357,87 euros.

Actualitat

S’amplia la capacitat del Cementiri
Municipal amb la construcció
d’una trentena de nous nínxols

l ple ha aprovat, entre altres punts,
les bases generals d'adjudicació

dels 8 habitatges municipals situats al
carrer Granollers número 32 de Caldes
de Montbui.

Els Habitatges es destinaran al progra-
ma d'emancipació juvenil "Habitatge
Jove" que impulsa l'Oficina d'Habitatge
de l'Ajuntament de Caldes de Montbui.
Aquests habitatges estan destinats a
joves residents i empadronats a Caldes
de Montbui d'entre 16 i 30 anys.

Els habitatges que seran objecte
d'adjudicació seran d'una habitació i
estan qualificats amb protecció oficial.

El Ple aprova l’adjudicació dels 8 habitatges
per a joves

La durada del contracte de lloguer serà
de 7 anys o, en qualsevol cas, aquella
altra que amb caràcter de mínim
determini la normativa en vigor en el
moment de la formalització del
contracte.

El preu del lloguer mensual que hauran
d'abonar les persones adjudicatàries
no superarà en cap cas els 7,50 €/m2
que estableix la qualificació d'HPO i és
actualment de 270 euros.
A aquest import caldrà afegir les
despeses de comunitat-manteniment-
neteja de l'edifici i els costos dels con-
sums dels serveis d'aigua, electricitat i
wi-fi que aniran a càrrec de les persones
que resideixin a l'habitatge i que seran
a través d'una tarifa plana anual que es
detallarà en el contracte de lloguer.
Els habitatges s'adjudicaran per sorteig
entre tots els destinataris de la
convocatòria que reuneixin els requisits
que es demanen.

E
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Actualitat

Anem al Casino
Anem al Casino

gents de la Policia de la Generalitat-
Mossos d'Esquadra de la Divisió

d'Investigació Criminal Central,
conjuntament amb la Policia Nacional i
la Guàrdia Civil han desmantellat un
grup criminal itinerant especialitzat en
cometre robatoris a empreses i sostreure
camions de gran tonatge. L'organització
estava composta per vuit homes que
van ser detinguts el passat 18 d'octubre
com a resultat d'un operatiu desenvo-
lupat a Madrid, Barcelona i Sevilla. Se'ls
considera presumptes responsables
de 37 fets delictius i el valor total dels
efectes sostrets supera els quatre
milions d'euros.

A Catalunya, la investigació policial es
va iniciar el passat 30 de setembre quan
es va produir un robatori a una empresa
de perfums de Caldes de Montbui. En
aquest robatori els lladres van sostreure
material de perfumeria valorat en
350.000 euros. Fruit de la coordinació
policial establerta, els Mossos d'Es-
quadra van tenir coneixement que els
presumptes autors eren de Madrid i que
estaven sent investigats per la Policia
Nacional i la Guàrdia Civil en un equip
d'investigació conjunt al qual s'hi van
afegir.

Pel que fa a la part de l'operatiu
estrictament desenvolupada a Cata-
lunya, els mossos d'esquadra van
detenir tres persones a les tres entrades
realitzades a Catalunya. A les entrades
es van trobar una petita part del material
sostret així com d'altres evidències dels
delictes comesos aquí.

Els seus vuit membres van passar a
disposició de l'autoritat judicial, qui va
decretar el seu ingrés a la presó com a
presumptes autors dels delictes de
robatori amb força, sostracció de
vehicle de motor i de plaques de
matrícula, falsedat documental, contra
la salut pública i pertinença a grup
criminal.

Desmantellen un grup criminal que
havia robat material de perfumeria a
Caldes per un valor de 350.000 euros
A

XVI Cicle de Teatre de Tardor
FAIG TARD de ROSA ANDREU
Diumenge 5 de novembre
Lloc: Sala Gran
Hora: 18:30 h
Preu: 13 euros, socis/es: 9 euros, under 35: 11 euros, under 20: 8 euros i EAM
el Roure Gros: 9 euros
Venda d’entrades a taquilla els dijous de 17:00 h a 19:00 h i per internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes
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Actualitat

l servei psicològic municipal és un
servei suplementari -no obligatori-

que l'ajuntament de Caldes de Montbui
ofereix a les escoles bressol municipals
La Lluna i Gegant del Pi i a les escoles
públiques El Calderí, El Farell i Montbui
per tal que els centres comptin amb un
recurs de prevenció i suport durant
l'etapa d'educació infantil i primària.

El servei va començar l'any 1980 amb
mitja jornada de dedicació d'un
professional i es va ampliar a jornada
sencera un cop consolidat i vistos els
beneficis en el benestar de l'alumnat.

L'alcalde Isidre Pineda, el regidor d'Edu-
cació Jaume Balart, el nou psicòleg
municipal Daniel Tejedor i la directora de
l'escola El Farell Dolors Codina, han
presentat a l'escola El Farell el darrer
balanç d'intervencions i d'actuacions
del servei.

Balanç d'intervencions
El darrer balanç públic del servei, que
es va fer el 2 de març del 2020 -dies
abans de l'esclat de la pandèmia-
indicava que entre els anys 2001 i 2019,
el servei de psicologia municipal de les
escoles públiques de Caldes de
Montbui atenia una mitjana de 130
demandes per curs i que havia fet més
de 3.000 entrevistes des de l'inici del
servei.

Es reprèn el servei de psicologia
municipal a les escoles calderines

En els tres mesos de confinament per la
pandèmia (entre el 12 de març del 2020
i final del curs 2019/20), el servei va
realitzar un centenar d'intervencions
amb alumnes i famílies dels 5 centres
escolars: 89 trucades telefòniques, 6
videoconferències i 6 entrevistes amb
famílies.

Durant el curs 2020/21, encara amb
mesures de confinament, el servei

psicològic municipal va atendre 142
demandes, va realitzar 11 entrevistes
amb famílies i va fer 30 trucades
telefòniques, en el conjunt dels centres.
I durant el curs 2021/22, el servei
psicològic va atendre un total de 156
demandes (52 de les escoles bressol i
104 dels centres de primària) i va realitzar
182 entrevistes a famílies (27
corresponen a les escoles bressol i 155
als centres de primària).

La figura del psicòleg municipal
prioritza la tasca preventiva entre
l'alumnat de 0 a 12 anys
El nou psicòleg municipal és Daniel
Tejedor Tarriño i s'ha incorporat aquest
mes d'octubre, després que la persona
que ocupava aquest lloc de treball es
demanés una excedència.

Dani Tejedor és Psicòleg llicenciat per la
Universitat Autònoma de Barcelona amb
màster en Intervenció Psicosocial. Ha
treballat com a psicòleg a la Unitat
d'Assessorament Psicopedagògic de
l'Institut de Ciències de l'Educació de la
UAB i al servei d'atenció a la discapacitat
de la mateixa institució. També té una
trajectòria rellevant en el treball en
parentalitats positives, educació
emocional, treball en masculinitats i

igualtat de gènere, aspectes dels quals
ha impartit tallers, xerrades i formacions.

Els àmbits d'actuació del servei
psicològic municipal són les escoles
bressol municipals i les escoles
públiques
El psicòleg municipal realitza una tasca
d'observació, detecció i avaluació de les
necessitats de l'alumnat, acompanyant
a l'infant, la seva família, a l'equip
d'educadores i mestres i a les direccions
dels centres, durant tota l'etapa escolar,
amb l'objectiu de detectar, valorar i donar
resposta a les necessitats de l'alumnat
per facilitar el seu accés als
aprenentatges, la seva autonomia, el
seu creixement com a persones i la
relació i convivència amb el seu entorn.

E



Actualitat

Ple de victòries a la primera jornada
de la lliga de Rugby & Touch

l diumenge 29 d'octubre el Rugby &
Touch Caldes es desplaçava a

Olivella per disputar la primera jornada
de la Lliga Catalana de Touch. Enguany
la secció del Centre, Ateneu Democràtic
i Progressista, ha estat enquadrada a la
lliga plata, en la que intentarà obtenir el
millor resultat possible per optar la
temporada següent a la Lliga Or.
Si bé el conjunt calderí va començar
amb una primera part erràtica davant del
Touch Montseny "Cacatues", a la
segona part, va poder fer funcionar
l'engranatge tàctic i de mica en mica anar
aconseguint entrar a la dinàmica del
partit, un fet que es va acabar trans-
formant amb una primera victòria amb
un marcador de 6-9.
La mala notícia pels de la Flama Taronja,
fou la lesió del jugador i entrenador
Esteve Llop que no va poder finalitzar el
primer enfrontament.
El segon partit, davant dels Foixarda
Foxes, va tenir un guió totalment
diferent. El Touch Caldes es va fer amb
rapidesa amb el domini del partit i el

l proper 3 de novembre, en el marc
del projecte Stolperstein, en

homenatge a les víctimes del règim nazi,
es cele-braran els actes d’homenatge a
Pere Torrades, deportat calderí a Dachau.

El reconeixement començarà amb la
col·locació de la llamborda Stolperstein
de Pere Torrades al carrer de Sant Fèlix,
número 23, el mateix dia 3 de novembre
de 2023, a les 17 h.

Seguidament, a les 18 h, el president de
l’Amical de Mauthausen, Joan Calvo,
oferirà una xerrada sobre la deportació
republicana al camp de Dachau. L’acte
es farà a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui i és obert a tota la
ciutadania.

marcador, fent bones rotacions a la
banqueta per donar entrada i ritme a les
recents incorporacions que van rendir
a molt bon nivell. El resultat final, amb
victòria per 7-5, va servir per demostrar
el bon nivell de l'equip i el resultat dels

entrenaments fets fins al moment.
Així doncs, dues victòries de dues
possibles, en una bona primera jornada
de lliga, i que tindrà la seva segona cita
el proper 26 de novembre al matí a Vic.

E

Homenatge a Pere Torrades, deportat calderí
al  camp de Dachau

Aquesta és la dotzena llamborda que
homenatja víctimes calderines de

l’Holocaust que varen ser deportades a
camps de concentració nazis.E
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E l diputat Juanjo Malcor és al telèfon
mentre es dirigeix cap a casa. La seva

esposa ha organitzat una gran festa de
castanyada, però fa curt de castanyes i
moniatos. Ell li torna la trucada amb el
problema solucionat. Ha parlat amb
l'encarregat d'una botiga, que ja està de
camí. De fet, en Dani estava a punt de
sopar quan ha rebut la trucada. Com que
en Malcor és el propietari de la cadena
de fruiteries, ha amenaçat de no pagar-li
la nòmina si no li enviava algú amb
urgència. Per no molestar cap empleat,
en Dani ha decidit tornar a la botiga i fer
l'entrega ell mateix.

La furgoneta del xicot s'apropa a un
semàfor; està en verd i travessa. De
sobte, el senyor Malcor que segueix al
telèfon lligant la castanyada, no està al
cas que té el disc en vermell; se'l salta i
envesteix la furgoneta d'en Dani, que en
aquell instant creuava per davant.
L'empeny uns metres i quan el noi
aconsegueix escapolir-se, l'home
s'estampa contra un arbre.

Una gran nuvolada envolta el noi. Un
ancià de barba blanca se li apropa.
—Benvingut al cel.

La gran castanyada
—Això vol dir que estic mort?
L'ancià assenteix.
—I el senyor Malcor? —recordo haver-
lo vist amb el seu Mercedes abans que
se'm tirés a sobre.
—Aquest nom no el tinc anotat. Potser
ha tirat avall.
—Que ho podria esbrinar? Si no em
signa el justificant d'aquesta entrega, no
cobraré el sou. I la meva esposa i el meu
fill passaran penalitats per poder menjar.
—Quina entrega? Si la furgoneta està a
la Terra i tu estàs aquí?
—Jo no he fet res malfet i soc molt jove!
És una injustícia molt gran!
—En això tens raó.
Llavors, el vell despenja l'auricular d'un
telèfon, de color blanc com la neu, i
marca un número.
—Hola! Que em pots dir si acaba
d'arribar l'ànima d'un tal Juanjo Malcor?
No? D'acord. Gràcies.
Després penja el telèfon.
—El secretari d'en Llucifer diu que no li
consta. Vaig a preguntar si està als
llimbs.
L'ancià repeteix l'operació de trucar,
però tampoc li donen una resposta
afirmativa.
—Qui era aquest home? —pregunta al
noi.

—Era un polític que...
—Vaja home! Haver començat per aquí!
—I això?
—Alguns polítics miren de ser persones
decents, però n'hi ha d'altres que no
tenen ànima. Com vols que la trobem?
—Llavors, no hi ha res a fer?
—Mmm... a veure, vaig a mirar si puc fer
alguna cosa.
L'ancià obre una porta i marxa. Al cap
d'un instant apareix amb un somriure
als llavis.
—Em donen permís perquè et deixi
tornar. La furgoneta té un gran bony,
però sembla que el teu cos només té
algunes contusions, i la càrrega no ha
patit desperfectes. Això vol dir, que
podràs fer l'entrega.
—Perfecte! Moltes gràcies! I el senyor
Malcor?
—El seu cos està destrossat. La seva
esposa haurà de celebrar la gran
castanyada sense ell. Aquest home,
sense ànima ni cos no pot tornar a la
vida.
—És cert —fa en Dani—. S'ha fotut una
gran castanya per voler celebrar una
gran castanyada.

Mercè Jorba

ls col·lectius, plataformes i entitats
socials del Vallès Occidental i

Oriental agrupats en la Campanya
Contra el Quart Cinturó i la Ronda Nord
han celebrat aquest cap de setmana una
ACAMPADA A LA RESERVA VIARIA DEL
QUART CINTURÓ, a l’Avinguda de les
Palmeres de Sabadell com protesta per
l’acord del passat juliol entre el govern
de la Generalitat de Catalunya i el
Ministerio de Transportes-MITMA per la
construcció de la via ràpida. Els actes
reivindicatius per la defensa del territori
al Vallès Occidental i Oriental (les
comarques per on passaria el Quart
Cinturó) han aplegat més de de 2.000
persones, s’ha informat al voltant de

Èxit dels col·lectius contra la Ronda Nord
i el Quart Cinturó amb l’acampada d’aquest
cap de setmana

5.000 veïns dels Barris de Can Deu,
Sant Julià, La Plana del Pintor, la
Roureda i Ca n’Oriac de Sabadell i han
servit per mostrar el rebuig del panorama
associatiu a Sabadell i al Vallès Occi-
dental, alhora que per fer propostes
d’alternatives per millorar la mobilitat
sostenible al Vallès de forma respectu-
osa amb la natura i les persones.

Els actes van començar el dissabte 28
d’octubre a les 11 h i han acabat el
diumenge 29 al migdia, amb un acte
polític de denúncia i LECTURA DEL
MANIFEST contra el Quart Cinturó i la
Ronda Nord. En aquest últim acte hi han
participat dels cantaires Carles Belda i

Joan Garriga, la Plataforma Stop Ronda
Nord C58, el col·lectiu #Aturem el Quart
Cinturó i la Campanya Contra el Quart
Cinturó, com a portaveus, on han
remarcat la importància de no deixar-se
enganyar: “El Quart Cinturó i la Ronda
Nord són el mateix”. Més enllà, el cap
de setmana ha implicat moltes activitats
més, entre elles xerrades, àpats
populars, cercaviles i concerts, a més
de l’acampada, totes elles dirigides a
crear consciència de la importància de
la defensa del territori a les nostres
comarques i de les alternatives a la
construcció de vies ràpides. En total més
de 15 activitats per dir NO“trinxar” el
Vallès i el Rodal de Sabadell.  CCQC

E
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
27/10/2023
Núm. Oferta
352095 AJUDANT/A DE CUINA
352088 MONITOR/A MENJADOR

ESCOLAR
352031 ARQUITECTE/A O ARQUITECTE/A

TÈCNIC/A
351997 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
351787 OPERARI DE SUPORT A TÈCNIC/A

EN FEINES GEOFÍSIQUES
351773 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(JORNADA PARCIAL)
351651 TERAPEUTA/MASSATGISTA
351646 ATENCIÓ AL CLIENT EN BOTIGA

POP UP (C.C. BARICENTRO)
350880 COMPTABLE
350800 NETEJADOR/A AMB VEHICLE

PROPI
350702 CAMBRER/A DE SALA I BARRA
350701 NETEJADOR/A

(JORNADA PARCIAL MATÍ)
350515 RPBLE DE QUALITAT I SEGURETAT

ALIMENTÀRIA
350376 PIZZER/A
350359 ESTETICISTA
350051 COMPTABLE /FISCAL
350045 CUINER/A
349834 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
349648 AGENT COMERCIAL

(PERFIL JUNIOR)
349612 CUIDADORA ( AMB VEHICLE PROPI)
349441 NETEJADORA

(AMB VEHICLE PROPI)
349434 JARDINER/A (AMB EXPERIÈNCIA

O FORMACIÓ)
349426 CAPTACIÓ DE PROFESSIONALS

DE LA SALUT PER INVESTIGACIÓ
(CANVIS EN L'OFERTA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25, o a través dels correus
electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s'instal·larà el dimarts
7 de novembre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s'instal·la a dins de
l'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Ruta teatralitzada
"Camins de bruixes"
El Museu Thermalia organitza el dissabte
11 de novembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada "Camins de Bruixes".
És un recorregut guiat, d'una durada
aproximada de 2 hores, que s'inicia a la
plaça de la Font del Lleó per remarcar la
part històrica que hi ha darrere de les
llegendes. Allò que la documentació real
ens mostra, persones amb noms i
cognoms que van ser acusades entre 1619
i 1621 a Caldes de Montbui i executades
per bruixes i metzineres.
Aquesta activitat no és una visita recoma-
nada per a menors de 12 anys pel seu
contingut sensible i es recomana portar
calçat còmode i aigua.
La inscripció es pot formalitzar a
thermalia@caldesdemontbui.cat

Servei de Salut per a
joves. Properes cites:
9 i 23 de novembre
El servei de Salut per a Joves, és gratuït i
està dirigit a joves de 12 a 30 anys, familiars
i professionals que estiguin interessats en
orientació i assessorament sobre temes
de salut que els puguin inquietar o pels
quals puguin sentir curiositat, dubtes o
necessitat d'informació.
Aquest servei es realitzarà a l'Espai Jove
El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i quart
dijous de cada mes de 17 h a les 20 h.

Qualsevol persona interessada pot fer les
seves consultes, bé físicament al mateix
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865
46 55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc- o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Píndoles per a la recerca
de feina: "On vas amb
aquesta edat buscant
feina?"
L'Ajuntament organitza la formació "On vas
amb aquesta edat buscant feina?" que es
farà els dies 6, 7, 8, 9 i 10 de novembre de
2023, de 9.30 h a 13.30 h, a Les Cases dels
Mestres. Inscripcions a:
clubfeina@caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interès empresarial
d'habilitats directives
L'Ajuntament organitza la formació «La
màgia de l'efecte vitamina», el dia 8 de
novembre, de 9.30 h a 13.30 h al Centre
d'Iniciatives Empresarials-Caldes Emprèn.
Inscripció en línia i a La Piqueta: T. 93 862
70 25

Participa al concurs
"TWERRORÍFIC 2023".
Fins al 5 de novembre
La Biblioteca de Caldes de Montbui
organitza el concurs de microrelats de
terror i misteri "TWERRORÍFIC".
Termini: fins al 5 de novembre.
Informació al web de la Biblioteca Municipal.

Pot participar qualsevol persona major de
14 anys, amb creacions en català i castellà,
i per fer-ho només cal accedir a través de
les xarxes socials de la Biblioteca o a través
del web http://www.bibliotecadecaldes.cat/
twerrorific23, que estarà actiu fins al 5 de
novembre de 2023.
Hi haurà un únic guanyador, que s'anunciarà
a les xarxes socials de la Biblioteca, que
obtindrà un lot de llibres escollits per la
Biblioteca.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Les lents de contacte

strès laboral, ansietat, síndrome de
burnout o addicció al treball... són

alguns dels termes que defineixen els
problemes de salut mental associats al
treball que pot sofrir avui dia un empleat.
A ells se suma ara "sisifèmia".
La sisifèmia és el patiment amb esgota-
ment físic i mental del treballador
incansable que es veu "condemnat" a
la tasca d'aconseguir un objectiu
inassolible, per a tornar a començar
cada dia amb la mateixa condemna o
frustració de no veure's capaç, malgrat
estar fent el màxim possible.

L'obsessió en el treball ja té nom: sisifèmia

es lents de contacte són dispositius òptics que es col·loquen directament
sobre la superfície de l'ull per a corregir problemes de visió, pel que es

presenten com a una alternativa a les ulleres i poden ser útils per a diverses
afeccions visuals com la miopia, la hipermetropia, l'astigmatisme i la presbícia.

Hi ha diversos tipus de lents de contacte, incloent-hi les següents:
. Lents de contacte dur. Aquestes lents estan fets de materials rígids i permeten
que l'oxigen arribi a la superfície de l'ull. Solen ser útils per a persones amb
astigmatisme o altres necessitats especials de correcció visual.
. Lents de contacte suau.
Aquestes lents estan
fetes de materials flexi-
bles que s'ajusten més
còmodament a la super-
fície de l'ull. Són les més
comunes i estan dispo-
nibles en una varietat
d'opcions, com lents de
contacte d'ús diari,
quinzenals, mensuals i
lents de contacte d'ús
prolongat.
. Lents de contacte
permeables al gas. Aquestes lents són més rígides que les lents suaus i solen ser
utilitzades en casos de còrnia cònica o altres condicions oculars especials.

Les lents de contacte poden ser utilitzades per a diverses finalitats:
. Correcció de la visió: el més habitual és que es facin servir per a corregir miopia,
hipermetropia, astigmatisme i altres problemes visuals.
. Lents de contacte terapèutiques: A vegades, les lents de contacte són prescrites
per a tractar afeccions oculars com la còrnia cònica, la sequedat ocular o altres
problemes.
. Lents de contacte cosmètiques: Algunes persones les fan servir únicament per
a canviar l'aparença del color dels seus ulls amb finalitats merament estètiques.

Abans de decidir quin tipus de lent comprar, és important consultar amb un
oftalmòleg o optometrista per a una avaluació ocular completa i una prescripció
adequada.

Els qui tenen sisifèmia són "persones
ancorades en el perfeccionisme i,
probablement, ambicioses en el treball,

amb ganes de créixer. I es converteix en
una obsessió, per la qual cosa no des-
connecten, perquè creuen que podrien

haver fet més i que podrien haver-ho fet
millor.
Per això, els afectats fan un esforç he-
roic i allarguen la jornada laboral amb
hores extra moltes vegades no recone-
gudes, amb la finalitat de donar compli-
ment diari a aquestes labors inassolibles
que no poden deixar pendents i amb la
ferma convicció que l'endemà ocorrerà
el mateix.
Els principals símptomes de la sisifèmia
són el cansament mental progressiu,
l'aïllament social, trastorns psicològics,
o malalties físiques relacionades. E.R.

E
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. ImplantologiaL

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Caspa a la tardor:
per què surt
i com eliminar-la

a caspa és un dels problemes més habituals que afecten el nostre cuir cabellut.
Es tracta d'una acumulació d'escates blanques que pot derivar amb motiu

d'incomoditat i vergonya social. Aquest problema comú és causat per diversos
motius, i en molts casos, quan apareix, no sabem com posar fi a la situació.

Parlem d'una afecció del cuir cabellut que es manifesta mitjançant la descamació
o la formació de petits flocs de pell morta. Poden ser blancs o groguencs, i encara
que són més visibles quan es desprenen i cauen sobre la roba, el seu origen està
en el cuir cabellut: "Algunes persones creuen que és per falta d'higiene, quan es
tracta d'un problema dermatològic que pot afectar persones de totes les edats i
nivells de neteja", diu María García, experta en el tema.

La caspa pot ser lleu, grassa, seca, per psoriasi o directament, dermatitis
seborreica, gairebé sempre acompanyada de picors, enrogiments i irritacions del
cuir cabellut. En realitat, aquestes escates són el resultat d'un desequilibri en el
creixement del fong Malassezia, que resideix de manera natural en la nostra pell.
El creixement excessiu d'aquest fong podria deure's a moltes causes, com l'edat,
les hormones, l'estil de vida, l'estrès, els factors ambientals, problemes de salut
subjacents o productes de cura capil·lar inadequats.

Com eliminar la caspa
L'enfocament per a acabar amb la caspa ha de començar per tractar el greix i el
fong, impedint que es multipliquin. Per a això, hauríem de rentar-nos el cabell més
sovint i sempre amb xampús sense sulfats, de manera que es regulin les alteracions
en el cuir cabellut i també, exfoliar-lo sovint per a eliminar les cèl·lules mortes que
si deixem que s'acumulin, provocaran descamació.
María García, per la seva experiència, aconsella sempre usar un exfoliant capil·lar
sobre el cabell humit i rentar-lo amb xampú dues vegades per setmana.



1414141414

Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Galetes de carbassa
Ingredients:
1/2 tassa de carabassa bullida i trinxada
(assegura't de treure l'excés d'aigua)
1/2 tassa de mantega a temperatura
ambient
1/2 tassa de sucre blanc
1/2 tassa de sucre de canya
1 ou
1 culleradeta d'extracte de vainilla
2 1/2 tasses de farina (millor si és
especial per a postres)
1 culleradeta de canyella en pols
1/2 culleradeta de pols de clau
1/2 culleradeta de gingebre en pols
1/4 culleradeta de sal
1/2 culleradeta de bicarbonat de sodi

Instruccions:
En un bol gran, batega la mantega, el
sucre granulat i el sucre de canya fins
que la mescla estigui suau i cremosa.
Afegeix l'ou i l'extracte de vainilla a la
mescla i continua batent fins que estigui
tot beb barrejat.

En un bol separat, fes una mescla amb
la farina, la canyella, el clau, el
gingebre, la sal i el bicarbonat de sodi.
Afegeix la carabassa trinxada a la
barreja de mantega i sucre. Mescla bé.

A poc a poc, barreja ambdues masses,
només el temps suficient per a integrar
bé els ingredients.

Fes una bola amb la massa i embolica-
la amb paper film.
Refrigera la massa durant almenys una
hora.

Preescalfa el forn a 180 °C i cobreix una
safata per forn amb paper pergamí.

Treu la massa de la nevera i, en una
superfície lleugerament enfarinada,
estira-la amb un corró fins que tingui el
gruix suficient.

Utilitza motlles per tallar les galetes en
formes típiques de Halloween com
bruixes, carabasses, gats, escombres,
ratpenats, calaveres, etc.

Col·loca les galetes tallades a la safata
per forn preparada i forneja-les uns deu
o dotze minuts o fins que estiguin
lleugerament daurades.

Deixa refredar les galetes a la safata
durant uns minuts abans de traslladar-
les a una reixeta per a refredar comple-
tament.

Un cop les galetes estiguin completa-
ment fredes, pots decorar-les amb glacé
reial, xocolata fosa, fondant o altres
decoracions al teu gust.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
cambrer/a o cambrer/a,
per cap de setmana.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-
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Cinco años después de finalizada la Segunda Guerra Mundial, Marvin Maris conoció a
Taizo Fujishiro en un instituto bíblico de Chicago. Aunque los hombres habían servido
en bandos opuestos durante el amargo conflicto, Maris se hizo amigo de Fujishiro; le
pasaba a máquina las notas de la clase, le enseñó a conducir, y lo invitó a su casa para
Navidad. Después que Taizo regresó a Japón, permanecieron en contacto.
Cuatro décadas más tarde, Connie Wieck, la nieta de Maris, fue a Japón a enseñar
inglés. Llamó por teléfono a Fujishiro y se identificó. Al día siguiente se encontraron
para almorzar, y Taizo le contó todo acerca de su abuelo, su primer amigo
estadounidense.
Posteriormente Connie escribió: " Puesto que crecí en una ciudad donde los veteranos
de guerra todavía estaban amargados... había llegado a creer que el perdón estaba
más allá de cualquier testigo de aquella historia. La amistad duradera entre mi abuelo
y Taizo demostró lo contrario."
El apóstol Pablo describió la maravilla de la salvación escribiendo: ".....siendo enemigos,
fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo" (Romanos 5:10). Y Juan dijo
que los que son perdonados han de amar a los demás (1ª Juan 2:9-12). El legado de
perdón de Dios se extiende de una generación a otra generación cuando con humildad
recibimos el regalo de misericordia en Cristo y lo pasamos a otros.

Legado de perdon

Es lloga aparcament per a
moto al costat del parc de
l’Ametller.  Tel. 609 32 89 86

Exposició "Mort
i oblit a Djelfa.
L'exili de Joaquim
Picañol i Xalabarder
i família"
Thermalia acull del 7 d'octubre fins al 7
de gener de 2024 l'exposició "Mort i oblit
a Djelfa. L'exili de Joaquim Picañol i
Xalabarder i família".

Exposició que per-
met resseguir l'evo-
lució de la família
Picañol de manera
cronològica abans i
després de l'exili a
partir dels esdeveni-
ments que passa-
ven a Catalunya, a
Europa i a la resta del
món.




