Palau-Solita i Plegamans  : Lacalderina Mar Ampurdanés,: Locupacio turistica
agafa el relleu de Caldesa : nova diputada de la CUP : de Caldes aquest estiu ha

la presidencia de PAMERC rs : al Parlament rs :  estat de gairebé un 90% ro

[iCaldes

Num. 1752
Del 29 de setembre
al 5 d’octubre de 2023

Distribucio gratuita
Any XXXVII

Es preséhfa el brograma de FeSta Major
amb accent femeni i transgeneracional

ClinicaDental

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27 -1r -1a

08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

www.clinicamorales.net



Dijous 28 de setembre

19 h - Café del Centre

La Jam del Centre presenta a: Esther
Quevedo, piano; Miguel "Pintxo", saxo;
Brady Lynch, contrabaix i Pep Mula,
bateria.

Preu: 8/10 euros.

Divendres 29 de setembre

19 h-Biblioteca

Presentacio del llibre "Dias de aranas,
buitres y ovejas" de Benjamin Recacha
Garcia.

Fins al 29 de setembre

Altell del Centru

Exposiciéo del dissenyador, music i
escriptor Jorge Marquez, amb la seva obra
DAdAAaa. Es un collage. 100% analogic,
despullat i sense espurnes tecnolodgiques.

Dissabte 30 de setembre

12 h -Thermalia

Ruta teatralitzada "Camins de bruixes".
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys pel
seu contingut sensible.

El guiatge anira a carrec de Cooltur i la
teatralitzacio la fara la companyia teatral
Projecte Lilith.
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19 h - Café del Centre

Conferéncia "La maconeria a Catalunya,
una perspectiva historica", a carrec de
Joan Francesc Pont Clemente. Org. UPCM.

Diumenge 1 d'octubre

De 10 a 15 h - ¢/ Montserrat

FIRA OUTLET. Tallers a carrec dels
Geganters de Caldes. De 10.30 a 13.30 h
Activitat infantil: Fes la teva estrella
Mexicana! Compra a les botigues de
Caldes Centre Comercial | aconsegueix el
teu tiquet per accedir-hi gratuitament.

FIRA

OUTLET

CARRER DE MONTSERRAT,

CALDES DE MON1BUI
DILUMENGE { D'OCTLIBRE . HORARI DE 10 A 15 H

Tallers a carrec dels Geganters de Caldes

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

20 h - Cafe del Centre
Concert amb Scott Law & Aaron Feder.
Preu: 10/12 euros.

Dimarts 3 d'octubre

De 8 a 13 h- Aparcament c/ Escoles Pies
Deixalleria mobil.

Dimecres 4 d'octubre

19 h - Sala de les Cuines de Can Rius

Taula rodona "Tot recordant a Delfi Dalmau
i Argemir", amb la participaci6, entre
d'altres, de Carme Canals, M. Antonia
Xalabarder, Antoni Font i Pere Puigdueta.
Org. Aules d'Extensid Universitaria "Delfi
Dalmau i Argemir" de Caldes de Montbui.

Dijous 5 d'octubre

19 h - Espai Can Rius

Presentacio6 del llibre "Mort i oblit a Djelfa"
I'exili de Joaquim Picafol Xalabarder i
familia, a carrec de Marta Barceld i Lupe
Prades Fonts i Josep M. Solé i Sabaté.

Del 6 al 15 d'octubre

FESTA MAJOR | CAPVUITADA

Una setantena d'activitats configuren el
programa de la Festa Major 2023, amb un
marcat accent femeni i transgeneracional.

nemm

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Tot a punt per la Festa Major 2023

a s'ha presentat el programa de la

Festa Major 2023, amb una aposta
per lafeminitzacié sense deixar de ban-
da el protagonisme de la cultura popular,
amb una setantena d'activitats que estan
previstes del 6 al 15 d'octubre.
Enguany, més de la meitat dels grups i
artistes del programa sén dones. Aquest
fet suposa un pas endavant respecte a
altres anys en qué la preséncia d'artistes
masculins era majoritari.

L'altra gran repte del programa d'aquest
any passa per fer una festa transgene-
racional perqué pugui arribar a un
ventall més ampli de public i d'edats. Per
aixo, s'ha ampliat l'oferta i la diversitat
d'estils musicals, incloent-ne de nous
com el rap. Amés, i com a novetat, s'ha
organitzat una activitat especificament
per adolescents. Una Festa Ne6 o "Fluor
Party" que barreja la musicaii els colors
que brillen en la foscor.

Tot plegat, sense deixar de banda un
altre dels elements clau de la Festa Major
de Caldes de Montbui, que és l'aposta
per la cultura popular i I'esport.

El cartell de la Festa Major 2023 té com a
lema principal "Som Festa Major i
Capvuitada" per recordar la festacom a
punt de trobada de les entitats i de tots
els veins i veines, amb la recuperacio
de la figura de la persona que llueix
diferents objectes caracteristics de les
diverses colles de cultura popular del
municipi.

Dyango, Roba EstesaiTriquell, els noms
més destacats del programa

El tret de sortida de la Festa Major el
donara el cantant Dyango. L'artista, vei
de Caldes de Montbui, sera l'encarregat
de fer el pregd inaugural i interpretara
alguna de les seves cancons el diven-
dres 6 d'octubre ales 19.30 h ala placa
de la Font del Lleé.

També actuaran Roba Estesa, una ban-
da de fusio entre les musiques urbanes
i festives, el rock, el folk i el pop.

L'altre nom propi de la Festa és el de
Triquell que actuara divendres 13
d'octubre ales 20 h al parc de Can Rius.
El cantant, que es va fer popular per la
seva participacié al concurs de TV3
"Euforia", presentara les cancons del
seu primer disc "Entre fluids".

A banda d'aquests, el cartell compta
amb una gran varietat d'estils musicals
i disciplines artistiques com per
exemple la Balkan Paradise Orchestra,
amb influéncies sonores com la musica
d'arrel balcanica, llatina o I'electronica.
O bé, Las Karamba, un projecte musical
format integrament per dones vingudes
de Venecuela, Cuba, Argentina i els
Paisos Catalans que barregen ritmes
llatins com el son, el txa-txa-txa, la salsa
o latimba.

Els espais de la Festa Major

El parc de Can Riusilaplaca de la Font
del Lleé es consoliden com a punts
centrals de la Festa Major. Al primer,
s'instal-lara I'escenari cobert i les
terrasses de la Festa Major.

Aquest any, les barres seran gest-
ionades pel CN Caldes, el Club Hoquei
Caldes, els Castellers de Caldes i els
Bastoners de Caldes. Al segon, hihaura
I'escenari que acollira bona part de la
programacio d'actes de cultura popular
i també una barra, gestionada en aquest
cas per I'Associacio de Veins dels
Saulons.

Altres espais on també s’han programat
activitats sén el parc del Bugarai amb
I'espectacle familiar de rumba catalana
del grup "Sardines en Llauna" i la 92
edicié de les Olimpiades Infantils. I, ala
placa de Pau Surell, s'organitzara la
"Fluor Party", destinada especialment
als adolescents.

Pel que fa a la Fira d'Atraccions, que un
any més s'instal-lara a la zona del Tint,
repetira la iniciativa de funcionar unes
hores sense musica estrident amb
I'objectiu d'aconseguir un espai més
amable per a tots els publics. La "Fira
Sense Soroll" sera diumenge 8 d'octu-
brede17a21h.

El bus urba connectara els espais de la
Festa Major

Una de les novetats d'aquest any és la
incorporacio de dues noves parades al
recorregut del bus urba que permetran
connectar la zona del Tint amb el Parc
de Can Rius. Es tractad'una paradaala
placa de Taunusstein i l'altra a la zona
del Tint que s'afegiran al recorregut
habitual del servei habitual de bus urba.
Es manté el servei nocturn especial per
connectar el nucli urba amb les urba-
nitzacions mentre hi hagi activitat festiva.

Les novetats es combinen amb els
actes habituals

Repeteixen activitats tradicionals com la
dels Correbars, els versots i el correfoc
de Festa Major amb les colles de diables
dels Pallaresos i de Vilanovaila Geltri a
carrec del ball de Diables, que celebren
aixi els 30 anys. Aixi mateix, la Colla de
Geganters de Caldes de Montbui també
celebrarales 3 décades amb laTrobada
de gegants i capgrossos amb la parti-
cipacio d'una quinzena de colles de tot
Catalunya.

[, un any més, la tradicional Diada Cas-
tellera, el dijous 12 d'octubre, organit-
zada pels Castellers de Caldes de
Montbui, que aquest any compten amb
la participacié de les colles de
Granollers i de Sant Cugat. Per la seva
banda, la Colla de Bastoners aprofitara
la festa Major per presentar un nou
espectacle, completament innovador,
on la llum i el color seran els elements
protagonistes.

Entre els actes també habituals al pro-
grama, hi ha el concert i ball al Casino
de Caldes, que aquest anira a carrec de
l'orquestra Selvatana. | la ballada de
sardanes amb la Cobla Bisbal Jove.
Aquest any repeteix la celebracio de
I'Oktoberfest organitzada per I'associa-
Cio juvenil Aimava.

La Capvuitada tancara el programa
d'activitats d'una setmana festiva.

A banda de les més tradicionals, com
les parades de productes artesans del
passeig del remei, la pujada de carros o
la cercavila de colles de cultura popular,
també s'hi suma la 15ena edicié de la
Mostra de Dansa i el tret de sortida dels
actes de celebracié dels 160 anys del
Casino de Caldes amb la Nit del Soci.
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Palau-solita i Plegamans agafa el relleu
de Caldes de Montbui a la presidencia
de ’Associacio de Municipis de P’Eix

de la Riera de Caldes, PAMERC

| canvi de presidencia, que és

rotatoria i anual, i I'eleccio del nou
Comité Executiu, s'ha formalitzat amb
la constitucié de la nova Assemblea
General de I'Associacio de Municipis de
I'Eix de la Riera de Caldes AMERC
aquest dimecres 20 de setembre a
l'auditori de la Masia de Can Cortés de
Palau-solita i Plegamans.

A més de I'alcalde de Caldes de Montbui
i president sortint Isidre Pineda i l'alcalde
de Palau-solita i Plegamans Oriol
Lozano, que agafa el relleu de la
presidencia de 'AMERC, a l'acte hi ha
assistit l'alcalde de La Llagosta Oscar
Sierra, l'alcalde de Polinya Javier Silva,
l'alcaldessa de Sentmenat Montserrat
Rueda i l'alcaldessa de Santa Perpétua
de Mogoda Isabel Garcia.

A I'Assemblea hi han participat els i les
alcaldesses dels sis municipis de
I'AMERC (Caldes de Montbui, La
Llagosta, Palau-solitda i Plegaments,
Polinya, Santa Perpétua de Mogoda i
Sentmenat), a més de regidors-es i
tecnics-ques d'aquests consistoris.

L'alcalde de Caldes de Montbui Isidre
Pineda i president sortint ha repassat els
principals projectes realitzats durant el
darrer any en el qual, sense oblidar el
desenvolupament economic i industrial
del territori, s'ha apostat per la coope-
racio comercial entre els diferents ens
locals impulsant el projecte "Compra-
prop" i en I'ambit de la transicio
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energética per avancar cap a les
comunitats energétiques locals.

L'alcalde de Palau-solita i Plegamans
Oriol Lozano, president entrant de
I'AMERC ha destacat la vigéncia dels
seus objectius i ha acceptat el repte de
treballar per avancar en el benefici dels
municipis que la formen.

L'AMERC

Creada l'any 2014, I'Associacio de
Municipis de I'Eix Riera de Caldes és
una area econOmica de caracter

territorial que s'estén de Nord a Sud al
llarg d'aquesta llera fluvial, i esta
constituida pels termes municipals de
Caldes de Montbui, La Llagosta, Palau-
solita i Plegamans, Polinya, Santa
Perpétua de Mogoda i Sentmenat; amb
un territori de 109 Km?, una poblacié de
més de 90.000 habitants i un teixit
empresarial que inclou 32 poligons amb
unes 3.200 empreses i més de 50.000
llocs de treball.

L'Eix de la Riera de Caldes es situa al
bell mig de la divisié administrativa entre
les dues comarques vallesanes,
occidental i oriental, i constitueix un eix
essencial de comunicacions entre els
dos Vallesos, amb I'area metropolitana
de Barcelona i amb la resta de comar-
ques catalanes.

Aquesta situacié estratégica comporta
I'existéncia d'una importantissima
concentracio d'activitats industrials a la
zona que alhora ha afavorit I'evolucio
demografica i ocupacional dels muni-
cipis de l'eix.

Els indicadors socials i econdomics,
com ara el creixement en nombre
d'habitants, I'estructura d'edats de la
poblacid, les taxes d'atur o la tipologia
de l'activitat, presenten fortes similituds
en tots aquests municipis. També les
dades de mobilitat obligada mostren
profundes interrelacions pel que fa al
mercat laboral, fins al punt que prop
d'un 80% de la poblaciéo ocupada
resideix i treballa a I'ambit territorial de
I'eix.
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Maria Fruitos Morral és homenatjada
amb motiu del seu centenari

quest divendres ha estat un dia feli¢

per la Maria, que ha celebrat el seu
centenari aquest divendres 22 de
setembre amb un berenar festiu a la
Fundacié Santa Susanna, envoltada de
companys i companyes de laresidéncia
i dels seus nebots i renebots.
Lalcalde Isidre Pineda i president del
patronat de la Fundacié Santa Susan-
na, i la regidora de Gent Gran Nuria Car-
né han participat de 'homenatge i han
obsequiat Maria amb un ram de flors.

La calderina Mar Ampurdanes,
nova diputada de la GUP al Parlament

a diputada de la CUP Eulalia

Reguant va anunciar el passat diu-
menge que deixa la politica institucional
per posar-se a disposicié de I'organit-
zacio i tornar a fer feina de militant; és
per aquest motiu que la CUP-NCG ha
treballat en la substitucié imminent de la
sevaacta.
Després de gestionar-ho col-lecti-
vament entre les seglents persones
que configuraven la llista per Barcelona
de les darreres eleccions, la calderina
Mar Ampurdanés sera qui substitueix
’acta de Reguant al Parlament de
Catalunya.

=

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Mar Ampurdanes, té 27 anys i una
amplia trajectoria dins el moviment de
’Esquerra Independentista: exmilitant
del Sindicat d’Estudiants dels Paisos
Catalans, portaveu d’Arran del 2016 al
2018, militant d’Alerta Solidaria i
vinculada a la CUP des del 2015, ha
estat també implicada en diversos
col-lectius socials aixi com en el movi-
ment estudiantil.

Des del Secretariat Nacional de la CUP,
han mostrat tot el suport i confianca en
les tasques que desenvolupara Mar
Ampurdanés en la seva nova etapa.

Caldes bul
646 19 40 07
93 03147 43

00
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El Valles Oriental torna a ser present
a Benvinguts a Pages

| cap de setmana 30 de setembrei 1

d’octubre se celebra una nova
edicio de Benvinguts a Pagés, un cap
de setmana de portes obertes en
explotacions agraries, propostes
originals en restaurants, allotjaments i
activitats, per ensenyar els camps,
ramats, o obradors.

Del Vallés Oriental enguany hi participen
4 explotacions (Can Sunyer, Mel dels
Erms, Fundacié OTA i Granja del
Montseny) 1 activitat complementaria
(Energies renovables en el mén rural,
eines del camp i animals de capuxi) i 2
allotjaments (Masia Can Sunyer
Agroturisme i Can Gual Agroturisme).

Benvinguts a Pagés va néixer el 2016
per tal de donar a conéixer la feina de la
pagesia catalana a tota la ciutadania. Els
productors/es obren les portes de les
seves granges i obradors i mostren el
treball que fan diariament conreant el
camp o amb la pastura.

Es la forma de posar en valor 'origen
de tot alldb que mengem i visibilitzar qui
hi ha darrere dels aliments que arriben a
les nostres taules, aixi com una
oportunitat per apropar-se a les
explotacions i omplir el rebost comprant
directament als productors/es.

Loferta de productors/es agroalimen-
taris es complementa amb altres agents
turistics que contribueixen a la promo-
cio del producte local i de proximitat.

Aquesta iniciativa s’ha convertit en una
accié de promoci6 a la comercialitzacio
dels productes i de suport a les explo-
tacions agroalimentaries participants
dirigida a la ciutadania en general pero,
sobretot, al public familiar, sénior, foodie
i jove.

Benvinguts a Pageés té preséncia a les
42 comarques catalanes i és una oferta
ludica, turisticaigastronomicaa l'entorn
del producte i I'ambit rural que ajuda a
desestacionalitzar, a redistribuir el flux
turistic de temporada i a descobrir i do-
nar valor al mon de la pagesia.
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Venda d'entrades a ATRAPALO.COM, La Pelleria (Caldes de Montbui)
i Frankfurt Mogoda (Santa Perpétua de Mogoda).
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Comenca la vacunacio simultania
contra la grip i 1a COVID a les
residencies de persones grans

S alut té la voluntat de protegir i
immunitzar al maxim la ciutadania
davant els virus respiratoris que aug-
menten la seva circulacio especialment
alatardorilhivern, per evitar 'increment
de patologies immunoprevenibles. Per
aquest motiu, cada any a la tardor es
posa I'émfasi a augmentar les cober-
tures de vacunacio contra la grip i, en
els darrers anys, també contra la COVID-
19, especialment en les persones que
tenen més risc de patir complicacions
de salut o de transmetre la malaltia a
persones de risc.

Per aix0, el proxim dimarts 26 de setem-
bre, Salut inicia la campanya tradicional
de vacunacio de tardor (temporada
2023-24) amb la vacunacio conjunta
contra la grip i la COVID-19 per a la
poblacio més vulnerable: les persones
que viuen a residéncies de gent gran,
les que reben atencié domiciliariai altres
persones institucionalitzades.

Al nostre pais hi ha prop d’'un miler de
residéncies per a persones grans (985)
i es calcula que aquesta primera fase
de la vacunacié contra la gripila COVID
es desenvolupara, almenys, al llarg de
tres setmanes. La temporada 2022-23,
es va arribar a una vacunacio superior
al 80% de la poblacié que viu a
residéncies per a persones grans.

Campanya de vacunacio de tardor
2023-24, de gripide COVID-19

Pel que fa a la resta dels col-lectius a qui
es destina la vacunacio de lagripidela
COVID, esta previst que sigui a partir del
16 d’octubre quan es posi en marxa:
s’adrecara a les persones de 60 anys i
més, les persones amb condicions de
risc (entre elles els problemes de salut
cronics i 'obesitat), les dones emba-
rassades, les persones amb immuno-
supressio, o els professionals sanitaris
i sociosanitaris i altres serveis essen-
cials i critics. | enguany, també s’inclou
la recomanacio de vacunacio antigripal
per al col-lectiu de persones fumadores
i, per primera vegada i com a principal
novetat, Salut introdueix la vacunacio

sistematica contra la grip també per a
tots els infants d’entre 6 i 59 mesos
d’edat.

Quant a la vacunacio contra la COVID-
19, en aquests moments, tenint en
compte la situacio epidemioldgica i la
immunitat adquirida per la poblacié, la
vacunacié anual se centra en persones
d’alt risc de patir complicacions i altres
grups com els professionals sanitaris i
sociosanitaris que atenen aquestes
persones vulnerables, i no es justifica
per arala vacunacio contrala COVID-19
en persones no incloses en aquests
col-lectius.

Per aquesta temporada, i seguint les
indicacions publicades per 'OMS, a
Catalunya totes les vacunes contra la
grip son tetravalents. Pel que fa a les
vacunes contra la COVID-19, seran
monovalents adaptades per fer front a
la variant XBB.1.5 —que és la que circula
majoritariament en aquest moment-,
excepte en situacions particulars.

A finals de juliol, Salut va presentar
’ampliacié del calendari de vacuna-
cions sistematiques de Catalunya que,
entre d’altres novetats, destacava la
vacunacio6 antigripal per als infants de 6
a 59 mesos d’edat i la introduccio de la
immunitzacio contra la bronquiolitis per
als nadons, que ara també s'inicia.

A Catalunya la vacunaci6 cada any evita
més de 34.000 casos de malalties i les
seves complicacions de salut, per tant
és vital i és la mesura de salut publica
més cost-efectiva, que també contri-
bueix a reduir 'impacte en la pressio
assistencial.

On es vacunara cada persona

La poblacié que viu a residéncies de
persones grans o altres institucions
rebra 'administracié de les vacunes en
el centre residencial, i seran els profes-
sionals sanitaris els qui s’hi desplacaran
per posar-les. Per a la resta de poblacio
i com cada any, les vacunes s’adminis-
tren principalment als centres d’atencié
primaria (CAP), sempre amb cita prévia.
Malgrat que el periode prioritari de
vacunacié és durant la tardor i fins a
finals de desembre, com altres anys, les
vacunes contra la grip i la COVID-19
estaran disponibles fins que finalitzi la
temporada estacional (finals de marg de
2024).

Com es pot demanar cita prévia?

La vacunacié al CAP de referéncia
sempre es realitza amb cita prévia. Per
tal de demanar la cita s’ha de sol-licitar a
través de La Meva Salut, preferentment,
a l'apartat de ‘Cites’, clicant a ‘Cites i
consultes d'atencié primaria’ i triant
I'opcié ‘Vacunaci¢’. La cita previa també
es pot demanar al web de programacio
https://citasalut.gencat.cat/’o bé
directament al CAP.

La citacio per la vacunacié als punts de
vacunacié poblacionals sera pels
mateixos canals i també disposaran
d'uns horaris sense cita que es podran
consultar a la web https://canalsalut.
gencat.cat/.
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Actualitat

Espai Cel, premi al millor spa del 2023
de Catalunya segons Travel & Hospitality

Awards

spai CEL, el centre termal del Balneari

Termes ha estat seleccionat per Travel
& Hospitality Awards (THA) com el Millor
Spa de I'any 2023 a Catalunya. THA és
una entitat internacional independent
que reconeix a nivell global la industria
del turisme; els millors hotels, operadors
turistics, restaurants i proveidors d'expe-
riéncies i benestar.

El guardé de Millor Spa de I'any de
Catalunya ha estat atorgat a Espai CEL
com a reconeixement per oferir una
experiéncia i serveis excel-lents, aixi
com tractaments de benestar de qualitat.
Travel and Hospitality Awards també ha
tingut en compte les valoracions dels
comentaris dels clients a través de les
plataformes digitals.

"El reconeixement com a millor Spa de
Catalunya és per nosaltres un gran
orgull i un cop més valida la feina de tot
I'equip huma que hi ha darrere Espai
CEL per arribar a ser un referent del
termalisme al nostre pais" explica Joan
Angli, director General del Grup Victoria.

"Espai CEL esta pensat per gaudir de 2
hores de l'aigua termal amb grups re-
duits i sempre oferint un ambient de re-
lax i desconnexid total", explica Joan Angli.
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"Al centre termal Espai CEL podeu
gaudir de sensacions uUniques amb
piscines termals a diferents tempera-
tures, bombolles, dolls d'aigua a
diferent pressio, bancs calents, zona de
descans i tes, i també una piscina amb
cel obert," segons Joan Angli.

Des de la inauguraci6 d'Espai CEL el
mar¢ del 2019, el centre termal del Termes
Victoria també ha estat guardonat amb
el premi Architecture Masterprize 2019
en la categoria de Rehabilitacio, i ha
sigut finalista dels International Hotel &
Property Awards 2019 en la categoria
Spa/Hotel & Spa, els Premis Piscina &

Wellness Barcelona 2019 i Premis
Arquitectura Plus 2019.

Espai CEL és un centre termal ludic amb
7 piscines, sauna, zona privada i zona
de descans, situat al soterrani del mateix
edifici del segle XVIII de I'Hotel Balneari
Termes Victoria. Tenim una ubicacio
privilegiada al centre historic de Caldes
de Montbui, a només 25 km de Barce-
lona. Per la construccid d'Espai CEL es
va conservar l'arquitectura original dels
diposits d'aigua termal del segle XVIII
mantenint I'espectacular volta catalana
i creant un espai exclusiu que convida
al relax i la desconnexio.

We are proud to present

Espai CEL

|
-
of the Yea’ar‘)l\\n\rarﬁh

with the 2023

Catalonia | Spain




Actualitat

Locupacio turistica mitjana de Caldes
aquest estiu ha estat de gairebé un 90%

| conjunt global d’ocupacio turistica

aquest estiu a Caldes de Montbui ha
estat del 87,1%. El Museu Thermalia ha
registrat 2350 visites, 450 persones més
de les registrades durant el mateix
periode de 'any passat .

Durant els mesos de juliol i agost
d’aquest any, el camping El Pasqualet
ha mantingut 'ocupaci6 per sobre del
85% mentre que els balnearis Termes
Victoria i Rvhotels Broquetas Spa Termal
han registrat una ocupacié mitja de
gairebé el 90% (89,20 %).

La procedéncia del turisme ha estat
principalment de Barcelona i comar-
ques, i s’ha registrat un manteniment del
nombre de turistes estrangers, principal-
ment procedents de Franga, Holanda,
Anglaterra i Alemanya

El turisme del camping prové princi-
palment de Barcelona i comarques, tot i
que haregistrat un important increment
de turistes de pas procedents de
Franca, Paisos Baixos i de la Gran
Bretanya.

Als balnearis, s’ha registrat una
procedencia important de turisme de
pas francés, anglés i alemany.

Pel que fa a les enquestes realitzades
per I'Oficina de Turisme, la valoracio
global dels turistes i visitants de Caldes
de Montbui és molt positiva i en gairebé
tots els ambits arriba a I'excel-léncia.
Alguns dels aspectes que destaca son

I’entorn natural, el caracter i 'amabilitat
de la gent, la qualitat dels allotjaments,
I'oferta gastrondmica i la informacio
rebuda a la propia Oficina de Turisme.

Resum dels resultats d’enquestes fetes
per I'Oficina de Turisme

Ledat mitjana dels turistes s’estima en
43,6 anys; i la procedéncia és majo-
ritariament de Catalunya, i més concre-
tament del Barcelonés, del Vallés
Oriental i del Vallés Occidental.

El motiu principal de la visita a Caldes
ha estat I'oferta termal i activitats a l'aire
lliure, destacant I'eleccié del municipi
per la seva ubicaci6 i proximitat a
Barcelona i comarques; i, en segon lloc,
la tipologia i qualitat dels allotjaments.
La ubicacié de Caldes en un entorn
natural i la tranquil-litat que I'envolta,
més la recomanacio d’altres turistes
també han estat punts importants per
I'eleccio com a desti.

El transport utilitzat per arribar fins a
Caldes va ser en un 90% vehicle propi;
i principalment viatges en familia de
grups familiars d’una mitjana de 4
persones i parelles.

Les activitats turistiques preferentment
escollides han estat les passejades

tranquil-les i el relax; degustar la
gastronomia local i les activitats a 'aire

lliure, aixi com el Senderisme i el
Cicloturisme. Les visites culturals,
també han tingut un pes rellevant.
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Nova proposta equilibrada
per I'aeroport de Barcelona

rriba una nova pro-

posta sobre l'aero-
portdel Prat. Oikia, el think
tank de propostes ver-
des, en aquest cas de
desenvolupament, ens
diu que cal obrir el focus i no centrar-
nos unicament en la prolongacié de la
pista del costat mar de I'aeroport, del fals
dilema que s'ha creat sobre biodiversitat,
ciutadania o economia, perqué aquest
no és el veritable problema de fons. El
fet més preocupant és la inexisténcia
d'un model aeroportuari catala eficient.
Avui dia hi ha una evident falta de
coordinacié i cap mena de gestid
integrada entre els diferents aeroports
que existeixen al pais, siguin gestionats
per AENA o per la Generalitat. Els
aeroports més proxims al de Barcelona
- El Prat sén el de Girona-Costa Brava i
el de Reus, per la qual cosa, el sistema
aeroportuari de Barcelona - Catalunya
hauria d'estar format per:

e Barcelona - El Prat com aeroport prin-
cipal, destinat a ser centre distribuidor
de passatgers (hub) de vols interconti-
nentals o de llarg radi i passatgers de
negocis o turisme d'alt nivell.

¢ Girona i Reus com aeroports secun-
daris, connectats per AVE amb Barce-
lonaidestinats a atendre passatgers de
turisme amb destinacid ala Costa Brava
i la Costa Daurada i companyies aéries
low cost.

e Alguaire com aeroport principal de
carrega aeéria, hauria de ser el nostre
Memphis, on es poden atreure opera-
dors logistics globals que tenen gran
interés a disposar d'infraestructures
d'aquestes caracteristiques.

Parlem pero de les pistes:

Les dades reals de I'any 2019 facilitades
per I'Aeroport de Barcelona - El Prat
revelen que només 2.334 aeronaus
pesants van necessitar enlairar-se
finalment per la pista llarga en 2019
(mitjana de 6,4 diaries), la qual cosa
suposa un 0,68% sobre el total
d'operacions anuals. Amb aquestes
dades podem concloure que:
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¢ Donada la capacitat que I'aeroport té
encara disponible i no utilitzada (25-
35%), AENA no pot parlar de pérdua de
capacitat derivada de la utilitzacio de la
pista llarga 07L/25R per part de les
aeronaus pesants que no poden
utilitzar la pista curta 07R/25L preferent
per aenlairar.

e El nombre d'aeronaus pesants que
precisen la pista llarga 07L/25R per a
enlairar-se és insignificant (0,68% del
total d'operacions de I'Aeroport de
Barcelona el 2019).

* EI 78% de les aeronaus pesants poden
enlairar-se per la pista curta sense
majors problemes. Només 1 de cada 5
necessiten fer-ho per la pista llarga.

requereixin la pista llarga per a enlairar-
se es vagi reduint gradualment a mitja
termini.

Finalment:

Heathrow vs. Barcelona ens trobem amb
dues pistes paral-leles amb un millor
funcionament de Il'aeroport londinenc.
Si les pistes sén similars excepte en la
seva longitud, per quina rad a Londres-
Heathrow son capacos d'operar 10
transits més per hora que a Barcelona
(88 enfront de 78, un 11,36% més)? La
simple millora en els sistemes d'estela
(esteles turbulentes generades per les
hélixs o el raig de les turbines) podria
permetre una menor separacio entre
avid i avio, millorant I'operativa. La rad
és que a Londres-Heathrow s'utilitzen

BRI e oy "'r'?’ww‘ﬁ ——

Quan es va inaugurar la tercera pista
l'any 2004, practicament tots els vols
intercontinentals usaven la pista llarga.
Avui dia, fins a I'Airbus 380 de 600
passatgers s'enlaira a Barcelona, la
majoria de les vegades, per la pista
curta.

e Com ve succeint des de fa anys, les
futures millores tecnologiques en les
aeronaus (motoritzacio, disseny d'ales,
etc.) faran que cada vegada sigui menor
la distancia necessaria per a l'enlaira-
ment d'aeronaus pesades, per la qual
cosa és altament probable que el per-
centatge d'aeronaus pesades que

Procediments de Control de Transit Aeri
(ATC) més avancats: l'aplicacio
d'aquestatécnica a Londres- Heathrow
ha suposat un 62% de reduccidé en
demores. Si s'apliquessin aquests
procediments ATC millorats en
I'Aeroport de Barcelona, sembla
raonable estimar que la capacitat podria
incrementar-se en 10-11 operacions/
hora, la qual cosa implicaria una
capacitat maxima de 88-89 operacions/
hora, igualant ala de Londres-Heathrow.
Informe sencer al web d'Oikia.cat.

Francesc Mauri
Meteordleg



LAjuntament informa

Crides de voluntariat

actives

Caldes Solidaria necessita voluntariat en
el grup d'alfabetitzacio

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat

o info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i escrita
de la llengua catalana i/o castellana.
Dedicacio: dimecresde 19ha21h

Un cop de ma.
Rumiaiencerta-la.
Setembre 2023

El Centre de Normalitzacio Linguistica
publica de forma mensual el questionari
linguistic Un cop de ma. Rumia i encerta-
la! on s'han d'omplir buits, triar opcions i
escriure solucions.

Per accedir-hi cliqueu al'enllac que trobareu
al web cpnl.cat.

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a
infants i joves

nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en
el projecte "Mentoria", una eina d'acollida
al municipi per als infants i persones joves
que acaben d'arribar de I'estranger.
S'ofereix a totes families que reagrupen
els seus fills.

Si t'interessa aquesta crida puntual de
voluntariat o tens alguna consulta adrecga't
al Punt de Voluntariat:
(participacio@caldesdemontbui.cat)
9311509 47; o bé ala Regidora de Nova
Ciutadania:
(mentoria@caldesdemontbui.cat)

tel. 938655420

Ruta teatralitzada
"Camins de bruixes"

El Museu Thermalia organitza el dissabte
30 de setembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada "Camins de Bruixes". Es un
recorregut guiat que s'inicia ala plaga de la
Font del Lled per remarcar la part historica
que hihadarrere de les llegendes. Allo que
la documentacié real ens mostra, persones
amb noms i cognoms que van ser acusades
entre 1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixes i metzineres.
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys pel
seu contingut sensible.

La inscripci6 es pot formalitzar a:
thermalia@caldesdemontbui.cat

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
3d'octubre,de8a13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies.

La visita mensual del cami6 adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Club de feina +16. Taller
"Defineix el teu objectiu
professional a través del
jociadaptem-nos als
canvis del mercat
laboral”

El Club de feina +16 organitza el taller
formatiu "Defineix el teu objectiu
professional a través del joc i adaptem-
nos als canvis del mercat laboral", el 415
d'octubre, de 9 a 14 h, al Club de Feina.
Inscripcions a:
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

OBLIT

AEapa o
_@.m T.HER"MAI:IA @ v

LEXILI DE JOAQUIM PICANOL XALABARDER | FAMILIA

A DJELFA

Presentacio del llibre
a carrec de les autores

MARTA BARCELO OLIVER

i LUPE PRADES FONTS 2
ide JOSEP M. SOLE | SABATE
Catedratic d'Histbria C inia de la UAB
5d'octubre a les 19 h

© Sala de les Cuines

Inauguracio de l'exposicid

il 7 d'octubre ales12h

© Thermalia

Ajuntament de

Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
22/09/2023

Num. Oferta

350376 PIZZER/A

350359 ESTETICISTA

350345 PEO RECOLLIDA OLIVERA

350224 NETEJADOR/A ESPAIS PUBLICS
(SUPLENCIA)

350150 NETEJADOR/A
(JORNADA COMPLETA)

350147 NETEJADOR/A JORNADA PARCIAL
MATI

350064 MONITOR/A MENJADOR
ESCOLAR

350051 COMPTABLE /FISCAL

350045 CUINER/A

350035 OFICIALDE FUSTERIA,
AJUDANT/A O APRENENT/A

349998 ELECTRICISTA INDUSTRIAL

349834 TECNIC/A DE MANTENIMENT

349648 AGENT COMERCIAL
(PERFILJUNIOR)

349612 CUIDADORA (AMBVEHICLE PROPI)

349441 NETEJADORA
(AMB VEHICLE PROPI) .

349434 JARDINER/A (AMB EXPERIENCIA
OFORMACIO)

349426 ASSISTENT DE CAMP (AT.TELEF.
IGESTIO FENT SUPORTA
PROJECTES D'INVESTIGACIO)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interées
per a les persones que cerquen ocupacio.

Caritas Caldes necessita
voluntariat per reforg

escolar

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com.

Tasca: donar suport a infants que
necessiten reforgar algunes mateéries
escolars (nens i nenes de primaria).
Dedicacio: els dimarts alatardade 17.45h
al9h.

Ajuntament de

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ Gully Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Com prevenir problemes
visuals infantils per I'us
de pantalles

a tornada a escola ve acompanyada de molta tecnologia, i aixd comporta un
desgast en la salut visual dels més petits. Saps com evitar-ho?
Realitzar exercicifisic diariament en espais exteriors contribuira al fet que els menors
exercitin I'ull en distancies llunyanes i permetin el seu desenvolupament per la
recepcio de llum. Perd, a més, els experts recomanen el seglent:
Ajustar els colors del monitor. L'idoni és que siguin clars i mats. | regular la lluentor
i contrast perqué la imatge sigui estable i sense centellejos.
Configurar la grandaria de la font de les lletres, que faciliti la llegibilitat.
Mantenir la pantalla sempre neta. Estudiar o llegir amb text negre sobre fons blanc.
Situar la pantalla a una distancia d'entre 50 i 60 cmila part superior de la mateixa a
una altura similar a la dels ulls. Col-locar el monitor perpendicular a la finestra, per
a evitar reflexos.
Mantenir una postura correcta: esquenarectaipeus recolzats en el sol.
Fer descansos freqiients.
Cuidar el lloc d'estudi. Mantenir un espai ben il-luminat, combinant llum natural i
artificial, aixi com una temperatura agradable.

Cura de la pell en I'edat madura

s i tens la pell madura, no significa
que no puguis mantenir-la jove per
més temps. Només has de saber com cui-
dar-la per a aconseguir bons resultats.
La neteja és el primer pas per a mantenir
una pell bonica. Opta per netejadors
suaus que no eliminin els olis naturals
de ladermis, i evita l'iUs de sabons forts.
Es fonamental mantenir la pell hidratada.
Opta per una crema hidratant de qualitat
amb acid hialuronic i ceramides per a
ajudar a retenir la humitat.

En aquest sentit, el que menges també
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té un impacte directe en la salut de la
pell. Incorpora una dieta rica en anti-
oxidants, vitamines i minerals, i beu
suficient aigua per a mantenir la pell

hidratada des de dins.

Assegura't d'aplicar protector solar cada
dia, fins i tot els ennuvolats.

També pots optar per tractaments
especifics per a combatre els signes de
I'envelliment. Els productes amb retinol,
vitamina C i péptids tenen propietats
antiedat. Consulta amb un dermatoleg.
Els productes naturals també poden ser
una excel-lent opcid, com ara I'oli de
coco, I'oli de rosa mosquetail'aloe vera.
L'estrésilafalta de somni poden afectar
negativament la teva pell.



Salut

Com baixar la pressio
arterial

L a pressio arterial és la forca que la sang exerceix sobre les parets de les
artéries mentre circula pel teu cos. Es mesura en mil-limetres de mercuri (mm
Hg) i es presenta en dues xifres: la pressio arterial sistolica (la primera xifra) i la
pressi6 arterial diastolica (la segona xifra). Per exemple, si la teva pressio arterial
és de 120/80 mm Hg, la pressié arterial sistolica és de 120 i la diastolica és de 80.
Quan tens els teus valors sén de 140 mm Hg per a la tensié sistolicai de 90 mm Hg
per a la diastolica, parlem de tensio alta, encara que a vegades ja es considera
amb valors de 140/85 mm Hg.

La pressio arterial és un indicador important de la salut cardiovascular. Mantenir-
la dins d'un rang normal és essencial per prevenir problemes com la hipertensio
(pressio arterial alta), que pot augmentar el risc de malalties cardiaques, ictus i
altres problemes de salut.

i —_ -

Aqui tens algunes maneres de reduir la pressié arterial:
.Canvis en ladieta:

Redueix la ingesta de sodi (sal). Elimina els aliments processats rics en sodi a la
teva dieta. Augmenta la ingesta d'aliments rics en potassi, com platans, patates
dolces, espinacs i alvocats.

Segueix una dieta equilibrada irica en fruits, verdures, cereals integrals i proteines
magres.

.Control del pes:

La perdua de pes pot ajudar a reduir la pressio arterial en moltes persones amb
sobrepés o obesitat.

. Exercicifisic:

Fes activitat fisica regularment. L'exercici aerdbic, com caminar, cOrrer o nedar,
pot ajudar a baixar la pressio arterial. Intenta fer com a minim 150 minuts d'exercici
moderat a la setmana, o 75 minuts d'exercici intens.

.Reduccio de I'estres:

Practica técniques de relaxacié com la meditacid, el ioga o la respiracié profunda
per reduir I'estrés. Intenta mantenir un equilibri entre la feina i el lleure i troba
maneres saludables de gestionar I'estrés.

. Limitacié de I'alcohol i el tabac:

Redueix o elimina el consum d'alcohol. Deixa de fumar.

. Medicaments:

En alguns casos, el metge pot prescriure medicaments per controlar la pressio
arterial alta. Es important seguir les indicacions del metge i prendre els medicaments
tal com es recomana.

. Control regular:

Fes controls regulars de la pressi6 arterial amb el teu metge per assegurar-te que
estas mantenint-la dins dels nivells saludables.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

NOVA FARMACIA FONT DEL LLEO

Mova gestié, noves cares i molta il-lusid. Som un equip de
professionals amb anys d'experiéncia. A la nova farmacia
Font del Lled hi trobareu tot el que necessiteu per cuidar

de la vestra salut | benestar. Us hi esperem!

(O) farmacia_fort_ieo (1) 6271356 9 Forn 7, 08145, Caldes de Montbui

i0liCaldes &

busca'ns a

Instagrom
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Gastro

Com fer vinagretes
originals per a les
teves amanides

es vinagretes son un amaniment fantastic per a les

amanides perqué aporten molta varietat de sabors i
textures als plats. Es poden utilitzar diferents tipus d'oli o de
vinagre, o substituir el vinagre per llimona. Ja només amb
aquestes combinacions, es veuen els diferents matisos i
sabors que es poden aconseguir. Si, a més, ve de gust
experimentar una mica en la cuina i preparar unes amanides
increibles, una de les claus és crear vinagretes guarnides;
és adir, alabase de la vinagreta (oli, vinagre i sal) agregar-li
altres elements com a fruites, fruita seca, espécies, herbes
aromatiques, hortalisses, trossets de marisc... finsitot altres
salses, com a mostassa, salsa de tomaquet o barbacoa.
Cal tenir present que la vinagreta és una salsa emulsionada
inestable: quan s'uneixen els seus ingredients amb el
moviment d'una forquilla o una vareta, adquireix una
consisténcia cremosa, perd amb el repds perd aquesta
cremositat.
Els seus ingredients principals soén I'oli, el vinagre i la sal,
amb una proporcié de 3/1. L'oli és la part principal (tres
cullerades) i el vinagre és el complement (una cullerada); la
sal, al gust.
Sis'ajunten en unrecipienti es remouen de manera enérgica,
es veu com s'uneixen per a formar aquesta salsa cremosa,
un amaniment amb un toc acid que s'ha d'usar just en el
moment de servir.

Pa d'espelta:
propietats I raons
per a consumir-lo

eratotes aquelles persones ales quals els agrada

cuidar-se, el pa d'espelta hauria de formar part
de la seva alimentacid. Aixo és degut a la gran
quantitat de fibra que disposa, aixi com per comptar
amb un gluten facilment digerible. A tot aixo cal
sumar-li un sabor molt semblant al pa tradicional.
L'espelta és un petit cereal que té molta pelaique es
cultiva en climes humits i freds. Aixo dificulta la seva
adaptacio a grans produccions industrials, la qual
cosa és molt interessant per als petits artesans del
pa. Gracies als seus valors nutricionals, és perfecte
per a la nostra alimentacio.

g

El seu origen esta datat fa almenys setmilanys enla
zona d'Asia Menor, i va aparéixer a Europa a I'edat
mitjana, convertint-se en un cereal molt benvolgut
gracies ala seva capacitat per a adaptar-se als climes
freds i humits de Centreeuropa. Amb el temps i la
mecanitzacid agricola, el blat va anar guanyant
terreny i I'espelta va caure en I'oblit.

Si parlem de les seves propietats, I'espelta aporta un
munt de nutrients, minerals i vitamines com el
magnesi, calci, seleni, ferro, manganés i zinc, a més
de betacarote, vitamina E i vitamines del complex B,
especialment niacina, que esta especialment
indicada per als problemes digestius. Per si tot aixo
fos poc, el pa d'espelta, encara que és molt
energétic, conté menys calories que I'elaborat amb
la farina de blat classica, el seu consum diari ajuda a
disminuir els nivells de colesterol i regula el
metabolisme.

RESTAURANTE CHINO CANSALADERIA e EL PA TORRAT
COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N CALAMALIA . ! A "F A
A DOMICILIO
PARA LLEVAR y N
T:els 938626399 Elaboracié propia ( _Z‘Se :
938654009 938654078 aniversari
Ment del dia 8.75 19.95 e Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 ¢/ Belit. 5 - Caldes de Montbui .
?:r/“;\pzriI:i,:l -IC’ALSESS y Caldes de Montbui elpatorratdecaldesdm@gmail.com @@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

[N

A

61507 01 56
J Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es busca renta plats
¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
. Assessorament de la seva per restaurant.
' activitat sense compromis
agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel 93 864 89 41 .

Ca!des de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

RAMON P|CANYO|- Es necessita per Restaurant, Ruta teatralitzada

= _ Insfgl-lddor A(l;Jforliwt ajudant de cambrer/a o cambrer/

QGpe=—= 'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja £k i i ”
B Elochicitat ek P 2 | “Camins de bruixes
¢/ Montserrat, 20 flayi El Museu Thermalia organitza el dissabte
. Horari flexible. Tel. 93 864 89 41 g
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 30 de setembre, a les 12 hores la ruta

teatralitzada “Camins de Bruixes”.
Es un recorregut guiat que s’inicia a la

Reﬂ eX| 0 nS placa de la Font del LIeo per remarcar la

part historica que hi ha darrere de les
llegendes. All6 que la documentacio real
ens mostra, persones amb noms i

I-a mlllor tasca de ser mare cognoms que van ser acusades entre

Fa poc vaig llegir una publicacio a I'lnternet que deia: "Soc Gerent de familia, Cuinera, 1619i1621a Cald_es de Month| lexecu-
Mestra, Cuidadora de Guarderia, Infermera, Psicologa, Caixer Automatic; i estic de tades per bruixes i metzineres.

guardia els 365 dies de I'any, les 24 hores. Endevines qui soc? Soc la mare".

Ser mare no és una tasca senzilla pero si la més satisfactoria. Es clar que totes
aquestes funcions que exercim no tindrien cap sentit si no ho féssim per i amb amor.
Aquell amor que ens manté despertes quan la nostra filla té febre de 39; aquell amor
que fa aflorar en nosaltres tota aquesta creativitat en elaborar aquell vestit d'arbre
perqué llueixi el nostre fill a I'obra de I'escola. L'amor és immens i desperta el millor en
nosaltres. Aquest tipus d'amor que només pot comprendre qui €s mare, no ve a l'atzar,
és el do atorgat per Déu; i per aixd neix per a nosaltres les mares, la necessitat
imperiosa de transmetre als nostres fills el perfecte amor de Déu. Els nostres fills son
un regal de Déu, per tant, el nostre privilegi més gran és ensenyar-los els secrets de
I'amor de Déu; aixi quan arribi el moment i hagin de sortir de casa, sapiguen qui és el
donador de vida, d'amor i el serveixin.

Per a nosaltres les mares, entre totes les multifuncions que podem exercir la més
important i essencial és ser aquest vehicle que ancori el cor dels nostres fills amb el
corde Déu.

Tamara Torres
(Radio HCJB - Quito)

¥ \ f.»" v
............................................................................................................................................................ EI gwatge apropaa la C|utadan|a als pro-
> cessos de bruixeria a Catalunya durant
el segle XVIl des d’una perspectiva his-
torica, escenificant I'origen d’aquests
processos, les detencions, els interro-
gatoris, els judicis, les execucions i la fi
d’una época negre de la historia.
Aquesta activitat no és una visita

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO: reci‘omanadatl. perta mqulrs de 12 anys
. . . : pel seu contingut sensible.
;jNe'xer de N:u'ddalrrer d';:mﬁ_r\]lge QI eTsA0R El guiatge anira a carrec de Cooltur ila
SULEICH AU LUERLA 2 £ - teatralitzacio la fara la companyia teatral
.Buenas Noticias TV: : -4 Projecte Lilith.

La inscripcio es pot formalitzar a
thermalia@caldesdemontbui.cat

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.
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