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Agenda
Dijous 28 de setembre
19 h – Cafè del Centre
La Jam del Centre presenta a: Esther
Quevedo, piano; Miguel "Pintxo", saxo;
Brady Lynch, contrabaix i Pep Mula,
bateria.
Preu: 8/10 euros.

Divendres 29 de setembre
19 h – Biblioteca
Presentació del llibre "Días de arañas,
buitres y ovejas" de Benjamín Recacha
García.

Fins al 29 de setembre
Altell del Centru
Exposició del dissenyador, músic i
escriptor Jorge Márquez, amb la seva obra
DAdAAaa. Ès un collage. 100% analògic,
despullat i sense espurnes tecnològiques.

Dissabte 30 de setembre
12 h – Thermalia
Ruta teatralitzada "Camins de bruixes".
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys pel
seu contingut sensible.
El guiatge anirà a càrrec de Cooltur i la
teatralització la farà la companyia teatral
Projecte Lilith.

19 h – Cafè del Centre
Conferència "La maçoneria a Catalunya,
una perspectiva històrica", a càrrec de
Joan Francesc Pont Clemente. Org. UPCM.

Diumenge 1 d'octubre
De 10 a 15 h – c/ Montserrat
FIRA OUTLET. Tallers a càrrec dels
Geganters de Caldes. De 10.30 a 13.30 h
Activitat infantil: Fes la teva estrella
Mexicana! Compra a les botigues de
Caldes Centre Comercial I aconsegueix el
teu tiquet per accedir-hi gratuïtament.

20 h – Cafè del Centre
Concert amb Scott Law & Aaron Feder.
Preu: 10/12 euros.

Dimarts 3 d'octubre
De 8 a 13 h – Aparcament c/ Escoles Pies
Deixalleria mòbil.

Dimecres 4 d'octubre
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Taula rodona "Tot recordant a Delfí Dalmau
i Argemir", amb la participació, entre
d'altres, de Carme Canals, M. Antònia
Xalabarder, Antoni Font i Pere Puigdueta.
Org. Aules d'Extensió Universitária "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes de Montbui.

Dijous 5 d'octubre
19 h – Espai Can Rius
Presentació del llibre "Mort i oblit a Djelfa"
l'exili de Joaquim Picañol Xalabarder i
família, a càrrec de Marta Barceló i Lupe
Prades Fonts i Josep M. Solé i Sabaté.

Del 6 al 15 d'octubre
FESTA MAJOR I CAPVUITADA
Una setantena d'activitats configuren el
programa de la Festa Major 2023, amb un
marcat accent femení i transgeneracional.
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J a s'ha presentat el programa de la
Festa Major 2023, amb una aposta

per la feminització sense deixar de ban-
da el protagonisme de la cultura popular,
amb una setantena d'activitats que estan
previstes del 6 al 15 d'octubre.
Enguany, més de la meitat dels grups i
artistes del programa són dones. Aquest
fet suposa un pas endavant respecte a
altres anys en què la presència d'artistes
masculins era majoritari.

L'altra gran repte del programa d'aquest
any passa per fer una festa transgene-
racional perquè pugui arribar a un
ventall més ampli de públic i d'edats. Per
això, s'ha ampliat l'oferta i la diversitat
d'estils musicals, incloent-ne de nous
com el rap. A més, i com a novetat, s'ha
organitzat una activitat específicament
per adolescents. Una Festa Neó o "Fluor
Party" que barreja la música i els colors
que brillen en la foscor.
Tot plegat, sense deixar de banda un
altre dels elements clau de la Festa Major
de Caldes de Montbui, que és l'aposta
per la cultura popular i l'esport.

El cartell de la Festa Major 2023 té com a
lema principal "Som Festa Major i
Capvuitada" per recordar la festa com a
punt de trobada de les entitats i de tots
els veïns i veïnes, amb la recuperació
de la figura de la persona que llueix
diferents objectes característics de les
diverses colles de cultura popular del
municipi.

Dyango, Roba Estesa i Triquell, els noms
més destacats del programa
El tret de sortida de la Festa Major el
donarà el cantant Dyango. L'artista, veí
de Caldes de Montbui, serà l'encarregat
de fer el pregó inaugural i interpretarà
alguna de les seves cançons el diven-
dres 6 d'octubre a les 19.30 h a la plaça
de la Font del Lleó.
També actuaran Roba Estesa, una ban-
da de fusió entre les músiques urbanes
i festives, el rock, el folk i el pop.
L'altre nom propi de la Festa és el de
Triquell que actuarà divendres 13
d'octubre a les 20 h al parc de Can Rius.
El cantant, que es va fer popular per la
seva participació al concurs de TV3
"Eufòria", presentarà les cançons del
seu primer disc "Entre fluids".

Tot a punt per la Festa Major 2023
A banda d'aquests, el cartell compta
amb una gran varietat d'estils musicals
i disciplines artístiques com per
exemple la Balkan Paradise Orchestra,
amb influències sonores com la música
d'arrel balcànica, llatina o l'electrònica.
O bé, Las Karamba, un projecte musical
format íntegrament per dones vingudes
de Veneçuela, Cuba, Argentina i els
Països Catalans que barregen ritmes
llatins com el son, el txa-txa-txa, la salsa
o la timba.

Els espais de la Festa Major
El parc de Can Rius i la plaça de la Font
del Lleó es consoliden com a punts
centrals de la Festa Major. Al primer,
s'instal·larà l'escenari cobert i les
terrasses de la Festa Major.

Aquest any, les barres seran gest-
ionades pel CN Caldes, el Club Hoquei
Caldes, els Castellers de Caldes i els
Bastoners de Caldes. Al segon, hi haurà
l'escenari que acollirà bona part de la
programació d'actes de cultura popular
i també una barra, gestionada en aquest
cas per l'Associació de Veïns dels
Saulons.

Altres espais on també s’han programat
activitats són el parc del Bugarai amb
l'espectacle familiar de rumba catalana
del grup "Sardines en Llauna" i la 9ª
edició de les Olimpíades Infantils. I, a la
plaça de Pau Surell, s'organitzarà la
"Fluor Party", destinada especialment
als adolescents.

Pel que fa a la Fira d'Atraccions, que un
any més s'instal·larà a la zona del Tint,
repetirà la iniciativa de funcionar unes
hores sense música estrident amb
l'objectiu d'aconseguir un espai més
amable per a tots els públics. La "Fira
Sense Soroll" serà diumenge 8 d'octu-
bre de 17 a 21 h.

El bus urbà connectarà els espais de la
Festa Major
Una de les novetats d'aquest any és la
incorporació de dues noves parades al
recorregut del bus urbà que permetran
connectar la zona del Tint amb el Parc
de Can Rius. Es tracta d'una parada a la
plaça de Taunusstein i l'altra a la zona
del Tint que s'afegiran al recorregut
habitual del servei habitual de bus urbà.
Es manté el servei nocturn especial per
connectar el nucli urbà amb les urba-
nitzacions mentre hi hagi activitat festiva.

Les novetats es combinen amb els
actes habituals
Repeteixen activitats tradicionals com la
dels Correbars, els versots i el correfoc
de Festa Major amb les colles de diables
dels Pallaresos i de Vilanova i la Geltrú a
càrrec del ball de Diables, que celebren
així els 30 anys. Així mateix, la Colla de
Geganters de Caldes de Montbui també
celebrarà les 3 dècades amb la Trobada
de gegants i capgrossos amb la parti-
cipació d'una quinzena de colles de tot
Catalunya.
I, un any més, la tradicional Diada Cas-
tellera, el dijous 12 d'octubre, organit-
zada pels Castellers de Caldes de
Montbui, que aquest any compten amb
la participació de les colles de
Granollers i de Sant Cugat. Per la seva
banda, la Colla de Bastoners aprofitarà
la festa Major per presentar un nou
espectacle, completament innovador,
on la llum i el color seran els elements
protagonistes.
Entre els actes també habituals al pro-
grama, hi ha el concert i ball al Casino
de Caldes, que aquest anirà a càrrec de
l'orquestra Selvatana. I la ballada de
sardanes amb la Cobla Bisbal Jove.
Aquest any repeteix la celebració de
l'Oktoberfest organitzada per l'associa-
ció juvenil Aimava.

La Capvuitada tancarà el programa
d'activitats d'una setmana festiva.
A banda de les més tradicionals, com
les parades de productes artesans del
passeig del remei, la pujada de carros o
la cercavila de colles de cultura popular,
també s'hi suma la 15ena edició de la
Mostra de Dansa i el tret de sortida dels
actes de celebració dels 160 anys del
Casino de Caldes amb la Nit del Soci.
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Palau-solità i Plegamans agafa el relleu
de Caldes de Montbui a la presidència
de l’Associació de Municipis de l’Eix
de la Riera de Caldes, l’AMERC

l canvi de presidència, que és
rotatòria i anual, i l'elecció del nou

Comitè Executiu, s'ha formalitzat amb
la constitució de la nova Assemblea
General de l'Associació de Municipis de
l'Eix de la Riera de Caldes AMERC
aquest dimecres 20 de setembre a
l'auditori de la Masia de Can Cortès de
Palau-solità i Plegamans.

A més de l'alcalde de Caldes de Montbui
i president sortint Isidre Pineda i l'alcalde
de Palau-solità i Plegamans Oriol
Lozano, que agafa el relleu de la
presidència de l'AMERC, a l'acte hi ha
assistit l'alcalde de La Llagosta Oscar
Sierra, l'alcalde de Polinyà Javier Silva,
l'alcaldessa de Sentmenat Montserrat
Rueda i l'alcaldessa de Santa Perpètua
de Mogoda Isabel Garcia.

A l'Assemblea hi han participat els i les
alcaldesses dels sis municipis de
l'AMERC (Caldes de Montbui, La
Llagosta, Palau-solità i Plegaments,
Polinyà, Santa Perpètua de Mogoda i
Sentmenat), a més de regidors-es i
tècnics-ques d'aquests consistoris.

L'alcalde de Caldes de Montbui Isidre
Pineda i president sortint ha repassat els
principals projectes realitzats durant el
darrer any en el qual, sense oblidar el
desenvolupament econòmic i industrial
del territori, s'ha apostat per la coope-
ració comercial entre els diferents ens
locals impulsant el projecte "Compra-
prop" i en l'àmbit de la transició

energètica per avançar cap a les
comunitats energètiques locals.

L'alcalde de Palau-solità i Plegamans
Oriol Lozano, president entrant de
l'AMERC ha destacat la vigència dels
seus objectius i ha acceptat el repte de
treballar per avançar en el benefici dels
municipis que la formen.

L'AMERC
Creada l'any 2014, l'Associació de
Municipis de l'Eix Riera de Caldes és
una àrea econòmica de caràcter

territorial que s'estén de Nord a Sud al
llarg d'aquesta llera fluvial, i està
constituïda pels termes municipals de
Caldes de Montbui, La Llagosta, Palau-
solità i Plegamans, Polinyà, Santa
Perpètua de Mogoda i Sentmenat; amb
un territori de 109 Km², una població de
més de 90.000 habitants i un teixit
empresarial que inclou 32 polígons amb
unes 3.200 empreses i més de 50.000
llocs de treball.

L'Eix de la Riera de Caldes es situa al
bell mig de la divisió administrativa entre
les dues comarques vallesanes,
occidental i oriental, i constitueix un eix
essencial de comunicacions entre els
dos Vallesos, amb l'àrea metropolitana
de Barcelona i amb la resta de comar-
ques catalanes.
Aquesta situació estratègica comporta
l'existència d'una importantíssima
concentració d'activitats industrials a la
zona que alhora ha afavorit l'evolució
demogràfica i ocupacional dels muni-
cipis de l'eix.

Els indicadors socials i econòmics,
com ara el creixement en nombre
d'habitants, l'estructura d'edats de la
població, les taxes d'atur o la tipologia
de l'activitat, presenten fortes similituds
en tots aquests municipis. També les
dades de mobilitat obligada mostren
profundes interrelacions pel que fa al
mercat laboral, fins al punt que prop
d'un 80% de la població ocupada
resideix i treballa a l'àmbit territorial de
l'eix.
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quest divendres ha estat un dia feliç
per la Maria, que ha celebrat el seu

centenari aquest divendres 22 de
setembre amb un berenar festiu a la
Fundació Santa Susanna, envoltada de
companys i companyes de la residència
i dels seus nebots i renebots.
L’alcalde Isidre Pineda i president del
patronat de la Fundació Santa Susan-
na, i la regidora de Gent Gran Núria Car-
né han participat de l’homenatge i han
obsequiat Maria amb un ram de flors.

Maria Fruitós Morral és homenatjada
amb motiu del seu centenari

La calderina Mar Ampurdanès,
nova diputada de la CUP al Parlament

L a diputada de la CUP Eulàlia
Reguant va anunciar el passat diu-

menge que deixa la política institucional
per posar-se a disposició de l’organit-
zació i tornar a fer feina de militant; és
per aquest motiu que la CUP-NCG ha
treballat en la substitució imminent de la
seva acta.
Després de gestionar-ho col·lecti-
vament entre les següents persones
que configuraven la llista per Barcelona
de les darreres eleccions, la calderina
Mar Ampurdanès serà qui substitueix
l’acta de Reguant al Parlament de
Catalunya.

Mar Ampurdanès, té 27 anys i una
àmplia trajectòria dins el moviment de
l’Esquerra Independentista: exmilitant
del Sindicat d’Estudiants dels Països
Catalans, portaveu d’Arran del 2016 al
2018, militant d’Alerta Solidària i
vinculada a la CUP des del 2015, ha
estat també implicada en diversos
col·lectius socials així com en el movi-
ment estudiantil.
Des del Secretariat Nacional de la CUP,
han mostrat tot el suport i confiança en
les tasques que desenvoluparà Mar
Ampurdanès en la seva nova etapa.
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Anem al Casino
Anem al Casino

El Vallès Oriental torna a ser present
a Benvinguts a Pagès
E l cap de setmana 30 de setembre i 1

d’octubre se celebra una nova
edició de Benvinguts a Pagès, un cap
de setmana de portes obertes en
explotacions agràries, propostes
originals en restaurants, allotjaments i
activitats, per ensenyar els camps,
ramats, o obradors.

Del Vallès Oriental enguany hi participen
4 explotacions (Can Sunyer, Mel dels
Erms, Fundació OTA i Granja del
Montseny) 1 activitat complementària
(Energies renovables en el món rural,
eines del camp i animals de capuxí) i 2
allotjaments (Masia Can Sunyer
Agroturisme i Can Gual Agroturisme).

Benvinguts a Pagès va néixer el 2016
per tal de donar a conèixer la feina de la
pagesia catalana a tota la ciutadania. Els
productors/es obren les portes de les
seves granges i obradors i mostren el
treball que fan diàriament conreant el
camp o amb la pastura.
És la forma de posar en valor l’origen
de tot allò que mengem i visibilitzar qui
hi ha darrere dels aliments que arriben a
les nostres taules, així com una
oportunitat per apropar-se a les
explotacions i omplir el rebost comprant
directament als productors/es.

L’oferta de productors/es agroalimen-
taris es complementa amb altres agents
turístics que contribueixen a la promo-
ció del producte local i de proximitat.

Aquesta iniciativa s’ha convertit en una
acció de promoció a la comercialització
dels productes i de suport a les explo-
tacions agroalimentàries participants
dirigida a la ciutadania en general però,
sobretot, al públic familiar, sènior, foodie
i jove.

Benvinguts a Pagès té presència a les
42 comarques catalanes i és una oferta
lúdica,  turística i gastronòmica a l’entorn
del producte i l’àmbit rural que ajuda a
desestacionalitzar, a  redistribuir el flux
turístic de temporada i a descobrir i do-
nar valor al món de la pagesia.

Venda d'entrades a ATRÁPALO.COM, La Pelleria (Caldes de Montbui)
i Frankfurt Mogoda (Santa Perpètua de Mogoda).
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Comença la vacunació simultània
contra la grip i la COVID a les
residències de persones grans

alut té la voluntat de protegir i
immunitzar al màxim la ciutadania

davant els virus respiratoris que aug-
menten la seva circulació especialment
a la tardor i l’hivern, per evitar l’increment
de patologies immunoprevenibles. Per
aquest motiu, cada any a la tardor es
posa l’èmfasi a augmentar les cober-
tures de vacunació contra la grip i, en
els darrers anys, també contra la COVID-
19, especialment en les persones que
tenen més risc de patir complicacions
de salut o de transmetre la malaltia a
persones de risc.
Per això, el pròxim dimarts 26 de setem-
bre, Salut inicia la campanya tradicional
de vacunació de tardor (temporada
2023-24) amb la vacunació conjunta
contra la grip i la COVID-19 per a la
població més vulnerable: les persones
que viuen a residències de gent gran,
les que reben atenció domiciliària i altres
persones institucionalitzades.
Al nostre país hi ha prop d’un miler de
residències per a persones grans (985)
i es calcula que aquesta primera fase
de la vacunació contra la grip i la COVID
es desenvoluparà, almenys, al llarg de
tres setmanes. La temporada 2022-23,
es va arribar a una vacunació superior
al 80% de la població que viu a
residències per a persones grans.

Campanya de vacunació de tardor
2023-24, de grip i de COVID-19
Pel que fa a la resta dels col·lectius a qui
es destina la vacunació de la grip i de la
COVID, està previst que sigui a partir del
16 d’octubre quan es posi en marxa:
s’adreçarà a les persones de 60 anys i
més, les persones amb condicions de
risc (entre elles els problemes de salut
crònics i l’obesitat), les dones emba-
rassades, les persones amb immuno-
supressió, o els professionals sanitaris
i sociosanitaris i altres serveis essen-
cials i crítics. I enguany, també s’inclou
la recomanació de vacunació antigripal
per al col·lectiu de persones fumadores
i, per primera vegada i com a principal
novetat, Salut introdueix la vacunació

Actualitat

sistemàtica contra la grip també per a
tots els infants d’entre 6 i 59 mesos
d’edat.
Quant a la vacunació contra la COVID-
19, en aquests moments, tenint en
compte la situació epidemiològica i la
immunitat adquirida per la població, la
vacunació anual se centra en persones
d’alt risc de patir complicacions i altres
grups com els professionals sanitaris i
sociosanitaris que atenen aquestes
persones vulnerables, i no es justifica
per ara la vacunació contra la COVID-19
en persones no incloses en aquests
col·lectius.

Per aquesta temporada, i seguint les
indicacions publicades per l’OMS, a
Catalunya totes les vacunes contra la
grip són tetravalents. Pel que fa a les
vacunes contra la COVID-19, seran
monovalents adaptades per fer front a
la variant XBB.1.5 –que és la que circula
majoritàriament en aquest moment–,
excepte en situacions particulars.

A finals de juliol, Salut va presentar
l’ampliació del calendari de vacuna-
cions sistemàtiques de Catalunya que,
entre d’altres novetats, destacava la
vacunació antigripal per als infants de 6
a 59 mesos d’edat i la introducció de la
immunització contra la bronquiolitis per
als nadons, que ara també s’inicia.
A Catalunya la vacunació cada any evita
més de 34.000 casos de malalties i les
seves complicacions de salut, per tant
és vital i és la mesura de salut pública
més cost-efectiva, que també contri-
bueix a reduir l’impacte en la pressió
assistencial.

On es vacunarà cada persona
La població que viu a residències de
persones grans o altres institucions
rebrà l’administració de les vacunes en
el centre residencial, i seran els profes-
sionals sanitaris els qui s’hi desplaçaran
per posar-les. Per a la resta de població
i com cada any, les vacunes s’adminis-
tren principalment als centres d’atenció
primària (CAP), sempre amb cita prèvia.
Malgrat que el període prioritari de
vacunació és durant la tardor i fins a
finals de desembre, com altres anys, les
vacunes contra la grip i la COVID-19
estaran disponibles fins que finalitzi la
temporada estacional (finals de març de
2024).

Com es pot demanar cita prèvia?
La vacunació al CAP de referència
sempre es realitza amb cita prèvia. Per
tal de demanar la cita s’ha de sol·licitar a
través de La Meva Salut, preferentment,
a l’apartat de ‘Cites’, clicant a ‘Cites i
consultes d'atenció primària’ i triant
l’opció ‘Vacunació’. La cita prèvia també
es pot demanar al web de programació
https://citasalut.gencat.cat/”o bé
directament al CAP.
La citació per la vacunació als punts de
vacunació poblacionals serà pels
mateixos canals i també disposaran
d'uns horaris sense cita que es podran
consultar a la web https://canalsalut.
gencat.cat/.
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spai CEL, el centre termal del Balneari
Termes ha estat seleccionat per Travel

& Hospitality Awards (THA) com el Millor
Spa de l'any 2023 a Catalunya. THA és
una entitat internacional independent
que reconeix a nivell global la indústria
del turisme; els millors hotels, operadors
turístics, restaurants i proveïdors d'expe-
riències i benestar.

El guardó de Millor Spa de l'any de
Catalunya ha estat atorgat a Espai CEL
com a reconeixement per oferir una
experiència i serveis excel·lents, així
com tractaments de benestar de qualitat.
Travel and Hospitality Awards també ha
tingut en compte les valoracions dels
comentaris dels clients a través de les
plataformes digitals.

"El reconeixement com a millor Spa de
Catalunya és per nosaltres un gran
orgull i un cop més valida la feina de tot
l'equip humà que hi ha darrere Espai
CEL per arribar a ser un referent del
termalisme al nostre país" explica Joan
Anglí, director General del Grup Victòria.

"Espai CEL està pensat per gaudir de 2
hores de l'aigua termal amb grups re-
duïts i sempre oferint un ambient de re-
lax i desconnexió total", explica Joan Anglí.

Espai Cel, premi al millor spa del 2023
de Catalunya segons Travel & Hospitality
Awards

"Al centre termal Espai CEL podeu
gaudir de sensacions úniques amb
piscines termals a diferents tempera-
tures, bombolles, dolls d'aigua a
diferent pressió, bancs calents, zona de
descans i tes, i també una piscina amb
cel obert," segons Joan Anglí.

Des de la inauguració d'Espai CEL el
març del 2019, el centre termal del Termes
Victòria també ha estat guardonat amb
el premi Architecture Masterprize 2019
en la categoria de Rehabilitació, i ha
sigut finalista dels International Hotel &
Property Awards 2019 en la categoria
Spa/Hotel & Spa, els Premis Piscina &

Wellness Barcelona 2019 i Premis
Arquitectura Plus 2019.

Espai CEL és un centre termal lúdic amb
7 piscines, sauna, zona privada i zona
de descans, situat al soterrani del mateix
edifici del segle XVIII de l'Hotel Balneari
Termes Victòria. Tenim una ubicació
privilegiada al centre històric de Caldes
de Montbui, a només 25 km de Barce-
lona. Per la construcció d'Espai CEL es
va conservar l'arquitectura original dels
dipòsits d'aigua termal del segle XVIII
mantenint l'espectacular volta catalana
i creant un espai exclusiu que convida
al relax i la desconnexió.

E
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l conjunt global d’ocupació turística
aquest estiu a Caldes de Montbui ha

estat del 87,1%. El Museu Thermalia ha
registrat 2350 visites, 450 persones més
de les registrades durant el mateix
període de l’any passat .

Durant els mesos de juliol i agost
d’aquest any, el càmping El Pasqualet
ha mantingut l’ocupació per sobre del
85% mentre que els balnearis Termes
Victoria i Rvhotels Broquetas Spa Termal
han registrat una ocupació mitja de
gairebé el  90% (89,20 %).

La procedència del turisme ha estat
principalment de Barcelona i comar-
ques, i s’ha registrat un manteniment del
nombre de turistes estrangers, principal-
ment procedents de França, Holanda,
Anglaterra i Alemanya

El turisme del càmping prové princi-
palment de Barcelona i comarques, tot i
que ha registrat un important increment
de turistes de pas procedents de
França, Països Baixos i de la Gran
Bretanya.
Als balnearis, s’ha registrat una
procedència important de turisme de
pas francès, anglès i alemany.

Actualitat

L’ocupació turística mitjana de Caldes
aquest estiu ha estat de gairebé un 90%

Pel que fa a les enquestes realitzades
per l’Oficina de Turisme, la valoració
global dels turistes i visitants de Caldes
de Montbui és molt positiva i en gairebé
tots els àmbits arriba a l’excel·lència.
Alguns dels aspectes que destaca són

l’entorn natural, el caràcter i l’amabilitat
de la gent, la qualitat dels allotjaments,
l’oferta gastronòmica i la informació
rebuda a la pròpia  Oficina de Turisme.

Resum dels resultats d’enquestes fetes
per l’Oficina de Turisme
L’edat mitjana dels turistes s’estima en
43,6 anys; i la procedència és majo-
ritàriament de Catalunya, i més concre-
tament del Barcelonès, del Vallès
Oriental  i del Vallès Occidental.

El motiu principal de la visita a Caldes
ha estat l’oferta termal i activitats a l’aire
lliure, destacant l’elecció del municipi
per la seva ubicació i proximitat a
Barcelona i comarques; i, en segon lloc,
la tipologia i qualitat dels allotjaments.
La ubicació de Caldes en un entorn
natural i la tranquil·litat que l’envolta,
més la recomanació d’altres turistes
també han estat  punts importants per
l’elecció com a destí.

E El transport utilitzat per arribar fins a
Caldes va ser en un 90% vehicle propi;
i principalment viatges en família de
grups familiars d’una mitjana de 4
persones i parelles.

Les activitats turístiques preferentment
escollides han estat les passejades

tranquil·les i el relax; degustar la
gastronomia local i les activitats a l’aire
lliure, així  com el Senderisme i el
Cicloturisme. Les visites culturals,
també han tingut un pes rellevant.
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Nova proposta equilibrada
per l'aeroport de Barcelona

rriba una nova pro-
posta sobre l'aero-

port del Prat. Oikia, el think
tank de propostes ver-
des, en aquest cas de
desenvolupament, ens

diu que cal obrir el focus i no centrar-
nos únicament en la prolongació de la
pista del costat mar de l'aeroport, del fals
dilema que s'ha creat sobre biodiversitat,
ciutadania o economia, perquè aquest
no és el veritable problema de fons. El
fet més preocupant és la inexistència
d'un model aeroportuari català eficient.
Avui dia hi ha una evident falta de
coordinació i cap mena de gestió
integrada entre els diferents aeroports
que existeixen al país, siguin gestionats
per AENA o per la Generalitat. Els
aeroports més pròxims al de Barcelona
- El Prat són el de Girona-Costa Brava i
el de Reus, per la qual cosa, el sistema
aeroportuari de Barcelona - Catalunya
hauria d'estar format per:

• Barcelona - El Prat com aeroport prin-
cipal, destinat a ser centre distribuïdor
de passatgers (hub) de vols interconti-
nentals o de llarg radi i passatgers de
negocis o turisme d'alt nivell.
• Girona i Reus com aeroports secun-
daris, connectats per AVE amb Barce-
lona i destinats a atendre passatgers de
turisme amb destinació a la Costa Brava
i la Costa Daurada i companyies aèries
low cost.
• Alguaire com aeroport principal de
càrrega aèria, hauria de ser el nostre
Memphis, on es poden atreure opera-
dors logístics globals que tenen gran
interès a disposar d'infraestructures
d'aquestes característiques.

Parlem però de les pistes:
Les dades reals de l'any 2019 facilitades
per l'Aeroport de Barcelona - El Prat
revelen que només 2.334 aeronaus
pesants van necessitar enlairar-se
finalment per la pista llarga en 2019
(mitjana de 6,4 diàries), la qual cosa
suposa un 0,68% sobre el total
d'operacions anuals. Amb aquestes
dades podem concloure que:

• Donada la capacitat que l'aeroport té
encara disponible i no utilitzada (25-
35%), AENA no pot parlar de pèrdua de
capacitat derivada de la utilització de la
pista llarga 07L/25R per part de les
aeronaus pesants que no poden
utilitzar la pista curta 07R/25L preferent
per a enlairar.

• El nombre d'aeronaus pesants que
precisen la pista llarga 07L/25R per a
enlairar-se és insignificant (0,68% del
total d'operacions de l'Aeroport de
Barcelona el 2019).

• El 78% de les aeronaus pesants poden
enlairar-se per la pista curta sense
majors problemes. Només 1 de cada 5
necessiten fer-ho per la pista llarga.

Quan es va inaugurar la tercera pista
l'any 2004, pràcticament tots els vols
intercontinentals usaven la pista llarga.
Avui dia, fins a l'Airbus 380 de 600
passatgers s'enlaira a Barcelona, la
majoria de les vegades, per la pista
curta.

• Com ve succeint des de fa anys, les
futures millores tecnològiques en les
aeronaus (motorització, disseny d'ales,
etc.) faran que cada vegada sigui menor
la distància necessària per a l'enlaira-
ment d'aeronaus pesades, per la qual
cosa és altament probable que el per-
centatge d'aeronaus pesades que

requereixin la pista llarga per a enlairar-
se es vagi reduint gradualment a mitjà
termini.

Finalment:
Heathrow vs. Barcelona ens trobem amb
dues pistes paral·leles amb un millor
funcionament de l'aeroport londinenc.
Si les pistes són similars excepte en la
seva longitud, per quina raó a Londres-
Heathrow són capaços d'operar 10
trànsits més per hora que a Barcelona
(88 enfront de 78, un 11,36% més)? La
simple millora en els sistemes d'estela
(esteles turbulentes generades per les
hèlixs o el raig de les turbines) podria
permetre una menor separació entre
avió i avió, millorant l'operativa. La raó
és que a Londres-Heathrow s'utilitzen

Procediments de Control de Trànsit Aeri
(ATC) més avançats: l'aplicació
d'aquesta tècnica a Londres- Heathrow
ha suposat un 62% de reducció en
demores. Si s'apliquessin aquests
procediments ATC millorats en
l'Aeroport de Barcelona, sembla
raonable estimar que la capacitat podria
incrementar-se en 10-11 operacions/
hora, la qual cosa implicaria una
capacitat màxima de 88-89 operacions/
hora, igualant a la de Londres-Heathrow.
Informe sencer al web d'Oikia.cat.

Francesc Mauri
Meteoròleg

A
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
22/09/2023
Núm. Oferta
350376 PIZZER/A
350359 ESTETICISTA
350345 PEÓ RECOLLIDA OLIVERA
350224 NETEJADOR/A ESPAIS PÚBLICS

(SUPLÈNCIA)
350150 NETEJADOR/A

(JORNADA COMPLETA)
350147 NETEJADOR/A JORNADA PARCIAL

MATÍ
350064 MONITOR/A MENJADOR

ESCOLAR
350051 COMPTABLE /FISCAL
350045 CUINER/A
350035 OFICIAL DE FUSTERIA,

AJUDANT/A O APRENENT/A
349998 ELECTRICISTA INDUSTRIAL
349834 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
349648 AGENT COMERCIAL

(PERFIL JUNIOR)
349612 CUIDADORA ( AMB VEHICLE PROPI)
349441 NETEJADORA

(AMB VEHICLE PROPI)
349434 JARDINER/A (AMB EXPERIÈNCIA

O FORMACIÓ)
349426 ASSISTENT DE CAMP (AT.TELEF.

I GESTIÓ FENT SUPORT A
PROJECTES D'INVESTIGACIÓ)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:

borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Un cop de mà.
Rumia i encerta-la.
Setembre 2023
El Centre de Normalització Lingüística
pública de forma mensual el qüestionari
lingüístic Un cop de mà. Rumia i encerta-
la! on s'han d'omplir buits, triar opcions i
escriure solucions.
Per accedir-hi cliqueu a l'enllaç que trobareu
al web cpnl.cat.

Ruta teatralitzada
"Camins de bruixes"
El Museu Thermalia organitza el dissabte
30 de setembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada "Camins de Bruixes". És un
recorregut guiat que s'inicia a la plaça de la
Font del Lleó per remarcar la part històrica
que hi ha darrere de les llegendes. Allò que
la documentació real ens mostra, persones
amb noms i cognoms que van ser acusades
entre 1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixes i metzineres.
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys pel
seu contingut sensible.
La inscripció es pot formalitzar a:
thermalia@caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s'instal·larà el dimarts
3 d'octubre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s'instal·la a dins de
l'aparcament del carrer de les Escoles
Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Crides de voluntariat
actives
Caldes Solidària necessita voluntariat en
el grup d'alfabetització
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat
o info@caldessolidaria.org.
Tasca: Ensenyament/pràctica oral i escrita
de la llengua catalana i/o castellana.
Dedicació: dimecres de 19 h a 21 h

Club de feina +16. Taller
"Defineix el teu objectiu
professional a través del
joc i adaptem-nos als
canvis del mercat
laboral"
El Club de feina +16 organitza el taller
formatiu "Defineix el teu objectiu
professional a través del joc i adaptem-
nos als canvis del mercat laboral", el 4 i 5
d'octubre, de 9 a 14 h, al Club de Feina.
Inscripcions a:
clubfeina16@caldesdemontbui.cat

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a
infants i joves
nouvinguts
Caldes Solidària, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col·laborar en
el projecte "Mentoria", una eina d'acollida
al municipi per als infants i persones joves
que acaben d'arribar de l'estranger.
S'ofereix a totes famílies que reagrupen
els seus fills.
Si t'interessa aquesta crida puntual de
voluntariat o tens alguna consulta adreça't
al Punt de Voluntariat:
(participacio@caldesdemontbui.cat)
93 115 09 47; o bé a la Regidora de Nova
Ciutadania:
(mentoria@caldesdemontbui.cat)
tel. 938655420

Càritas Caldes necessita
voluntariat per reforç
escolar
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com.
Tasca: donar suport a infants que
necessiten reforçar algunes matèries
escolars (nens i nenes de primària).
Dedicació: els dimarts a la tarda de 17.45 h
a 19 h.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com prevenir problemes
visuals infantils per l'ús
de pantalles

a tornada a escola ve acompanyada de molta tecnologia, i això comporta un
desgast en la salut visual dels més petits. Saps com evitar-ho?

Realitzar exercici físic diàriament en espais exteriors contribuirà al fet que els menors
exercitin l'ull en distàncies llunyanes i permetin el seu desenvolupament per la
recepció de llum. Però, a més, els experts recomanen el següent:
Ajustar els colors del monitor. L'idoni és que siguin clars i mats. I regular la lluentor
i contrast perquè la imatge sigui estable i sense centellejos.
Configurar la grandària de la font de les lletres, que faciliti la llegibilitat.
Mantenir la pantalla sempre neta. Estudiar o llegir amb text negre sobre fons blanc.
Situar la pantalla a una distància d'entre 50 i 60 cm i la part superior de la mateixa a
una altura similar a la dels ulls. Col·locar el monitor perpendicular a la finestra, per
a evitar reflexos.
Mantenir una postura correcta: esquena recta i peus recolzats en el sòl.
Fer descansos freqüents.
Cuidar el lloc d'estudi. Mantenir un espai ben il·luminat, combinant llum natural i
artificial, així com una temperatura agradable.

Cura de la pell en l'edat madura
S i tens la pell madura, no significa

que no puguis mantenir-la jove per
més temps. Només has de saber com cui-
dar-la per a aconseguir bons resultats.
La neteja és el primer pas per a mantenir
una pell bonica. Opta per netejadors
suaus que no eliminin els olis naturals
de la dermis, i evita l'ús de sabons forts.
És fonamental mantenir la pell hidratada.
Opta per una crema hidratant de qualitat
amb àcid hialurònic i ceramides per a
ajudar a retenir la humitat.
En aquest sentit, el que menges també

té un impacte directe en la salut de la
pell. Incorpora una dieta rica en anti-
oxidants, vitamines i minerals, i beu
suficient aigua per a mantenir la pell

hidratada des de dins.
Assegura't d'aplicar protector solar cada
dia, fins i tot els ennuvolats.
També pots optar per tractaments
específics per a combatre els signes de
l'envelliment. Els productes amb retinol,
vitamina C i pèptids tenen propietats
antiedat. Consulta amb un dermatòleg.
Els productes naturals també poden ser
una excel·lent opció, com ara l'oli de
coco, l'oli de rosa mosqueta i l'àloe vera.
L'estrès i la falta de somni poden afectar
negativament la teva pell.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com baixar la pressió
arterial

a pressió arterial és la força que la sang exerceix sobre les parets de les
artèries mentre circula pel teu cos. Es mesura en mil·límetres de mercuri (mm

Hg) i es presenta en dues xifres: la pressió arterial sistòlica (la primera xifra) i la
pressió arterial diastòlica (la segona xifra). Per exemple, si la teva pressió arterial
és de 120/80 mm Hg, la pressió arterial sistòlica és de 120 i la diastòlica és de 80.
Quan tens els teus valors són de 140 mm Hg per a la tensió sistòlica i de 90 mm Hg
per a la diastòlica, parlem de tensió alta, encara que a vegades ja es considera
amb valors de 140/85 mm Hg.
La pressió arterial és un indicador important de la salut cardiovascular. Mantenir-
la dins d'un rang normal és essencial per prevenir problemes com la hipertensió
(pressió arterial alta), que pot augmentar el risc de malalties cardíaques, ictus i
altres problemes de salut.

Aquí tens algunes maneres de reduir la pressió arterial:
. Canvis en la dieta:
Redueix la ingesta de sodi (sal). Elimina els aliments processats rics en sodi a la
teva dieta. Augmenta la ingesta d'aliments rics en potassi, com plàtans, patates
dolces, espinacs i alvocats.
Segueix una dieta equilibrada i rica en fruits, verdures, cereals integrals i proteïnes
magres.
. Control del pes:
La pèrdua de pes pot ajudar a reduir la pressió arterial en moltes persones amb
sobrepès o obesitat.
. Exercici físic:
Fes activitat física regularment. L'exercici aeròbic, com caminar, córrer o nedar,
pot ajudar a baixar la pressió arterial. Intenta fer com a mínim 150 minuts d'exercici
moderat a la setmana, o 75 minuts d'exercici intens.
. Reducció de l'estrès:
Practica tècniques de relaxació com la meditació, el ioga o la respiració profunda
per reduir l'estrès. Intenta mantenir un equilibri entre la feina i el lleure i troba
maneres saludables de gestionar l'estrès.
. Limitació de l'alcohol i el tabac:
Redueix o elimina el consum d'alcohol. Deixa de fumar.
. Medicaments:
En alguns casos, el metge pot prescriure medicaments per controlar la pressió
arterial alta. És important seguir les indicacions del metge i prendre els medicaments
tal com es recomana.
. Control regular:
Fes controls regulars de la pressió arterial amb el teu metge per assegurar-te que
estàs mantenint-la dins dels nivells saludables.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

es vinagretes són un amaniment fantàstic per a les
amanides perquè aporten molta varietat de sabors i

textures als plats. Es poden utilitzar diferents tipus d'oli o de
vinagre, o substituir el vinagre per llimona. Ja només amb
aquestes combinacions, es veuen els diferents matisos i
sabors que es poden aconseguir. Si, a més, ve de gust
experimentar una mica en la cuina i preparar unes amanides
increïbles, una de les claus és crear vinagretes guarnides;
és a dir, a la base de la vinagreta (oli, vinagre i sal) agregar-li
altres elements com a fruites, fruita seca, espècies, herbes
aromàtiques, hortalisses, trossets de marisc... fins i tot altres
salses, com a mostassa, salsa de tomàquet o barbacoa.
Cal tenir present que la vinagreta és una salsa emulsionada
inestable: quan s'uneixen els seus ingredients amb el
moviment d'una forquilla o una vareta, adquireix una
consistència cremosa, però amb el repòs perd aquesta
cremositat.
Els seus ingredients principals són l'oli, el vinagre i la sal,
amb una proporció de 3/1. L'oli és la part principal (tres
cullerades) i el vinagre és el complement (una cullerada); la
sal, al gust.
Si s'ajunten en un recipient i es remouen de manera enèrgica,
es veu com s'uneixen per a formar aquesta salsa cremosa,
un amaniment amb un toc àcid que s'ha d'usar just en el
moment de servir.

Com fer vinagretes
originals per a les
teves amanides
L

Pa d'espelta:
propietats i raons
per a consumir-lo

er a totes aquelles persones a les quals els agrada
cuidar-se, el pa d'espelta hauria de formar part

de la seva alimentació. Això és degut a la gran
quantitat de fibra que disposa, així com per comptar
amb un gluten fàcilment digerible. A tot això cal
sumar-li un sabor molt semblant al pa tradicional.
L'espelta és un petit cereal que té molta pela i que es
cultiva en climes humits i freds. Això dificulta la seva
adaptació a grans produccions industrials, la qual
cosa és molt interessant per als petits artesans del
pa. Gràcies als seus valors nutricionals, és perfecte
per a la nostra alimentació.

El seu origen està datat fa almenys set mil anys en la
zona d'Àsia Menor, i va aparèixer a Europa a l'edat
mitjana, convertint-se en un cereal molt benvolgut
gràcies a la seva capacitat per a adaptar-se als climes
freds i humits de Centreeuropa. Amb el temps i la
mecanització agrícola, el blat va anar guanyant
terreny i l'espelta va caure en l'oblit.
Si parlem de les seves propietats, l'espelta aporta un
munt de nutrients, minerals i vitamines com el
magnesi, calci, seleni, ferro, manganès i zinc, a més
de betacarotè, vitamina E i vitamines del complex B,
especialment niacina, que està especialment
indicada per als problemes digestius. Per si tot això
fos poc, el pa d'espelta, encara que és molt
energètic, conté menys calories que l'elaborat amb
la farina de blat clàssica, el seu consum diari ajuda a
disminuir els nivells de colesterol i regula el
metabolisme.

P



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

La millor tasca de ser mare

1515151515

Fa poc vaig llegir una publicació a l'Internet que deia: "Soc Gerent de família, Cuinera,
Mestra, Cuidadora de Guarderia, Infermera, Psicòloga, Caixer Automàtic; i estic de
guàrdia els 365 dies de l'any, les 24 hores. Endevines qui soc? Soc la mare".
Ser mare no és una tasca senzilla però sí la més satisfactòria. És clar que totes
aquestes funcions que exercim no tindrien cap sentit si no ho féssim per i amb amor.
Aquell amor que ens manté despertes quan la nostra filla té febre de 39; aquell amor
que fa aflorar en nosaltres tota aquesta creativitat en elaborar aquell vestit d'arbre
perquè llueixi el nostre fill a l'obra de l'escola. L'amor és immens i desperta el millor en
nosaltres. Aquest tipus d'amor que només pot comprendre qui és mare, no ve a l'atzar,
és el do atorgat per Déu; i per això neix per a nosaltres les mares, la necessitat
imperiosa de transmetre als nostres fills el perfecte amor de Déu. Els nostres fills són
un regal de Déu, per tant, el nostre privilegi més gran és ensenyar-los els secrets de
l'amor de Déu; així quan arribi el moment i hagin de sortir de casa, sàpiguen qui és el
donador de vida, d'amor i el serveixin.
Per a nosaltres les mares, entre totes les multifuncions que podem exercir la més
important i essencial és ser aquest vehicle que ancori el cor dels nostres fills amb el
cor de Déu.

Tamara Torres
(Ràdio HCJB – Quito)

El Museu Thermalia organitza el dissabte
30 de setembre, a les 12 hores la ruta
teatralitzada “Camins de Bruixes”.
És un recorregut guiat que s’inicia a la
plaça de la Font del Lleó per remarcar la
part històrica que hi ha darrere de les
llegendes. Allò que la documentació real
ens mostra, persones amb noms i
cognoms que van ser acusades entre
1619 i 1621 a Caldes de Montbui i execu-
tades per bruixes i metzineres.

El guiatge apropa a la ciutadania als pro-
cessos de bruixeria a Catalunya durant
el segle XVII des d’una perspectiva his-
tòrica, escenificant l’origen d’aquests
processos, les detencions, els interro-
gatoris, els judicis, les execucions i la fi
d’una època negre de la història.
Aquesta activitat no és una visita
recomanada per a menors de 12 anys
pel seu contingut sensible.
El guiatge anirà a càrrec de  Cooltur i la
teatralització la farà la companyia teatral
Projecte Lilith.
La inscripció es pot formalitzar a
thermalia@caldesdemontbui.cat

Ruta teatralitzada
“Camins de bruixes”




