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Dijous 14 de setembre
20h - Sala Noble de Can Rius

Xerrada informativa sobre les eleccions
a la Cambra de Comerg de Barcelona,
amb Pere Alemany (Recam Laser),
Ariadna Balaguer (Textil Balaguer) i
Roser Xalabarder (Nubur XXI).

Org: Assemblea Caldes i Eines de Pais-
Un pas més

Divendres 15 de setembre
18 h-Biblioteca

Presentacié del llibre "Creix en Pau" de
Gisela Roca. Una guia plena d'eines,
activitats i exercicis per ajudar a assolir
la pau mental en els adults i en els més
petits de la casa.

Presentacio de llibre

Creix enpau
de Gisela Roca

Activitat familiar e
Divendres, 15 de de setembre =
De 18:00 a 19:00 h. : A

Accés lliure fins a omplir aforament
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per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
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Dissabte 16 de setembre
20 h-Casino
Nit de bojus "A las 6?!" un monoleg de
Sergi Barrera.

Diumenge 17 de setembre
De10a14 h.Av.de Pii Margall

Fira d'antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tot
tipus d'objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d'arreu
de Catalunya.

18.30 h—Casino
Teatre "El nom", a carrec del Grup
Escéenic Casino. Preu:entre 9i 13 euros.

Dilluns 18 de setembre
17.30 h-Biblioteca

Xerrada sobre el dol, a carrec de la
Fundacié Santa Susanna.

Dijous 21 de setembre

18 h-Biblioteca

Dijous de conte: "En BUM i I'estel dels
desitjos". A carrec de la Companyia
Homenots. A partir de 4 anys.

R

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Divendres 22 de setembre
15 h-Sortida del parquing de I'Estacio
Amb motiu dels 40 anys de la Coral
Guisla, sortida al Museu de la Musica
de Barcelona. Visita guiada per I'lmma
Cusco. Preu: 5 euros.

Dijous 28 de setembre

19 h-Café del Centre

La Jam del Centre presenta a: Esther
Quevedo, piano; Miguel "Pintxo", saxo;
Brady Lynch, contrabaix i Pep Mula,
bateria. Preu: 8/10 euros.

Divendres 29 de setembre
19 h-Biblioteca

Presentacio del llibre "Dias de aranas,
buitres y ovejas" de Benjamin Recacha
Garcia.

Fins el 29 de setembre
Altell del Centru

Exposicié del dissenyador, music i
escriptor Jorge Marquez, amb la seva
obra DAdAAaa. Es un collage. 100%
analogic, despullat i sense espurnes
tecnologiques.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes de Monthui va celebrar
la Diada nacional de Catalunya
amb diversos actes

| dissabte 9 de setembre, "Rugby &

Touch Caldes — El Centre Democratic
i Progressista" va organitzar el torneig
de Touch "11 de Setembre" al camp
municipal d'esports.

El diumenge 10 de setembre, la placa
de la Font del Lled va acollir la Diada
Castellera, amb els Castellers de Caldes
de Montbui i els Castellers de Mollet del
Vallés.

Al vespre es va celebrar la Marxa de
torxes per la Independencia, recorrent
el centre de Caldes, organitzada per
Caldes de Montbui per la Indepen-
déncia.

A continuacio es va fer una ballada de
sardanes amb la cobla ciutat de Terrassa
ala placa de I'U d'Octubre, organitzada
per I'Agrupacié Sardanista Calderina.

Eldilluns, la plaga de 'Onze de Setembre
va acollir I'acte institucional de la Diada,
amb els parlaments dels diferents partits
politics, les ofrenes florals de les
entitats, la musica de les corals i
I'execucio del Pilar de la Senyera, que
va anar acompanyada de la principal
novetat de la Diada, que va ser la
interpretacio dels Segadors a carrer del
grup de grallers i tabalers de Castellers.

L'acte ha estat marcat per dos successos
tragics. D'una banda, el terratrémol del
Marroc que ha provocat milers de
victimes mortals. Per aquest motiu, I'acte
va comencar amb un minut de silenci
com amostra de solidaritat amb el poble
marroqui.

D'altra banda, durant I'acte també es va
fer mencié a les persones mortes atropella-
des per un tren de Rodalies a Montmelo.

Ofrena institucional dels partits politics representats a 'Ajuntament.

Pilarae la Senyera i Diada Castellera a la plaga de la Font del Lled.

T T T T T
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Actualitat

El mes d’agost acaba amb un nou
descens en les xifres de contractacio
respecte el mes i any anterior

egons l'avanc de dades de con-

tractacio de I'Observatori-Centre
d'Estudis del Consell Comarcal, durant
el mes d'agost s'han formalitzat a la
comarca 7.816 contractes, un descens
important de contractes respecte al mes
dejuliol passat (-4.169) i també forca per
sota del total de contractes registrats
l'agost de 2022, quan la xifra total de
contractes es va situaren 9.667 (-1.851),
un descens per sobre el 23%.

A Caldes de Montbui hi ha hagut un
descens de la contractacio del -9,8%
respecte al mes d'agost del 2022,
passant de 157 a 143 contractacions.

L'alentiment (i fins i tot descens) de la
contractacié en aquests darrers mesos

es pot vincular especialment al menor
creixement dels contractes indefinits,
que mostren una evolucié molt més
moderada. Tot i que la proporcié de
contractacié indefinida és forca elevada
en comparaciéo amb els exercicis
anteriors, en els quatre ultims mesos s'ha
anat reduint progressivament, despres
d'assolir el seu nivell maxim a I'abril (per
sobre el 46%) i aquest darrer mes se
situa en el 43%.

Tot i aix0, la contractacio indefinida
segueix suposant aquest darrer mes el
34% del total de contractes, molt per
sobre del 10% que representava l'agost
del 2021. La contractacio temporal se
situa en el 65%, xifra superior als mesos

EINES DE PAIS — UN PAS MES

Guanyem la Cambra de Comerg!

Xerrada informativa sobre les eleccions a la
Cambra de Comerc¢ de Barcelona

A carrec dels candidats:

Ariadna Balaguer,
Roser Xalabarder
i Pere Alemany

14 de setembre, ales 20 h

Sala Noble de Can Rius

Caldes de Montbui
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iy
Ajuntament de
Caldes de Montbui

anteriors, perd molt per sota del 90%
que representava fa un parell d'anys.
Per sexes, les dones concentren el 43%
de la contractacid, amb un total de 3.389
contractes, gairebé un miler menys que
I'any passat.

Per activitats econdmiques, el sector
serveis i en concret activitats com les
vinculades a I'ambit de les activitats
administratives i auxiliars, Adm. publica,
Defensa i SS obligatoria o Educacio
son les que han registrat variacions
positives en lI'ambit contractuals. Al
sector industrial, les activitats d'energia
i aigua i sanejament son les que
mostren una evolucié més positiva

assemblea




Actualitat

El curs escolar arrenca amb mes
de 4000 alumnes a Galdes

| dimecres 6 de setembre han obert

portes els centres educatius de
Caldes de Montbui on han comencgat
les classes 2567 alumnes d'educacio
infantil, primaria i secundaria.

Pel que fa a les etapes d'infantil i
primaria, 1650 alumnes han iniciat les
classes les escoles calderines (195 al
Calderi, 430 al Farell, 371 a I'escola
Montbui i 654 al'Escola Pia), mentre que
917 ho han fet als diferents cursos de
secundaria (338 a l'Institut Manolo
Hugué, 227 al Pic del Venti 352 a|'Escola
Pia).

Els cursos corresponents a l'ensenya-
ment postobligatori (Batxillerat i Cicles
Formatius) han comencat les classes el
dimarts 12 de setembre amb 625
alumnes (437 a l'lnstitut Manolo Hugué
i 188 al'Escola Pia).

També el 12 de setembre comengaran
les classes els centres municipals
d'educacié artistica (I'EMM Joan Valls i
el Taller d'Art) amb 383 alumnes (221
alumnes al Taller d'Art Manolo Hugué i
162 al'Escola Municipal de Musica Joan
Valls).

L'Escola d'Adults, on s'hi ha matriculat
338 alumnes, comencara el curs el
dilluns 18 de setembre.

La xifra d'alumnes per aquest nou curs
2023/24 a Caldes de Montbui es com-
pleta amb I'alumnat matriculat a les
escoles bressol que sumen un total de
194 entre les escoles bressol munici-
pals (Gegant del Pi i La Lluna) que
compten amb 173 alumnes, i Els Peixets
que ente 21.

En conjunt, el nombre provisional
d'alumnes per aquest nou curs és

lleugerament inferior al del curs passat
en qué la xifra de matriculacions a l'inici
de curs va ser de 4196.

L'alcalde Isidre Pineda i el regidor
d'Educacio Jaume Balart han donat les
xifres del nou curs a Caldes aquest
migdia a I'escola Montbui en el marc de
la visita que els representants
municipals fan aquesta setmana als
centres educatius calderins. Una visita
que ha comencat aquest dijous a
I'Institut Manolo Hugué, I'Institut Pic del
Vent/Escola El Calderi, I'escola bressol
municipal Gegant del Piil'escola Mont-
bui i que continua aquest divendres a
I'Escola Pia, I'escola bressol Peixets i la

=

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

B am

ARy 17T

Lluna, I'escola El Farell i el Centre de
desenvolupament infantil i atencio
precog (CDIAP).

Obres de manteniment i millora

Pel que fa a les actuacions de
manteniment i millores realitzades
aquest estiu, s'han fet algunes
intervencions a I'Escola Montbui com
el pintat d'espais interiors i facanes, la
reparaci6 d'esquerdes a les faganes, la
reparacié de baixants, la pavimentacio
del'accésilainstal-lacié del sistema de
reg automatic. També s'ha portat a terme
la substitucié d'un aparell de climatit-
zacié a I'Escola Bressol Municipal
Gegantdel Pi.

C/Santa Teresa, 6

646 19 40 07

93 03147 43
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Actualitat

Retorn de les Marxes Exploratories
per un municipi segur per les dones,
lesbianes 1 trans*

| 13 de setembre a les 18.30 h ha

tingut lloc la sessio virtual de retorn
de la marxa exploratoria sobre els espais
publics i la percepcié de seguretat
celebrada el mes de marg.

El retorn dels resultats és fer arribar ala
poblacidé aquelles necessitats que
s'han detectat del municipi, havent
identificat els condicionants favorables
i desfavorables del municipi per tal
d'afavorir la seguretat de les dones,
lesbianes i trans; reflexionar sobre la
incidéncia del disseny urbanistic i la
planificaci6 urbana en la vida
quotidiana de les persones; analitzar
com el génere i altres variables (com
l'edat, I'origen, la racialitzacio...) influ-
eixen en el dret a la ciutat; proporcionar
eines teodriques per repensar els espais
quotidians, i visibilitzar i valorar el
coneixement propi que les dones tenen
sobre el seu entorn i convertir-lo en
criteris que puguin millorar I'entorn urba
i la seva percepcié d'(in)seguretat.

Les marxes exploratories consisteixen
arecorrer un barri o un entorn urba amb
un grup reduit de dones, amb l'objectiu
de reconeixer i analitzar quins elements
fisics i socials condicionen la seva
percepcié de seguretat.

“Vine oL CASINO.0F CALDES === %
7 Dissobte 16 deisetembre o les 20h!
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EXPLOREM CO SPAIS CONDICIONEN LA
PERCEPCIO DE SEGURET. A CALDES DE MONTBUI

Anem al Casino

\VI

-(=-'”.|" Setembre
f,.“'?""" Diumenge 17
Tardor 18.30 h
al

Casino

de
Caldes Ll Grup Escénic Casino presenta:

e EL NOM

Lloc: Sala gran

Hora: 18.30 h Matthien Delaporie i Alexandre de La Patelliere
Preu: 9-13€

Under 35: 11€

Under 20: 8€

EAM el Roure .

Gros: 9€




Actualitat

El cens de poblacio de Caldes de
Montbui del 1940 és el document del
mes de setembre de ’Arxiu Municipal

quest mes de setembre I'Arxiu

Municipal recupera I'Estadistica
d’Entitats de Poblacid i les seves
edificacions que el 1940 es va fer a
Caldes de Montbui. Aquell any es van
comptabilitzar 1.312 habitatges on hi
vivien 1.323 families.
Altres detalls que es desprenen del
document és que hi havia 111 edificis
que es consideraven que no eren
habitatges i que, per tant, tenien altres
usos i que hi havia 3 edificacions que
es considerava que estaven en estat
ruinds.
Una altra curiositat és que aquell any a
Caldes només hi havia 58 edificacions
que tinguessin 4 plantes, un d’ells la
Torre Marimon. | tan sols hi havia 3
edificis a tot el municipi de més de 4
plantes.

El recompte es va fer seguint 'ordre del
govern franquista de 27 d’octubre de
1989 que acordava la creacio de
I'Estadistica d’entitats de poblacid i les
seves edificacions del conjunt
d’Espanya. Aquesta norma marcava la
divisio, a nivell estadistic, del territori en
entitats de poblacié amb la voluntat de
que cap territori i edificacio restes fora
d’'una entitat de poblacié. Els termes
municipals estaven formats per les
seves entitats de poblacié.

A Caldes es van definir 7 entitats: la Vila,
Sant Sebastia de Montmajor, Montbui,
les Pedreres, la Granja Agricola, Torre
Negrelliel Remei.

altres masos.

La Granja Agricola, a més de l'actual
Torre Marimon, també incloia Mas Sola
i el Moli d’en Ral.

Estadistica de Entidades de Poblacién y sus Edificaciones

PROUINCIA ge ENTIDAD DE POELACION Hoja ndam.
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Lentitat de Sant Sebastia de Montmajor
també incorporava El Farell, EI Fonoll i
Les Elies, entre altres indrets.

Pel que fa referéncia a I'entitat de
poblacié Montbui incloia diversos
masos entre ells Campdepadros, Torre
Jordana o Can Cararac. Mentre que
I'entitat de poblacié de Les Pedreres
estava formada pel Prat de Dalt,
Castellvell, El Pasqualeti Mas Palet, entre

Visita al Museu de la Musica

Amics, les activitats del nostre 40
aniversari no s'aturen. Entre
cancons, concerts, assajos i focs
de camp, també hi ha lloc per a les
inquietuds culturals. Us convidem
a una visita guiada al Museu de la
musica el proper dia 22 de
setembre. Passejarem entre
instruments antics i notes musicals
fossilitzades que veurem reviure

amb les explicacions de I'lmma Cusco.
Preveiem sortir de Caldes a les 3 de la
tarda i tornar cap a les 7. 5 ¢/persona
serviran per cobrir les despeses del
viatge.

Confirmeu la vostra assistencia abans
del dia 19. coralguisla@gmail.com o als
whatsapps

664037307 (Manel) o 628329381
(Josep).

Finalment, Torre Negrell a banda delmas
que lidonava nom també formaven part
d’aquest nucli poblacional Can Patafa
o el mas Viladevall.

Des del punt de vista estadistic, les
entitats de poblacié encara continuen
existint, toti que evidentment han variat
des de 1940.

~Nisita guauda per I'lmma Cusco
Dwendras 22 de setembre de 2023

Sortida del pa'ql..ung deVEstacio a Ies ‘IS-OG h '

;’?"’U "Preu per persona 5€ ,'J‘.-'
Pudm fer I'Inscripm{) fins el 20 de setembre al email:
coralguisla@gmail.com . .‘
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Per que els mosquits piqguen meés
a unes persones que a unes altres

Is mosquits piquen més a unes

persones que a altres principalment
perqué els mosquits utilitzen diferents
factors per identificar les seves victimes.
Tot i que no es coneixen totes les raons
amb certesa, aqui hi ha algunes de les
possibles explicacions:

1. Olors corporals i ambientals: Les
persones emeten olors corporals que
poden variar segons factors com la
genetica, I'alimentacio, I'activitat fisica i
altres. Algunes d'aquestes olors poden
atraure els mosquits: per exemple, el
CO2 que exhalen els animals i els
humans en respirar, aixi com l'acid Uric
que produim quan suem. A més, els
perfums, locions i productes de la pell
amb una olor dol¢a o floral, son els que
més els hi agrada. Si a més, estem
menjant dolgcos o aliments amb un alt
contingut de carbohidrats, serem
I'objectiu de les seves mirades.

2.Temperatura corporal:Les persones
amb temperatures corporals més

elevades, podrien ser més atractives per
als mosquits, ja que aquests insectes
sovint busquen zones més calides per
picar.

3. Grups sanguinis: Alguns estudis han
suggerit que els mosquits podrien tenir
preferéncia per les persones amb
determinats grups sanguinis. Hi ha
evidéncies que indiquen que els
mosquits se senten més atrets pel grup
sanguini "O" que per altres grups, pero
aquesta teoria és encara tema de
recerca.

4. L'atractiu que tenim per als mosquits
també pot tenir una base genética. Si
els vostres familiars sén carn de cultiu
per a aquests insectes, és probable que
també vosaltres sigueu meés suscepti-
bles a les picades.

5. Els factors ambientals com |'olor de
determinades plantes, la preséncia
d'aigua estancada o altres factors que
varien d'una ubicacié a una altra,
originen també que vinguin els
mosquits. Intentem allunyar-nos per
tant, d'aquests focus d'atraccié.

Com espantar els mosquits de manera natural

xisteixen molts remeis naturals i

alguns bastant eficagos que podem
utilitzar per a espantar la seva preséncia
sense haver de recérrer ainsecticides o
altres productes quimics que a més
d'irritants per als éssers vius, son toxics
per al medi ambient.
Aquests son alguns dels trucs per es
poden fer per a tenir-los ben lluny:
- Lallimona tallada per la meitat i clavada
amb uns quants claus aromatics és una
de les receptes més antigues que
existeixen. Col-loca-les a I'habitacio on
dorms o en aquelles estancies en les
quals no vulguis tenir-los a prop.
- Un altre métode que tots hem observat
alguna vegada, és el de col-locar
bosses transparents plenes d'aigua i
penjades a les portes o finestres. El
motiu és que els mosquits es veuen
reflectits en elles, perd augmentats de
grandaria, pel que pensen que s'estan

8 | [[licaldes 2

enfrontant a depredadors majors, i
fugen.

- Les plantes aromatiques tampoc son
gaire compatibles amb els mosquits.
Sobretot algunes com la lavanda, el
romani, la farigola, la camamilla,
l'alfabrega o la menta, les quals son
bastant efectives. Altres olors que no
suporten aquests insectes son l'all, el

-

vinagre o la ceba, pertant, pots col-locar
aixi mateix aquests productes per la
casa. Potser no tindras una olor molt
agradable a lateva llar, pero te'n lliuraras
de les indesitjables picades.

- Les espelmes, encensi olis essencials
de qualsevol aroma... podrem
intensificar el seu poder, si a més,
correspon a alguna olor de les
esmentades anteriorment.

- L'Us de ventiladors: els corrents d'aire
que provoquen aquests aparells
desequilibra el seu vol i eviten acostar-
se.

A part d'aquests remeis casolans,
sempre podem evitar als mosquits amb
mesures com:

- Apagar els llums.

- Posar mosquiteres en portes i finestres.
- Evitar l'aigua estancada en tests,
galledes, etc.

- Usar roba de maniga llarga.
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El juliol més calid a la terra en 120.000 anys

quest és un article

global, planetari del
comportament excepcio-
nal del juliol. Durant el
setembre us oferiré un
; resum de l'estiu a casa
nostra (juny, juliol i agost). Aixi doncs,
si el juliol del 2019 havia estat el més
calid de la historia instrumental (uns cent
cinquanta anys) el juliol del 2023 I'ha
superaten 0,2 °Ciha passat ala historia
com el juliol més calid des que hi ha
registres, i s'estima que també ho ha estat
dels darrers 120.000 anys amb dades
indirectes de temperatura. Vaja, una mica
més de la historia de I'Homo sapiens.

Segons dades del Servei de Canvi
Climatic de Copernicus (C3S). La suma
de les temperatures tan excepcional-
ment altes de principis de mes i una
temperatura del mar que des del maig
esta molt per sobre dels valors normals
dona com a resultat un juliol del 2023
que apunta a ser excepcionalment calid.
La temperatura global de juliol del
planeta va ser d'1,5 °C per sobre de la
temperatura preindustrial, mesura de
referéncia entre 1850i 1900 quan encara
la petjada de I'activitat de 'hnome no havia
alterat el clima amb la crema de
combustibles fossils. L'Organitzacio
Meteorologica Mundial prediu que hi ha
un 98% de probabilitat que almenys un
dels proxims cinc anys sigui el més calid
que s'ha registrat i un 66% de possibi-

Els aiguats de

mb aquest titol m'acosto a I'episodi

mediterrani del primer cap de
setmana de setembre.
L'episodi va deixar quantitats de pluja
de més de 200 mm a punts del Montsia
i del massis del Port. El registre més
important van ser 269 mm a Santa
Barbara. En el cas de Mas de Barberans
el pluviometre va marcar 243 mm,
Alcanar218 mmiial peu del Caro, a cota
1.000 aproximadament, hi ha I'estacié
dels Ports al terme de Roquetes.Va donar
201 mm. Els aiguats van ser especial-
ment intensos durant la matinada i
primeres hores del mati del diumenge 3
de setembre, amb quantitats superiors
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litats de superar temporalment 1,5 °C per
sobre de la mitjana de 1850-1900 durant
almenys un dels cinc anys. Els 1,5 °C
de temperatura per sobre del periode
preindustrial no és una xifra qualsevol,
té una gran importancia. Recordem que
al'Acord de Paris es va establir un sostre
de 2 graus afinals de segle i que caldria
fer el possible per reduir'augmenta 1,5
graus respecte a la temperatura
preindustrial. Si establim aquests 1,5 °C
com a linia vermella, la veritat és que ja
I'hem superat en alguns mesos de
I'any, perd és la primera vegada que es
dona durant I'estiu a I'nemisferi nord.

El planeta cada cop ens mostramés les
consequencies i els efectes del canvi
climatic amb la preséncia de fenomens
extrems i amb temperatures cada cop

meés elevades. Sabent aixd, aquesta
pujada d'1,5 °C pot quedar aqui si
actuem amb fermesa contra I'escalfa-
ment del planeta a partir de la reduccio
de les emissions, complint els acords
assumits pels estats i fent més estrictes
les normatives. Aquests sén els
desitjos, perd la realitat no és molt
encoratjadora. Si durant la pandéemia,
any 2020, el mon va reduir només un
6% els gasos d'efecte hivernacle, el
2021 varecuperar un 5% la caiguda de
I'any anterior. Es veritat que el 2023 els
creixements es van aplanant, avanca
I'electrificacié mundial i la implantacio

de renovables perd encara de manera
poc profunda i no prou rapida,
probablement, per aturar les inércies
consolidades en el Canvi Climatic.

I'Ebre i I'urbanisme

als 50 mm en 30 minuts.

Hiha perd un aspecte destacaten el cas
de l'estacio d'Alcanar, situada molt a
prop del nucli de les Cases d'Alcanar
(Montsia). Ha registrat tres episodis de
gran intensitat de pluja els ultims cinc
anys. El més important, l'aiguat de fa tot
just dos anys (1 de setembre de 2021),
va ser semblant al d'ahir diumenge,
perd encara una mica més intens. Va
deixar 256,7 mm en 24 hores, dels quals
més de 200 mm van caure en 2 hores i
mitjai 77,7 mm en 30 minuts. Fa gairebé
cinc anys, el 2018, la mateixa estacié
d'Alcanar varecollir 199,8 mm, amb 52,4
mm en 30 minuts i 265,5 mm al llarg de

tot I'episodi.
Es el tercer cop que I'aigua provoca
afectacions molt importants i riscos
critics en la vida de les persones. Com
ho solucionem?
Fendmens més freqlients i extrems, pu-
jada del nivell del mar demanen estudis
i actuacions de fons, estructurals i, fins
i tot deconstruccié. Declarar zones
catastrofiques cada dos per tres i pagar
és un sac sense fons. Aplicar les solu-
cions sera el més dificil. Probablement,
molt poca gent esta preparada i el
procés sera molt car.

Francesc Mauri

Meteordleg



LAjuntament informa

Cursos del Taller d'Art
Municipal Manolo Hugueé

El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals
per infants, joves i adults i trimestrals per
adults, de setembre a desembre. Podeu
consultar els horaris al web de I'Ajuntament
www.caldesdemontbui.cat.

Més informacié i inscripcions al Centre
Civic i al web del Taller d'Art:
www.tallerdartmanolohugue.cat

Servei d'atencié integral
LGTBIG+

El SAl ofereix un espai d'acompanyament i
atencio a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita previa: T. 93 865 46 55/ 674
323578iAle. sai@caldesdemontbui.cat

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
«Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i

locals»

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacié «Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i locals».
Inscripcions a pfo@caldesdemontbui.cat

Vine aformar part de

'Orquestra Municipal

L'orquestra creada per I'Escola Municipal
de Musica Joan Valls fa una crida a les
persones que hagin cursat estudis
musicals i en vulguin formar part. Els
assajos es fan cada dos dissabtes, d'11 h
a13.30 hal'Escola de Musica Joan Valls.
Informacié a la Secretaria del Centre Civic:
T 647 573 207

HEaradors
@ N Vols guanyar
un val de 50€?

Serveide Salutperajoves.
Properacita:
28 de setembre

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentaci¢ i habits saludables. El servei
de Salut per a Joves, és gratuit i esta dirigit
a joves de 12 a 30 anys, familiars i
professionals que estiguin interessats en
orientacio i assessorament sobre temes
de salut que els puguin inquietar o pels
quals puguin sentir curiositat, dubtes o
necessitat d'informacio. Feu les consultes,
a I'Espai Jove El Toc, per T. 93 865 46 55-
674 32 3578, per Instagram -@eltoc- o per
Ale. eltoc@caldesdemontbui.cat

Firad'antiquarisi
brocanters del mes
de setembre

El proper diumenge 17 de setembre tindra
lloc la Fira d'antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
l'avinguda de Pi i Margall, a l'alcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geograf Aparici i Santo Domingo,
entreles 10 hiles 14 h. La fira és oberta a
tothom i s'hi poden trobar tot tipus d'ob-
jectes antics, de brocanters, i de col-leccio-
nistes procedents d'arreu de Catalunya.
Aquestatrobada té lloc al municipi de mane-
ra habitual el tercer diumenge de cada mes.

Accions formatives
d'interés empresarial de
posicionament web

L'Ajuntament organitza la formacio
«Posiciona el teu projecte als cercadors
(SEO)», els dies 20 i 27 de setembre, de
9,30 h a 13,30 h. Inscripcio en liniaia La
Piqueta.

Com guanyar?

. Compra a Caldes

Escaneja el codi QR
g

Juga al QUIZ online
Entra al sorteig de
3 vals de 50€

Del 12 de setembre

al 14 d'octubre de 2023

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

ot

@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
© @AjCaldesMontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el: 08/09/
2023

349648 AGENT COMERCIAL
(PERFIL JUNIOR)

349626 ADMINISTRATIU/VA
ANGLES-JORNADA PARCIAL
TARDES

349612CUIDADORA
(AMBVEHICLE PROPI)

349441 NETEJADORA
(AMBVEHICLEPROPI)

349434 JARDINER/A (AMB EXPERIENCIA
OFORMACIO)

349426 ASSISTENT DE CAMP
(AT.TELEF.| GESTIO FENT
SUPORT APROJECTES
DINVESTIGACIO)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament les
ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones:
18 de setembre 2023

El Servei d'Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 18 de
setembre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telefon 93 865 54 20. Aquest servei, dut a
terme per advocades, és absolutament
confidencial i ofereix la possibilitat de
consultar sobre qualsevol dubte o
problema que afecti les dones: drets
familiars, violéncia de génere, conflictes
per propietats, drets laborals, conflictes
penals, assetjament, maternitat, etc.

Descomptes als Banys
Termals El Safareig

Fins al 30 de setembre, si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig,
te'n regalem una altra.

Consulteu les condicions i més informacio
a www.safareigtermal.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Beneficis de I'aloe vera
per a la teva pell

§ aloe vera és una de les plantes més conegudes per les seves multiples
propietats, la qual cosa es tradueix en importants beneficis per a la salut. De

fet, un dels beneficis més interessants i destacats és per ala pell, i és larad per la
qual és un component natural que esta present en una gran quantitat de cosmétics.

.

A continuacio compartim alguns dels seus beneficis més destacats per a la cura
de la pell:

Neteja. Té poder astringent, proporcionant una neteja minuciosa, arribant a les
capes més profundes de la pell. Es un antiséptic completament natural.
Cicatritzacio de ferides. Conté una amplia quantitat de vitamines i aminoacids
que poden ser de gran ajuda per a accelerar el procés de cicatritzacio de les
ferides.

Hidratant. Es un poderés hidratant, capag de proporcionar a la pell aquesta humitat
que tant necessita per a lluir hidratada, llisa, fresca i saludable.

Regenerar els teixits. Ajuda a enfortir i estimular totes les fibres de col-lagen, i
també d'elastina, sent ideal per a frenar I'envelliment de la pell i atenuar o retardar
I'aparicioé d'arrugues.

Efectiu per a tractar I'acne. L'aplicacio de I'aloe vera calma la pell, la hidrata i
gracies a les seves propietats antibacterianes ajuda a netejar-la profundament. Per
aixo és un ingredient summament beneficios per a netejar els porus, i reduir la
inflamacio o irritacio de la pell.

Diferencies entre els filtres solars fisics

I quimics

| filtre solar fisic, també denominat

filtre mineral, actua com un escut que
desvia els raigs UV lluny de la pell.
Aquest tipus de protector es compon
principalment d'elements minerals com
I'0xid de zinc o el didxid de titani. Aquest
tipus de filtre és particularment
recomanat pels dermatodlegs per als qui
tenen pell sensible o propensié a l'acne,
ja que aquests ingredients no penetren
en la pell, evitant irritacions.
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Es important esmentar que els filtres
fisics han avancat significativament des
dels seus inicis, quan es tractava de
substancies de color blanc, calcaries i
dificils d'aplicar. Actualment, existeixen
multiples opcions de protectors solars
minerals que son facils d'aplicar i
deixen un aspecte agradable en la pell.
El seu Us més comu és com a filtres UV
en productes de proteccio solar.

Quant als filtres solars quimics, son

aquells que utilitzen ingredients actius
per a absorbir els raigs de sol, convertir-
los en calor, i aquesta calor alliberar-lo a
través de la pell. Per tant, la seva manera
de bloquejar els raigs UV és diferent dels
fisics, encara que igual d'eficag.
Aquests filtres creats sintéticament
tendeixen a ser més lleugers i
transparents, a més de ser més populars
per la sensacié que deixen.



Salut

Els beneficis de la
desconnexio digital
a desconnexio digital es refereix a la situacié en qué una persona es troba

L separada o aillada de les eines i tecnologies digitals, com ara internet,
dispositius mobils i altres mitjans electronics de comunicacio. Aquesta situacio
pot ser causada per diverses raons, pero la que ens interessa en aquest article és
la que fa referéncia a la decisié conscient i voluntaria de limitar I'is de les
tecnologies digitals per raons personals o de salut durant un temps, que pot ser
perfectament, el periode que duren les vacances.

Els beneficis de la desconnexio digital varien segons les circumstancies personals
i les raons darrere d'aquesta eleccid. Alguns dels possibles avantatges inclouen:

Reduccio de l'estrés: Desconnectar-se de les tecnologies digitals pot ajudar a
reduir l'estres relacionat amb I'Us excessiu de dispositius electronics, notificacions
constants i la pressié d'estar sempre connectat.

Millora de la salut mental: Una desconnexié ocasional pot afavorir la salut mental,
ja que permet estar més en contacte amb un mateix i amb I'entorn immediat sense
les distraccions digitals constants.

Millora de les relacions personals: Desconnectar-se digitalment pot fomentar una
comunicacié més significativa i profunda amb les persones que ens envolten,
perqué s'esta més present i disponible.

Foment del temps de qualitat: Sense la distraccié constant de les tecnologies
digitals, es pot dedicar més temps a activitats significatives com llegir, fer exercici,
crear art o gaudir de la natura.

Augment de la productivitat: Hi ha moments en que la desconnexio digital pot ser
productiva, ja que permet centrar-se en tasques sense interrupcions i augmentar
la concentracié.

Autoconeixement: La desconnexié pot afavorir la reflexié i 'autoconeixement, pel
fet que s'evita la comparacié constant amb altres persones a les xarxes socials i
es pot explorar més profundament els mateixos interessos. Eva REMOLINA

A - psicologia
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

i0liCaldes &

busca'ns a

Jnstagram,
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Gastrono

Cuina dels paisos arabs: El Tabule

| tabule, també conegut com a

"tabbouleh," és una amanida
tradicional de la cuina dels paisos
arabs, especialment popular al Liban,
Siria, Turquia i altres regions del Proxim
Orient. Aquest plat és conegut per ser
molt fresc, tenir un sabor vibrant, i ser
un menjar lleuger i saludable. El tabule
es basa principalment de gra de sémola
(conegut com a bulgur) i es combina
amb ingredients frescos com el julivert,
la menta, els tomaquets i els citrics. Es
una excel-lent opcio per a vegetarians i
vegans, ja que no conté productes
d'origen animal.

Ingredients:

1 tassa de gra de sémola (bulgur) o
cuscus

2 tasses d'aigua

2 tomaquets petits (trossejats)

1 ceba vermella petita, trossejada fina
1/2 tassa de julivert fresc picat

1/4 de tassa de menta fresca picada
1/4 de tassa de sucre

Suc de 2 llimones

1/4 de tassa d'oli d'oliva extra verge
Sal i pebre negre al gust

Preparacio:

Posar la tassa de gra de sémola en un
bol gran. Bullir les dues tasses d'aigua
i abocar-les sobre el gra de semola.
Cobrir el bol amb un drap i deixar
reposar durant uns 30 minuts fins que
el gra estigui ben hidratat i esponjos.

Mentre el gra de semola reposa, podeu
prepararla salsa. En unbol petit, barrejar
el suc de llimona, I'oli d'oliva, el sucre,
la sal i el pebre fins que els ingredients
estiguin ben integrats.

Un cop el gra de sémola estigui llest,
escorrer l'excés d'aigua, si n'hi ha, i
transferir-lo a un bol gran. Afegir els
tomaquets, la ceba vermella, el julivert i
la menta, tot ben picat.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009
Menu del dia 8,75 9,95 euros |
c/ Aparici, 4 - CALDES
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Abocar la salsa que hem preparat
anteriorment al bol gran, a sobre de la
resta d'ingredients. Remenar tot amb
cura per assegurar-se que els sabors es
barregin bé i que tot estigui ben cobert
amb la salsa.

Deixar que el tabule reposi a la nevera
durant almenys una hora abans de

servir-lo. Aixd permetra que els sabors
es fusionin i que el plat es refredi.
Abans de servir, podeu decorar el tabule
amb fulles de ment i julivert frescament
tallats.

El tabule, es pot servir com a aperitiu,
acompanyament o fins i tot com a plat
principal. EvA REMOLINA

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Restaurant

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

(X4

G - CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

® EL PA TORRAT

25
93 86540 78

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

\_zniversari

elpatorratdecaldesdm@gmailcom @@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

[N

A

61507 01 56
J Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es busca renta plats
¢ Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
| Assessorament de la seva per restaurant.
2 e T activitat sense compromis
L Ry SO0t ga agricald es.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel. 93 864 89 41.
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
R RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant, EXPOSICIO i S
L"J%? Instal.lador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/ ‘DADAAAA" DE JORGE MARQUEZ MORENO
Slhzs— d’Aigua, Gasi
& 5

a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Electricitat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Testimoni d’alliberament

Existeixen moltes persones les carregues de les quals els oprimeixen dia a dia . El seu

somriure ha estat esborrat fa temps de les seves cares, persones sense esperanca 16 A 20H) AL ALTELL DEL CENTRE,
v . ATENEU DEMOCRATIC | PROCGRESSISTA
al cor. S'han cansat de cercar la solucio al seu problemai no trobar-la. S'han acostumat INAUGURACIO AME L'ARTISTA
. . . 1 , e - 8 DE SETEMBRE 19:30H
al dolori han deixat de creure. Jo en vaig ser una d'elles. No només la meva consciéncia ansarn
NG Ah] 1 M ezsnsns. @ Es=r=ms. ®GRAUPEIRG
em condemnava sin6 que I'abus en el consum d'alcohol va afectar la meva ment, els
nervis i el cos; el diagnostic que em van donar no era encoratjador; els dies eren
foscps i sense esperanca. Per0 vaig buscar Jesus de tot cor i em va salvar. ~ Dijous de conte
Jesus va estar amb mi quan tot era fosc i incert; es va mantenir dia a dia fidel al meu EnBUM i Lestel dels desiti !
costat. Ell va treure de mi les cadenes que m'oprimien i em va regalar una nova i Skt gl L
. . . A carrec de Companyia Homenots
oportunitat. Quan tot estava perdut, ell va arribar per salvar-me. Ell tenia preparat el
millor per a mi encara que en el meu dolor jo no ho arribava a veure. No només emva ~
salvar, sin6 que em va regalar una nova vida que mai no vaig imaginar. Jesus és DEU A"En BUM  Uestel dels desitjos”
. . . {'elefant BUM amb ia seva boteria
mateix. Ell coneix tothom per nom. Sap del dolor que hi ha a cada cor. Ell no suporta buscortailiberor testel dels desijos
que les tenebres triomfin sobre els indefensos, tant que va anar a la creu per salvar- ! e
los. Quan vaig dirigir-me a Jesus en humiliacié, reconeixent la Seva obra d'amor per Edat: a partir de 4 anys
mi, Ell em va alliberar, trencant les meves cadenes i canviant totalment la meva vida. g'l‘;:‘a?::;';:::e"'b“
z n . . . g . Py e ¥ H .
Aquest és el meu testimoni que comparteixo amb tu i desitjo el millor per a tu també.
. Reserves: (\.) 683 267 016
Richy Esparza
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Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Rituals que poden ajudar al dol

- Conversem sobre el dol -

dilluns 18 de setembre 1730 sibiioteca de Caides de Mantbui

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. .
.Buenas Noticias TV: 4 =
Cadadiumenge ales 9,30h perLa 2. BENVINGUTS! S oot S s e

L]
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Comenca un nou curs académic i estem segurs que ho tens tot preparat: les
motxilles, els llibres, potser hi ha una mica de nervis i, sens dubte, veus moltes
il-lusions. Des de |'Electra Energia, volem recordar-te que estem aqui per
acompanyar-te en tot el que necessitis. Pots trucar-nos o passar-te per les nostres
oficines que nosaltres estarem encantats d'atendre els teus dubtes i inquietuds.

PL Catalunya, 6, Caldes de Montbui - Electracaldenseenergia.com (©) £ X Xin]




