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- L4
ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults

Emblanquiment dental
Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

www.clinicamorales.net



Dijous 7 de setembre

18 h-Biblioteca

Bibliolab taller: "Punxa, entinta i
estampa" a carrec de Catartic. Edat
recomanada de 6 a 11 anys.

@ Setembre

Bibliolab

. . * .
Punxa, entintai estampa
A carrec de Catartic :

Edat: de 6 a 11 anys
Dijous, 7 de de setembre
De 18:00 a19:30 h.

Reserves: () 683 267 016 I

Diputacio | saw o
Barcelona

Divendres 8 de setembre

De 17 a20 h-Les Cases dels Mestres
Donacio6 de sang i plasma.

De 19.30a21 h-Altell del Centru
Inauguracio de l'exposicio "DAdAAaa"
de Jorge Marquez Moreno.
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Durant la inauguracié, l'artista oferira
una visita guiada per la seva obra
exposada. Aixi mateix, totes aquelles
persones que visitin I'exposicié podran
participar en la creacié d'un collage
col-laboratiu que s'anira transformant
fins que s'arribi al final de I'exposicid,
integrant-se aixi, en una obra més.

Dissabte 9 de setembre

De10a14ide17a20 h-Les Cases
dels Mestres
Donacio6 de sang i plasma.

De 10 a 14 h—Camp de futbol
V Torneig de Touch "Onze de Setembre".

Diumenge 10 de setembre
De12a14 h-PlacadelaFontdelLleé
Actuacio castellera a carrec dels
castellers de Caldes i de Mollet.

De 21 a 23 h - Marxa de Torxes per la
Independéncia

Recorregut: pl. Catalunya, av. Pi i
Margall, c. AsensiVega, pl.de I'Església,
c. del Forn, pl. de la Font del Lleo, c.
Barcelona, pl. de I'U d'octubre.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

De 21.30 a 23.30 h - Placa de I'U
d'Octubre

Ballada de sardanes amb la Cobla Ciutat
deTerrassa.

De 10a18.30 h—ElRac6 Deliris - Caldes
Segon Aniversari.

Presentacio, performance "Ruidos",
Victoria Martinezitaller "L'energia de les
emocions" lIris Schiller; Sanacio
energeética, Endika Drame; Sanacio amb
les plantes, Josep Pamies; Dinar i
musica, Emma Diaz, violoncel-lista.
Col-loqui amb Endika- Pamies i Cercle
de tambors i jam tribal, Helio Vanimal
(tallerista).

Informacié tel. 615273 173.

Org. Sobirania i Salut Caldes.

Dilluns 11 de setembre

D'11a 13 h-Placa Onze de Setembre
Acte institucional Diada Nacional de
Catalunya.

Pilar de la senyera i ofrenes florals de
I'Ajuntament i de la ciutadania.
Col-laboren: Castellers de Caldes de
Montbui, Corals de Caldes i altres
entitats locals.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

El primer dels compromisos pactats
entre ERC i Junts és la recuperacio del
gir a Pesquerra pel carrer d’Asensi Vega

§ encreuament de l'avinguda de Pi i
Margall amb el carrer Major, i els
carrers d'Asensi Vega i Escoles Pies es
modifica. Aquest punt neuralgic del
nucli urba canvia la mobilitat per tal de
recuperar el gir a I'esquerra pel carrer
d'Asensi Vega pels vehicles que circu-
len per PiiMargall. Aquesta modificacio
respon a les demandes dels veins i
comerciants de la zona.

El passat divendres es van dur a terme
els treballs per tal d'adaptar la
senyalitzacié horitzontal i vertical a la
nova regulacio de l'encreuament.
D'aquesta manera, s'han eliminat els
senyals que impedient i el gir a
I'esquerra dels vehicles que circulen per
I'avinguda de Pii Margall i s'han adaptat
els nous punts de "cediu el pas" i de
"stop" a la nova regulacié. En tots els
casos, l'actuacio s'ha dut a terme amb
la pintura antilliscant més adequada pel
paviment de llamborda.

L'alcalde Isidre Pineda va comentar que
aquest era un compromis important
pactat amb el grup de Junts per executar-
se durant els 100 primers dies del
mandat.

Pineda va continuar dient que la
mobilitat continuara estant reflexionada,
i 'avinguda Pii Margall seguira tancada
als transit els dissabtes tarda i els
diumenges, i també el dimarts per acollir
el mercat municipal.

Roser Xalabarder, regidora de Mobilitat,
va comentar que la mobilitat és canviant
segons les reflexions preses en cada
moment. En aquesta legislatura tenim
previst de fer un nou pla de mobilitat,
amb consens i parlant amb técnics
perqué ho estudiin, i aixd forma part del
sentit comu, ja que els cotxes abans
havien de fer una volta d'1,5 km per

accedir al carrer Font i Boet i ara no ho
hauran de fer.

La modificacié s'emmarca en un procés
global d'analisi de la mobilitat i és el
primer dels canvis i ajustos que es

preveuen dur a terme en termes de
mobilitat. L'analisi que s'esta fent pretén
detectar aquells aspectes que no
s'acaben d'ajustar a les necessitats reals
de la ciutadania o que s'hagi demostrat
que no han tingut el resultat esperat.
De moment el carrer Major continua
tenint el mateix sentit i és un dels punts
que queda pendent d'analitzar.

S’elimina un tram de zona blava de ’avinguda
Josep Fontcuberta

partir de I'1 de setembre a l'avin-

guda Josep Fontcuberta se supri-
meixen 11 places de zona blava. En
concret, 7 en el tram comprés entre els
carrers de 'Estacid ide Pau Cuscoi4 en
el tram comprés entre els carrers de
Francesc Macia i de Veldazquez. La
decisié de suprimir aquestes places
regulades s’ha pres a partir de les dades
d’utilitzacié de la zona blava que
indiquen que les places existents son
suficients per a garantir la rotacio a
I’'aparcament a I’entorn de la zona
comercial de Can Rossell i del CAP.

iiicaldes2 | 3



Actualitat

El collage inunda ’Altell del Centre amb
“DAdAAaa” de Jorge Marquez Moreno

issenyador, music i escriptor. Jorge

Marquez és un artista polifacétic que
ens presenta la seva exposicio
DAdAAaa, basada en els principis artis-
tics del Dadaisme, un moviment iniciat
durant la Primera Guerra Mundial, i que
va ser el predecessor immediat del
surrealisme.

Un moviment molt arrelat a Catalunya,
gracies, no nomeés a la preséncia de
Francis Picabia a Barcelona, sind també
per l'impuls donat per les Galeries
Dalmau.

Un dels iconics impulsors d'aquest
moviment en fou Tristan Tzara, qui
convida a artistes, sobretot francesos i
italians a sumar-se al moviment, i que
redacta els Set Principis de Dada.

Un corrent artistic que propugna la
destruccid del tot i un aiguabarreig de
sensacions i sentiments, generant aixi

Es modifica part

partirde I'1 de setembre es modifica

la regulaci6é de la zona blava de
'aparcament de I'Escorxador. La zona
afectada és la part inferior, que fins ara
estava regulada com a zona blava amb
control horari. Amb el canvi, es modifica
la distribucio de les places d’aparca-
ment per garantir que totes tinguin una
amplada suficient i per evitar que els
vehicles estacionats envaeixin I'espai
per a vianants de la vorera del carrer
Major.
Un cop feta la redistribucio de I'espai,
hi ha disponibles 24 places d’apar-
cament i dues places reservades per a
persones amb mobilitat reduida.
Lobjectiu de regular aquesta zona de
Ilaparcament de I’Escorxador és
multiple: augmenta la seguretat de
'espai i facilita la rotacio dels vehicles
estacionats i, per tant, 'accés al centre
historic. D’aquesta manera, facilita als
veins i veines poder aparcar durant la
nit. Tot plegat, vol contribuir a prevenir
la indisciplina en 'aparcament.
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un trencament amb el positivisme
imperant en els inicis del segle XX.

| és en aquest corrent on Marquez
convida a veure la seva obra i analitzar-
la des d'aquest prisma del tot i del res.
DAdAAaa porta una visio filirada per
l'actualitat amb l'esséncia del moviment.
Centrant la mirada a la técnica preferida
d'aquest corrent, El collage. 100%
analogic, despullat i sense espurnes
tecnologiques.

La Inauguracio sera el proper dia 8 de
setembre a les 19:30 hores a 'Altell del
Centru on l'artista oferira una visita
guiada per la seva obra exposada. Aixi
mateix, totes aquelles persones que
visitin I'exposicié podran participar en
la creacio d'un collage col-laboratiu que
s'anira transformant fins que s'arribi al
final de I'exposicio, integrant-se aixi, en
una obra més.

de Paparcament de PEscorxador

Dues setmanes d’adaptacio als canvis
El mes d’agost la zona blava no esta
activadai, pertant, és gratuita. Per tant, a
partirde I'1 de setembre, entrara en vigor
la nova regulacié. No obstant, s’ha pre-
vist un periode transitori de dues setma-
nes durant el qual no es sancionaran
les infraccions a I'aparcament de
I’Escorxador. Durant 15 dies els agents
de mobilitat informaran a les persones
usuaries de la novaregulacio i resoldran
i I| \ .

—

qualsevol dubte relacionat amb
'aparcament sense imposar sancions.
Tot i aix0, el fet d’estar en periode
transitori no implica la gratuitat del servei.
Per tant, és obligatori que les persones
usuaries facin el tramit habitual per
gestionar 'aparcament a través dels
parquimetres (obtenint el tiquet) o a
través de I'app (gestionant 'autoritzacio
corresponent).




Actualitat

Detingudes 6 persones relacionades amb
diferents robatoris produits durant Pestiu
a domicilis particulars de Caldes

§ dltima setmana d'agost els Mossos
d'Esquadra han dut a terme una
operacio que ha acabat amb la detencid
de sis persones que formaven part
d'una banda organitzada que es
dedicava al robatori de domicilis
particulars de diferents municipis de
I'area metropolitana de Barcelona.

Caldes és un dels municipis on aquesta
banda havia actuat durant I'estiu. En
concret, la investigacio policial els
atribueix directament dos robatoris al
municipi.

L'operaci6 policial, que ha estat possi-
ble gracies a la col-laboracid, entre
d‘altres, de la Policia Local de Caldes,
ha permés recuperar algunes de les
joies que els lladres havien robat en
aquests domicilis. A més, I'entrada i
escorcoll del domicili dels detinguts a
Barcelona també ha permés trobar
monedes i bitllets de diversos paisos,
euros en efectiu, tres rellotges, cinc
teléfons mobils d'alta gamma i diverses
joies.

Caldes registra una dotzenade
robatoris durant I'estiu

Entre els mesos de juny, juliol i agost la
Policia Local de Caldes haregistrat una
dotzena de robatoris en domicilis
particulars. A aquests, cal sumar-hi
també 6 intents de robatori.

Segons les dades de qué disposa la
Prefectura de Caldes, el juliol i I'agost
han estat els mesos en que més
robatoris coincidint, precisament, amb
els mesos de vacances de bona part
de la poblacié i en qué molts domicilis

queden buits. La Policia Local sospita
que es tracta d'un o més grups
organitzats, de fora la poblacié, que
venen amb diferents membres i que
actuen en més d'un domicili cada
vegada que actuen.

Els robatoris, en tots els casos, s'han
produit en habitatges situats al nucli
urba i, en la majoria dels casos, els
lladres han optat per entrar en pisos. Tan
sols en dues ocasions han entrat a robar
en cases unifamiliars. Pel que fa als
intents de robatori, quatre s'han produit
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en urbanitzacions i els altres dos en
domicilis del nucli urba.

En la majoria dels casos, I'entrada al
domicili s'ha fet mitjangant el sistema de
manipulacié del pany de la porta
principal amb eines especialitzades. Els
objectes sostrets han estat forca
nombrosos en la majoria de casos,
degut a la seguretat amb la qual podien
actuar els lladres. Principalment, s'han
endut joies i diners, principalment. I, en
alguns casos, fins i tot, roba i aparells
electronics.

8 93 03147 43
(£]
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Actualitat

Programa de la Diada Nacional
de Catalunya a Caldes de Monthui

| cartell d'actes de la Diada Nacional

de Catalunya proposa activitats a
partir del dissabte 9 de setembre i
culmina amb l'acte institucional que se
celebraral'11 de setembre.

Els Castellers, I'Agrupacié Sardanista,
Rugby & Touch Caldes i Caldes de
Montbui per la Independéncia sén les
entitats que han organitzat actes per la
Diada.

A més, les corals calderines s’uneixen
per actuar durant I'acte institucional del
dilluns 11 de setembre, a la placa de
'Onze de Setembre.

A Caldes de Montbui, I'acte principal de
la Diada se celebraalaplacadel'11 de
Setembre. Alla, partits politics i entitats
fan les seves ofrenes florals.

El moment culminant de l'acte ins-
titucional és quan els Castellers de
Caldes de Montbui aixequen el Pilar de
la Senyera.

PROGRAMA

Dissabte 9 de setembre

De 10a14 hVTorneig de Touch

“Onze de Setembre”

Lloc: Camp Municipal d’Esports
Organitza: Rugby & Touch Caldes -

El Centre, Ateneu Democratic i Pro-
gressista

Diumenge 10 de setembre

12 h Actuacio castellera

Colles: Castellers de Caldes de Montbui
i Castellers de Mollet

Lloc: pl. de la Font del Lle6

Organitza: Castellers de Caldes de
Montbui

21 h Marxa de torxes per la
independéncia

Recorregut: pl. Catalunya, av. Pi i
Margall, c. AsensiVega, pl. de 'Església,
c. del Forn, pl. de la Font del Lleo, c.
Barcelona, pl. de 'U d’octubre.
Organitza: Caldes de Montbui per la
independéncia

6 | [[icaldes 2,

21.30 h Ballada de sardanes amb la
Cobla Ciutat de Terrassa

Lloc: pl. de 'U d’octubre

Organitza: Agr. Sardanista Calderina

Dilluns 11 de setembre

11 h Acte institucional

Pilar de la senyera i ofrenes florals de
Ajuntament i de la ciutadania
Col-laboren: Castellers de Caldes,
Corals de Caldes i altres entitats locals
Lloc: plaga de 'Onze de setembre
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui.

ET BUSQUEM!

“ Actorsi actrius de
1 14 a 20 anys

+

+ Qssqjos de setembre
Q hovembre

dirigit per
SARA GRANES

Seccié Juvenil del Grup Escenic Casino




Actualitat

Quatre empreses de Caldes, candidates a les
eleccions a la Cambra de Comerc de Barcelona

uatre empreses de Caldes de Mont-
Q bui formen part de la candidatura
Eines de Pais — Un pas més, que es
presenta a les eleccions de la Cambra
Oficial de Comerg, Industria, Serveis i
Navegacio de Barcelona. La candidatura
vol revalidar el triomf del 2019 amb l'aval
de lafeinafeta en el seu primer mandat.

Del 15 al 20 del proper mes de setembre
se celebren eleccions a les cambres de
comerg de Catalunya per renovar-ne els
plens. Com a candidates a quatre de les
52 vocalies de la Cambra de Comerg de
Barcelona hi trobem les calderines
Ariadna Balaguer Fontclara (de
I'empresa Téxtil J. Balaguer, SA) i Roser
Xalabarder Sagalés (Nubur XXI, SL), i
les empreses Recam Laser, SL i Balneari
Termes Victoria, SA —representades per
dos membres de l'actual Consell
Executiu de la Cambra. La candidatura
també inclou empreses de Sant Feliu de
Codines, Santa Eulalia de Rongana i
Biguesi Riells.

Cal remarcar la mobilitzacié de dones
d'empresa per ocupar els espais de ges-
ti6 col-lectiva. Ho veiem en les dues empre-
saries de Caldes, perd també en el fet
que la institucié esta presidida actual-
ment per una dona, Monica Rocai Aparici.

Tres de les quatre empreses candidates
de Caldes ja formaven part de la
candidatura Eines de Pais que ha estat
al capdavant de la Cambra de Barcelona
des del 2019. En aquella ocasio foren
moltes les persones calderines que van
participar en les votacions, i s'espera que
també sigui aixi en aquesta nova
contesa electoral.

En la presentacié de la candidatura,
Monica Roca destacava el compromis
que el seu equip ha demostrat amb les
empreses i professionals i amb el pais.
Recalcava que han obert la Cambra a
les empreses perque la reconeguin com
un recurs i un equipament, i que I'han
fet més democratica. "La millor politica
econdmica que podem fer per a
Catalunya és la de comptar amb un estat
propi”, diu Roca. El 2019 I'Assemblea

va impulsar aquesta iniciativa, que ha
crescut i reivindica la seva trans-
versalitat, I'impuls a les empreses
comarcals (10 de 54 son del Vallés
Oriental) i la inclusié de les fundacions
i les societats cooperatives.

En el projecte que presenten el 2023
destaquen els eixos seguents:
sostenibilitat mediambiental i social,
cohesio territorial, internacionalitzacio,

digitalitzacié, aposta per la competitivitat
i, finalment, continuar treballant en
I'obertura i democratitzacié de la
Cambra. Un dels projectes estrellaésla
creacio d'una sindicatura empresarial
per ajudar les empreses en els tramits
administratius. Per coneixer totes les
persones que formen part de la
candidatura, vegeu aquesta pagina:
https://unpasmescambra.cat/
candidatura/.

Cinc céntims sobre les cambres de
comer¢

Atot el territori catala hi ha tretze cambres
de comerg. La seva tasca és dinamitzar
i defensar el teixit empresarial, i fomentar
I'activitat econdmica en general. Caldes
de Montbui s'emmarca en la Cambrade
Comer¢ de Barcelona, que té una
delegacio territorial al Vallés Oriental amb
seu a Granollers. El Ple de la Cambra de
Barcelona consta de 60 representants,
52 dels quals s'elegeixen per sufragi.
Els altres membres son dos d'elegits
entre les empreses de major aportacio

voluntaria i sis d'elegits a proposta de
les organitzacions més representatives.

En el cens electoral de cada cambra les
empreses i els professionals es
classifiquen en grups i categories
segons el sector d'activitat econdmica.
Els candidats per a les 52 vocalies ho
sOn per a un grup i categoria, i cada
votant escull entre els candidats del
grup i categoria que li correspon. Per

votar només cal figurar al cens, no és
necessari estar subscrit a cap servei de
la Cambra.

Setembre del 2023: qui vota, oniquan?
En les eleccions camerals poden votar
totes les empreses, grans i petites, que
constin al cens de cada cambra. | també
molts professionals autdbnoms. Podeu
consultar el cens al web Cambra de
Barcelona. Eleccions 2023.

Es pot votar de manera remota, del dia
15ales 9.00 hdel dia 19 de setembre, 0
presencial, el 20 de setembre. Per a les
votacions en linia caldra disposar d'un
certificat electronic valid. Per votar
presencialment, als votants calderins els
correspon el col-legi numero 4, a
Granollers (Can Muntanyola. Cami del
Mig, 22). L'horari de la mesa sera de les
10.00 hales 17.00 h, i caldra identificar-
se i presentar els poders de represen-
tacio.

Caldes de Montbui per la Independéncia
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L'agenda escolar, una ajuda per ’escola
imprescindible

es agendes escolars son una eina

classica utilitzada pels estudiants
durant molts anys per organitzar el curs
academic.Toti que en I'era digital actual,
molts joves confien en aplicacions i
altres eines tecnoldgiques per a ges-
tionar les seves tasques i responsa-
bilitats, les agendes en paper continuen
sent una opcié popular i efectiva, i a
vegades, I'Unica opcidé quan es tracta
d'edats primerenques.

Aquestes son les raons per les quals
les agendes son molt utils i que
expliquen per que encara tenen un lloc
essencial a les aules:

1. Les agendes proporcionen una
estructurafisica on els estudiants poden
anotar les seves tasques, examens,
treballs i altres compromisos. Aquesta
organitzacié tangible ajuda a visualitzar
i planificar les activitats de manera més
efectiva.

2. L'us d'una agenda ajuda els estu-
diants a aprendre a gestionar el seu
temps de manera més eficient. Poden
programar les seves activitats i prioritzar-
les en funcio de les seves dates de
venciment i importancia.

B

3. Anotar les tasques i dates limit en
paper pot ajudar a reforcar la memoria
i augmentar laretencié d'informacié. La

simple acci6 d'escriure pot facilitar que
es recordin les coses posteriorment.
4. Les agendes fisiques no tenen les
distraccions que sovint es troben en
aplicacions i dispositius electronics.
Quan un estudiant, consulta la seva
agenda, no s'enfronta a les temptacions
d'altres aplicacions o notificacions.

5. Les agendes poden ser personalit-
zades amb apunts, adhesius, marcat-
ges especials i altres elements que
ajudin l'estudiant a destacar informacio
important o esdeveniments clau.

6. Amb una agenda, els estudiants
poden planificar amb antelacié i veure
les seves responsabilitats a curt i llarg
termini, cosa que és essencial per a un
bon rendiment académic.

7. Marcar les tasques com a comple-
tades a l'agenda, proporciona una
sensacié de satisfaccio i d'acom-
pliment que motiva molt a I'alumnat. R

A quina edat s'aconsella comprar
un mobil als fills

ngeneral, es recomana que els nens

no tinguin un teléfon mobil fins que
siguin prou madurs i responsables per
a manejar-ho adequadament. Aixo sol
ser a partir dels dotze anys, encara que
pot variar segons el nen i les seves cir-
cumstancies, com pot ser la necessitat
de comunicar-se en moments espe-
cifics: trasllats a I'escola, activitats
extracurriculars o durant el temps que
hagi d'estar lluny dels pares pels motius
que siguin.

Si decideixes comprar un teléfon mobil
per al teufill, és important establir regles
clares sobre el seu Us i monitorar la seva
activitat en linia. Assegura't que el teufill
entengui els perills potencials de les
xarxes socials i altres llocs web, i
considera instal-lar programari de
control parental per a ajudar a protegir-
lo de contingut inapropiat.

8 | [[licaldes 2

Aquests son els consells basics que
has de tenir en compte abans de lliurar-
li el mobil al teu fill:

Estableix limits horaris: parlaamb el teu
fill sobre quant temps pot usar-ho cada
dia, quines aplicacions pot descarregar,
quins llocs web pot visitar, i quin és el
comportament que s'espera d'ell mentre
l'usa.

-
. N
Tria el model adequat: Considera les
necessitats particulars i la seva edat en

triar un mobil. Si és molt jove, potser un
model basic és suficient. Si és
adolescent, un model més avangat amb
més funcions pot ser una millor opcio.

Estableix restriccions de seguretat
perqué no pugui descarregar-se o
visitar contingut inapropiat.

Planifica la despesa: Tingues en compte
que el mobil no sols té un cost inicial,
sind que també té costos continus, com
els plans de dades.

Ensenya al teu fill sobre els perills de
compartir fotos i informacio personal
amb desconeguts.

Monitora I'as del mobil: Fes un
seguiment de I's que li dona al mobil
per a assegurar-te que esta seguint les
pautes establertes. EvAREMOLINA
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Actualitat

Comenca la temporada
de Touch a Catalunya

| proper dissabte 9 de setembre ales
10 h, al camp municipal d'esports de
Caldes, se celebrara el V Torneig de

paper davant I'aficié calderina, més
tenint en compte que aquesta
temporada s'ha pogut mantenir el gran

Touch "Onze de Setembre" organitzat pel
Rugby & Touch Caldes, seccid esportiva
del Centre, Ateneu Democratic i Pro-
gressista.

gruix de la plantilla.

DE SETEMBRE
En aquest torneig, que es consolida alezgf:-nn
com atret de sortida de la pretemporada - 10 de aeiembre ales 21:00 b
pels de Caldes, es trobaran cinc dels RUGBY

Inici a

& TOUCH

\l mnum: DE Tl]lll:ll
&

“IlNZE DE SETEMBIIE" -

equips participants en la Lliga Catalana
de Touch, que s'enfrontaran entre si en
format lliga per decidir qui s'alga amb el
primer titol de la temporada de touch a
Catalunya.

Un torneig que agafa als de la Flama
Taronja tot just comencant a agafar ritme
de competicié, doncs només han pogut
disposar d'un entrenament previ, perd
amb les ganes i il-lusié de fer un bon

ALITZACIO:
LES CREMADES
08140 CALDES DE
MONTBUIL,
BARCELONA
xx

a;sg_r_rpblea

Federacié Catalana

. ERACIO D ACIONS ' 54M e Caifoires
. _| DE CALDES DE MONTBUI units Dé’gm/ {ro ¢! gﬁc@m

Catifaires d’11 paisos participen al Congreés
Internacional d’Art Efimer de Barcelona

Barcelona va acollir del 28 al 31 d'agost el Congrés Internacional
d'Art Efimer i la Il Trobada Internacional de Catifaires, amb la
creacio de 30 catifes de quatre metres de diametre cadascuna,
conformant juntes un espectacular projecte d'art efimer mai vist.
Aquest important esdeveniment va estar dissenyat i organitzat
per la Federacié Catalana de Catifaires (FCC), en el marc del
programa projecte Flower Carpets Art.

Van participar 30 delegacions de deu paisos de tot el mon: 13
associacions de Catalunya, amb la participacio d'una quinzena
de calderins i calderines, altres 7 espanyoles, 8 d'ltalia, 3 de
Méxic, 3 de l'india, 2 de Malta i una representacié de Japo, Corea,
Alemanya i Portugal. Cadascuna d'aquestes delegacions va
crear un disseny original per la seva catifa, que va formar part
de la gran obra final, que es realitza just davant les Quatre
columnes de Puig i Cadafalch.

Catifa feta per la Federacié Catalana d'Entitats Catifaires

10 | [[iCaldes 2




LAjuntament informa

Firad'antiquarisi
brocanters del mes
de setembre

El proper diumenge 17 de setembre tindra
lloc la Fira d'antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
l'avinguda de Pi i Margall, a l'algada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geograf Aparici i Santo Domingo,
entreles 10 hiles 14 h. Lafira és oberta a
tothom i s'hi poden trobar tot tipus
d'objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d'arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Accions formatives
d'interés empresarial

de posicionament web

L'Ajuntament organitza la formacio
«Posiciona el teu projecte als cercadors
(SEO)», els dies 20 i 27 de setembre, de
9,30 h a 13,30 h. Inscripcié en liniaia La
Piqueta.

Serveide Salut pera
joves. Properes cites:
1428 de setembre

L'Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d'informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentaci¢ i habits saludables. El servei
de Salut pera Joves, és gratuit i esta dirigit
a joves de 12 a 30 anys, familiars i
professionals que estiguin interessats en
orientacio i assessorament sobre temes
de salut que els puguin inquietar o pels
quals puguin sentir curiositat, dubtes o
necessitat d'informacié. Feu les consultes,
a I'Espai Jove El Toc, per T. 93 865 46 55-
674 32 3578, per Instagram -@eltoc- o per
Ale. eltoc@caldesdemontbui.cat

Festes locals de l'any
2024

El 20 de maig sera la primera festa local
de l'any 2024, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, tecnics, empresarials i entitats
associatives. La segona sera el 14
d'octubre, coincidint amb la Festa Major.

11
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CALDES DE MONTBUI

DISSABTE

TORNEIG DE TOUCH “ONZE DE SETEMBRE"

LLOC Camp Municipal d’Esports
0 9 DE 10H A “H CRGANITZA Rugby & Touch Caldes - El Centre. Ateneu Democratic | Progressista

ACTUACIO CASTELLERA

COLLES Castellers de Caldes de Montbui | Castellers de Mollet
. H LLOC Pl de la Font del Lied
12 - 00 ORGANITZA Castellers de Caldes de Montbui

MARXA DE TORXES PER LA INDEPENDENCIA

RECORREGUT PI. Catalunya. av. Pi i Maragall. c. Asensi Vega. pl. de I'Església. c. del Forn.
de la font del Lied, c. Barcelona. pl. de I'U d'octubre

21:00H opcanirza g&wesm

BALLADA DE SARDANES AMB LA COBLA CIUTAT DE TERRASSA

LLOC Pl de I'U d'octubre

21:30H ORGANITZA Agrupacid Sardanista Calderina

ACTE INSTITUCIONAL
PILAR DE LA SENUERA | OFRENES FLORALS DE L' AJUNTAMENT | DE LA CIUTADANIA

LLOC PI. de I'Onze de setembre

11:00H

www.caldesdemontbui.cat/11setembre
™ et

CRGANITZA Ajuntament de Caldes de Montbul
COL-LABOREN Castellers de Caldes de Montbui. Corals de Caldes i altres entitats locals

per la i

.
—_

>

T

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

ot

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
03/08/2023

Num. Oferta .

348520 AUX.SOCIOSANITARI/ARIA
(SUPLENCIES) .

348356 NETEJADOR/A (SUPLENCIES)

348096 FORMADOR/A OCUPACIONAL -
ESPECIALITAT NETEJA

347708 LAMPISTA, O PERFILS ESPEC.EN
INSTAL-LACIO D'AIGUA O INSTAL.
D'ELECTRICITAT

347453 CUIDADORAINTERNA (O
TREBALLANT HORARI PARTIT)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencid
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Cursos de catala per
adults. Inscripcions el 12
i13 de setembre (torn
preferent)iel14i15de

setembre (torn general)

El Consorci per a la Normalitzacio
Linglistica (CPNL) ofereix cursos
presencials per fomentar I'Us oral del
catala, des de I'A2 (basic) fins al C1
(suficiencia), en modalitat presencial i en
linia. Les persones que hagin fetun curs al
CPNL en els darrers 12 mesos s'hi podran
inscriure el 12 i 13 de setembre, com a
alumnes preferents. La inscripcié es pot
formalitzar en linia o de forma presencial,
els dies assenyalatsde 9ha 13 h. Laresta
de persones interessades tindran accés a
la inscripcio general, el 14 i el 15 de
setembre.

La inscripcié es pot formalitzar en linia o
de forma presencial, el dia 14 de setembre,
de9hail3hide1i6hai9h;iel15de
setembre, de 9 h a 13 h. Per a dubtes i
consultes podeu trucar als numeros de
telefon 93 1151073 0634 75 71 51 o bé
envieu un correu electronic a:
caldes@cpnl.cat

Ajuntament de
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Salut

+{ FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

< 1aVISITAGRATUITA___—

ODQNTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA
¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

Quins son els gelats mes
saludables

uan vulguem optar pels gelats saludables, és fonamental llegir les etiquetes
Q dels ingredients, de la mateixa manera que ho fem amb altres productes. Evita
aquells que tinguin una llarga llista de components desconeguts o amb noms
complicats. També és important recordar que el consum moderat és clau, ja que
fins i tot els gelats més saludables poden contenir calories i sucres.
Malgrat aixd, aquests poden ser les opcions més recomanables, que variaran
també, segons els métodes de preparacio:

fi
L oL
L 4

Oy
L A

' R
. Els gelats fets amb fruita natural son una opcio saludable, pel fet que proporcionen
totes les vitamines i els nutrients de la fruita. Busca aquells amb una alta proporcio
de fruita i sense sucres afegits.
. logurt gelat: Els gelats fets amb iogurt baix en greix poden ser una alternativa
saludable als gelats de nata, perqué proporcionen proteines i probiotics
beneficiosos per a la salut intestinal.
.Gelat sense sucre afegit: La gran majoria de les marques, disposen opcions de
gelats sense sucre afegit. No obstant aix0, cal llegir les etiquetes per assegurar-se
que no s'han utilitzat substituts del sucre que puguin tenir altres impactes en la
salut.
. El gelat de llet vegetal (com pot ser el fet amb llets d'ametlles o coco), pot ser una
alternativa si tens intolerancia a la lactosa o si prefereixes evitar els productes
d'origen animal. EvA REMOLINA

El sol i els seus efectes

L a platja és un reclam per als turistes,
i el sol un bé de primera necessitat.
No obstant aix0, cal evitar les expo-
sicions prolongades al sol i les crema-
des. Els efectes dels raigs ultraviolats sén
nombrosos, tant positius com negatius.

Efectes negatius

El sol no té el mateix efecte en tots; una
persona amb la pell blanca té més
probabilitats de patir cremades. Els raigs
ultraviolats son els mateixos, pero els
efectes sén diferents. Cada tipus de
cancer de pell té un rang d'edat.

12 | [[icCaldes 2

La majoria apareixen en persones majors
de 30 anys, i principalment en aquelles
amb una exposicid solar important,
cremades freqUents i que presenten una
pell clara que es pigmenta dificilment.

El sol, segons els experts, no és incom-
patible amb la salut si es pren amb mo-
deracié. El sol no ha d'estar renyit amb

Efectes positius

Hi ha diversos estudis que destaquen
els beneficis d'adorar a I'astre rei. D'una
banda, disminueix el nombre de depres-
sions i suicidis i, per una altra, augmenta
els nivells de vitamina D en I'organisme,
la qual cosa protegeix de les malalties
coronaries.

m :ﬁ:&
I'estetica o la moda si es pren en les do-
sis oportunes i amb la proteccio corres-
ponent. Cada pell, com cada persona,
és diferent i requereix cures diferents.



Salut

Claus per a reprendre les
rutines de somni en la
tornada a I'escola

urant les vacances, molts habits i rutines es modifiquen, també per als infants.

El del somni és un cas tipic: és comu ficar-se al llit i aixecar-se més tard que
durant la resta de l'any. 1, en el moment de tornar al col-legi, els petits han d'adaptar
de nou els seus costums a les hores establertes. Com aconseguir-ho?

El principal consell és que els menors comencin a ficar-se al llit aviat des d'uns
dies abans que comencin les classes, per a evitar que el canvi sigui massa brusc.
El més apropiat és comencar amb aquesta practica fins dues setmanes abans de
l'inici del curs, perqué sigui progressiu.

Una clau per a ajudar al fet que agafin bé el son radica en l'activitat fisica. En
general, larecomanacio és que els petits facin activitat fisica de moderada a intensa
almenys durant una hora al dia. En époques en qué fa falta ajustar els horaris de
somni, es poden promoure algunes activitats més, perqué l'esfor¢ demani un
descans reparador.

D'altra banda, és fonamental atendre les rutines del somni: el sopar, el bany i altres
activitats que indiquen que s'acosta I'hora d'anar a dormir. Si encara hi ha molta
llum natural, baixa les persianes, i, per contra, aixeca-les al mati una estona abans
que el nen es desperti.

També cal parar esment a les pantalles, que son enemigues del somni. El consell
de no permetre'ls utilitzar aquests aparells en les ultimes hores del dia val per a tot
I'any, perd és encara mes vital en els primers dies després de la volta a les classes.

Un element més és I'esmorzar, i no sols per tractar-se del menjar més important del
dia, sin6 també pel que significa com a ritual en els primers matins del curs. Si es
prepara un esmorzar saborés i nutritiu i es dedica el temps suficient per a gaudir-
lo en familia i sense presses, la matinada sera menys costosa i l'infant afrontara el
dia més animat i amb millor humor. amic

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinic l les.net

net | www.clinic
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Gastrono

Amanides que combinen fruites
I hortalisses

es amanides, en general, es pre- Al marge del gastrondmic, una de les ja que el cogombre i el mel6é sén dos

senten com a plats salats. Els seus qualitats més interessants d'aquesta dels aliments amb major contingut
ingredients principals sén verdures i amanida és la seva capacitat d'hidratar, d'aigua.
hortalisses, fins i tot en aquelles que
incorporen cereals, com l'arr0s; carbo-
hidrats, com la pasta; o proteina
d'origen animal, com la tonyina, el
salmo o el pollastre.
Altres vegades, buscant un contrapunt
de textura i de sabor, les amanides
contenen trossets de fruita.
Compartim un parell d'idees per a fer
amanides on les hortalisses i les fruites
comparteixen protagonisme.

1. Amanida de taronjai ceba.

Com a primera impressio, les cebes i
les taronges pertanyen a universos
paral-lels. No obstant aixd, combinen
molt bé.

Uns trossos de taronjai uns cércols fins
de ceba vermella o dol¢ queden molt
bons amanits amb un rajoli d'oli d'oliva
i un toc minim de sal.

També es poden afegir altres ingre-
dients, com ara tomaquet, formatge
feta, o unes lamines fines de ravenets.

2. Amanida de mel6 i cogombre.

Aquesta amanida, molt facil de fer i
curiosa a la vista, no deixa a ningu
indiferent. Els colors de tots dos
ingredients queden bé quan se
serveixen junts i, a més, es pot jugar Consulta la nostra carta
amb les formes de tall (en lamines, en de menjar per emportar
rodanxes, en boles...).

Restaurant

(X4

@ EL PA TORRAT

93 865 40 78 qméj;ﬁa& www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727

& BeWL 5~ Lokl Mandud c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

elpatorratdecaldesdm@gmailcom €@ El Pa Torrat de Caldes

RESTAURANTE CHINO AV " CANSALADERIA MENU DIARI I
COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N 4 / CALAMALIA CAP DE SETMANA
A DOMICILIO Els millors “callos”
i PARA LLEVAR . de Caldes
Tels.93 862 63 99 Elaboracié propia
938654009 o i Avda. Pi i Margall, 59
. Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 z
Menu del dia 8,75 9,95 euros - ) ., Tel. 655 663 425
¢/ Aparici, 4 - CALDES | Caldes de Montbui DE ROBERT  caiges de Montbui
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Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

[N

A

> 61507 01 56
J Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

¢ Serveis ad\’locats: Laboral, mercantil i civil Es busca renta plats
¢ Declaraci6 rendes
¢ Canvis de nom de vehicles pels caps de semana
Assessorament de la seva per restaurant.
L e —= J activitat sense compromis
Av. Pi i Margall, agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel 93 864 89 41 .
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
- RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant i i
= Instal.lador Autoritzat i o ’ c"des de VOIU“tarlat.
“ i~ f ajudant de cambrer/a o cambrer/ Nou h . I
S d :I"g‘;‘?' ft;“ts' a, per jornada completa o mitja ou horarien ? grup
. Monfserat, 20 eciena jornada. d'alfabetitzacio
(C::aldzz ;g;\:c;ntbui Tel. 610 25 02 53| | Horariflexible.Tel. 93 864 89 41 Caldes Solidaria reactiva una crida
adrecada a la ciutadania interessada a

ajudar en el grup d'alfabetitzacio i
. modifica el dia i I'nora de dedicacié que
Reﬂ eX| 0 nS apartird'araesfaraels dimecresde 19h
a2ih.

Adreceu-vos a:

Paraules van paraUIes venen participacio@caldesdemontbui.cat o
)

info@caldessolidaria.org

Podem dir els versos més bonics quan sentim que I'amor envaeix el nostre pit i hi ha

altres moments on esclatem amb epitets nocius només per furia. Hi ha situacions Obertura d'establiments

que ens porten a exaltar una personai altres per dolor a compartir només els moments

negatius. Quant del que diem realment convé? Quan realment edifica? Quant del que comerCIals en festlus

expressem ens ancora a coses que ens aparta del que és correcte? Les paraules 1

equivocades causen grans lesions a l'anima, que queden com a marques gravades per durant I any 2023

alaresta de la vida. Els dies on és permesa l'obertura

Abans d'emetre cap paraula, hem de fer I'esfor¢ de processar el contingut per una comercial a Caldes de Montbui I'any

analisi rapida: Es de benefici el que diré? | si estem en un moment de colera, millor 2023 son: el 8 de gener, 25 de juny, 12

Zalllar,ldt_amanar disculpes i sortir .a camlr_wa.r,"abans de causar fengies profundes. d'octubre, 26 de novembre i 6, 8,10, 17,
a Biblia, a la carta de Jaume 3: 5-6, diu: "La llengua, tot i que és un membre molt )

petit, s'ufaneja de grans coses. Penseu quin bosc més gran podria arribar a encendre 24131 de desembre.

una molt petita guspira. Doncs, la llengua és un foc." Per descomptat, no deixem de

fer servir el foc només perqué ens podria cremar. De la mateixa manera no deixarem Proiecte «Mentoria»,

de parlar només perqué podriem ferir algu. El més important és mantenir el control. -
Si controlem el foc, ens serveix per cuinar, escalfar-nos o veure-hi a la foscor. Si acompanyamel‘lt F: | II‘IfantS
controlem la llengua, ens servira per lloar Déu, servir al proisme i ser de benediccio. == =

i joves nouvinguts

Tamara Torres (Radio HCJB- Quito) Caldes Solidaria, a través del Punt de
............................................................................................................................................................ VOIUntariat | entitats’ fa una Crida a |a
5 ciutadania interessada en col-laborar en
el projecte "Mentoria", una eina
d'acollida al municipi per als infants i
persones joves que acaben d'arribar de
l'estranger.
S'ofereix a totes families que reagrupen
els seusfills. Sit'interessa aquesta crida

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO: puntual de voluntariat o tens alguna
Néi Aol Ered di ’ - consulta adrega't al Punt de Voluntariat
NEIRERGE o_u. aeraiumende ] 0325?3‘{‘%;’;5 (participacio@caldesdemontbui.cat) 93
de mes a partir de les 10h a TV3. e 115 09 47; 0 bé a la Regidora de Nova
.Buenas Noticias TV: Ciutadania:

(mentoria@caldesdemontbui.cat)
tel. 938655420.

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

[iicaldes | 15
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Comenca un nou curs académic i estem segurs que ho tens tot preparat: les
motxilles, els llibres, potser hi ha una mica de nervis i, sens dubte, veus moltes
il-lusions. Des de |'Electra Energia, volem recordar-te que estem aqui per
acompanyar-te en tot el que necessitis. Pots trucar-nos o passar-te per les nostres
oficines que nosaltres estarem encantats d'atendre els teus dubtes i inquietuds.
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