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Agenda

Membres associats de:

Dimecres 12 de juliol
18 h - El TOC
Nervi Jove 2023: Cuina sense pares.
Inscripció prèvia al TOC.

Dijous 13 de juliol
18 h – Biblioteca
Taller "Llegir abans de llegir" adreçat a
famílies i nens i a nenes menors de 6
anys, a càrrec de Mercè Martínez.

19 h – Fundació Santa Susanna
Presentació de la memòria 2022.

Divendres 14 de juliol
Jardí del Toc
Projeccions a la fresca "Gel i Nòmades
a l'Àrtic Rus". Org. CECMO.

Dies 14 i 15 de juliol
Festa de Barri del Centre Històric
Divendres 14:
De 20 a 01h. Sopar-concert a la fresca.
25è aniversari Pa Torrat.
Dissabte 15:
17 h Activitat infantil: Jocs de cucanya.
18 h Gelat per tothom.

19 h Espectacle de Màgia amb Màgic
Kandini.
20 h Conecrt de versions amb Akustiko.
21 h Sopar degustació del Centre
Històric.
22.30 h PDePetxines DJ's.

Dissabte 15 de juliol
19 h – Parc del Bugarai
Concert de música DJembre amb el grup
Tam-Tam de Mali. Org. Associació
Cultural de la Dona.

19 h – Sala Noble de Can Rius
Vocàlic en concert. Variacions vocals de
música moderna. Pentatonix, Leonard
Cohen, Witney Houston, Medley, Silvia
Pérez Cruz, Shalom, Lluis Llach, Mikel
Laboa, Chris Isaak. Concert a benefici
del projecte de cooperació "Awasuka:
cuines sense fum al Nepal" de Caldes
Solidària.

Diumenge 16 de juliol
De 10 a 14 h – Av. Pi i Margall
Fira d'Antiquaris i Brocanters.

Fins al 16 de juliol
Altell del Centru
Exposició "Loser" d'Arles Gayo.

Dimarts 18 de juliol
17 h a 20 h - El TOC
Nervi Jove 2023: Torneig de Minecraft

Del 21 al 23 de juliol
Festa Major dels Saulons

Dies 21 i 22 de juliol
Festa de barri del Bugarai.
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La nit envaeix Caldes de Montbui
en un Escaldàrium de rècord

l passat dissabte, Caldes de Montbui
va tornar a viure una nit màgica amb

la celebració de la 29a edició de
l'Escaldàrium, la festa del foc i de l'aigua.
Amb una assistència d'unes 7.000
persones, la plaça de la Font del Lleó i
els carrers de l'entorn es van quedar
petits per a tothom qui va voler viure en
directe la festa. Una xifra rècord d'assis-
tència de públic que es complementa
amb la dada d'afluència que, després,
va continuar la festa al parc de Can Rius.
En aquest espai es van arribar a
concentrar unes 4.500 persones entre
la 1 i les 5 de la matinada, quan van
acabar les actuacions.

Una de les novetats destacades d'aquest
any, l'ús de l'aigua termal per la situació
de sequera, ha permès celebrar la festa
amb total normalitat. Amb referència a la
seguretat, l'ampli desplegament coordi-
nat de forma conjunta entre Policia Local
i Mossos d'Esquadra, amb més d'un
centenar d'agents i personal de segure-
tat, va permetre garantir el desenvolu-
pament de la festa sense cap incident.

A banda de l'ús d'aigua termal, en
aquesta edició també s'ha incorporat la
traducció a llengua de signes dels textos
del narrador que es reprodueixen per
megafonia durant la festa per introduir
les diverses danses. Aquesta mesura
s'afegeix a la que ja funciona des de fa
anys i que va permetre que una quinzena
de persones amb mobilitat reduïda i
acompanyants poguessin seguir la
festa des del balcó de l'Ajuntament.

Una altra de les novetats de l'Escaldà-
rium 2023 ha estat l'estrena de noves
peces musicals, totes elles creades pel
compositor calderí Ramon Solé, autor
també de la resta de danses de
l'Escaldàrium. D'una banda, el Templà-
rium ha estrenat una nova dansa titulada
"D'entre les llambordes". D'altra banda,
s'ha incorporat una banda sonora pròpia
pel Judici, la representació de la
persecució i assassinat de 13 dones
acusades de bruixeria a Caldes el 1619.
En aquest cas, a més, la representació ha

afegit la cançó "Som", un cant d'empode-
rament de les dones protagonistes.

La Cultura amb l'Escaldàrium
Està clar que l'Escaldàrium trascendeix
de la festa del dissabte a la nit. El cap de
setmana anterior, el Templàrium, l'acte
infantil de foc i d'aigua ja va avisar que
ha vingut per quedar-se, amb una plaça
plena de gent amb ganes de gaudir més
tranquil·lament del foc i de l'aigua.

El Sopàrium i la ballada de Sardanes a
la fresca van servir per preparar un altre
dels actes més importants: El Judici, que
porta a escena l'Associació la Forca i
que enguany celebra el 10è aniversari,
amb l'estrena d'una nova cançó, un
nou personatge i nous audiovisuals.

El dissabte va començar amb l'Escumà-
rium, la festa infantil de l'escuma,
seguidament d'un vermut popular al
parc de Can Rius.
A la tarda, els Geganters, Bastoners i
Castellers de Caldes van preparar
diverses danses relacionades amb
l'Escaldàrium, finalitzant amb un
contacontes amb la llegenda de
l'Escaldàrium.

La ruta dels Camins de Bruixes, el
Sopàrium i un punxa disc va ser el
preludi de la gran festa. Un com va
finalitzar l'Escaldàrium, la festa va
continuar al Parc de Can Rius amb el
concert de la Coco Band i el PD lo Puto
Cat.

JDB

JDB
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Proclamats els electes que formaran
part del Ple del Consell Comarcal
la legislatura 2023/2027

l Ple de constitució del Consell
Comarcal del Vallès Oriental se

celebrarà el divendres, 14 de juliol, a
les 12 h a la Sala Tarafa de Granollers.
La Junta Electoral Provincial de
Barcelona ha proclamat els membres
electes i suplents per a la legislatura
2023/2027.

La composició que va resultar de les
eleccions municipals del 28 de maig va
quedar de la següent manera: Candi-
datura de Progrés: 12 conselleries,
ERC-Acord Municipal: 8 conselleries,
Compromís Municipal: 8 conselleries,
Confluència: 3 conselleries, Coalició
Alternativa Municipalista: 1 conselleria
i Partido Popular/Partit Popular: 1
conselleria.

Carla Millán del PSC i Núria Carné
d'ERC seran les dues calderines que
formaran part del Ple del Consell
Comarcal del Vallès Oriental.

En total formaran part del primer plenari
18 homes i 15 dones. Repeteixen 13 elec-
tes respecte a la passada legislatura.
Hi ha consellers i conselleres titulars de
23 municipis, de forma molt repartida:
Caldes de Montbui (2), Cardedeu (2),
la Garriga (2), Granollers (2), Martorelles
(2), Mollet del Vallès (2), Montmeló (2),
Montornès del Vallès (2), Parets del
Vallès (2), Sant Pere de Vilamajor (2),
Bigues i Riells del Fai (1), Canovelles
(1), Cànoves i Samalús (1), les
Franqueses del Vallès (1), la Llagosta
(1), Lliçà d'Amunt (1), Lliçà de Vall (1),
Llinars del Vallès (1), la Roca del Vallès
(1), Sant Antoni de Vilamajor (1), Sant
Feliu de Codines (1), Tagamanent (1) i
Vilalba Sasserra (1).

Les calderines Carla Millán i Núria Carné formaran part del nou Ple del Consell
Comarcal del Vallès Oriental.

L’Hospital de Mollet instal·la
un sistema per capturar els gasos
anestèsics i reduir el carboni

ls gasos anestèsics que s’utilit-
zen durant les cirurgies tenen un

gran impacte ambiental ja que són
responsables de l'emissió de gasos
d’efecte hivernacle a l’atmosfera.
Per aquest motiu, l'Hospital Univer-
sitari Mollet de l’FSM ha implantat el
sistema CONTRAfluranTM que
consisteix en un filtre que es
connecta als carros d'anestèsia de
quiròfan i captura el 99% dels gasos
anestèsics que d'altre manera

s'emetrien a l'atmosfera. Aquest
sistema, permet recuperar i reciclar
posteriorment el gas anestèsic i els
filtres de manera que no es genera
cap tipus de residu i que permet
reduir la petjada de carboni del
centre.
L'Hospital Universitari Mollet és el
primer hospital de Catalunya que ha
implantat aquest sistema innovador i
és una de les accions clau per la
eliminació total de les emissions.

E
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L a posada en marxa de diversos
dispositius de vigilància per part de

la Policia Local des de principis d’any
ha obtingut un doble èxit. En concret, la
feina feta els últims mesos pels agents
de la policia de Caldes de Montbui ha
permès detenir dos grups diferents que
havia comès diferents tipus de robatoris
al municipi. D’una banda, un grup que
es dedicava a entrar en domicilis
particulars, i d’altra banda, un altre grup
especialitzat en el robatori d’ordinadors
i aparells electrònics d’empreses i
equipaments públics.

El més recent ha estat la detenció per
part dels Mossos d’Esquadra de dos
homes com a presumptes autors de vuit
robatoris amb força en domicilis del
Vallès Oriental, tres dels quals en grau
de temptativa. Els investigadors van
arribar a conèixer la presumpta autoria
dels robatoris després de saber que es
desplaçaven als llocs on cometien els
robatoris sempre amb el mateix vehicle i
després d’establir les seves rutines que
determinaven el modus operandi.
La investigació parteix dels resultats
obtinguts a partir de la posada en marxa
de l’Operació Vicus. Una iniciativa
pionera al territori que, fins a Setmana
Santa, va coordinar les policies locals
de vuit municipis del Vallès Oriental i
Occidental amb els Mossos d’Esquadra
per prevenir i evitar robatoris en domicilis
particulars, especialment en urbanitza-
cions però també en zones urbanes. De
fet, la unitat de drons dels Mossos també
va participar en el dispositiu, coordinat
des de la comissaria de districte de
Caldes de Montbui.

Els agents dels Mossos d’Esquadra van
entrar als domicilis dels investigats el 13
de juny i van detenir els dos lladres
investigats, que ja acumulaven una
dotzena d’antecedents per robatoris
amb força en domicilis. El 19 de Juny
els detinguts, van passar a disposició
judicial del Jutjat d’instrucció 2 de
Granollers.

La vigilància i els dispositius de la Policia
Local faciliten la detenció de dos grups
vinculats amb diversos robatoris

Robatoris a domicilis particulars amb
el mateix modus operandi
Els investigadors han pogut corroborar
que seguien l’habitual metodologia dels
lladres especialitzats en aquesta
tipologia delictiva. Utilitzaven un vehicle
per desplaçar-se a les zones prèviament
seleccionades per resseguir cases
ubicades en urbanitzacions on general-
ment hi ha poca activitat durant el dia.
Quan detectaven una casa amb portes
o finestres vulnerables, les forçaven per
tal d’accedir al domicili. Un cop dins de
l’habitatge, els lladres buscaven

principalment diners en efectiu, caixes
fortes, joies i dispositius electrònics o
articles amb fàcil col·locació al mercat
negre.
En ocasions accedien a l’interior de les
cases per escalament i forçaven
finestres, inclús mentre els residents
dormien. En un dels casos van accedir
a un habitatge d’on es va endur la caixa
forta amb l’ajuda de dos coautors més.
Durant la investigació es va poder
recuperar la caixa forta i algunes joies.
Els investigadors també van poder
localitzar una amagatall en una zona
boscosa on els autors deixaven els
estris que utilitzaven per cometre els
robatoris. Acostumaven a agafar-los
abans de fer els robatoris i els tornaven
a deixar al mateix lloc en acabar.
Bona part de la investigació s’ha pogut
fer a partir de les informacions recollides

a través dels dispositius de vigilància
establerts per les policies locals. En el
cas de Caldes de Montbui, els agents
van poder localitzar aquestes eines i
van poder identificar el vehicle que els
lladres feien servir per dur a terme els
robatoris.

Desmantellada també una banda
especialitzada en el robatori
d’ordinadors
Els Mossos d’Esquadra han desman-
tellat un grup criminal que va sostreure
més de 250 ordinadors d’empreses i

altres equipaments d’arreu de l’àrea
metropolitana.
A Caldes de Montbui havien actuat
durant el primer trimestre d’aquest any
d’on van robar una vintena d’ordina-
dors. Els lladres van fer 2 robatoris, un a
una empresa i un altre en un
equipament, d’on es van endur aquests
aparells. En una d’aquestes ocasions,
la Policia Local va poder identificar els
autors del robatori i això ha permès que
ara, uns mesos després, els agents dels
Mossos d’Esquadra hagin pogut
detenir a Barcelona quatre persones
amb edats compreses entre 26 i 56 anys
com a presumptes autors d’aquests
robatoris.
Els agents tenen acreditada la seva
participació en 34 robatoris a empreses
i equipaments de diversos municipis,
entre els quals, Caldes de Montbui.

Robatori de la caixa forta d’un habitatge gravat per una càmera de seguretat
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Anem al Casino
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Anem al Casino

Festes soci/a del Casino
i recolza la cultura local.

Sigues part d’aquesta entitat centenària!

El Casino de Caldes, obert de bat a bat!

“Siguem Refugi”
més enllà del Dia
de les Persones
Refugiades

er fer més visible  la realitat de les
persones refugiades i ajudar a

conscienciar-ne tot recordant  que el
refugi és un dret i l’acollida digna una
obligació, l’Ajuntament, amb la
col·laboració de Caldes Solidària, ha
organitzat el 18 de juny, un acte sentit a
la plaça de l’U d’Octubre, que ha
començat amb la lectura del Manifest
del Dia Mundial de les Persones
Refugiades d’aquest any 2023, i ha
continuat amb l’espectacle Runa
d’Amer Kabbani (cia 104º).

La lectura del Manifest ha anat a càrrec
d’Ignasi Altimir, coordinador del
programa “Vacances en Pau” de Caldes
Solidària que ha recordat que l’acollida
d’infants sahrauís durant l’estiu és
també una manera de “ser refugi” i
facilitar que aquests infants i joves surtin
durant els mesos de més calor dels
camps de refugiats on viuen.

L’espectacle “Runa”, del català d’origen
sirià Amer Kabbani, explora amb tècnica
acrobàtica el gènere de l'autoficció
presentant-se com a testimoni d’un
procés de reconstrucció personal i
col·lectiva a partir de notes anònimes
de persones escrites amb l’esperança
que algú les trobi, entre la runa, i
continuï les tasques de rescat.

L’exposició sobre els camps de refugiats
del Sàhara (Tindouf) i de Canàries, que
la plaça de l’U d’Octubre va acollir també
acompanyant l’espectacle i la lectura del
Manifest, va quedar exposada al pati del
TOC.

P
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e les modes posi-
tives, la de la

solidaritat és la millor.
Avui està ben vista i
distingeix pertànyer a
una ONG, tant si
vetlla pels infants

d'un remot país exòtic, com si protegeix
als animals orfes desnodrits, ajudar i
estimar és bonic i ho fem a qui ho fem,
fem el bé.

Ens indignem pels bombardeigs a
Ucraïna, els naufragis de pasteres, els
abusos a menors, l'opressió de
minories o la discriminació ètnica,
indignació totalment positiva, una
mostra que som sensibles i que no tot
està perdut, encara que hi hagi molt
camí a recórrer.

Evident que el món no millora, però
almenys, col·lectivament, hi ha preo-
cupació, molta més preocupació per
allò que passa lluny de casa i a desco-
neguts, que no pas pel veí del replà
quan té un mal de ventre.

El 13 de juny, a Madrid, va succeir un fet
que fa tremolar, una notícia que als
mitjans no va arribar fins al cap d'una
setmana i comptagotes, perquè la
majoris la van ignorar. El fet no era ni el
naufragi iterat, el bombardeig de cada
dia, el fitxatge d'un jugador, la separació
d'una famosa o els efectes del canvi
climàtic, no mereixia atenció, però
regira les entranyes, remou els budells
i causa fàstic.

Entre els centenars de persones que
treballen de teleoperadores, explota-
des, estressades, pressionades i mal
pagades, en un centre a Madrid, al
Districte de San Blas-Canillejas, oficina
del Grupo Konecta BTO, a la sisena
planta, la darrera d'un edifici del carrer
San Romualdo cantonada amb Alba-
sanz va esdevenir el fet, com podia
haver esdevingut a qualsevol altre
centre de l'empresa, que només a
Barcelona en té cinc.

Els teleoperadors són aquells que ens
truquen a casa a l'hora de la migdiada
per a oferir-nos submarins a pedals, o
els qui ens atenen quan truquem a

Teleoperadores
qualsevol companyia de serveis per
una assegurança o avaria, aquelles que
no tenen servei d'atenció, sinó que el
contracten externament, de manera que
el més normal és que si no és una cosa
senzilla o corrent, tirin pilotes fora i
acabem donant voltes, marejats i sense
resoldre el nostre problema.

El 13 de juny a les dues de la tarda, una
teleoperadora d'aquesta empresa, en
plena feina, va caure en rodó. Una
companya la va atendre ràpidament,
però no van poder fer res, la dona era,
tristament, morta.

Els supervisors –quina paraula més
lletja la de supervisor– que solen anar a
tant la peça, incentivats segons la
productivitat dels teleoperadors, van
obligar –diuen que amb algun crit i mala
manera– a continuar treballant a les
companyes i companys de la difunta,
al·legant que aquí no passava res, que
estaven prestant un servei considerat
essencial i que continuessin treballant.

No sé si vendre un joc de cassoles o
atendre la reclamació d'una pòlissa
d'assegurances és tan essencial com
les urgències d'un hospital, però en tot
cas i amb les dotzenes de centres que
té l'empresa a tot l'estat, ben bé podien
desviar a un altre centre les trucades
entrants, com fan en dies de festa local.

Cal imaginar l'escena desproveïda de
color, en blanc i negre, dramàtica,
surrealista com una antiga pel·lícula de
Berlanga: el cadàver jaient a terra al mig
de la sala, una persona morta, el cos

encara calent, mentre deu, vint, trenta,
teleoperadors són obligats a continuar
treballant, esbroncats i amenaçats pels
supervisors si abandonen la feina i,
estupefactes, li repeteixen al client, com
un lloro, allò de "li recorden que aquesta
conversa pot ser gravada", "moltes
gràcies per la seva trucada, que passi
vostè un bon dia".

En un país de merda passen aquestes
coses i poc recorregut tenen perquè les
lleis no estan fetes per fer justícia, sinó
per evadir responsabilitats, feina tindran
els familiars per aconseguir que la
defunció sigui considerada com un
accident laboral.

Respecte al tràngol, el dels parents i el
dels companys, quedarà marcat en foc,
tatuat a l'ànima, per tota la vida, mentre
supervisors i directius amagaran l'ou,
marejaran la perdiu i no passarà res,
com a molt una sanció econòmica que,
recorreguda, quedarà en no res. Tot
plegat que és una teleoperadora més o

menys en una empresa que és present
en deu països, declara una plantilla de
72.816 treballadors i factura prop dels
mil milions d'euros anuals?

Com en una plaça de bous, després
d'arrossegar el bou mort, en surt un de
nou a la plaça, la Fiesta, Nacional
naturalment, continua. Personalment,
això no us recorda l'escena dels remers
de la pel·lícula Ben-Hur?

Joan Pallarès-Personat

D



Escaldàrium 2023

88888

El Judici. L’Escumàrium,  la festa de l’escuma.

La Cultura amb l’Escaldàrium: els Castellers. La Cultura amb l’Escaldàrium: els Bastoners.

La Godra en el Bram de la Quimera. Tabaleres del Ball de Diables.

L’orquestra del foc i de l’aigua i una tempesta. L’orgia d’aigua i foc final.
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l teatre d'operacions
ha canviat. Després

de 30 mesos d'anoma-
lia clarament deficitària
pel que fa a precipita-
cions, un anticicló al
nord d'Europa ha

agafat el comandament a la nostra àrea.
En latituds baixes, no ens han creuat
grans borrasques però  sí, zones
d'inestabilitat (aire fred en alçada). Allà
on han trobat palanques físiques com
muntanyes (el Pirineu) o palanques
tèrmiques de calor (el terra escalfat de
l'interior) han deixat precipitacions de
caràcter convectiu gairebé en tots els
casos. Això vol dir irregularitat.
La calor ha estat clarament per sobre de
la normal a les comarques de l'est del
país.

A continuació l'article és un resum de la
nota de premsa original de Meteocat.
La primera desena del mes va venir
marcada encara pel bloqueig antici-
clònic al nord del continent que havia
caracteritzat el maig passat. Per tant, les
pertorbacions van afectar Catalunya.
Es van superar els 100 mm de pluja
acumulada a punts d'Osona, el
Prepirineu oriental i l'Empordà, amb
143,1 mm a Vic (Osona), 131,5 mm a
Borgonyà (Osona), 128,7 mm a Lliurona
(Alt Empordà) o 125,2 mm al Port del
Comte (1.813 m, Solsonès). També cal
destacar que es van superar els 50 mm
a punts del delta de l'Ebre i la plana de
Lleida, amb 81,3 mm a l'Aldea (Baix
Ebre) o 61,9 mm a Raimat (Segrià).

Una pertorbació atlàntica va afectar el
Principat entre els dies 12 i 18 de juny.
Les tempestes més importants es van
localitzar bàsicament al Pirineu i
Prepirineu, amb acumulacions de 93,8
mm a Certascan (2.400 m, Pallars
Sobirà), 92,2 mm al Lac Redon (2.247
m, Vall d'Aran) o 91,8 mm a la Vall de
Bianya (Garrotxa).
Puntualment, van afectar amb intensitat
sectors del prelitoral, com la tempesta
que el dia 13 va deixar 81,5 mm a

E

Juny que ens salva en algunes
comarques

Terrassa (Vallès Occidental), provocant
inundacions a la ciutat.
La temperatura màxima va superar els
35 °C de màxima a Ponent, sectors de
la Catalunya Central i sobretot a la vall
de l'Ebre, on el dia 25 es van assolir per
primer cop enguany els 40 °C, amb
40,9 °C de màxima a Vinebre (Ribera
d'Ebre). També es van registrar nits

tropicals (temperatura mínima superior
a 20 °C) a bona part del litoral, del
prelitoral i alguns sectors elevats de
l'interior.

El pas d'un solc va provocar un episodi
de tempestes que va afectar Catalunya
entre el 29 de juny i la matinada del 30.
Va deixar pluja gairebé general i una
baixada destacada de la temperatura.
Les acumulacions de precipitació van
ser de més de 100 mm al sud del Bages,
amb un màxim de 141,6 mm a Sant
Salvador de Guardiola. També es van
superar els 50 mm a diversos indrets
del Vallès Occidental, del Pirineu i
Prepirineu occidental i de la Noguera. A
bona part del país es van registrar més

de 10 mm, amb quantitats molt
irregulars, però la pluja va ser inferior a
1 mm, o fins i tot inapreciable, a sectors
de l'extrem sud com ara al massís del
Port o a punts de la Ribera d'Ebre.

Si bé al conjunt de Catalunya només
cal anar fins a l'any 2020 per trobar un
mes de juny més plujós que el

d'enguany, algunes estacions de
Ponent, de les Terres de l'Ebre i la
Catalunya Central amb més de vint anys
de dades han mesurat el juny més
plujós de la sèrie. Destaca Vic (Osona),
que amb 225,0 mm ha tingut el mes de
juny més plujós almenys des de l'any
1950, superant els 194,5 mm que es van
mesurar l'any 1992.

Una pluja, aquesta miraculosa, que ha
abocat els litres per metre quadrat, cap
a Sau i Susqueda. Gran part dels
pantans pirinencs també han recuperat
reserves clarament, com els de Rialb o
Oliana per exemple.

Francesc Mauri
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
07/07/2023
Núm. Oferta
347369 ESTETICISTA
347250 REPARTIMENT AMB FURGONETA

(PRODUCTES ESMOLATS)
346964 NETEJADOR/A (MITJA JORNADA,

INCORPORACIÓ ESTABLE)
346937 NETEJADOR/A SUPLÈNCIA (3,25

SETMANALS DE DLL A DV EN
HORARI DE MATÍ)

345896 NETEJADOR/A
(HORARI INTENSIU - SUPLÈNCIA)

345534 MANTENIMENT
ELECTROMECÀNIC,
ELECTRICISTA - MUNTATGE DE
MAQUINARIA INDUSTRIAL

345520 TÈCNIC/A PASTISSER/A
345339 DEPENDENT/A BOTIGA

ESPECIALITZADA
(JARDINERIA- AGRICOLA)

345331 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
(ITALIÀ ALT)

345277 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA (EXP.
SECTOR IMMOBILIARI)

345263 CUINER/A
343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA (PER

TREBALLAR EN RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Fira d'antiquaris i
brocanters del mes
de juliol
El proper diumenge 16 de juliol tindrà lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l'avinguda
de Pi i Margall, a l'alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s'hi poden trobar tot tipus d'objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d'arreu de Catalunya.

Oferta formativa de
Formació Ocupacional:
«Neteja de mobiliari
i superfícies en edificis
i locals»
El Servei de Formació Ocupacional ofereix
la formació «Neteja de mobiliari i
superfícies en edificis i locals». Inscripcions
a pfo@caldesdemontbui.cat

Descomptes als Banys
Termals El Safareig
De l'1 de juny i fins al 30 de setembre
(excepte el mes d'agost), si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te'n
regalem una altra. Consulteu les condicions
i més informació a www.safareigtermal.cat

Participa en la celebració
de l'11 de Setembre,
Diada Nacional de
Catalunya
Entitats i 11 de Setembre: si voleu
organitzar una activitat amb motiu de la
Diada Nacional de Catalunya, envieu un mail
a comunicacio@caldesdemontbui.cat
abans del 20 d'agost.
Si voleu fer ofrenes florals, ho podeu fer
saber fins el 6 de setembre.
Si proposeu activitats al municipi cal que
ompliu i entreu per registre el formulari que
trobareu al web de l'Ajuntament a l'apartat
de tràmits: Llicència d'ocupació de la via
pública per la realització d'actes a la via
pública (culturals, d'oci, esportius, socials,
etc.)

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Juliol 2023
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 17 de juliol.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 27 de juliol
Feu les consultes, a l'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat

23J: Canvis dels col·legis
electorals de Caldes
Emprèn i de les Escoles
Bressol El Gegant del Pi
i La Lluna
L'Institut Nacional d'Estadística (INE) ha
donat de baixa els col·legis electorals de
Caldes Emprèn i de les Escoles Bressol El
Gegant del Pi i La Lluna i ha donat d'alta El
Pavelló Municipal del Bugarai. Aquests
canvis afecten al veïnatge de les
urbanitzacions i del Barri El Bugarai i són
efectius per a les eleccions generals del
23 de juliol. L'Oficina del Cens Electoral
enviarà a totes les persones electores
entre el 26 de juny i el 4 de juliol, una targeta
censal amb la Secció i Mesa en la que li
correspon votar, i comunicarà igualment a
les persones electores afectades, les
modificacions de Seccions, Locals o Meses.

Vols fer pràctiques a
Ràdio Caldes aquest mes
de juliol? Vols fer ràdio?
Ràdio Caldes convida a tots els
radioaficionats, professionals i amants de
la ràdio a participar-hi.
L'emissora municipal convida a les
persones que vulguin fer pràctiques durant
el mes de juliol a les instal·lacions de Ràdio
Caldes, bé sigui com a tècnic/a de so,
periodista, guionista, etc, a posar-se en
contacte amb l'emissora a través del
correu electrònic:
radiocaldes@caldesdemontbui.cat o
trucant al 938651451
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

E

Maleïts mosquits!!! què fer
per a evitar les picades

ls mosquits són insectes voladors que pertanyen a la família dels Culícids.
Les femelles són les que piquen els éssers humans per alimentar-se de la

seva sang, ja que necessiten proteïnes per desenvolupar els seus ous. Els
mosquits són més actius a l'estiu, perquè les temperatures càlides i les pluges
ocasionalment els proporcionen la humitat que necessiten per reproduir-se.
Les picades de mosquit són molestes i, en alguns casos, poden causar reaccions
al·lèrgiques lleus. La principal conseqüència és la picor i l'aparició de petites
protuberàncies vermelles a la pell. En casos més greus, transmeten malalties com
la febre del Nil occidental o el dengue.

Aquestes són algunes mesures que podem prendre per a evitar les picades
d'aquests insectes minúsculs i evitar que una agradable nit d'estiu es converteixi
en un autèntic malson:
1. Aplica repel·lent de mosquit a la pell exposada. Busca productes que continguin
ingredients com DEET, icaridina o oli de citronel·la. Segueix les instruccions del
fabricant per a una aplicació adequada.
2. Intenta cobrir la major part possible del cos amb roba lleugera de màniga llarga
i pantalons llargs. Això dificultarà que els mosquits puguin picar-te. També pots
considerar impregnar la roba amb repel·lent.
3. Els mosquits són més actius a l'alba i al capvespre, per la qual cosa, intenta
evitar l'exposició durant aquestes hores o prendre mesures addicionals de
protecció si estàs a l'exterior.
4. Procura tenir portes i finestres tancades, o instal·lar mosquiteres per a evitar
que els mosquits entrin a casa teva. Repara qualsevol forat o esquerda per on
puguin accedir.
5. Elimina els focs: Desbrossa les zones d'aigua estancada, com ara basses,
aigüeres o recipients amb aigua que no circula. Els mosquits ponen els ous en
aquestes zones, de manera que eliminar-los ajudarà a reduir la població de
mosquits al voltant teu.
6. Els mosquits són febles voladors i els vents forts els dificulten volar. Utilitza
ventiladors a l'interior o a l'exterior per mantenir-los lluny.
7. Prova altres mètodes de protecció: Hi ha altres opcions com ara cremadors
d'encens antimosquits o aparells elèctrics que emeten sorolls de freqüència
ultrasònica per allunyar els mosquits. EVA REMOLINA
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Els beneficis de practicar
Pàdel surf

l pàdel surf, també conegut com a SUP (Stand Up Paddle), és un esport aquàtic
que ha guanyat molta popularitat en els últims anys. Consisteix a remar dret

sobre una taula de surf més gran i estabilitzadora utilitzant una pala per propulsar-
se a través de l'aigua. Aquest esport combina l'exercici físic amb l'entorn natural
marí, i té diversos beneficis per a la salut i el benestar, entre els que es troben:

Exercici físic complet: aquest esport que implica treballar diferents grups
musculars del cos. Mentre remes, estabilitzes el cos i fas servir la força dels braços,
les cames i el nucli per mantenir-te equilibrat sobre la taula. Això ajuda a millorar la
resistència, la força i la flexibilitat.

A diferència d'altres esports aquàtics com el surf, el pàdel surf és de baix impacte
per a les articulacions. L'aigua ofereix una superfície suau i amortida, el que
significa que hi ha menys impacte en els genolls, els turmells i altres articulacions.
Això fa que sigui una opció excel·lent per a persones amb problemes articulars o
lesions.

Reducció de l'estrès: Remar en un entorn tranquil i natural té un efecte relaxant en
el cervell i el cos. Estar a l'aire lliure, exposat al sol i connectat amb l'aigua pot
ajudar a reduir els nivells d'estrès i millorar l'estat d'ànim. És una manera excel·lent
de desconnectar de les preocupacions diàries i gaudir d'un moment de pau i
tranquil·litat.

El pàdel surf requereix un bon equilibri i coordinació per mantenir-te a sobre de la
taula mentre remes. Aquesta constant correcció de l'equilibri ajuda a desenvolupar
i millorar aquestes habilitats, el que pot tenir beneficis en altres àrees de la vida
quotidiana.

A més, pot ser una activitat molt social, ja que es pot practicar amb amics o en
grups. Això permet compartir experiències, gaudir de la companyia i potenciar les
relacions personals. També és una excel·lent manera d'integrar-se en comunitats
de practicants d'aquest esport. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Amanida Camperola
Ingredients:
4 patates mitjanes
2 ous
1 pebrot vermell
1 pebrot verd
1 ceba petita
1 tomàquet madur
Olives verdes o negres al gust
Oli d'oliva verge extra
Vinagre de vi
Sal
Julivert picat (opcional)

Instruccions:
Renta bé les patates i col·loca-les en una olla amb aigua
freda amb sal. Porta a ebullició. Cuina les patates fins que
estiguin tendres, però no massa toves. Després, escorre-
les i deixa que es refredin.
En una altra olla a part, cou els ous en aigua bullent durant
uns 10 minuts. Més tard, refreda'ls sota aigua freda, pela i
talla'ls en rodanxes.
Renta els pebrots, treu les llavors i talla'ls en tires fines. Fes
el mateix amb la ceba.
El tomàquet, talla-ho en trossos petits i les olives en rodanxes.
En un recipient gran, barreja les patates tallades en trossos
mitjans, els pebrots, la ceba, el tomàquet i les olives.
Amaneix l'amanida amb sal, oli d'oliva i vinagre al gust.
Remou bé perquè tots els ingredients s'impregnin de
l'amaniment.
Afegeix l'ou cuit i pica julivert per damunt si ho desitges.
Deixa reposar l'amanida en el refrigerador durant almenys
una hora abans de servir, perquè els sabors es barregin i es
refredi adequadament. EVA REMOLINA

Ingredients:
12 xampinyons grans
1 cullerada d'oli d'oliva
1 ceba petita picada
2 grans d'all picats
100 grams de pernil picat
1/2 tassa de pa ratllat
1/2 tassa de formatge ratllat (com el formatge parmesà
o mozzarella)
2 cullerades de julivert fresc, picat
Sal i pebre al gust

Instruccions:
Preescalfa el forn a 180 °C.
Prepara una safata per a
enfornar amb paper
d'alumini o greixa-la
lleugerament.
Renta els xampinyons
traient les tiges i reservant-
les per a usar més tard.
Asseca'ls bé amb paper
de cuina.
En una paella gran,
escalfa l'oli d'oliva a foc
mitjà. Agrega la ceba i l'all

picats i cuina'ls fins que estiguin tendres i daurats,
aproximadament durant 5 minuts. És el moment també
d'agregar la cansalada o el pernil i fer-los fins que
estiguin cruixents.
Mentrestant, pica finament les tiges dels xampinyons
reservats. Agrega'ls a la paella i cuina durant 2-3
minuts addicionals. Retira del foc i deixa refredar.
En un bol, mescla el pa ratllat, el formatge ratllat i el
julivert picat. Agrega la mescla de ceba i xampinyons
refredada a aquest bol i mescla bé. Assegura't
d'assaonar amb sal i pebre al gust.
Emplena els xampinyons amb la mescla preparada,
col·locant-los en la safata per a enfornar preparada.
Porta els xampinyons farcits al forn durant
aproximadament 20-25 minuts, o fins que estiguin
daurats i els xampinyons estiguin tendres.
Una vegada cuits, retira els xampinyons farcits del forn i
serveix-los calents. Pots empolvorar una mica de julivert
fresc picat addicional per damunt, si ho desitges.

Xampinyons farcits
de pernil



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Camino del indio
  Los Incas fueron constructores sobresalientes, no sólo de palacios, templos,
y fortalezas, sino sobre todo de caminos. Desde la Araucanía en el sur hasta
los llanos colombianos en el norte, y desde las costas del Pacífico hasta bien
adentro de las montañas y las selvas por el este, los incas trazaron magníficas
rutas empedradas. Bien cantó Atahualpa Yupanqui: “Camino del indio, sendero
coya sembrado de piedras; camino del indio que junta el valle con las
estrellas”.Fue merced a sus caminos que los incas edificaron su gran imperio.
   Hubo una vez un rey, mucho más glorioso y poderoso que el Inca, que
también trazó un camino. No fue un camino de piedras, ni un camino largo de
centenares de kilómetros. No fue un camino que unió en una red inmensa a
Argentina, Chile, Bolivia, Ecuador y Colombia. Fue un camino nuevo y vivo que
unió la tierra con el cielo cuando unió al pobre pecador perdido con el Dios
Altísimo y Todopoderoso, Señor de la gloria.
   El constructor de ese camino, y a la vez el Camino mismo, fue Jesucristo,
Aquel que dijo:”Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie llega al Padre sino
por mí”. (Jun 14:6). Es por ese camino vivo y llano que podemos llegar a Dios
y recibir la vida eterna.

¡Que tengas un buen día!

egons l’avanç de dades de
contractació de l’Observatori-Centre

d’Estudis del Consell Comarcal, durant
el mes de juny s’han formalitzat a la
comarca 11.504 contractes, fet que
suposa un creixement de 600
contractes respecte el passat mes de
maig,  però un descens de 2.010 (-
14,87%) contractes respecte fa un any.

En termes intermensuals, la contractació
global ha crescut un 5%, i s’ha frenat el
creixement respecte a períodes anteriors.
Aquest ritme més alentit en l’evolució de
la contractació es deu, bàsicament, al
menor creixement de la contractació
indefinida,  que manté valors similars a
fa un mes i mostra un ritme de creixe-
ment menor al de fa un  any: al maig la
contractació indefinida va decréixer
internanualment un 2,48%, i aquest mes
de juny el descens és major, del 7% (es
registren 353 contractes indefinits
menys que fa un any).

El pes dels contractes indefinits es
redueix un punt percentual i suposa el
40% del total de contractes, encara per
damunt del 37% de fa un any. Respecte
les dades del mes de juny de 2022 es
comprova que la pèrdua de contractes
també segueix afectant la contractació
temporal, que ha registrat un descens
del 19% (és a dir, -1.657 contractes, i
suposa el 60% del total de contractes).
Per sexes, les dones concentren el 46%
de la contractació, amb un total de 5.318
contractes.

La contractació creix
aquest darrer mes,
tot i que mostra cert
alentiment
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