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Agenda

Membres associats de:

Dijous 6 de juliol
18 h – Biblioteca
Presentació del llibre "Mis queridas
compañeras" a càrrec de l'autora Montserrat
Fernández Pérez. Entrada lliure.
18.30 h – Plaça de l'U d'Octubre
Lliurament de premis de la Via del Pinxo 2023

Divendres 7 de juliol
De 17 a 21 h – Les Cases dels Mestres
Campanya de donació de sang.
Org. Banc de Sang i Teixits.
19 h – Parc de Can Rius
Obertura del Sopàrium. Espai de food trucks i
programació musical.
21.30 h – Plaça de l'U d'Octubre
Sardanes a la fresca. Actuació de la Cobla
Contemporània.
Org. Agrupació Sardanista Calderina.
22.30 h – Plaça de la Font del Lleó
Escaldàrium 2023. El judici. Escenificació teatral
basada en els fets esdevinguts l'any 1619, que
combina història i ficció. Espectacle reco-
manable a partir de 16 anys. Org. Escaldàrium
0 h – Parc de Cal Rius
Escaldàrium 2023. PD Txarnega + PD La Casqui.
Urban català, reggaeton, cumbia, patxanga i
molta festa!. Org. Escaldàrium

Dissabte 8 de juliol
De 10 a 14 i de 17 a 21 h – Les Cases dels
Mestres
Campanya de donació de sang.

12 h – Plaça de Can Rius
Escaldàrium 2023. Escumàrium, festa de
l'escuma.
De 12 a 14 h – Parc de Can Rius
Escaldàrium 2023. Vermut del foc i l'aigua amb
PD Parguelas i dinar d'entrepans. Org. AE El
Pasqualet.

16 h – Plaça de l'Església
Escaldàriun 2023. La cultura amb l'Escaldàrium.
Quimera gegantera!, a càrrec de la Colla
Gegantera de Caldes. Castellers amb
l'Escaldàrium, a càrrec dels Castellers de
Caldes. Bastons de foc i aigua, a càrrec dels
Bastoners de Caldes. Tot seguit Contacontes:
La Llegenda de l'Escaldàriuma, a càrrec d'Adela
Lafuente i Júlia Boncompte.
18.30 h – Plaça Can Rius
Ruta teatralitzada "Camins de bruixes", anirà
fins a les Cremades i Avinguda Puigdomí i
finalitzarà a la plaça de Can Rius. Org. Museu
Thermalia.
19 h – Parc de Can Rius
Escaldàrium 2023. Obertura del Sopàrium. Espai
de food trucks i programació musical.
Retransmissió en directe de l'Escaldàrium en
la pantalla gegant.

20 h – Parc de Can Rius
Escaldàrium 2023. PD Carlos Cactus. R&B, mod
jazz, latin, funk, soul, reggae i ska.
23.59h – Plaça de la Font del Lleó
Escaldàrium, la Festa del Foc i de l'Aigua.
Cal anar vestits per participar en un acte de foc.

Diumenge 9 de juliol
1.30 h – Plaça de la Font del Lleó
Escaldàrium 2023. Concert amb Coco Band.
3.00 – Parc de Can Rius
Escaldàrium 2023. PD Lo Puto Cat, La nostra
Festa Tour 2023. Presentació de la cançó de
l'Escaldàrium.

Dimarts 11 de juliol
De 17 a 20 h – Biblioteca
Descobreix els jocs de taula moderns en català.
L'edat per participar és a partir de 8 anys.

Dijous 13 de juliol
18 h – Biblioteca
Taller "Llegir abans de llegir" adreçat a famílies
i menors de 6 anys, a càrrec de Mercè Martínez.
19 h - Fundació Santa Susanna
Presentació de la memòria 2022 de les tres
fundacions Santa Susanna.

Dies 14 i 15 de juliol
Centre Històric
Festa de Barri.



33333

Actualitat

E

L’acte infantil del Templàrium
omple la plaça de gent, foc i aigua

l passat dissabte, una plaça de la
Font del Lleó plena de gent va acollir

el Templàrium, l'espectacle infantil de foc
i d'aigua, que aquest any es feia a les 10
del vespre.
"D'entre les llambordes", la nova cançó
creada especialment per Ramon Solé,
va donar inici a la festa, que va anar
intercalant tocs de tabals i cançons de
foc de l'Escaldàrium perquè ballessin
els més petits.
Un cop finalitzades les danses de foc,
es va donar pas a les danses d'aigua,
per acabar de refrescar la nit d'estiu.

La nova dansa del Templàrium "D'entre
les llambordes" contribueix a la voluntat
del Ball de Diables a donar-li identitat
pròpia a la festa. Estilísticament, està
emparentada amb la música de
l'Escaldàrium, que fusiona rock i pop
amb les tradicions catalana i celta, i ja es
pot escoltar a Spotify.

El divendres es va inaugurar la Botiga
de l'Escaldàrium a la Sala Delger. Allà
s'hi pot trobar tot el marxandatge de la
festa, que com a novetat incorpora una
samarreta commemorativa dels 30 anys
del Ball de Diables de Caldes,
reproduccions en miniatura de la
Godra, la bèstia de foc de Caldes, i per
primer cop, roba esportiva: un mallot de
ciclisme i una samarreta de trekking.

Per anar escalfant motors, entre el 30 de
juny i el 9 de juliol, la Flama del Canigó
-amb què s'encendran els primers
dispositius de foc de l'Escaldàrium- està
voltant per diversos establiments de
Caldes, que la custodiaran fins aquest
dissabte a la festa.

JDB

JDB

JDB
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E ls 18 integrants del Consell d’Infants
municipal han presentat pública-

ment les propostes de millora del
municipi.
Els nois i noies, alumnes de 5è i de 6è
de tots els centres d’educació infantil
de Caldes de Montbui han participat
aquest dimarts a l’Audiència Pública
amb els representants del consistori.
Una trobada que ha permès exposar
les peticions concretes d’aquests
joves centrades en 6 àmbits temàtics
com la sostenibilitat del planeta, el

foment de l’activitat esportiva, els parcs
infantils, la millora dels espais públics,
la mobilitat i la seguretat ciutadana.
El Consell d’Infants representa tota la
comunitat educativa de les escoles
Montbui, El Calderí, El Farell i Pia.

Durant la sessió, han presentat una
desena de propostes que han sorgit a
partir dels debats realitzats a les classes
respectives d’aquests estudiants.
Entre les peticions que s’han traslladat
als representants polítics que han
participat a l’Audiència Pública destaca
la que demana instal·lar en un espai
públic una màquina de reciclatge
d’envasos.
Per tal de fomentar el reciclatge,

Adaptar els parcs pels nens i nenes
amb discapacitats és una de les propostes
del Consell d’Infants al consistori

proposen que la mateixa màquina
ofereixi diners o vals de compra als
comerços del municipi a totes aquelles
persones que hi portin envasos de
plàstic o de vidre.

Bona part de les propostes tenen a veure
amb la millora dels espais públics i de la
mobilitat.
D’una banda, demanen adaptar tots els
parcs per a les nenes i nens que tenen
alguna minusvàlua o discapacitat
perquè tots els infants tinguin els

mateixos drets i puguin gaudir de l’oci
amb igualtat de condicions. Així mateix,
proposen millorar els jocs que
actualment hi ha als parcs pels nens i
nenes d’entre 10 i 13 anys, instal·lant
una zona d’escalada i un gran tobogan.
A més, demanen identificar les edats
recomanades d’us dels jocs que
actualment estan instal·lats als parcs del
municipi. Finalment, encara en l’àmbit
dels espais públics, els consellers i
conselleres han tornat a demanar obrir
els patis de les escoles els caps de
setmana.

Pel que fa a l’àmbit de la seguretat i la
mobilitat, el Consell d’Infants ha
proposat eliminar algunes zones blaves

d’aparcament i instal·lar nous semàfors
amb temporitzadors i senyals
acústiques als llocs més transitats
perquè les persones amb discapacitat
puguin moure’s amb més seguretat.

Relleu al Consell Nacional de la Infància
i l’Adolescència
La sessió també ha servit per presentar
Alan Gerard, alumne de 6è de l’escola
El Farell, nou conseller escollit per formar
part del Consell Nacional de la Infància
i l’Adolescència (CNIAC) en substitució

de Laia Farràs, que era consellera des
del curs 2017-2018. A partir d’ara, i fins
les pròximes eleccions en aquest
organisme, Alan Gerard acompanyarà
Andrea Molina, escollida el curs 2021-
2022, com a representants de Caldes
de Montbui en aquest òrgan de
participació infantil i juvenil que
representa tots els infants i adolescents
de Catalunya.

Cada poble que té un Consell d’Infants
té representants al CNIAC. L’objectiu
d’aquest organisme és reflexionar,
opinar i formular propostes en relació a
tots els temes que afecten a infants i
joves del nostre país.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a CEL de Caldes segueix creixent.
Aquesta setmana s’han enllestit les

obres de dues noves instal·lacions que
sumen 182 kWp d’energia a la
Comunitat Energètica Local.
La primera s’ha instal·lat al sostre del

pavelló del Bugarai amb una capacitat
per generar 99,36 kWp d’energia
fotovoltaica.
La segona s’ha ubicat al magatzem
municipal situat al carrer de Girona nú-
mero 2, i la potència d’aquesta instal·la-
ció és 82,70 kWp.

El cost total de construcció de les dues
noves instal·lacions ha estat de
233.825,33 euros (IVA inclòs) finançat a
través de dues subvencions rebudes a
través del Programa Sectorial Reno-
vables 2030 de la Diputació de
Barcelona.
Les obres s’han executat
aproximadament en un mes i l’energia
fotovoltaica que generaran permetrà
ampliar el nombre de famílies que
formen part de La CEL.

De fet, aquestes dues instal·lacions se
sumen a la que també s’ha construït a
l’escola Montbui. Entre les tres, sumen
368,8 kW de potència que s’afegeixen
a la que actualment produeixen les 6

S’afegeixen dues noves instal·lacions
fotovoltaiques a La CEL
L instal·lacions de La CEL que ja estan en

funcionament. La finalització d’aques-
tes obres i la seva posada en marxa
consoliden el creixement de la
Comunitat Energètica Local que, en els
propers mesos, un cop posades en

funcionament, generarà 580 kW
d’energia fotovoltaica. D’aquesta
manera, es podran sumar 200 noves
famílies a La CEL de Caldes i, en total, ja
seran 300 les famílies que es
beneficiaran d’aquesta iniciativa.
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Anem al Casino

E

.........................................................................................................................................................

Anem al Casino

Festes soci/a del Casino
i recolza la cultura local.

Sigues part d’aquesta entitat centenària!

El Casino de Caldes, obert de bat a bat!

l passat cap de setmana, La Bolera
va celebrar la seva festa de barri.

La festa va començar el dissabte a la
tarda amb una actuació castellera a la
plaça Moreu, on van participar les colles
castelleres de la Bisbal del Penedès, la
colla jove de l'Hospitalet i els castellers
de Caldes de Montbui.
Al vespre hi va haver sopars populars a
diversos carrers del barri i el concert de
"Mi calle" amb versions de pop-rock
dels anys 80.

El diumenge al matí es va celebrar una
cercavila de cultura popular, amb el Ball
de Diables, els Castellers, els Geganters
i els Bastoners de Caldes, amb un
recorregut que va anar des de la plaça
Moreu fins al parc de Romà Martí. Allà
es va oferir coca, xurros i xocolata pels
més petits, es van fer diferents lluïments
de la cultura popular calderina i
finalment Jaume Barri va posar
l'animació per a petits i grans.
La festa va finalitzar a la tarda amb el
concert d'havaneres amb el grup "Nous
indrets" i es va repartir rom cremat.

La Bolera celebra la seva festa de barri

JDB

JDB

JDB

JDB
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L’acord pels Pressupostos Generals
de l’Estat, signat el novembre de

2022, inclou la subscripció d’un
conveni per a la gestió d’obres per un
import de 900 milions d’euros en
aportacions plurianuals en infraestruc-
tures a diferents territoris de Catalunya i
un altre per a l’execució d’intercan-
viadors ferroviaris entre les xarxes de
Renfe i FGC amb una partida de 20
milions d’euros. Aquesta inversió és
l’única adreçada a millorar l’ús del
transport públic col·lectiu, mentre que
la primera de 900 milions només cerca
invertir en infraestructures de transport
per carretera per afavorir encara més la
mobilitat amb vehicle privat, ja desbo-
cada i responsable del 70% de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle
que són un dels principals causants de
l’Emergència climàtica.

Aquesta transferència de recursos és llei
i per tant d’obligat compliment, doncs
està recollit a la llei de pressupostos de
l’Estat. Cal doncs signar els convenis i
que l’Estat els desenvolupi aprovant les
corresponents encomanes de gestió
mitjançant la seva publicació oficial al
Butlletí de l’Estat i ordenant les transfe-
rències pertinents.

Pel contrari, l’acord de febrer 2023 per
als pressupostos de la Generalitat és un
acord extrapressupostari, un compro-

Davant el sainet Generalitat - Estat
en relació al Quart Cinturó
LA CAMPANYA CONTRA EL QUART
CINTURÓ CONSIDERA QUE DARRERA
DE L’ANUNCIAT ACORD GENERALITAT-
ESTAT A FAVOR D’UN CONVENI PER
EXECUTAR EL QUART CINTURÓ HI HA
MOLT PAPER MULLAT I MOLTA XERRA-
MECA PER ACONTENTAR DETERMI-
NATS GRUPS ECONÒMICS I POLÍTICS.

D’ALTRA BANDA LAMENTA I DENUN-
CIA QUE EL PRESIDENT DE LA
GENERALITAT NOMÉS PARLI DE
“COMPLIR ELS ACORDS” SIGNATS
AMB EL PSC PER ACABAR DE
MALMETRE EL PAÍS I NO PARLI DE
COMPLIR ELS ACORDS AMB EL SEU
ELECTORAT, NI PLANTEGI CAP DE LES
ACTUACIONS INDEFUGIBLES I UR-
GENTS PER AFRONTAR EL CANVI
CLIMÀTIC.

mís polític entre l’actual govern de la
Generalitat de Catalunya, a mans d’ERC,
i el Partit dels Socialistes de Catalunya.
Aquest acord requereix la signatura
d’un conveni entre els governs espan-
yol i català per definir i posteriorment
desenvolupar les encomanes de gestió
i les ordres que les facin efectives i les
transferències pertinents.

Davant les recurrents notícies que
s’estan produint durant les últimes
setmanes al voltant del compliment dels
acords pressupostaris relacionats amb
el Quart Cinturó entre els dos partits que
governen l’Estat i l’autonomia catalana,
volem manifestar:

. Pel que ha transcendit a l’opinió pública
tot apunta a que el què volen aprovar a
correcuita no són els convenis respec-
tius sinó uns “protocols”, una mena de
declaració de voluntats polítiques,
donat que la gestió jurídic-tècnic-
política per bastir els convenis no es pot
realitzar al marge de la seguretat jurídica,
tècnica i política del seu acompliment i
en els termes estrictes en els que estan
compromeses les parts. Sembla doncs
que l’actual partit al govern espanyol,
una vegada més, actua per motius
electoralistes, volent forçar la signatura
dels protocols apressadament, obli-
dant, però, que està “en funcions”.

. En paral·lel estem assistint a un assetja-
ment polític, empresarial i mediàtic a
favor del Quart Cinturó, plantejant
aquesta infraestructura com una obra
prioritària, obviant deliberadament tots
els estudis tècnics que demostren la
seva innecessitat des del punt de vista

de la mobilitat i amagant que el principal
objectiu del Quart Cinturó és acabar
d’urbanitzar tota la plana del Vallès, per
continuar especulant amb el territori a
costa de destruir el nostre hàbitat.

. Hem de lamentar que mentre es repre-
senta aquest sainet a favor d’una auto-
pista innecessària i destructiva com el
Quart Cinturó, el govern de la Generalitat
no està a l’alçada de les circumstàncies
davant l’Emergència Climàtica i no
afronta cap de les mesures necessàries
per encarar-la, com apostar per una
veritable xarxa de transport col·lectiu,
obviant les obligacions derivades del
planejament com el Pla Específic de
Mobilitat del Vallès i totes les directives
europees. Pel contrari continua apostant
per un model de mobilitat caduc i
insostenible.

. En el supòsit que Govern de la
Generalitat i l’Estat acabin signant algun
protocol relacionat amb el Quart
Cinturó, significarà una nova deslleialtat
envers les bases i l’electorat del partit
del govern de la Generalitat i una
claudicació als de sempre, als qui
només actuen en benefici d’una minoria
que s’enriqueix a costa de destruir el
país, de menystenir les conseqüències
de l’Emergència climàtica i de negar el
futur i la qualitat de vida a la majoria de
la ciutadania.

Finalment, des de la Campanya Contra
el Quart Cinturó continuarem lluitant
amb tots els mitjans al nostre abast per
evitar qualsevol tràmit a favor del Quart
Cinturó, de la Ronda Nord o qualsevol
altre nom amb que l’etiquetin. I
continuarem plantejant i defensant totes
aquelles actuacions a favor d’una
reducció de la mobilitat actual basada
en els vehicles a motor i reclamant les
inversions en transport públic col·lectiu
de passatgers i de mercaderies. Només
així podrem contribuir a lluitar eficaçment
contra l’Emergència Climàtica i reduir les
emissions contaminants que afecten la
nostra salut en els terminis que tots els
organismes científics estan exigint.

Campanya Contra el Quart Cinturó
El Vallès, 30 de juny de 2023
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aphne Monroe i La Escándalo són
les dues Drag Queens que diven-

dres a la tarda van congregar centenars
de persones a la plaça de la Font del
Lleó per participar de ‘L’espectacle Drag
que ens farà bullir d’orgull!’.
L’acte, adreçat a tots els públics, va servir
per posar de relleu algunes de les
reivindicacions de la comunitat LGTBI+
i fer divulgació d’alguns de conceptes
com Orgull, Identitat o Orientació a partir
del joc interactiu ‘Ruleta de conceptes
LGBTI+’ i amb la participació activa del
públic. Tot plegat, amb els actuacions
de les dues drags i, sempre, des d’un
toc humorístic i pedagògic.
Un cop finalitzat el show drag, la festa
va continuar fins les 23 h amb la música
de PD Petxines.

Els actes més festius van posar el punt i
final als actes del Dia de l’Orgull LGTBI+
a Caldes de Montbui que van començar
el 28-J amb la concentració de desenes
de persones a la porta de l’Ajuntament i
lectura del manifest per part de la regi-
dora d'Igualtat, Feminisme, LGTBI+ i
Família, Roser Xalabarder, i represen-
tants del consistori calderí.
Paral·lelament, el 28-J també es va
instal·lar una paradeta de sensibilització
LGBTI+ a la plaça de la Font del Lleó per
atendre consultes de la ciutadania. A
més, també oferia la possibilitat d’ela-
borar xapes reivindicatives.

D

La plaça de la Font del Lleó s’omple
d’Orgull amb l’espectacle de Drag Queens
que culmina els actes del 28-J a Caldes

JDB
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a declaración de la
Internacional de Re-

sistentes a la Guerra (WRI
1921)) dice “ La guerra es
un crimen contra la huma-
nidad y he decidido no

colaborar con ninguna guerra y a luchar
contra sus causas”. Firmé esta declara-
ción en 1969 y trabajo y emociones no
me han faltado desde entonces.
Consejos de guerra, cárceles, batallo-
nes de castigo, ayunos, denuncias,
marchas, ocupaciones y también
muchas alegrías pese a parecer que
predicas en el desierto.

Dicen que cada generación tiene su
guerra. La mía fue la de Vietnam. Guerra
como todas terrible y por absurdo que
parezca ahora Vietnam es un destino
turístico para los americanos. Entonces
el viaje era gratis, pero muchos volvían
cadáveres, dentro de una bolsa de
plástico negra. Como la mili era
obligatoria en USA muchos jóvenes
objetores iban a la cárcel o desertaban.
Conocí a varios en Europa y preferían
pasar penurias antes que obedecer
órdenes criminales.

Estados Unidos quiso imponer un
dictador sumiso a miles de kilómetros y
el pueblo vietnamita les derrotó con
imaginación y heroísmo. Recuerdo una
pegatina que decía “ La guerra es un
gran negocio, emplea a tu hijo”. Muchos
murieron pero unos pocos se hicieron
ricos y los hijos de los poderosos se
libraron con trampas, entre ellos el
presidente Bush hijo. Como en todas
las guerras.

Tengo viva la imagen de cinco aviones
bombarderos en línea, arrasando con
el venenoso gas naranja, bosques
enteros para destruirlos y que no fueran
refugio de los guerrilleros del Vietcong.
El problema de estos gases es que
dependían del viento y varias veces
cayeron sobre las tropas americanas
causando muchas víctimas. Entre los
muertos estuvo un capitán que era
precisamente hijo del general que
ordenaba los bombarderos. Al cabo de
unos años en una entrevista al general,
respondió que si fuera necesario
volvería a hacerlo.

Me cuesta mucho entender como
adornándose de palabras como honor,
heroísmo, lealtad, condecoraciones y

No matarás, no mataré
buenos sueldos, pueden justificar
crímenes tan dolorosos y absurdos. En
la guerra todos se defienden y matan
al enemigo y los sádicos que florecen
en esas situaciones además violan,
torturan roban y cometen todo tipo de
desmanes con mucha impunidad. Y
cuantos mas enemigos matas mas
medallas recibes.

En la guerra de Ucrania tenemos a
Putin, agente del KGB que eliminaba a
sus enemigos pinchándolos con
paraguas envenados. Eso no era
obstáculo para que los dirigentes de
Europa le abrazaran no hace mucho y
le llenaran de reverencias. Por otro lado
Zelenski, cómico elevado a presidente
de un país con un nivel de corrupción
notable según las listas
internacionales. Luchas de poder,
luchas de oligarquías corruptas
buscando beneficios. Tenemos el
petróleo que hace dos o tres años valía
cero euros (repasemos hemerotecas,
parece increíble) y ahora tiene valores
astronómicos con unos beneficios
para las petroleras récord.

Tenemos la OTAN que se fundó como
defensa contra el Pacto de Varsovia
pero que una vez se disolvió este, en
vez de hacer lo mismo, languidecía
buscando enemigos para justificarse.
Es curioso que hace pocos años
estaba a punto de desaparecer por
ruina y ahora todos los países quieren
formar parte de ella. Incluso países con
fama de neutrales. También están los
presupuestos militares que con la
pandemia se habían estabilizado a
favor de gastos sociales y de pronto
tienen subidas nunca imaginadas en
todos los países de Europa. Es
sintomático y muy triste el acuerdo de
los verdes alemanes, y no digamos de
las izquierdas españolas. Hace reír por
no llorar el eslogan gastos militares
para gastos sociales. Todos se aprestan
a enviar a Ucrania armas antiguas para
eliminando stocks justificar la compara
de nuevas.

El complejo militar industrial político, es
decir el negocio de la guerra va viento
en popa. Así son las guerras. En
geopolítica USA intentará debilitar a
Europa,  Rusia ampliar su poder y
fronteras y China espera ver que tajada
le toca. Hay mas matices y factores,
pero solo con estos ya tenemos un

buen rompecabezas. Resumiendo,
unos  pocos se hacen ricos, o
riquísimos mientras unos muchos
ponen los muertos. Y Ucrania letal
terreno de juego.

Los pacifistas sabemos que
caminamos por el filo de una navaja,
recibiendo golpes de ambos bandos y
que cualquier paso en falso nos
cortará. Soñamos que un día se
declarará una guerra y como dice la
canción, nadie acudirá. El problema es
que a partir de la bomba atómica el
sueño se impone si queremos
sobrevivir como especie humana.

 No lo digo yo, lo ha dicho claramente
Putin. Si aprieta el botón nuclear se
acaba todo. Cuando uno tiene el botón
nuclear ha de estar dispuesto a
apretarlo porque si solo sirve para
amenazar tiene bien poco valor. En eso
estamos, hay que dar gracias a la vida
por ver cada día la salida del sol, en
este mundo de dirigentes kamikazes.

¿Y si nos atacan? ¿Por qué tendrían que
atacarnos si somos un pueblo pacífico,
generoso, sensato? Pero ¿Y si nos
atacan? Hay que preparar  y practicar
las técnicas de defensa popular
noviolenta. Claro que no son negocio.
Ninguna invasión sería capaz de
resistir una campaña de desobediencia
civil, una huelga total, una campaña de
no cooperación. Hay buenos ejemplos
históricos. Los invasores, jóvenes
engañados por sus jefes, lejos de sus
casas y familias desertarían pronto. No
sería fácil pero es el único camino que
tenemos.

¿Y si viene alguien y ataca a tu madre?
Era lo que me preguntaba el capitán
juez cuando estaba en el calabozo por
no querer hacer la mili. Pues no se lo
que haría, respondía yo, procuraría
tener muchos amigos y pocos
enemigos. Tampoco llevaría una
escopeta. Hay técnicas de aikido que
permiten inmovilizar a un atacante sin
hacerle daño. Matar a otro ser humano
es el fracaso de la inteligencia, de la
sabiduría. Es nuestra renuncia a ser
personas. Por eso creo que no mataré
ni ayudaré a la guerra.

Pepe Beunza,
objetor de conciencia en 1971.

L
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
30/06/2023
Núm. Oferta
346964 NETEJADOR/A (MITJA JORNADA,

INCORPORACIÓ ESTABLE)
346937 NETEJADOR/A SUPLÈNCIA (3,25

SETMANALS DE DLL A DV EN
HORARI DE MATÍ)

346382 NETEJADOR/A
(SUPLÈNCIA ESTIU)

346217 CAMBRER/A
346191 AUX. O TÈCNIC/A EN FARMÀCIA
345896 NETEJADOR/A

(HORARI INTENSIU - SUPLÈNCIA)
345534 MANTENIMENT

ELECTROMECÀNIC,
ELECTRICISTA - MUNTATGE DE
MAQUINÀRIA INDUSTRIAL

345520 TÈCNIC/A PASTISSER/A
345339 DEPENDENT/A BOTIGA

ESPECIALITZADA
(JARDINERIA- AGRÍCOLA)

345331 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
(ITALIÀ ALT)

345277 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA (EXP.
SECTOR IMMOBILIARI)

345263 CUINER/A
344972 NETEJADOR/A (VEHICLE PROPI)
344534 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ

(VIDRE)
343941 NETEJADOR/A

(TEMPORADA ESTIU)
343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA (PER

TREBALLAR EN RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

343661 RECEPCIÓ (I FUNCIONS
ADMINISTRATIVES)

343649 CUINER/A
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Escaldàrium 2023
Davant la proximitat de l'Escaldàrium,
l'alcaldia ha emès un Ban en relació amb
les afectacions al trànsit i normes de
seguretat. Consulteu-lo al web:
www.caldesdemontbui.cat

Servei de Salut per a joves.
Properes cites:
13 i 27 de juliol
Feu les consultes, a l'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Taller "Llegir abans de
llegir"
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el dia 13 de juliol, a les
18 h, el taller familiar "Llegir abans de llegir"
adreçat a famílies i nens i a nenes menors
de 6 anys. Podeu formalitzar la inscripció
a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui, per telèfon, trucant al 93 862 67
56, per whatsapp enviant-lo al 683 26 70
16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat

23J: Canvis dels col·legis
electorals de Caldes
Emprèn i de les Escoles
Bressol El Gegant del Pi
i La Lluna
L'Institut Nacional d'Estadística (INE) ha
donat de baixa els col·legis electorals de
Caldes Emprèn i de les Escoles Bressol El
Gegant del Pi i La Lluna i ha donat d'alta El
Pavelló Municipal del Bugarai. Aquests
canvis afecten al veïnatge de les
urbanitzacions i del Barri El Bugarai i són
efectius per a les eleccions generals del
23 de juliol. L'Oficina del Cens Electoral
enviarà a totes les persones electores
entre el 26 de juny i el 4 de juliol, una targeta
censal amb la Secció i Mesa en la que li
correspon votar, i comunicarà igualment a
les persones electores afectades, les
modificacions de Seccions, Locals o
Meses.

Vols fer pràctiques a
Ràdio Caldes aquest mes
de juliol? Vols fer ràdio?
Ràdio Caldes convida a tots els
radioaficionats, professionals i amants de
la ràdio a participar-hi. L'emissora municipal
convida a les persones que vulguin fer
pràctiques durant el mes de juliol a les
instal·lacions de Ràdio Caldes, be sigui com
a tècnic/a de so, periodista, guionista, etc,
a posar-se en contacte amb l'emissora a
través del correu electrònic
radiocaldes@caldesdemontbui.cat o
trucant al 938651451

Voleu fer ràdio?
Ràdio Caldes té les seves portes obertes
per qui vulgui fer ràdio i en aquest sentit
convida a persones individuals, entitats,
radioaficionats, amants de la ràdio...
Tothom qui ho vulgui pot tenir un espai a
l'emissora municipal de Caldes de Montbui
i comptar amb el suport de professionals,
tècnics i periodistes. Les persones
interessades a col·laborar i/o participar en
la programació de Ràdio Caldes tant del
mes de juliol com de la temporada vinent,
poden adreçar-se a l'emissora municipal
enviant un correu electrònic. Si teniu alguna
idea de programa i/o secció podeu adreçar
les vostres propostes a través del correu
electrònic a:
radiocaldes@caldesdemontbui.cat.

Descomptes als Banys
Termals El Safareig
De l'1 de juny i fins al 30 de setembre
(excepte el mes d'agost), si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te'n
regalem una altra.
Consulteu les condicions i més informació a:
www.safareigtermal.cat

Aula de música adaptada
per a infants amb
necessitats educatives
especials
L'Escola de Música Joan Valls ofereix una
proposta educativa per a infants amb
necessitats especials. La musicoteràpia és
una disciplina que utilitza la música per
acompanyar els infants durant el seu
procés de creixement i aprenentatge, per
tal de desenvolupar el seu potencial i
atendre necessitats físiques, cognitives,
emocionals i socials. Es potencia el com-
panyerisme, la socialització i l'autoestima
dels nens i de les nenes que vulguin
aprendre i gaudir de la música. Demaneu
més informació a l'escola: 647 573 207
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

E

Amb quina freqüència has
de rentar-te els cabells?

ncara que pot ser temptador rentar-se el cabell cada dia per a mantenir-lo el
més net i fresc possible, això podria ser contradictori en la majoria dels casos.

Com menys et rentes el cabell, menys necessites rentar-te el cabell!
Però, quantes vegades a la setmana has de rentar-te el cabell? Depenent del tipus
de cabell que tinguis:
Cabell llis, fi o gras: El cabell fi sovint pot necessitar rentar-se cada dia o cada dos
dies, ja que pot tornar-se més greixós ràpidament. El cabell gras ha de rentar-se
cada dia amb un xampú que tingui propietats extrasuaus sense sulfats,
tensioactius i sense condicionadors, silicones ni olis.
Cabell gruixut: Durarà més temps net sense necessitat de rentar-lo tan sovint. La
majoria de les textures del cabell seran millors quan es rentin dues o tres vegades
per setmana per a mantenir el cuir cabellut net i saludable.
Cabell ondulat: L'ideal és rentar el cabell cada tres o quatre dies. Comença aplicant
el xampú en el cuir cabellut per a formar una bona escuma, baixa pel cabell fins a
les puntes.
Cabells arrissats: No necessites rentar-lo més d'una vegada a la setmana. Per a
assegurar-te que el cabell i el cuir cabellut estiguin ben nets, comença amb un
xampú clarificant per a eliminar qualsevol residu de contaminació que puguis
tenir. També recorda usar condicionador i màscara perquè el teu cabell quedi el
més hidratat possible. AMIC

Pell seca i pell deshidratada: són el mateix?
xisteixen diferents tipus de pell, i en
molts casos, pot donar a confusió,

sobretot quan cal diferenciar entre pell
deshidratada i pell seca.
Si la teva pell està deshidratada, és
probable que presenti una falta
d'hidratació per diverses raons, com
l'edat. Això pot resultar en una funció
de barrera feble, la qual cosa condueix
a la deshidratació. Diversos factors de
l'estil de vida poden contribuir-hi, com
el consum d'alcohol, l'exposició al sol i
a la calor, així com l'ús de calefacció o

aire condicionat i productes cosmètics
que poden ressecar la pell. Aquests
factors poden manifestar-se en un

aspecte apagat i sense vida, falta de
lluminositat, una tonalitat cendrosa,
ulleres fosques i aspecte fatigat.
La pell seca, en canvi, manca de con-

tingut gras, mostrant un exterior tirant i
aspre, més probable en persones ma-
jors que joves i amb causes semblants
a la deshidratada, afegint l'ús indis-
criminat d'antihistamínics per a les
al·lèrgies i, de nou, usar cosmètics que
ressequin com a sabons en pastilla, o
netejadors molt espumosos.
Per a tractar la pell seca, es recomana
fer servir cosmètics amb base d'oli i
aquells que continguin ceramides, evi-
tant netejadors agressius que despullin
la dermis del seu propi oli natural. AMIC

E
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

S

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Què fer si tens un trastorn
del son?

i has estat diagnosticat amb un trastorn del son, existeixen estratègies que
pots seguir per a controlar-lo.

Compartim algunes recomanacions:

Establir una rutina de somni: Estableix horaris regulars per a ficar-te al llit i aixecar-
te, i crea un ambient propici per a descansar, com un dormitori tranquil, fosc i
fresc.
Adoptar hàbits d'higiene del somni: Evita la cafeïna, l'alcohol i els menjars pesats
abans de ficar-te al llit. Apaga dispositius electrònics almenys una hora abans de
dormir i tria activitats relaxants, com llegir un llibre o prendre un bany calent.

Millorar l'entorn de descans: Assegura't que la teva habitació sigui un lloc còmode
i propici per a dormir. Mantingues el soroll i la llum al mínim, i considera la possibilitat
d'usar una màquina de soroll blanc.
Practicar tècniques de relaxació: Practica la respiració profunda, la meditació o el
ioga, per a ajudar a reduir l'estrès i l'ansietat, i promoure la relaxació per a un
descans reparador.
Evitar migdiades llargues i tardanes: Les migdiades, breus i d'hora, per a no interferir
amb el teu somni nocturn.
Buscar tractament mèdic: Depenent de la gravetat, és possible que necessitis
tractament mèdic. Consulta a un especialista en medicina del somni.
Adoptar un estil de vida saludable: Fes activitat física regular, segueix una dieta
equilibrada i evita el consum excessiu d'alcohol i tabac. AMIC

Formatge Feta, apte per a dietes d'aprimament
l formatge feta és un formatge tou i
salat originari de Grècia i tradi-

cionalment elaborat amb llet d'ovella. El
seu procés d'elaboració implica quallar
la llet, deixar-la reposar perquè el sèrum
se separi del quall, per a finalment
drenar-se i emmagatzemar-se en
salmorra, d'aquí el seu  distintiu sabor.
El formatge feta és àmpliament utilitzat
en la cuina mediterrània.

Es fa servir en una varietat de plats, com
a amanides, salses, pastissos, pans i
farciments de verdures. També és un
ingredient clau en la famosa amanida
grega, coneguda com a "horiatiki". En
l'última dècada s'ha posat molt de
moda, perquè el seu baix contingut de
greixos i el seu alt valor en proteïnes, el
converteix en un aliment que no pot
mancar en les dietes d'aprimament.

A més d'aquests dos beneficis
comentats, el formatge feta compta amb
altres propietats. Per exemple, és una
bona font de calci i sodi, a més d'un alt
contingut en vitamina B i altres minerals
com el fòsfor, el zinc i el ferro. Té molts
antioxidants i probiòtics, necessaris per
a combatre les infeccions i protegir el
sistema immunitari i  enfortir el nostre
sistema digestiu. EVA REMOLINA

E
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Amanida de pasta, ideal per a l'estiu
Ingredients:
250 grams de pasta, de qualsevol
mena (macarrons, llacets o espirals).
1/2 tassa de tomaques cherry, tallats
per la meitat
1/2 tassa de cogombre, tallat en daus
1/2 tassa de pebrot vermell, tallat en
daus
1/4 de tassa de ceba vermella, picada
finament
1/4 de tassa d'olives negres, sense os
i tallades en rodanxes
1/4 de tassa de formatge feta esmicolat
2 cullerades d'alfàbrega fresca picada
(opcional)

Per a amanir:
1/4 de tassa d'oli d'oliva extra verge
2 cullerades de vinagre de vi negre
1 cullerada de mostassa Dijon
1 gra d'all, picat finament
Sal i pebre al gust

Preparació:
Cuina la pasta segons les instruccions
del paquet. Assegura't que estigui "al
dente". Escorre-la i esbandeix-la amb
aigua freda per a detenir la cocció.

En un bol gran, combina la pasta cuita,
els tomàquets cherry, el cogombre, el

pebrot vermell, la ceba vermella, les
olives i el formatge feta. Si desitges
agregar alfàbrega fresca, també pots
afegir-la en aquest punt.

En un flascó petit amb tapa, agrega l'oli
d'oliva, el vinagre de vi negre, la
mostassa Dijon, l'all picat, la sal i el pebre.
Tanca bé el flascó i agita'l vigorosament
per a emulsionar l'amaniment.

Aboca l'amaniment per sobre l'amanida
de pasta i mescla bé per a assegurar-te
que tots els ingredients estiguin coberts.

Deixa reposar l'amanida en el
refrigerador durant almenys 30 minuts
abans de servir, perquè els sabors es
barregin.
Serveix l'amanida de pasta freda com a
plat principal o com a acompanyament.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Carta al meu nadó

ES VEN:
Hort de 225 m2

a les Hortes del Remei.
626 13 14 05

Empresa de neteja
necessita personal amb

disponibilitat i cotxe.
Tel. 630 943 851

"No et conec, ni tan sols sé quin nom et posaré. Per somnis t'he imaginat i
t'he vist. Planejo
tota la meva vida al teu costat i ni tan sols sé com és la teva careta, la teva
mirada, però des d'aquest moment t'estimo. A poc temps d'assabentar-me
que tindria un nadó, vaig comprovar el que em va dir la meva mare alguna
vegada; "L'amor d'una mare és únic". Per això vaig voler fer-te aquesta carta.
Estic tan feliç de tenir-te dins meu. Encara que et confesso que he plorat de
temor i alegria; és un mix d'emocions i de sensacions.
Quan arriba l'hora de dormir, sempre em ve al cap la frase: "un dia menys per
a conèixer-te i un dia més al teu costat". Vaig arribar a pensar que aquest era
un amor desmesurat i fins i tot "una mica exagerat". Bé, ja diuen que quan
coneixes aquest amor tot canvia.
Gràcies, fill per donar-me novament vida per agrair i sobretot creure que els
miracles existeixen; perquè encara que no et conec, et sento; cada dia dono
gràcies al cel per tu, i confio que Déu mateix ens donarà al papi i a mi, la
saviesa, fortalesa, entrega i compromís per envoltar-te sempre. Des d'ara
mateix, benvingut! "

Karol Denysse (Ràdio HCJB- Quito)

El Museu Thermalia organitza el dissabte
8 de juliol, a les 18.30 hores la ruta
teatralitzada “Camins de Bruixes”.
S’iniciarà a la plaça de Can Rius, anirà
fins a les Cremades i Avinguda Puigdomí
i finalitzarà a la plaça de Can Rius.

És un recorregut guiat per remarcar la
part històrica que hi ha darrere de les
llegendes. Allò que la documentació real
ens mostra, persones amb noms i
cognoms que van ser acusades entre
1619 i 1621 a Caldes de Montbui i
executades per bruixes i metzineres.

Aquesta activitat està inclosa dins el
programa de l’Escaldàrium 2023 i no està
recomanada per a menors d’edat.

El guiatge anirà a càrrec de  Cooltur i la
teatralització la farà la companyia teatral
Projecte Lilith.
La inscripció es pot formalitzar a
thermalia@caldesdemontbui.cat

Ruta teatralitzada
“Camins de bruixes”




