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Agenda

Membres associats de:

Dijous 15 de juny
19.30 h i 21.15 h – Restaurant Robert de
Nola
Tast de vins de 9 cellers i Sopar de les
Cireres a la fresca.

Fins al 17 de juny
Altell del Centre Democràtic i
Progressista
Exposició "Centenari de la Coral del
Centre".

Diumenge 18 de juny
De 10 a 22 h. Av. Pi i Margall
20a FIRA BOTIGA
10 h: Inauguració de la Fira.
10.30 a 11.30h: Masterclass de zumba
amb Lorena González (Escenari).
11 a 14 h: Tobogan inflable gegant (Pl.
Catalunya).
11 a 22 h: Vins i cerveses de l'Agrobotiga
(zona Gregori Montserrat).
11.30 a 13.30 h: Festa de les bombolles
(Pl. Catalunya).
13 a 15 h: Botifarrada (zona Gregori
Montserrat).
17 a 20 h: Tobogan inflable gegant (Pl.
Catalunya).

18 a 19 h: Concert de Combo Elos
Pinxitos, Petit Ensemble, Combo
Adults, Escola Música Joan Valls
19 a 20 h: Runa-d'Amer Kabbani,
espectacle de dansa i circ, a partir d'11
anys (Pl. d'U d'Octubre).
19 a 21 h: Concert de Tasting Band
(escenari).
20 a 22 h: Botifarrada (zona de Gregori
Montserrat).
21 h: Fi de les botiguetes.
22 h: Fi de Festa.
Org. UCIC- Caldes Centre Comercial.

De 10 a 14 h – Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.

18 h – Sala Noble Espai Can Rius
Concert d'estiu de la Coral del Centre,
celebrant el centenari de la coral.

Dilluns 19 de juny
19.30 h – Sala Noble Espai Can Rius
"La família Addams" actuació a càrrec
dels alumnes del mòdul de Teatre
Musical.
Org. EMM Joan Valls

Dimecres 21 de juny
11 h – Pl. Catalunya
Dia Internacional del Ioga. Org. Spiritual

18 h – Sala Noble de Can Rius
Concerts de fi de curs de les formacions
corals i orquestrals.
Org. EMMJoan Valls.

19.30 h – Sala Noble de Can Rius
Concerts de l'Orquestra Municipal, del
Cor Octet i de Mini Flaustaff.
Org. EMMJoan Valls.

Dijous 22 de juny
18 h – Biblioteca
Dijous de conte "L'enemic i pastís per a
l'enemic". Adreçat a infants a partir de 6
anys.
Org. Agència Catalana de Cooperació
al Desenvolupament.
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Es presenta el fons fotogràfic Anita Gispert
a Setmana dels Arxius ha començat
a Caldes de Montbui amb la presen-

tació del Fons Fotogràfic d'Anita Gispert
Vila (1891-1965), fotògrafa calderina que
va treballar a l'estudi familiar del seu pare
Bonaventura Gispert -fotògraf i pintor-
situat al carrer Sant Damià de Caldes.
La presentació del fons ha tingut lloc a
la Sala d'Actes de la Biblioteca Munici-
pal, i ha comptat, amb una representació
municipal i amb dues netes i un dels dos
nets d'Anita Gispert, fills i filles de la seva
filla Marta, a més d'amics de la família.

En el decurs de l'acte, en el que s'ha
projectat un petit vídeo amb algunes
fotografies del fons, Elisabet Lumbiarres.
Una de les netes d'Anita ha fet un
recorregut per la vida tant privada com
professional de la seva àvia tot recordant
el seu amor per Caldes, on va tornar a
passar els darrers anys de la seva vida,
després d'haver marxat a viure a França
quan es va casar.
En el seu parlament, Elisabet va
expressar públicament dos desitjos de
la família: que es dediqués algun carrer
de Caldes a Anita Gispert Vila i que el
proper mes de març, en motiu del Dia
Internacional de la Dona, es fes una
exposició amb algunes de les foto-
grafies del Fons Fotogràfic.

En acabar l'acte, les persones assistents
va visitar l'Arxiu Històric, situat a la planta
soterrània de la Biblioteca, on queda
dipositat el fons fotogràfic cedit pels nets
i netes d'Anita Gispert Vila. La donació,
aprovada per decret municipal, consta
de 330 fotografies positives sobre paper,
60 imatges digitalitzades, una vintena de
postals i 3 fotografies de gran format
emmarcades.

Les fotografies comprenen imatges fetes
aproximadament entre 1914 i 1935 i
corresponen a diferents indrets de
Caldes de Montbui, festes del poble,
retrats d'estudi i de la vida quotidiana.
Les fotografies també immortalitzen
diferents actes públics i tradicions de
Caldes de Montbui com la Festa de la
Pau, Sant Antoni o el Corpus I permeten
fer un passeig pels carrers, camps i
masies calderines de principis del segle
passat.

Qui fou Anita Gispert Vila?
L'Anita Gispert Vila va néixer a Caldes
de Montbui el 21 de juny de 1891, filla
de Buenaventura Gispert i de Susanna
Vila.
Va tenir 2 germanes i dos germans:
Sofia, Pedro, Miquel i Aurora, nascuda
del segon matrimoni del Buenaventura
Gispert. El seu germà Miquel Gispert va
ser un pintor reconegut.

El pare d'Anita era pintor i fotògraf i tenia
un estudi al carrer Sant Damià de
Caldes, professió i estudi que ella va
continuar fins que va marxar a viure
primer a Marsella quan es va casar, i
després a Barcelona. El matrimoni es va
conèixer a Caldes quan el seu futur marit
va venir per qüestions laborals a
Caldes.
Anita es va casar als 31 anys amb Aimé

Desiré Feraud Chastan, de Tohard, a
l'Alta Provença francesa, i varen tenir
dues filles, Marta i Lluïsa (que va morir a
l'edat de 5 anys).
L'Anita va enviudar al 1939 i va morir al
1965 a Caldes de Montbui on va venir a
passar els darrers anys de la seva vida
a la Residència Santa Susanna.

L'Anita va ser una fotògrafa molt activa,

ja que treballava a l'estudi de carrer Sant
Damià, però també fotografiava actes i
paisatges, i va guanyar diversos premis
de fotografia. També participava dels
espais més intel·lectuals de Caldes.
La presentació del Fons Fotogràfic
Anita Gispert Vila ha obert la celebració
de la Setmana dels Arxius. A partir d'ara,
les fotografies d'Anita Gispert Vila es
poden consultar a l'Arxiu Històric.

L
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A

quest dijous, els quatre regidors i
regidores d'araCaldes han fet una

roda de premsa per valorar els resultats
de les passades eleccions municipals
del 28 de maig i explicar la decisió que
han pres per al proper mandat.

AraCaldes va obtenir 4 regidors, amb
1.566 vots, sent la segona força política
a Caldes.

Tal com va dir el seu cap de llista, Joan
Duran, "el nou escenari polític ha de
permetre que les decisions es prenguin
en funció de l'escolta activa, el diàleg i
l'acord. Entenem que s'ha votat a favor
de treballar d'una manera diferent, i la
ciutadania ha decidit que ERC governi
els propers 4 anys, però en minoria.
Considerem que un govern de coalició
amb ERC, a falta de només 2 regidors/
es per poder actuar amb llibertat
absoluta de moviments 4 anys més,
provocaria que el programa del partit que
accepti entrar a govern quedi diluït dins
la maquinària d'ERC, estructurada al
llarg dels últims 16 anys".

AraCaldes aposta per fer oposició i creu que
un govern d'ERC en minoria incentivaria la
presentació de propostes de tots els partits

A Per altra banda, Duran va dir que "un
pacte d'araCaldes, PSC i Junts, tot i que
permetria formar govern, en aquests
moments no el veiem factible".

Finalment, Joan Duran va dir que "no
cal dir que allarguem la mà a ERC, com
també a la resta de forces amb
representació, per tirar endavant

qualsevol política inclosa al nostre
programa (o en altres programes) que
encaixin amb la nostra manera de
pensar, i que permetin millorar el
benestar de les persones, des de
l'àmbit que sigui. Sempre hi serem per
donar suport a propostes en positiu,
fent una oposició estricta i constructiva".

mb motiu del Dia Mundial de les
persones refugiades, el proper 20

de juny (20J)  el Fons Català, del qual
forma part Caldes de Montbui, activa un
any més la campanya de sensibilització
“Siguem Refugi”, que compta amb la
participació d’una vintena de municipis
i que se centra a mostrar la realitat de la
vida als camps formals i informals de
persones refugiades del món, per no
donar l’esquena a les crisis i necessitats
oblidades.

Segons l’organització Caminando
Fronteras, el 2022 van morir 2.390

Caldes de Montbui se suma un any més
a la campanya “Siguem Refugi”

persones intentant arribar a l’Estat
espanyol, on la ruta canària és la més
mortífera, amb 1.784 víctimes. De totes
aquestes víctimes, els cossos del 91%
no s’han pogut recuperar. La manca de
vies legals i segures obliga a aquestes
persones a prendre rutes més arriscades
i perilloses.

Per fer més visible  la realitat de les
persones refugiades i ajudar a
conscienciar-ne tot recordant  que el
refugi és un dret i l’acollida digna una
obligació, l’Ajuntament, amb la
col·laboració de Caldes Solidària,

organitza un acte obert el diumenge 18
de juny. L’acte, que tindrà lloc a les 19.00
hores a la plaça de l’U d’Octubre, inclou
la lectura del Manifest del Dia Mundial
de les Persones Refugiades 2023, una
exposició sobre els camps de refugiats
de Canàries i del Sàhara (Tindouf), i
l’espectacle Runa  d’Amer Kabbani (cia
104º), que busca sensibilitzar i sacsejar
consciències a través de l’expressió
artística fent un paral·lelisme entre els
malabarismes i equilibris escènics i els
reals que es veuen obligades a fer les
persones refugiades per intentar
sobreviure.

JDB
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

A quest dissabte 17 de juny, a les 12h,
a la Sala de Plens de l’Ajuntament

tindrà lloc la constitució de l’Ajuntament
de Caldes de Montbui i l’elecció de
l’alcalde o alcaldessa per al mandat
2023/2027.

Les Eleccions Municipals del passat 28
de maig han configurat la següent
relació de formacions polítiques i
càrrecs electes a l’Ajuntament de Caldes
de Montbui: 7 regidors i regidores per
ERC/AM (34,87% dels vots), 4 regidores
i regidores per ARA CALDES (22,43%
del vots), 3 regidors i regidores per PSC
(14,62% dels vots), 2 regidores per
JUNTS PER CATALUNYA (13,53% dels
vots) i un regidor per PP (8,35% dels
vots). CALDES EN COMÚ PODEM
queda sense representació amb un
4,11% dels vots.
Aquests resultats configuren les 17
persones que prendran possessió dels
seus càrrecs.

La Mesa d’Edat
Per a la celebració del Ple de Constitució
es forma una Mesa d’Edat formada pels
càrrecs electes de més i de menys edat,
encarregats de comprovar les acredi-
tacions i credencials de la resta de
regidors i regidores. En el cas de Caldes
de Montbui, el càrrec electe de més edat
i president de la Mesa d’Edat serà
Francisco Javier Suárez Cañardo; i el
càrrec electe de menys edat serà Carla
Millàn Peñaranda.

L’elecció de l’alcaldia
Un cop la Mesa d’Edat declara
constituïda la Corporació municipal els
seus 17 membres fan la votació per
proclamar l’alcaldia, a la qual poden
presentar candidatura les persones que
encapçalen les cinc formacions políti-
ques representades.
Per ser proclamat alcalde o alcaldessa
cal obtenir la majoria absoluta dels vots
(mínim 9 vots). Si cap proposta arriba
als 9 vots es proclama alcalde o
alcaldessa el regidor o regidora que
encapçali la llista més votada.

Aquest dissabte s’escollirà l’alcalde
o alcaldessa per al proper mandat

Ple del Cartipàs
Finalment, en els 30 dies hàbils
següents a la Constitució de l’Ajunta-
ment, s’ha de celebrar el Ple del cartipàs
municipal, en el qual es dona compte
del Decret d’Alcaldia pel qual es
nomena: tinències d’alcaldia i membres
de la Junta de Govern Local, responsa-
bles de regidories i competències
delegades per l’alcalde a la Junta de
Govern Local, a regidors i regidores i, si
s’escau, als delegats de l’alcaldia, en
matèries de la seva competència.

Aquesta sessió extraordinària del Ple
estableix la periodicitat de les sessions
plenàries i de la Junta de Govern Local,
aprova la creació i composició de les
comissions informatives i la composició
de la comissió especial de comptes i
aprova els nomenaments, pels quals
sigui competent el ple, envers qui seran
els representants de l’Ajuntament en
entitats municipals i
supra municipals.

Persones cridades a constituir el
Consistori 2023/2027
ERC
Isidre Pineda Moncusí
Nuria Carné Navarro

Jordi Martín Forns
Laia Cuscó Pallarès (Independent)
Jaume Balart Clapés
Carme Germà Vila
David Traves Ambrosio

ARA CALDES – ARA PACTE LOCAL
Joan Duran Poble (Independent)
Isabel Muñoz Rius (Independent)
Joan Tarradas Font (Independent)
Jahida Loukaini N’Guiri (Independent)

PSC – CP
Carla Millán Peñaranda
Armando Cañizares Batlle
Guillermo Martin Martin

JUNTS PER CALDES – COMPROMÍS
MUNICIPAL
Roser Xalabarder Sagalés
Meritxell Fabregat Coll

PP
Francisco Javier Suárez Cañardo

Seran regidors/es de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui per primera vegada:
Jaume Balart Clapés (ERC); Joan Duran
Poble (ARA CALDES), Isabel Muñoz
Rius (ARA CALDES), Jahida Loukaini
N’Guiri (ARA CALDES), Guillermo Martin
Martin (PSC-PC), Roser Xalabarder
Sagalés (JUNTS PER CALDES) i
Meritxell Fabregat Coll (JUNTS PER
CALDES)
S’acomiaden de l’Ajuntament de Caldes
Montbui: Jaume Mauri i Sala (ERC),
Germania de los Angeles Llive Cruz,
regidora (ERC), Josep Busquets López,
regidor (ERC), Xavier Moreno García
(PSC-CP), Marta Barnils Uña (CUP-
AMUNT), Ferran Gay Boelle (CUP-
AMUNT), Pere Morcillo i Pérez-Hita
(JUNTS)

JDB
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Anem al Casino

a sala Pilar Aznar de Les Cases dels
Mestres ha quedat petita aquest

dijous durant la 7a edició del Gran Dictat.
Més de 220 nens i nenes de 5è de
primària de tots els centres educatius de
Caldes de Montbui han posat a prova
els seus coneixements de català.

En aquesta edició, els 16 infants
escollits per representar les seves
classes, i repartits en 4 equips diferents
(groc, verd, blau i vermell) han hagut de
respondre proves i preguntes sobre
lèxic de ciclisme.

L’equip blau ha guanyat el concurs (Jan
Coll – Escola El Calderí, Lucas Civit –
Escola El Farell, Leo Nogueiras – Escola
Montbui i Maria Rodríguez – Escola Pia)
i el premi que han aconseguit per a la
seva escola ha estat una subscripció
anual a la revista Petit Sàpiens.
L’equip vermell ha quedat finalista (Nora
Aymerich – Escola El Calderí, Liam Jon-
shon – Escola El Farell, Gerard Vilanova
– Escola Montbui i Jaume Pelejero –
Escola Pia) i, en aquest cas, el premi ha
estat un joc de paraules en català per a
cada escola participant.

Aquesta edició, la primera post pan-
dèmia, ha recuperat el format comple-
tament presencial. Això ha permès que,
tan els nens o nenes com els seus
familiars, han pogut viure en directe el
concurs i donar suport als seus com-
panys en les diferents proves.
L’acte també s’ha pogut seguir en directe
a través del canal de Youtube de l’Ajunta-
ment de Caldes.

Per preparar aquesta activitat, es
reparteix prèviament el vocabulari entre
l'alumnat, que el pot practicar amb les
diferents activitats creades específi-
cament per l'Oficina de Català de
Caldes, conjuntament amb les escoles.
L’objectiu final d’aquesta iniciativa és el
foment del català entre els alumnes de
primària. Les proves del concurs estan
inspirades en les del programa “El Gran
Dictat” de TV3.

Els alumnes de 5è de primària posen
a prova el seu nivell de català en la
7a edició del Gran Dictat dedicat al ciclisme
L
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L’ obertura del nou parc, que suposa
també la primera zona verda del

barri de la Bolera, ha tingut lloc aquest
divendres després de gairebé 5 mesos
d’obres que han transformat
completament aquesta zona del nucli
urbà de Caldes de Montbui situada entre
els carrers de Buenos Aires, Santo
Domingo, Moreño i Aparici. Les obres
de remodelació dels trams d’aquests
carrers de l’entorn del nou espai  han
servit també per pacificar la circulació
de vehicles a la zona.

Les obres de construcció del nou parc
de la Bolera i  la reforma dels carrers que
l’envolten van començar el passat mes
de gener després de l’enderroc dels
edificis que ocupaven espai, i s’han
realitzat de forma simultània. El cost de
totes dues actuacions ha estat de
567.383 € (IVA inclòs) i no ha suposat
contribucions especials per el veïnat.

Una nova zona verda i nous trams de
carrers pacificats al barri de la Bolera
Per tal d’aconseguir un espai obert,
amb visibilitat, diàfan i ben il·luminat
com a punt de trobada pels veïns i
veïnes del barri, el nou parc s’ha
construït en diversos nivells, salvant el
desnivell de l’entorn i dels 845 m2 que
te el nou espai, 145,20 m2 corresponen
a zones enjardines.

El barri de la Bolera ja té nou parc
El nou  parc també disposa de diferent
mobiliari urbà, una font d’aigua, jocs
infantils i elements lúdics com punts
d’escalada i un tobogan que, aprofitant

el desnivell de la zona, s’integra en els
talussos construïts.

La reforma dels carrers de l’entorn ha
convertit els voltants del parc en una
zona amb la mobilitat pacificada. Per
donar més protagonisme a les persones
vianants i potenciar l’espai, s’han
transformat els carrers amb voreres

estretes i vehicles estacionats en una
plataforma única (sense voreres) sense
places d’aparcament, i s’ha limitat la
velocitat del transit rodat a 20 Km/h.

La transformació de la zona ha servit
també per soterrar serveis existents com
el cablejat aeri, actualitzar i substituir la
senyalització vertical existent, instal·lar
miralls convexes en determinades
cantonades per facilitar la circulació dels
vehicles i millorar la seguretat en els
encreuaments.

a Comissió Escaldàrium, formada
pel Ball de Diables, els Bombers Vo-

luntaris, l’Associació La Forca, l’Or-
questra de l’Escaldàrium, i l’Ajuntament
de Caldes de Montbui; ha confirmat la
data del 8 de juliol per a la celebració de
la Festa del Foc i l’Aigua, activitat central
d’un programa que en breu es farà
públic i que ocuparà el primer i el segon
cap de setmana de juliol.
L’organització ha avançat que, davant
la situació d’alerta pels recursos hídrics
del país i les mesures restrictives, no es
llançarà aigua de boca i s’utilitzarà aigua
termal per primera vegada, així com

L'Escaldàrium utilitzarà aigua termal,
davant la situació de sequera

també es reduirà el consum d’aquesta
aigua a la meitat.

L’aigua termal es recollirà de la Font del
Lleó prèviament, i es refredarà en cubes,
per tal de poder ser utilitzada en tots els

actes de programa on es fa servir:
Templàrium, Escumàrium, i Escaldà-
rium.
La decisió de prendre aquesta mesura
ha estat motivada per la consciència am-
biental de no malgastar aigua potable
davant l’actual sequera.
L’aigua recollida per utilitzar a la festa
representa només el 20% de la que
brolla en un dia de la Font del Lleó,
sense efectes sobre la resta d’usos que
Caldes dona a aquest recurs natural.
Tanmateix, l’aigua termal,  serà també el
recurs que permet mantenir la seva
celebració.

JDB
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Relació dels premis dels
concursos de Corpus -
Caldesflor 2023

XVIII Concurs de dibuix S. Badia
Dibucat 23
Premi categoria A: Astrid Shiuca, 2n B
de l'Escola Pia
Premi categoria B: Pol Alcázar, 6è. P. CEIP
Montbui
Premi categoria C: Cristina Rodríguez,
2n Batxillerat

XII Concurs de Comerçflor
Primer premi a: Fotografia Poch
Segon premi a: Kamina

XIX Concurs de roses i de rams de flors
del bosc
Premi de roses: Desert
Premi al millor ram de flors del bosc:
Antonia Ruiz.

VI Concurs fotogràfic d'Instagram
Primer premi a: Joan Montsalvatge
Segon premi a: David Cavallaro

XXIII Concurs de Catifes
Categoria artistes: Grup d'Esther
Tenedor
Categoria adults: Grup de la Laia
Primer premi: Grup de la Cristina
Segon premi: Grup Esplai Grifoll
Tercer premi: Escola Pia 1

CaldesFlor - Corpus 2023 omple
el Centre Històric de catifes florals

Fotos JDB i MMBMostres florals, catifes de Corpus i l’ou com balla.



99999



1010101010

Actualitat

l Procés Participatiu per tal de
codissenyar el projecte d’habitatge

jove protegit de Caldes de Montbui ha
estat reconegut com a exemple de
bones pràctiques de participació
ciutadana. La distinció l’atorguen
conjuntament la Fundació Carles Pi i
Sunyer d’Estudis Autonòmics i Locals i
la Federació de Municipis de Catalunya.
Aquestes dues organitzacions reco-
neixen el fet que Caldes s’hagi erigit com
a municipi pioner en la posada en
pràctica d’un procés participatiu d’a-
questes característiques. A més, també
destaca que, gràcies al procés, s’ha
pogut incorporar el coneixement i la
opinió dels usuaris finals i de la resta de
la ciutadania per fer un projecte que
s’adapti millor a les expectatives de
tothom.

Amb aquest reconeixement, l’experièn-
cia que es va a dur a terme a Caldes

E

El Procés Participatiu de codisseny dels
habitatges joves ha estat reconegut com
a bona pràctica de participació ciutadana

durant el 2020 ja forma part del Banc de
Bones pràctiques dels Governs Locals
de Catalunya (BBP) perquè pugui servir
d’exemple a altres institucions que
vulguin posar en marxa iniciatives
similars. En aquests moments, aquesta
plataforma ja reuneix una setantena
d’iniciatives de participació ciutadana
que s’han dut a terme a tot Catalunya i
que es consideren que són bons
exemples per a altres organismes o
entitats que vulguin posar en marxa
processos similars.

L’anàlisi destaca el fet que el procés
participatiu va haver-se de dur a terme
en plena pandèmia, amb les limitacions
que així va suposar, i que els veïns i les
veïnes del barri que acull l’habitatge van
poder mostrar el seu desacord amb el
projecte i van participar activament
assistint a totes les sessions.

Un Procés Participatiu que ja havia estat
reconegut
El procés participatiu  ja va estar
seleccionat el 2021 per l’Observatori
Internacional de la Democràcia
Participativa com un bon exemple de
participació ciutadana. En aquell cas, va
ser el 15è d’entre les 50 iniciatives
participatives que van optar a rebre la
distinció “Bones Pràctiques en
Participació Ciutadana”. Un guardó que,
anualment, reconeix les millors
polítiques públiques que implementen
els governs locals.

na fotografia del 1914 que pertany
al fons d’Anita Gispert Vila és el

document del juny de l’Arxiu Municipal.
La imatge mostra els membres del jurat
d’un concurs de cartells de publicitat de
les aigües termals de Caldes de Montbui
que es va celebrar el 5 d’octubre de
1914.
A la fotografia es pot veure les 7 homes
que van haver de seleccionar la millor
proposta per difondre les aigües termals
del municipi. En concret, hi apareixen el
pintor i fotògraf calderí Buenaventura
Gispert, l’alcalde Ramon Aymerich, els
escenògrafs Salvador Alarma i Maurici
Vilomara, el rector de Caldes Joan
Alemany, l'escriptor i dibuixant Apel·les
Mestres i l’aleshores propietari del
Balneari Termes Victòria, sr. Monteis.

Una fotografia del 1914 del fons d’Anita Gispert
és el document que destaca l’Arxiu
U
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
09/06/2023
Núm. Oferta
345541 NETEJADOR/A ESPAIS PÚBLICS

(SUPLÈNCIA)
345534 MANTENIMENT

ELECTROMECÀNIC,
ELECTRICISTA - MUNTATGE DE
MAQUINÀRIA INDUSTRIAL

345520 TÈCNIC/A PASTISSER/A
345339 DEPENDENT/A BOTIGA

ESPECIALITZADA
345331 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL

(ITALIÀ ALT)
345277 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA

(EXP.  SECTOR IMMOBILIARI)
345263 CUINER/A
345131 OPERARI/ÀRIA NETEJA
344972 NETEJADOR/A (VEHICLE PROPI)
344633 NETEJADOR/A (AGOST)
344534 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ
(VIDRE)
344213 MANICURISTA
344189 MONITOR/A LLEURE

(JORNADA PARCIAL)
344098 PEÓ DE RECOLLIDA DE DEIXALLES

(SUPLÈNCIA ESTIU)
343941 NETEJADOR/A

(TEMPORADA ESTIU)
343825 NETEJADOR/A JORNADA PARCIAL

MATINS (SUPLÈNCIA ESTIU)
343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA (PER

TREBALLAR EN RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

343649 CUINER/A
343275 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ
(PERFIL JUNIOR)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:

borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interès empresarial
i fiscal
L'Ajuntament organitza la formació «20
coses que els autònoms han de saber i
ningú els hi explica», els dies 21 i 28 de
juny, de 9,30 h a 13,30 h al Centre
d'Iniciatives Empresarials.
Inscripció en línia i a La Piqueta

Servei d'Assessoria
Jurídica per a Dones.
Juny 2023
El Servei d'Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19 de juny.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat, etc.

Fira d'antiquaris i
brocanters de juny
El proper diumenge 18 de juny tindrà lloc la
Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes de
Montbui que se celebrarà a l'avinguda de
Pi i Margall, a l'alçada del carrer del Mestre
Gregori Montserrat, entre el carrer Geògraf
Aparici i Santo Domingo, entre les 10 h i les
14 h. La fira és oberta a tothom i s'hi poden
trobar tot tipus d'objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes pro-
cedents d'arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Descomptes als Banys
Termals El Safareig
De l'1 de juny i fins al 30 de setembre
(excepte el mes d'agost), si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te'n
regalem una altra. Consulteu les condicions
i més informació a www.safareigtermal.cat

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball d'operari/ària
de manteniment de la
brigada d'esports
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
d'operari/ària de manteniment de la brigada
d'esports. Cal omplir la sol·licitud específica
per aquest procés i presentar-la signada
juntament amb tota la documentació que
es demana a les bases de la convocatòria.
Consulteu les bases a la pàgina web de
l'Ajuntament. Presentació de sol·licituds del
7 al 26 de juny de 2023

Bibliolab. Inscripcions
obertes per l'activitat
familiar "Dissenya i
estampa la teva bossa"
La Biblioteca organitza l'activitat familiar
"Dissenya i estampa la teva bossa" adreçat
a nens i a nenes d'entre 6 a 11 anys i a les
seves famílies. Es farà el 29 de juny, de
18h a 19,30 h. Inscripcions a la Biblioteca i
per whatsapp al 683 26 70 16

Informació de Servei:
horari especial de la
Biblioteca Municipal
per Sant Joan
La Biblioteca estarà oberta el divendres 23
de juny, de 9,30 h a 13,30 h i el dissabte 24
de juny estarà tancada. La bústia per a
devolucions també estarà tancada



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

E

Quins aliments ajuden a
combatre l'envelliment?

xisteixen diversos aliments que es considera que poden ajudar a combatre
l'envelliment a causa de les seves propietats nutricionals i antioxidants. Aquesta

és la llista d'alguns d'ells:

Fruites i verdures: són riques en antioxidants, vitamines i minerals que ajuden a
protegir les cèl·lules del mal oxidatiu. Algunes de les que tenen més alt contingut
antioxidant són les baies (com els nabius, les mores i les maduixes), els espinacs,
el bròcoli, les pastanagues, els tomàquets i les remolatxes.

Peixos blaus: com el salmó, la tonyina i les sardines, són rics en àcids grassos
omega-3, que ajuden a reduir la inflamació i protegeixen la salut del cor i el cervell.

Fruita seca i llavors: les ametlles, les nous, la xia o el lli, són riques en àcids
grassos saludables, vitamina E i antioxidants. Aquests aliments poden ajudar a
mantenir la pell saludable i protegir contra el mal cel·lular.

Oli d'oliva: L'oli d'oliva extra verge és una font de greixos saludables i antioxidants,
com els polifenols. S'ha associat amb beneficis per a la salut cardiovascular i pot
tenir propietats antiinflamatòries.

Te verd: Aquest té compostos anomenats catequines, que són antioxidants
potents. S'ha demostrat que el consum de te verd està relacionat amb beneficis
per a la salut, com la reducció del risc de malalties cardíaques i uns certs tipus de
càncer.

Grans sencers: és el cas de la quinoa, l'arròs integral i la civada. Són rics en fibra
i contenen antioxidants, vitamines i minerals. Ajuden a mantenir el sistema digestiu
saludable i poden tenir efectes beneficiosos sobre la salut en general.

Recorda que una alimentació equilibrada i variada, juntament amb un estil de vida
saludable que inclogui exercici regular i descans adequat, és fonamental per a
mantenir un envelliment saludable. Sempre és recomanable consultar amb un
professional de la salut o un nutricionista per a obtenir recomanacions
personalitzades segons les teves necessitats i condicions particulars. E. R.



Salut

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
Com protegir els nens del
sol de forma adequada

a pell dels nens és més fina i la seva pigmentació encara es troba en
desenvolupament, per la qual cosa manca de les defenses naturals que ajuden

a proporcionar tota la protecció contra els raigs UV. Per tant, si volem protegir
adequadament els nostres fills, hem de combinar diversos elements:

1. Protector solar d'ampli espectre: Cerca un protector solar que ofereixi protecció
contra els raigs UVA i UVB. Tria un factor de protecció solar (FPS) d'almenys 30,
encara que un FPS de 50+ és encara millor. Segons els experts, la quantitat idònia
de protector per a tenir la màxima protecció marcada pel fabricant és de 2 mil·ligrams
per centímetre quadrat de pell.  Cal recordar que cap protector és 100% efectiu, per
la qual cosa sempre hi ha a més que dur a terme altres rutines, com anar combinant
l'exposició amb l'ombrel·la, hidratar-nos molt o portar barret i ulleres de sol.

2. Resistent a l'aigua: Els nens solen estar en constant moviment i és probable
que suïn o es mullin en jugar en la piscina o a la platja. Tria un protector solar
resistent a l'aigua per a assegurar-te que la protecció es mantingui fins i tot després
de l'exposició a l'aigua.

3. Aplicació adequada i contínua: Assegura't d'aplicar una quantitat generosa de
protector solar en tot el cos del teu fill, incloent-hi àrees fàcilment oblidades com
les orelles, la part posterior del coll i els peus. Aplica el protector solar almenys 15-
30 minuts abans de l'exposició al sol i reaplica cada dues hores, o amb major
freqüència si el teu fill està suant o nedant. Com a mínim, la recomanació és
aplicar-ho cada tres o quatre hores.

4. Roba protectora: Com dèiem, a més del protector solar, és aconsellable vestir-
los amb roba protectora, com a samarretes de màniga llarga, pantalons i barrets
d'ala ampla. La roba de color fosc i de teixit ajustat ofereix una major protecció
contra els raigs solars.

5. Evitar l'exposició solar intensa: Tracta de limitar l'exposició dels teus fills al sol
durant les hores de més radiació solar, que generalment són entre les 10 a. m. i les
4 p. m. Cerca àrees d'ombra i fomenta el joc sota el para-sol o en espais coberts.
Els bebès i els nens menors de tres anys és millor no exposar-los mai directament
al sol. Cal mantenir-los sempre en l'ombra, amb protector solar, barret i roba de
protecció.

Recorda que la protecció solar és important durant tot l'any, no sols a l'estiu o en
dies assolellats. Fins i tot en dies ennuvolats, els raigs UV poden penetrar els
núvols i causar danys en la pell. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Lasanya d'espinacs
Ingredients:
12 làmines de lasanya
500 grams d'espinacs frescos
400 grams de formatge ricotta
200 grams de formatge mozzarella
ratllat
1 ceba petita, picada
2 grans d'all, picats
2 tasses de salsa de tomàquet
1 culleradeta d'oli d'oliva
Sal i pebre al gust
1/2 culleradeta de nou moscada
(opcional)

Preparació:
Preescalfa el forn a 180 °C

Neteja bé els espinacs i retira les tiges
si són molt grans.
Pots deixar les fulles senceres o tallar-
les en trossos més petits, segons la
teva preferència.

En una paella gran, escalfa l'oli d'oliva
a foc mitjà.
Agrega la ceba i l'all picats i cuina'ls
fins que estiguin daurats.

Afegeix els espinacs a la paella i cuina
fins que es marceixin. Això t'hauria de
prendre uns minuts. Si els espinacs
deixen anar massa aigua, pots
escórrer-les o pressionar-les suaument
per a eliminar l'excés de líquid.

Agrega la sal, el pebre i la nou
moscada (opcional) als espinacs i
mescla bé. Retira la paella del foc i
reserva.

En un recipient a part, mescla el formatge
ricotta amb la meitat del formatge
mozzarella ratllat. Agrega sal i pebre al
gust i mescla fins a obtenir una con-
sistència suau.

En una font per a forn de mida
rectangular, estén una capa prima de
salsa de tomàquet en el fons.
Col·loca damunt una capa de làmines
de lasanya.

Sobre les làmines de lasanya, col·loca
una capa d'espinacs cuits. Després,
distribueix una capa de la mescla de
formatge ricotta i mozzarella per damunt.

Repeteix els passos 7 i 8 fins a utilitzar tots
els ingredients, acabant amb una capa de
làmines de lasanya en la part superior.

Aboca la resta de la salsa de tomàquet
sobre l'última capa de làmines de
lasanya i empolvora el formatge
mozzarella restant per damunt.

Cobreix la font per a forn amb paper
d'alumini i enforna durant aproxima-
dament 30 minuts.
Després, retira el paper d'alumini i
enforna per altres 10-15 minuts, o fins
que el formatge estigui daurat.

Retira la lasanya del forn i deixa-la
reposar durant uns minuts abans de
servir.

Això ajudarà al fet que les capes
s'assentin i sigui més fàcil de tallar.
EVA REMOLINA



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Confiança
Una de les grans composicions per a piano de Chopin, va ser inspirada enmig d'una
furiosa tempesta. Bufava el vent amb força i l'aigua queia a torrents formant profundes
i agitades lleres. Cap al vespre, la seva dona i els fills no tornaven a casa. Una gota
d'aigua queia amb insistència damunt d'ell. I sota aquest estat de profunda angoixa, va
compondre el famós preludi titulat, precisament, "La gota d'aigua".
Hem estat testimonis dels últims desastres naturals: l'huracà Irma que va deixar més
de 80 morts al seu pas pel Carib i Florida; l'huracà Harvey amb més de 60 persones
mortes, els terratrèmols de Mèxic, Turquia i Síria que han deixat també multitud de
morts. Les tempestes i fenòmens naturals són molt forts, i sovint sentim que no
podrem fer-hi front, la impotència apareix i sembla que són cada vegada més recurrents;
és com si una gota d'aigua caigués insistentment sobre nosaltres.
La Bíblia diu que Déu guardarà en completa pau aquell que en Ell persevera, perquè en
Ell confia. I enmig de la turmenta, amb Déu de la nostra part podrem tenir la pau que
ens dona a través de Jesús. El desafiament és romandre en Ell. Mentre fora hi ha trons
i centelles, huracans i tremolors. Ell farà brollar noves forces al nostre interior. Posem
els nostres ulls, la nostra ment i la nostra confiança en Jesucrist. Ell ens submergirà
en el refrescant riu de la seva pau.

Mauricio Patiño
(Radio HCJB – Quito)

ctualment, són moltes les empre-ses
que ja compten entre la seva plantilla

amb la figura del Community Manager,
uns professionals encarre-gats de
gestionar la marca d'una empresa en
internet, mantenir vives les relacions
amb els seus clients i aconseguir la
seva fidelitat.
Com a característiques principals d'un
Community Manager es troben l'em-
patia, la capacitat de redactar, la bona
ortografia, una bona comunicació i la
creativitat, si bé és essencial també que
posseeixin coneixements de les xarxes
socials, d'estratègies de màrqueting, de
disseny, de posicionament, així com de
gestió de projectes i atenció al client.
L'empatia, com comentàvem anterior-
ment és essencial, ja que la persona
encarregada del seguiment de les
xarxes socials de l'empresa, ha de ser
capaç de posar-se en el lloc dels clients,
saber què pensen, escoltar-los i
conèixer les seves necessitats per a
transmetre-les correctament a la direcció
de l'empresa perquè aquesta pugui
establir els seus plans d'actuació.
És a més qui dóna la cara, i, per tant, ha
de ser pacient, saber mantenir la bona
imatge de l'empresa i ser fidel a la seva
ideologia.
Entre les seves funcions destaquen les
de guiar les publicacions, estudiar la
competència, decidir els horaris en què
el contingut serà millor acceptat per
l'audiència, adaptar el contingut,
contestar els comentaris i valorar-los,
comptabilitzar els "m'agrada" o involu-
crar als fans, entre altres.

A

Els Community Manager:
la importància d'aquests
professionals actualment




