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Agenda

Membres associats de:

Dijous 8 de juny
17 h - Arxiu Històric
Jornada de portes obertes.

19 h – Biblioteca
Presentació del llibre "De un tiempo y un
lugar ". Una col·lecció de relats que
connecten amb els paisatges de la
infantesa de l'autor, J.Manuel Villa Lobo.

Divendres 9 de juny
17.30 h – Casino
Lliurament de premis dels concursos de
roses de jardí i rams del bosc. Org. Acció
Cívica Calderina.
18.30 h - Inici a l'Ajuntament de Caldes
de la inauguració de la XXIII Mostra Floral
al Centre històric.
18.30 h – Racó Deliris, c/ Oliveres, Caldes
"Daat Biològica" xerrada a càrrec de David
Fernández i Carol Costa, creadors d'a-
quest projecte en teràpies d'acompanya-
ment per a la transformació i sanació
espiritual, emocional i biològica.
Org. Sobirania i Salut de Caldes.

Dissabte 10 de juny
19 h – Pati de la Sala Delger
Comèdia "La Papessa Joana" a càrrec de
la secció de teatre del Centre.

Preu: 5/6 euros. Org. El Centre Ateneu
Democràtic i Progressista.

Diumenge 11 de juny
A les 7.00 h – Inici de les catifes als carrers
del Forn i Font i Boet. A les 8.30 h
esmorzar de germanor als catifaires al
Casino.
A les 12.30 h Passada per les catifes de
les autoritats. Tot seguit, lliurament dels
premis de tots els concursos al Casino.
A les 18 h – Celebració eucaristia a la
parròquia de Sta. Maria i seguidament
processó de Corpus.
A les 19.30 h - Fi de festa i desfeta de
catifes. Es començarà per Font i Boet i
s'acabarà al carrer del Forn fins a la plaça
de la Font del Lleó, amb la Colla Gegantera,
Colla de Bastoners, i el Ball de Diables.
En acabar la ballada a la plaça de la Font
del Lleó, xocolatada i comiat.
20.30 h - Pati de la Sala Delger
Comèdia "La Papessa Joana" a càrrec de
la secció de teatre del Centre. Preu: 5/6
euros. Org. Ateneu del Centre

Fins al 17 de juny
Altell de l’Ateneu del Centre
Exposició "Centenari de la Coral del
Centre".

Diumenge 18 de juny
20a Fira Botiga. Av. Pi i Margall
10h Inauguració de la Fira
10.30 a 11.30 h - Masterclass de
zumba amb Lorena González
11 a 14 h - Tobogan inflable gegant
(Plaça Catalunya)
11 a 22 h - Vins i cerveses de
l’Agrobotiga
11.30 a 13.30 h - Festa de les
bombolles (Plaça Catalunya)
13 a 15 h - Botifarrada (c/ Gregori
Montserrat)
17 a 20 h - Tobogan inflable
18 a 19 h - concert de Combo Els
Pintxitos, Petit Ensemble, combo adults,
escola Joan Valls.
19 a 21 h - Concert de Tasting Band
20 a 22 h - Botifarrada
21 h - Fi de les botiguetes
22 h - Fi de la fira
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Dijous 8 de juny
Inici del XIV Concurs d'Aparadorisme i Decoració interior
COMERÇFLOR, amb la col·laboració de la UCIC i botiguers
del Nucli Antic. A les 19.30 h Deliberació del Jurat.

Divendres 9 de juny
Deliberació del Jurat dels concursos de roses de jardí i rams
de flors del bosc, que presidirà Rosa Garriga, president de la
Fundació AGI, a les 17.30 h.
A les 18.30 h Inici a l'Ajuntament de Caldes de la inauguració
de la XXIII Mostra Floral al Nucli Antic. Després del recorregut,
acabarà al Casino, on es farà el lliurament de premis a càrrec
d'Isidre Pineda, alcalde en funcions de la Vila, Laia Cuscó,
regidora de Cultura en funcions, M. Àngels Torras, cap de
l'Oficina de la Gent Gran Activa, Francina Alsina, presidenta de
la Taula de Tercer Sector, Rosa Garriga, presidenta de la
Fundació AGI, Mercè Ayora, vicepresidenta de l'Agrupació del
Bestiari Popular i Festiu de Catalunya. Seguidament actuació
de l'Escola de Dansa Stage.

Diumenge 11 de juny
A les 7.00 h – Inici de les catifes als carrers del Forn i Font i
Boet. A les 8.30 h esmorzar de germanor als catifaires al Casino.
A les 12.30 h Passada per les catifes de les autoritats. Tot
seguit, lliurament dels premis de tots els concursos al Casino.
A les 18 h – Celebració eucaristia a la parròquia de Sta. Maria i
seguidament processó de Corpus.
A les 19.30 h- Fi de festa i desfeta de catifes. Es començarà
per Font i Boet i s'acabarà al carrer del Forn fins a la plaça de
la Font del Lleó, amb la Colla Gegantera, Colla de Bastoners, i
el Ball de Diables. En acabar la ballada de la cultura popular a
la plaça de la Font del Lleó, xocolatada i comiat.

Tot a punt per celebrar el Caldesflor 2023

l 2022, Caldes va assolir dues fites
pel que fa a la gestió dels residus.

D’una banda, va generar menys
deixalles i d’altra banda, va mantenir el
ritme de recollida selectiva. Tot i això,
encara és important seguir avançant en
la línia d’incrementar encara més el
volum de deixalles que es recullen de
forma selectiva perquè això assegura
una millor gestió dels residus. I,
paral·lelament, reduir la quantitat de
deixalles generades.
En termes globals, l’any passat a Caldes
de Montbui es van recollir 9.189.040
quilos de residus. Això representa una

El 2022 Caldes va generar 270.000 quilos
menys de residus, això representa una
reducció del 2,8% respecte el 2021

reducció del 2,8 respecte els 9.457.718
que es van registrar el 2021. D’aquesta
manera, el 2022 cada habitant va produir
516 quilos de deixalles. Una dada que
contrasta, de forma positiva, amb els
531 quilos per persona del 2021.

Més enllà del volum global, també és
especialment significatiu el fet que el
56,5% d’aquestes deixalles es van
recollir de forma selectiva. Aquest
percentatge és pràcticament similar al
del 2021, que va ser del 56,6%. Tot i ser
un bon percentatge, encara és
insuficient per arribar al 70% objectiu
que s’ha fixat pel 2030 pels països
membres de la Unió Europea. Si traduïm
aquests percentatges a quilos, això vol
dir que l’any passat es van recollir de
forma selectiva 263,2 quilos per habitant
a Caldes. Uns 7 quilos menys que el
2021, que va ser de 270,4.

E
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Els Mossos desmantellen un grup criminal
que va sostreure més de 250 ordinadors
d’empreses, algunes de Caldes de Montbui

gents de la Policia de la Generalitat
– Mossos d’Esquadra de la Unitat

d’Investigació de la comissaria de
Granollers van detenir els dies 25, 26 i
29 de maig quatre persones amb edats
compreses entre 26 i 56 anys com a
presumptes autors de robatoris a
empreses.

Una laboriosa investigació duta a terme
des de l’UI de Granollers va permetre
desmantellar un grup criminal que es
dedicava a sostreure principalment
ordinadors d’arreu de l’àrea metropo-
litana.

El grup, format per unes 10 persones
amb diferents funcions i tasques
cadascuna d’elles, accedia a empreses
principalment per la tarda i, un cop a
dins, sostreien els aparells electrònics
que estiguessin al seu abast.
Normalment accedien a les empreses
quan estaven obertes però fora del seu
horari d’atenció al públic.

Les funcions dels membres del grup cri-
minal estaven perfectament delimitades
en quatre tasques: aconseguidors de
vehicles de lloguer, conductors,
vigilants i executors dels robatoris.

Els investigadors tenen acreditada la
seva participació en 34 robatoris a
empreses de Granollers, Sant Celoni,
la Garriga, l’Ametlla del Vallès, Llinars del
Vallès, Caldes de Montbui, la Roca del
Vallès, Santa Perpètua de la Mogoda,

Mollet del Vallès, Sentmenat, Sant
Quirze del Vallès, Parets del Vallès,
Terrassa, Barberà del Vallès, Esplugues
de Llobregat, el Prat de Llobregat,
Cornellà de Llobregat, Sant Boi de
Llobregat, Gurb i Vic.

En els robatoris van sostreure 251
ordinadors, diners en efectiu i altres
aparells d’electrònica, amb un valor
total que ascendeix a més de 200.000
euros sense comptar els danys
ocasionats en els robatoris.

Els agents van dur a terme una entrada
i escorcoll en el seu domicili de
Barcelona, sota manament judicial, i van
detenir dos dels membres a banda de
recuperar objectes amb els que
cometien els robatoris. Dies després en
van detenir dos més.

La investigació no es dona per
finalitzada i no es descarta que hi
puguin haver noves detencions.

La 7a edició del Gran Dictat recupera
el format presencial i obert al públic

ls 220 alumnes de 5è de totes les
escoles de primària de Caldes de

Montbui demostraran els seus
coneixements de català a la 7a edició
del Gran Dictat. La sala Pilar Aznar de
Les Cases dels Mestres acollirà dijous
8 de juny aquesta activitat, organitzada
conjuntament per l’Oficina de Català del
CPNL i l’Ajuntament. L’objectiu d’aquesta
iniciativa és el foment del català entre
els alumnes de primària.

Aquesta edició, la primera post
pandèmia, recupera completament el
format presencial. Això vol dir, que tots
els nens o nenes podran veure i viure

en directe el concurs i donar suport als
seus companys en les diferents proves.
L’acte, que estarà obert al públic,
començarà a les 10 del matí i es podrà
seguir també en directe a través del
canal de Youtube de l’Ajuntament de
Caldes.

En aquesta edició, es repeteix la temàtica
de l’any passat i se centrarà en el
vocabulari de ciclisme. Les proves i les
preguntes s’han elaborat a partir del
recull A rodar. Lèxic de ciclisme. Pedalem
en català! elaborat el 2019 pel Centre de
Normalització Lingüística del Vallès
Oriental i l'Ajuntament de Caldes de

Montbui, conjuntament amb el
TERMCAT. De fet, aquest material, ha
estat la base que han fet servir els
diferents centres educatius per
preparar-se pel Gran Dictat.

La primera edició del Gran Dictat es va
dur a terme el 2015. Per preparar aquesta
activitat, es reparteix prèviament el
vocabulari entre l'alumnat, que el pot
practicar amb les diferents activitats
creades específicament per l'Oficina de
Català de Caldes, conjuntament amb
les escoles. Les proves del concurs
són similars a les del programa “El Gran
Dictat” de TV3.

E

A
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

C aldes de Montbui ha tancat aquesta
semana una nova edició de les

passejades de la gent gran. El cicle, que
correspon al curs 2022/23, va començar
el passat mes de gener a Gelida, l’Alt
Penedès, va continuar a Caldes de
Montbui el febrer, i ha passat per
Esparraguera al març i per Torrelles de
Llobregat a l’abril. La festa de cloenda,
que ha acollit caminaires de totes les
poblacions del cicle, ha tingut lloc
aquest dimecres 31 de maig a Vilanova
i la Geltrú.

Enguany es compleixen 20 anys de la
participació de Caldes al cicle de
passejades de la gent gran
Caldes de Montbui forma part d'aquest
cicle de passejades adreçades a les
persones de més de 60 anys des de
l'any 2003. En els darrers anys i tret del
parèntesi de la pandèmia, la participació
dels caminaires de la vila termal ha estat
molt regular i sempre s'ha comptat amb
un grup força homogeni de 55 persones
de mitjana que a les sortides van sempre
van acompanyats de monitors.

Caldes tanca el cicle de caminades
de la gent gran d’enguany a Vilanova
i la Geltrú

El programa “A cent cap als cent”
"A cent cap als cent" és un programa
del cicle de passejades adreçades a la
gent gran inclòs al Programa esportiu
local d'activitats d'esport, salut i qualitat
de vida de la Diputació de Barcelona.

En el marc d'aquest cicle la Diputació i
ajuntaments, conviden a les persones
a partir de 60 anys a participar d’aquesta
iniciativa que promou l'intercanvi entre
municipis i que fomenta l'afició a les
caminades, així com les relacions
interpersonals en un ambient natural
adaptable a les necessitats de cada
participant.

Envelliment actiu
L’objectiu d’aquest programa és
fomentar l'afició entre la gent gran de

realitzar caminades amb regularitat,
motivar l'aprenentatge i l'intercanvi de
coneixements en relació al món natural
i incrementar les relacions interper-
sonals i de grup en un ambient natural
i adaptat a les seves necessitats.

Aquest programa es basa en diverses
passejades que han d’estar totalment
adaptades a les possibilitats i les
necessitats del col·lectiu de gent gran;
per tant, són suaus i assequibles.
Majoritàriament han de discórrer per
pistes forestals o camins de muntanya,
reduint el màxim possible els trams
urbans. Generalment, s’inicien sobre les
10 del matí i finalitzen cap a les 4 de la
tarda. Es camina un total aproximat de 3
o 4 hores, i durant el recorregut es van
realitzant diverses parades.
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Anem al Casino

amon Baulenas va celebrar el seu
aniversari el dimecres 31 de maig

amb un berenar a la Fundació Sociosa-
nitària Santa Susanna en companyia de
familiars, amics, personal de la
Fundació i companys residents.
Al matí, en Ramon també va ser el
protagonista de la planta amb una
activitat en la que va explicar i compartir
experiències viscudes amb els seus
companys com la seva afició a la
bicicleta, a la muntanya o la passió per
l'hort.

Després de la festa, que Baulenas va
agrair adreçant unes paraules a les
persones assistents, la familia li tenia
preparada una sorpresa: una ruta per
Caldes en l’autobús d’època de
Sagalès, l’empresa on en Ramon havia
treballat de conductor. Un viatge que va
gaudir en familia i en el que va reviure
moments i paisatges del municipi en el
que ha viscut gairebé 80 anys i que tant
ha canviat al llarg d’aquests anys.

Nascut a Tona (Osona) el 31 de maig de
1923, Ramon Baulenas va venir a viure
a Caldes de Montbui als anys 40 del
segle passat i precisament per treballar
a l'empresa Sagalès que aleshores
buscava un xòfer d'autobús i ell s'aca-
bava de treure el carnet.

La homenatjat va ser obsequiat amb un
ram de flors per part de l’Ajuntament.

Homenatge als 100 anys del calderí
Ramon Baulenas
R
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l passat diumenge va finalitzar el
torneig escolar AFS (antic Rosario

Sánchez), celebrat a la zona esportiva
de Les Cremades. Va tenir la participació
de 88 equips de les escoles El Calderí,
Montbui, Farell i Escola Pia.
La pluja del dissabte va obligar a
suspendre alguns partits que es
jugaven al camp de futbol, mentre que
el diumenge va accelerar l'entrega de
premis als nens i nenes i als seus
entrenadors, ja que al migdia va tornar
a ploure.
Els números premiats del sorteig de
regals i vals a diferents establiments de
Caldes van ser: 0242, 3443, 4315, 1538,
9312, 2059, 7568, 6897, 2668, 5121.

E
Finalitza la 30a edició del torneig escolar AFS

issabte passat, després de posposar-la uns dies per la
pluja, es va poder celebrar per primera vegada la Fira

d'Abril. Al Parc del Bugarai es respirava alegria amb
l'assistència de la Casa d'Andalusia de Palau-Solità i
Plegamans i l'associació Andalusa de Sevillanes de Caldes
de Montbui.

A partir de les 17 h de la tarda es va anar omplint el parc, molt
ben decorat amb banderoles i taules parades, amb més de
300 persones que hi van assistir, i amb diverses casetes on
es podia comprar menjar i beguda. Balls i concerts de música
no van parar fins la matinada. Una festa que, segons els
organitzadors, es pensa repetir l'any vinent. MMB

ixò és el que va explicar David Fernández, president
del barri del Bugarai. Van aprofitar la Fira d'Abril per

començar a treballar conjuntament i tenir les diverses
associacions de veïns de Caldes més força per totes les
millores que fan falta als barris.

Els set barris que es van reunir són: els Saulons, la Font
dels Enamorats, Can Rosell, Can Valls, Torre Negrell, La
Bolera i el Bugarai, totes les que estan en actiu actualment a
Caldes. "Posarem portaveu a totes les entitats veïnals i ens
reunirem aviat per consensuar aquest objectiu que agafarà
força" va dir Fernández. MMB

La taula de connexió
veïnal està en marxa

La Fira d’Abril,
tot un èxit

A

JDB



International OliveOil Competition”.
Les varietats Vera Extra i Vera Premium
s’han presentat sota la marca Royal
Quera i han resultat guardonades per
davant d’olis reconeguts de països com
Grècia, Turquia, Portugal, Itàlia o Es-
panya.

Aquest reconeixement ens encoratja per
seguir treballant en la producció d’olis
d’alta qualitat, molt aromàtics i amb un
excel·lent sabor.

Actualitat

88888

al portar el gos lligat, per no
espantar el ramat” i “recull les

seves femtes perquè són un focus
d’infecció”; “Respecteu el que està
creixent al camp. Hi ha una inversió en
temps i diners”;  “Amb la nostra dedicació
cuidem el Medi natural. Gaudim-ne tots”;
“Si estimes la natura, respecta-la i no hi
llencis deixalles”; “Els conreus no són
zones de pícnic”; “Els productes de l’hort
no s’agafen al passar”; “Ves pel camí,
respecta les propietats privades”;
“Respecteu els camps de conreu on
treballem amb dedicació per poder-nos
alimentar”; “Respectem el treball de la
pagesia. Gràcies. Cuidem la pagesia
perquè no tothom vol fer de pagès”.

Aquestes són alguns dels missatges
que representants dels sectors agrícola
i ramader de Caldes adrecen directa-
ment a la ciutadania en un vídeo que es
llança des de l’Ajuntament i que es
difondrà tant a través del web municipal
i de les pantalles que hi ha a diferents

La pagesia calderina comparteix
missatges positius per donar valor
al sector primari

equipaments com des de les xarxes
socials per tal de fer arribar al màxim de
gent el missatge que resumeix el lema de
la campanya: “Cuidem la pagesia”. Les
persones que llancen els missatges en
primera persona són Noemí Tardio, de

“C Cals Pastorets, Salvador Tantinyà del
Mas la Torre del Negrell, en  Pau Vicente
López i Rosa Mari Casino de Pau-Rosa
Mari, Enric Ullà d’El Prat de Dalt,
Andreu Puigdueta d’Hortiplant, i Joan
Picanyol (pare i fill).

as Curró, productor d’oli de
Caldes de Montbui i Sentmenat, ha

resultat guardonat en un prestigiós
concurs internacional que reconeix els
millors olis de tot el món.
Es tracta, dels olis Vera Premium i Vera
Extra que han guanyat la medalla d’or i
plata respectivament, en la categoria
d’olis intensos.
Mas Curró ha iniciat recentment una
estratègia d’internacionalització aliant-se
amb Royal Quera, partnerestratègic a
Àsia. El primer pas en aquesta
col·laboració per donar a conèixer
aquests olis del Vallès fora de les
nostres fronteres, ha sigut la participació
en el concurs internacional “18th China

Mas Curró premiat a un concurs
internacional d’oli d’oliva a la Xina
M
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Opinió

om més fàcil és
ventilar la nostra

vida a través de les
xarxes socials, més
entrebancs hi posen les
lleis invocant el dret a la

intimitat i la protecció de dades.

Fa cent anys, a qualsevol diari, a la
notícia d'un accident o una baralla es
donava el nom i, sovint, el domicili de la
víctima, també el nom del causant o de
l'agressor pocavergonya.

Fa cinquanta anys encara figurava als
diaris el nom de la víctima en un accident
o una estafa, ara, davant qualsevol fet,
les víctimes o els malfactors són
anònims, accidentats, agredits o
agressors, estafats o estafadors, fins als
premiats en una promoció publicitària,
abans fotografiats i orejats amb pèls i
senyals, avui s'anuncien en una
discreta informació: "Primer premi,
Carme, d'Igualada" i prou, sense més
dades, avui ningú no té nom ni
cognoms.

Aquelles guies telefòniques tan útils
durant dècades i que les noves
generacions ja desconeixen, ara són
tabú, la llei no les permet; en canvi, s'han
multiplicat per mil les trucades on a l'altra
banda de la línia coneixen fins a la
nostra talla de calçotets.

Al metge ja no ens criden pel nom des
de l'altra punta de la sala: "Joan Petit!!!" I
tothom reia en veure acudir un home alt
com un Sant Pau, de dos metres vint.

Tampoc sabrem qui pateix d'hemor-
roides perquè el proctòleg no surt
cridant al pacient pel cognom.
Ara tot és més asèptic, posem la targeta
sanitària a una màquina i aquesta ens
dona un tiquet amb un algoritme que
comença per les nostres inicials i quan
aparegui la combinació a la pantalla,
premi, però no cal que cridem Bingo!,
només cal anar a la porta indicada.

Algun algoritme és curiós, a vegades
còmic, la combinació, llegida, tant pot
significar una floreta com un exabrupte,
en tot cas quedarà en la intimitat entre

Protecció de Dades
pacient i el tiquet, és una dada prote-
gida, encara que sembli un diagnòstic
com al que al tiquet li digui MAL01.
Protegits com estem en l'anonimat, serà
molt més fàcil la xerrameca de la sala
d'espera i explicar a aquella descone-
guda i triplement pacient: pacient del
metge, pacient de la llarga estona de
retard i pacient del rotllo que li fotrem, la

nostra vida, la de les veïnes i, si dona
temps, que és el més probable, confiar-
li el secret de l'administrativa del taulell,
que, amb dues criatures, va plantar el
marit per un taxista.
Avui amb la protecció de dades i tot això
del dret a la intimitat, les celebritats hi
juguen a la brisca, es venen a la premsa
exclusives ensenyant el cul i després
es querellen contra qui fotografia casa
seva, per, al capdavall, vendre una en
gran exclusiva el dia del judici de la
demanda, com si fos el judici final.

La protecció de dades és un mal de cap
i cada dia va a més. Compte en fer
públiques les notes d'un examen, no
sigui que s'emprenyi qui li donen una
carabassa; esment en fer pública una
llista de morosos mal pagadors perquè
encara pot semblar que els honrats
siguin els delinqüents, o de donar el
nom de qui ens ha fotut una ganivetada

per robar-nos el rellotge o el d'un
violador, perquè serem acusats de
violar la seva intimitat.

En molts casos la protecció de dades
vol dir la protecció dels bandarres i
l'anonimat impune dels delinqüents,
encara que hi ha mitjans amb patent de
cors, que sense saber com acudeixen

amb càmeres quan es practiquen
detencions en operacions policials
secretes.

Al pas que anem, quan veurem un amic
pel carrer haurem de recórrer al "pst pst"
no fos cas que en cridar-lo en veu alta
pel seu nom infringíssim la llei i fins als
capellans, en un bateig o un casament
hauran de fer-s'ho mirar: "Nuvi X27Y,
vols per esposa a la núvia 6K3L"?

Al pas que anem, amb tanta protecció
de dades, el dia menys pensat tornarem
a escoltar per tot arreu aquella frase tan
freqüent durant el franquisme:"Usted no
sabe com quien está hablando" perquè
la nostra societat més que una societat
anònima, acabarà sent una societat de
desconeguts.

Joan Pallarès-Personat

C
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
02/06/2023
Núm.  Oferta
345285 MANIPULACIÓ D'ALIMENTS
345277 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA
345263 CUINER/A
345260 PEÓ DE MAGATZEM
345131 OPERARI/ÀRIA NETEJA
344972 NETEJADOR/A (VEHICLE PROPI)
344633 NETEJADOR/A (AGOST)
344213 MANICURISTA
344189 MONITOR/A LLEURE

(JORNADA PARCIAL)
344098 PEÓ DE RECOLLIDA DE DEIXALLES

(SUPLÈNCIA ESTIU)
343941 NETEJADOR/A

(TEMPORADA ESTIU)
343825 NETEJADOR/A JORNADA PARCIAL

MATINS (SUPLÈNCIA ESTIU)
343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA (PER

TREBALLAR EN RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

343673 PEÓ RAMADER
343649 CUINER/A
343275 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ
(PERFIL JUNIOR)

342958 ELECTRICISTA

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:

borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Sorteig públic per
l'ordenació de
preinscripcions a les
escoles bressol
municipals
S'ha publicat la llista de sol·licituds amb el
barem provisional de la preinscripció per al
curs 2023-2024 a les escoles bressol
municipals i l'ordre del sorteig públic que es
farà el 14 de juny, a les 9 h, a la Sala de Plens.
Consulteu-la a: www.caldesdemontbui.cat

Activitats de l'Escola
Municipal de Música Joan
Valls del mes de juny
L'Escola Municipal de Música Joan Valls
ofereix durant el mes de juny les següents
activitats:
• Diumenge 18 de juny de 2023, a les 18 h,
a l'avinguda de Pi i Margall: concert dels
combos
• Dilluns 19 de juny de 2023, a les 19.30 h,
a la Sala Noble de l'Espai de Can Rius: "La
família Addams" actuació a càrrec dels
alumnes del mòdul de Teatre Musical.
• Dimecres 21 de juny de 2023, a les 18 h, a
la Sala Noble de l'Espai de Can Rius:
concerts de fi de curs de les formacions
corals i orquestrals
• Dimecres 21 de juny de 2023, a les 19.30h,
a la Sala Noble de l'Espai de Can Rius:
concerts de l'Orquestra Municipal, del Cor
Octet i de Mini Flaustaff.

Ajuts econòmics
 per a l'assistència
a les Escoles Bressol
Municipals i utilització
del servei de menjador:
curs 2023/2024
Les sol·licituds d'ajuts econòmics per
assistència a les Escoles Bressol
Municipals i utilització de menjador es poden
demanar del 19 de juny al 30 de juny.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 22 de juny
Feu les consultes, a l'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Píndoles per a la recerca
de feina: "Buscar feina
per Infojobs de forma
efectiva"
L'Ajuntament organitza la formació "Buscar
feina per Infojobs de forma efectiva" que
es farà el dia 15 de juny de 2023, de 9 h a
12 h. Inscripcions a:
clubfeina@caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa de
treball d'encarregat/da
d'instal·lacions esportives
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
d'encarregat/da d'instal·lacions esportives.
Cal omplir la sol·licitud específica per
aquest procés i presentar-la signada
juntament amb tota la documentació que
es demana a les bases de la convocatòria.
Consulteu les bases a la pàgina web de
l'Ajuntament. Presentació de sol·licituds de
l'1 al 20 de juny de 2023.

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa de
treball d'arquitecte/a
tècnic/a
L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
d'arquitecte/a tècnic/a.
Cal omplir la sol·licitud específica per
aquest procés i presentar-la signada
juntament amb tota la documentació que
es demana a les bases de la convocatòria.
Consulteu les bases a la pàgina web de
l'Ajuntament. Presentació de sol·licituds de
l'1 al 20 de juny de 2023.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

1212121212

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

E l vaping, també conegut com a vapeo, es refereix a l'acte d'inhalar i exhalar
vapor generat per un dispositiu electrònic anomenat cigarret electrònic o

vaporitzador. Aquests dispositius funcionen mitjançant l'atomització d'un líquid
conegut com a e-líquid o líquid de vapeo, el qual generalment conté nicotina,
saboritzants i altres compostos químics.
El vaping es va popularitzar com una alternativa al tabac tradicional, ja que es
considerava menys nociu per a la salut. No obstant això, els estudis científics
sobre els efectes a llarg termini del vaping encara estan en curs, i s'ha descobert
que el vapeo també pot presentar riscos per a la salut. Aquests són alguns:

1. Mal pulmonar: S'han reportat nombrosos casos de lesions pulmonars greus
associades al vapeo, com és el cas de l'EVALI. Els símptomes poden incloure
dificultat per a respirar, dolor en el pit, tos i febre. Alguns casos han portat a
insuficiència respiratòria aguda i fins i tot a la mort.
2. L'exposició a la nicotina pot portar a l'addicció, la qual cosa pot portar a
problemes de salut a llarg termini. A més, la nicotina és especialment perillosa per
als adolescents i els adults joves, ja que pot afectar el desenvolupament cerebral
en aquesta etapa crucial.
3. Efectes en la salut cardiovascular: La nicotina present en els productes de
vapeo pot augmentar la pressió arterial i la freqüència cardíaca, la qual cosa
augmenta el risc de malalties com la hipertensió, els atacs cardíacs i els accidents
cerebrovasculars.
4. Els líquids utilitzats en els cigarrets electrònics sovint contenen substàncies
químiques nocives, com el propilenglicol, el glicerol i els formaldehids, que poden
ser tòxiques per al sistema respiratori. A més, alguns estudis han trobat productes
químics tòxics, com a metalls pesants i productes químics cancerígens, en els
aerosols dels cigarrets electrònics.
5. Risc d'explosions: Els dispositius de vapeo funcionen mitjançant bateries, i
s'han documentat casos d'explosions de cigarrets electrònics a causa d'un mal
ús de les bateries o a defectes en els dispositius. Aquestes explosions poden
causar cremades greus i altres lesions físiques.

El vapeo ha guanyat popularitat entre els joves, i existeix la preocupació que el
seu màrqueting i varietat de sabors atractius puguin fomentar l'addicció a la nicotina
en aquesta població. Això pot tenir efectes duradors en la seva salut i benestar.
És important tenir en compte que la recerca sobre els efectes a llarg termini del
vapeo està en curs, i s'estan descobrint nous riscos a mesura que es realitzen
més estudis. En qualsevol cas, és recomanable evitar el vapeo i buscar alternatives
més segures i saludables per a satisfer les necessitats de nicotina, si és necessari.

És nociu el Vaping?



Salut

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
Com enfortir el Sòl Pelvià

nfortir el sòl pelvià és important per a mantenir una bona salut i prevenir
problemes com la incontinència urinària, el prolapse d'òrgans pelvians i altres

trastorns relacionats. Aquí hi ha algunes formes efectives per a millorar el sòl
pelvià:

Exercicis de Kegel: Els exercicis de Kegel són el mètode més comú i efectiu per a
enfortir el sòl pelvià. Consisteixen a contreure i relaxar els músculs del sòl pelvià.
Per a fer-los, simplement estreny els músculs que usaries per a detenir el flux
d'orina i mantingues la contracció durant uns segons abans de relaxar-los.
Repeteix aquest exercici diverses vegades al dia.

Entrenament amb pesos vaginals: Els pesos vaginals, també conegudes com a
cons vaginals o boles xineses, són dispositius de pes que s'insereixen en la
vagina i ajuden a enfortir els músculs del sòl pelvià. Comença amb un pes vaginal
de menor pes i tracta de mantenir-la en el seu lloc durant diversos minuts al dia.
Amb el temps, pots augmentar el pes i la durada de l'entrenament.

Pilates: El mètode Pilates inclou exercicis dissenyats específicament per a enfortir
els músculs del sòl pelvià. Molts dels exercicis de Pilates involucren l'activació
d'aquests músculs i poden ajudar a millorar la seva força i ??to.

Ioga: Algunes postures de ioga, com el pont, la postura del gat-vaca i la postura
del nen, poden ajudar a enfortir el sòl pelvià. El ioga també pot ajudar a millorar la
consciència corporal i la respiració, la qual cosa és beneficiós per a la salut general
del sòl pelvià.

Bio feedback i electroestimulació: Aquestes tècniques poden ser així mateix molt
útils. El Bio feedback utilitza dispositius especials per a mesurar l'activitat muscular
i proporcionar retroalimentació visual o auditiva, la qual cosa t'ajuda a identificar
i contreure els músculs correctes. L'electroestimulació fa servir corrents elèctrics
suaus per a estimular els músculs del sòl pelvià i enfortir-los.

Recorda que és important consultar a un professional de la salut, com un
fisioterapeuta especialitzat en sòl pelvià, per a obtenir una avaluació adequada i
rebre orientació personalitzada sobre quins exercicis són més adequats per a tu.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Avui fem...Pastís de pastanaga
Ingredients:
2 tasses de pastanagues ratllades fines
1 1/2 tasses de sucre
1 tassa d'oli vegetal
4 ous
2 tasses de farina
1 1/2 culleradetes de bicarbonat de sodi
1 1/2 culleradetes de pols d'enfornar
1/2 culleradeta de sal
1 culleradeta de canyella en pols
1/2 culleradeta de nou moscada molta
1/2 culleradeta de gingebre en pols
1/2 tassa de nous picades (opcional)
1/2 tassa de panses (opcional)

Per al glacejat:
225 g de formatge crema a temperatura
ambient
1/2 tassa de mantega sense sal a
temperatura ambient
2 tasses de sucre en pols (sucre de
llustre)
1 culleradeta d'extracte de vainilla

Instruccions:
Preescalfa el forn a 180 °C. Greixa o
enfarina un motlle per a pastís.

En un bol gran, mescla el sucre i l'oli
fins que estiguin ben combinats.
Agrega els ous, un a un, batent bé
després de cada addició. Incorpora les
pastanagues ratllades i mescla fins que
estiguin distribuïdes de manera
uniforme.

En un altre bol a part, tamisa la farina, el
bicarbonat de sodi, la pols d'enfornar,
la sal, la canyella, la nou moscada i el

gingebre. Agrega aquesta mescla seca
a la mescla de pastanagues i mescla fins
que estiguin ben combinats. Si desitges,
pots agregar les nous picades i les
panses en aquest punt i barreja-les.

Aboca la massa en el motlle i allisa-la amb
una espàtula.

Introdueix en el forn preescalfat durant
aproximadament 45-50 minuts, o fins que
en inserir un escuradents en el centre del
pastís, aquest surti completament net.

Retira el pastís i deixa'l refredar en el
motlle durant uns 10 minuts.

Després, transfereix-ho a una reixeta
perquè es refredi completament.

Mentre el pastís es refreda, prepara el
glacejat. Per a això, en un bol, bat el
formatge crema i la mantega fins a
obtenir una mescla suau i cremosa.
Agrega gradualment el sucre en pols i
la vainilla, i continua batent fins a
aconseguir una consistència suau.

Una vegada que el pastís estigui
completament fred, cobreix la part
superior amb el glacejat. Pots decorar-
ho amb nous picades o pastanagues
ratllades, si ho desitges. EVA REMOLINA



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Avions suïcides
Pearl Harbor, 7 de desembre 1941. Els avions suïcides japonesos s'estavellen
sobre la flota americana. Aquesta trista pàgina de la història ressorgeix dels
arxius amb motiu dels atemptats que van ensagnar als Estats Units l'11 de
setembre del 2001. Les circumstàncies són diferents, però el model d'atac
adoptat pels kamikazes és el mateix. Un o diversos homes sacrifiquen
voluntàriament la seva vida, arrossegant amb la seva mort a multitud de
persones.
Quan oposades són aquestes actituds a l'obra que Jesucrist va venir a fer en
la terra¡. Els kamikazes porten la mort, però el Senyor, mitjançant la seva mort
a la creu, dona vida eterna a tots els que posen la seva confiança en Ell. Per
la seva acció els kamikazes manifesten l'odi que hi ha en el cor humà, però
Jesucrist revela l'amor d'un Déu que ens va estimar fins a donar al seu Fill
per a salvar-nos. Els kamikazes deixen al seu darrera desesperació i
llàgrimes, mentre que Jesús porta l'esperança i el goig a tots els qui els
coneixen com el seu Salvador.
Aquests actes de terror ens recorden de què és capaç el cor humà. No
busquem amor en una humanitat, la història de la qual està marcada per
l'odi, sinó en Déu, qui ens va donar la prova del seu amor en Jesucrist.

La contractació creix
el mes de maig al
Vallès Oriental, tot
i que registra un
descens notable en
termes interanuals

D urant el mes de maig s’han
formalitzat al Vallès Oriental 10.904

contractes, fet que suposa un
creixement de 2.570 con-tractes respecte
l’abril passat,  però un descens de 1.497
contractes respecte fa un any.
Per sexes, les dones concentren el 45%
de la contractació, amb un total de 4.959
contractes, segons l’avanç elaborat per
l’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal.
En termes intermensuals, la contractació
global ha crescut un 31%, i és l’ascens
més intens en la contractació de tipus
temporal (amb un creixement del 36%,
+1.713 contractes); la contractació
indefinida s’ha moderat (amb un
creixement del 23%,  +857 contractes).
El pes dels contractes indefinits es
manté, i suposa pràcticament el 41% del
total de contractes, per damunt del 37%
de fa un any.
Respecte el mes de maig de 2022, la
pèrdua de contractes ha afectat
especialment la contractació temporal,
que ha registrat un descens del 17,8%
(és a dir, -1.382 contractes); la
contractació indefinida en canvi
experimenta un descens molt menor, del
2,48%, és a dir, només -115 contractes.
Per activitats econòmiques, les activitats
administratives, les activitats vinculades
a l’administració pública, l’àmbit del
transport i les activitats d’informàtica i
comunicacions lideren el creixement de
la contractació d’aquest mes respecte
ara fa un any.




