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Agenda

Membres associats de:

Del 25 de maig al 3 de juny
La Via del Pintxo

19 h – Cafè del Centre
La Jam del Centre presenta: Rocio Anegue
a la veu, Pep Mula a la bateria, Miquel
Pintxo al saxo i Cesc Adroher a la guitarra.

Divendres 26 de maig
Del 26 al 28 de maig
Sala Delger
Exposició de les obres de l'alumnat jove
del Taller d'Art.

18 h – Parc de Bombers de Caldes
Reunió informativa de seguretat i autopro-
tecció en incendis forestals.
Sessió oberta a tota la ciutadania.
Org. Ass. de Bombers Voluntaris de
Caldes.

21 h – Les Cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L'Esplai.

Dissabte 27 de maig
19 h – Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Inauguració de l'exposició del centenari
de la Coral del Centre.

20.45 h – Sopar de germanor.
Org. Coral del Centre.

19.30 h – Casino
XIV Cicle de Musicasino. Concert de
Police Line, amb els grans hits de Pop i
Pop-Rock dels 80 fins a l'actualitat.
Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

Diumenge 28 de maig
Eleccions Municipals

Dimarts 30 de maig
19 h – Sala petita del Casino
Trobada mensual ACC. Club de lectura.
Activitat gratuïta.
Org. Acció Cívica Calderina.

Dimecres 31 de maig
8 h – Plaça Catalunya
Caminada a Vilafranca del Penedès.
Org. Caminades de l'Esplai.

19 h – Fundació Santa Susanna
Xerrada "Espai de cures, espai de dones.
Cuidadores i salut" , a càrrec de Cesca
Zapater.
Org. Fundació Santa Susanna.

Del 2 al 4 de juny
Sala Delger
Exposició de les obres de l'alumnat jove
del Taller d'Art.

Dissabte 3 de juny
12 h – Bibioteca
Un conte al sac "Contes que fan estiu: Petits,
petits". Adreçat a infants fins a 3 anys.

De 17 a 01 h – Parc del Bugarai
Fira d'Abril. Casetes diverses i actuacions
musicals en directe. Casa d'Andalusia de
Palau-Solità i Plegamans. Associació
Andalusa de Sevillanes de Caldes de
Montbui. 22 h concert d'Ariana Zar.
Org. AV Bugarai.

Del 3 al 5 de juny
Casino de Caldes
Dies de l'Associacionisme Cultural.
Jornada de portes obertes. Càsting de
teatre obert i taller juvenil de teatre.

Fins al 4 de juny
Museu Thermalia
Exposició "Història de la festa de Sant
Antoni Abat a Caldes de Montbui: 1667-
2023, 356 anys documentats".
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Últims actes de campanya abans de
les eleccions del proper diumenge
Ú ltima setmana de campanya elec-

toral per als partits locals amb la
mirada posada en el proper diumenge
28 de maig, dia de les eleccions
municipals.. ERC Caldes de Montbui va celebrar
l'acte central de campanya el passat
divendres a la sala dels mussols del
Balneari Broquetas, després que la pluja
obligués a canviar el lloc previst
inicialment.
A l'acte hi va participar Jaume Pieres,
l'eurodiputat i exalcalde Jordi Solé, la
diputada al Parlament de Catalunya
Ángeles Llive i el cap de llista Isidre
Pineda.
Mentre que Jaume Pieres va parlar de
republicanisme, Jordi Solé va aprofitar
la seva intervenció per destacar que fa
16 anys que van començar una aven-
tura, amb 19 regidors i regidores que
van assumir la responsabilitat de repre-
sentar el poble, treballant plenament per
Caldes.
Solé, fent referència a l'eslògan de
campanya d'algun altre partit polític, va
afegir que: "a Caldes avui no li fa falta
cap sacsejada, li feia falta fa 16 anys,
quan vam començar el projecte, l'aven-
tura que ens ha portat fins aquí i ara el
que fa falta és continuar transformant".
La diputada Ángeles Llive va dedicar
bona part del seu discurs a explicar les
línies estratègiques del partit i als seus
inicis.
Finalment, el cap de llista i actual alcalde
Isidre Pineda, va comentar que "en
aquestes eleccions municipals està en
joc el futur de Caldes, el progrés de la
nostra vila. Nosaltres som els que fem
que les coses passin, nosaltres
complim".
Pel que fa al programa, Pineda va
explicar que "apostem per la qualitat de
vida, per la innovació i per l'acció cli-
màtica" i aquests tres eixos s'emmar-
quen amb els ODS, els Objectius de
Desenvolupament Sostenible".. Gairebé a la mateixa hora que l'acte
d'ERC, el PSC de Caldes de Montbui va
presentar a la Sala Noble de can Rius la
candidatura i el programa electoral.
L'acte va comptar amb la presència del
diputat Arnau Ramírez, l'exregidor Xavi

Ortega i la candidata Carla Millán.
L'anterior candidat socialista, Xavi
Ortega, que va ser regidor durant més
de 15 anys, va posar en valor la feina
feta per la candidata socialista durant
aquests darrers quatre anys a
l'oposició, "posant la ciutadania al
centre de les polítiques municipals i
preocupant-nos per la gent com sempre
hem fet des del PSC" i també ha
destacat "l'entusiasme, la passió i les
ganes de fer avançar el poble" de la cap
de llista socialista.
Carla Millán va assegurar que els
socialistes són l'alternativa a l'actual
Govern Municipal i va dir que "som una
candidatura amb projecte, amb idees
per governar, amb sinceritat i humilitat"
“La candidatura del PSC està integrada
per persones amb experiència que són
referents històrics del PSC i per noves
incorporacions que s'han sumat al
projecte socialista amb moltes ganes de
fer avançar el nostre poble des de la
ciutadania i comptant amb els veïns i
veïnes ha detallar Millán.. Junts per Caldes va fer un acte el
22 de maig a la Sala de les Cuines de
can Rius, per parlar de municipalisme
en una Catalunya independent, amb la
diputada al Parlament de Catalunya
Aurora Madaula i la candidata Roser
Xalabarder.
Madaula va explicar des de la seva
expertesa en història moderna la
importància al llarg de la història de
Catalunya del municipalisme.
Segons va dir Madaula, "Junts ens hem
de presentar com a independentistes
també a nivell local, sense amagar-nos,
i després s'ha de notar, perquè sense
els ajuntaments no serem independents
perquè ens calen els pobles i ciutats i
tota la seva gent. Quan han passat
coses importants i canvis a nivell
nacional, els ajuntaments sempre hi
són. El 1931 Macià proclama la república
catalana (dins de la federació de
repúbliques ibèriques) i ho fa perquè
han guanyat aclaparadorament les
forces republicanes unes eleccions
municipals, i al territori hi surten molts
altres alcaldes des dels balcons dels
ajuntaments, per tant, la política
municipal és clau per la nació. Durant el

franquisme van ser la gent dels pobles
i les ciutats que van mantenir la identitat
a través de la xarxa que genera
l'associacionisme, salvant la llengua i
la cultura. I en les primeres eleccions
democràtiques els ajuntaments
democràtics constituïts comencen a
recuperar els noms dels carrers en
català, eliminar els símbols franquistes,
ho fan sota la seva responsabilitat sense
esperar un mandat superior, això ho fan
els ajuntaments amb el suport veïnal.
Per tant, els independentistes hem de
ser també a les institucions municipals,
escoltant i donant resposta a les
necessitats dels veïns i veïnes, atenent
al poble, però amb mirada de país".. Ara Caldes va aprofitar l'acte central
de campanya, celebrat el passat diu-
menge a la plaça de l'U d'Octubre, per
definir les seves propostes polítiques.
L'acte va estar conduït pel seu cap de
llista, Joan Duran, i va presentar els set
primers membres de la candidatura i les
principals propostes polítiques. Es va
destacar la necessitat de reordenar la
mobilitat i la cohesió territorial de tot el
municipi; defensar un poble lliure de
discriminacions, oferir una educació
més oberta, inclusiva i adaptada als
efectes del canvi climàtic; treballar per
enfortir la nostra salut i millorar la qualitat
de vida; escoltar les necessitats i
aspiracions d'empreses, comerços, de
la pagesia...; reforçar la singularitat de
la nostra cultura, del nostre patrimoni, i
del turisme, cuidant a més, el nostre
entorn natural; i elaborar un Pla
d'Actuació Municipal que defineixi el
model de poble que volem entre tots i
totes.
El cap de llista d'araCaldes, va posar en
valor el compromís de tot l'equip amb
Caldes, i va destacar la seva formació i
experiència per poder liderar un canvi
municipal.. Amb el títol "Sumem per transfor-
mar", en Comú-Podem de Caldes de
Montbui va estar el passat dissabte al
migdia en el Parc de l'Estació, i el diu-
menge en el parc del Bugarai, amb la
intenció d'apropar a la ciutadania el seu
programa electoral, amb la presència de
la seva candidata Margarita Garcia.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

El Govern català aprova l'ajut
de 100 euros en concepte de material
escolar per a l'alumnat de primària
E l Govern català ha aprovat un ajut

de 100 euros per adquirir material
escolar, destinat als infants d’educació
primària escolaritzats el curs 2023-2024
en un centre públic de Catalunya o en
qualsevol centre privat en règim de
concert. L’objectiu d’aquesta iniciativa
és pal·liar l’increment de preus de les
despeses relacionades amb l’escola-
rització i contribuir a crear un escut eco-
nòmic i social que ajudi a atenuar
l’impacte que estan notant les famílies
en el cost de la vida.

Les persones beneficiàries d’aquesta
mesura serà l’alumnat que cursarà
educació primària el curs 2023-2024 en
un centre del Servei d’Educació de
Catalunya. Això són, aproximadament,
mig milió d’infants. Concretament, tot
l’alumnat amb matrícula registrada en
data 20 de maig de 2023 al Registre
d’alumnes de Catalunya, al tercer curs
del segon cicle d’educació infantil (I5) o
bé a qualsevol dels cursos d’educació
primària (excepte el sisè) en un centre
que sigui públic o privat sostingut amb
fons públics.

Vals bescanviables per material escolar
i una plataforma ‘ad hoc’
Els ajuts s’articularan mitjançant un
sistema de vals, per valor de 100 euros
per infant, que es podran bescanviar
en comerços d’arreu de Catalunya per
llibres, diccionaris, papereria, elements
d’escriptura, calculadores, motxilles i
jocs educatius fins al 30 de novembre
del 2023. Els vals es distribuiran per
correu postal durant els mesos d’estiu
de manera que el material es pugui
adquirir abans de l’inici del curs 2023/
2024.

Els establiments comercials que
estiguin interessats a participar en
aquesta campanya s’hauran d’adherir
a una plataforma que acreditarà que
l’activitat econòmica que duen a terme
és l’apropiada per a la finalitat per la qual

s’ha creat l’ajut. També hauran de
presentar una declaració responsable
on es comprometin a bescanviar els vals
pel material escolar definit i no cap altre.

Tres departaments implicats en la
posada en marxa del pla
Per part del Govern, el disseny i la
posada en marxa de la línia d’ajuts recau
en tres departaments:

Al Departament d’Economia i Hisenda li
correspon la gestió dels ajuts, fet que

inclourà la impressió i distribució dels
vals als beneficiaris, la supervisió del
procediment d’adhesió dels establi-
ments comercials, la verificació de la vali-
desa dels vals, la gestió de les factures
i el posterior pagament als establiments
comercials.

Per la seva banda, el Departament
d’Educació, com a responsable de la
política educativa en l'ensenyament no
universitari, gestionarà el cens dels
beneficiaris i actualitzarà la base de
dades de l’alumnat. A més, dissenyarà
i maquetarà els vals i en farà difusió a
través de la seva pàgina web.

Finalment, el Departament de la
Presidència s’ocuparà de les cam-
panyes de difusió necessàries per fer
arribar al públic objectiu informació

sobre la mecànica de concessió dels
ajuts.

Els departaments d’Economia i Hi-
senda i Educació tindran la condició
d’òrgans concedents d’aquesta línia
d’ajuts.
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L a primera descoberta de l’entorn
d’aquest any dels Punts d’Infor-

mació Turística s’ha celebrat aquest
dimarts a Santa Eulàlia de Ronçana, on
els municipis participants han estat
rebuts al Punt d’Informació Turística de
Santa Eulàlia situat al Centre Cívic La
Fàbrica per l’alcalde Francesc Bonet, la
tècnica dels Serveis de Turisme de la
Diputació de Barcelona i l’equip del Ser-
vei de Turisme del Consell Comarcal.

Caldes participa de les trobades com a
municipi adherit al programa que té com
objectiu proporcionar un seguit d’ac-
cions a seguir durant l’any a aquells
establiments públics i/o privats que
tinguin contacte amb visitants, usuaris
o turistes, Les activitats programades,
que formen part dels requisits per
obtenir la distinció de Punt d’Informació
Turística 2023, s’agrupen en Formació
en matèria de Turisme i Descoberta de
l’Entorn.

La primera activitat programada en
matèria de Formació en Turisme es va
fer precisament a Caldes de Montbui el
passat mes de març i va incloure una
visita guiada al centre històric del
municipi, amb especial èmfasi en la
gestió turística.

Caldes participa a la primera trobada
comarcal de Punts d’Informació
Turística

Diada de
la bicicleta
El passat 21 de maig es va celebrar
la 32a Diada de la Bicicleta de Caldes.
Amb un total de 222 persones partici-
pants es va recórrer diversos carrers
de la vila, sortint des de l’emblemà-
tica plaça de la Font del Lleó.
Les inscripcions van ser gratuïtes i
tots els participants van rebre un
obsequi.
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Anem al Casino

C aldes canta va omplir de cançons
el 20 de maig, un dia especialment

dedicat a la veu cantada. La trobada va
ser un esclat d'entusiasme en què la
veu cantada va ressonar al llarg del dia
a les Cases dels Mestres.

Des de les 11 del matí fins a les 9 del
vespre, van anar passant per l'escenari,
les diverses agrupacions que reten
culte a la cançó en les diferents
modalitats, des de veus solistes fins a
grups corals; des dels estils operístics
fins al gospel, veus de gent jove i de
gent gran.

L’acte va estar inclòs dins la celebració
dels 40 anys de la Coral Guisla que
també acollia la Coral del Centre en la
celebració del seu centenari.

Caldes Canta va omplir de música
les Cases dels Mestres
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U n total de 13 establiments, partici-
paran de la VI edició de la Via del

Pintxo, que organitza l’Ajuntament a
través de l’Associació Projecte Mexcla’t,
i tindrà lloc entre el dijous 25 de maig i el
dissabte 3 de juny.

Amb el patrocini de l’ajuntament de
Caldes i de la marca cervesera Damm,
Mexcla’t ultima aquests dies la nova
edició de la Via del Pintxo, aquest espai
de trobada en que els establiments
calderins posen tot el seu enginy al
servei de la creació gastronòmica per
presentar uns pintxos que posin en
valor tant el sabor, com la presentació i
l’originalitat.

Un pintxo i una beguda per 3€
La Via del Pintxo 2023 ofereix un pintxo
i un beure (cervesa Estrella Damm o una
alternativa sense alcohol) per 3€ a
tothom que s’acosti a algun dels
establiments que hi participen.
Els pintxos s’elaboren a partir de criteris
alimentaris que promoguin una alimen-
tació saludable i equilibrada entre la
població i s’ha dissenyat un recorregut
pels bars i restaurants en què cada
establiment participant proposa un
pintxo per a tastar. A més del tast, la
clientela pot participar en un concurs per
a valorar el millor pintxo, que resultarà el
guanyador del Pintxo Popular.

Establiments participants
Els 13 establiments participants en
aquesta edició són: Alabama, Apindep,
Broquetas, Cafeteria Alis, Camping
Pasqualet, Can J, El frankfurt, Fusió, La
Canya de Caldes, Los Maños de
Robert, Olimpo, Pelleria, Winner.

13 establiments participen de la Via
del Pintxo a partir d’aquest dijous

S’ha editat un plànol del recorregut de
la Via del Pintxo amb els establiments
participants, les seves dades (adreça,
horari de servei i nom del pintxo) i la
fotografia del pintxo proposat.

El concurs
El concurs te dues fases.
La primera, a l’inici de la
Via del Pintxo a partir de
la valoració d’un jurat
professional i
especialitzat format per 5
persones que valora i
puntua tots els pintxos. I
la segona, durant els dies
de la Via del Pintxo en
que els establiments
parti-cipants obren el

concurs a les persones que fan el tast
del pintxo i que emeten la seva valoració
en una butlleta que dipositen en una
urna a cada esta-bliment. En aquest cas,
els pintxos entraran en procés de
valoració a partir dels 50 vots.

Com votar
Les persones consumidores podran
votar el pintxo (de 0 a 10) a cada
establiment introduint el seu vot en una
urna. A banda, les persones rebran una
targeta amb sis caselles per anar
timbrant a cada restaurant, bar o cafeteria
on facin consumició del pintxo a
concurs fins arribar a completar els sis
establiments. Un cop completada, la
targeta -que també ha de contenir les
dades personals de la persona que ha
fet les consumicions- s’introdueix
també en la urna per entrar en un sorteig
per atorgar diferents premis promo-
cionals. Aquest sorteig es farà el mateix
dia de l’entrega dels premis als
establiments. En el cas que algun dels
guanyadors dels premis no sigui
present se li notificarà personalment al
telèfon indicat a la mateixa butlleta.
Cada persona només podrà votar una
vegada per establiment. En el cas que
es detecti el contrari, els vots amb la
puntuació més elevada seran anul·lats.
Per tal que la butlleta sigui vàlida caldrà
fer constar el DNI de la persona que
efectua el vot, i en el cas que vulgui

participar al sorteig del premis
promocionals de la Via del Pintxo, haurà
de fer-hi constar les dades de contacte.

Els premis
Bars i restaurants de Caldes competiran
pels tres premis que promou aquesta
activitat gastronòmica: el Premi Via del
Pintxo, que atorga un jurat professional,
el Premi Turístic de Caldes, que atorga
la regidoria de Turisme i que valorarà la
utilització de productes de proximitat, i
el Premi Pintxo Popular, que atorga el
públic mitjançant el vot que dipositarà a
les urnes dels establiments.

Premi Via del Pintxo. Aquest premi es
decideix a partir de la mitjana obtinguda
entre les 5 notes emeses pel jurat
professional més la mitjana obtinguda
entre totes les butlletes de votació durant
els dies que duri la ruta gastronòmica.
Aquest premi inclou, per tant, la mitjana
del jurat i la del públic

Premi Popular. Aquest premi l’obté el
pintxo que obtingui millor mitjana entre
les butlletes de vot emeses per tot el
públic que passi a tastar el pintxo
elaborat per cada local. Només s’accepta
un vot per persona a cada local, control
que es realitzarà a partir del DNI indicat a
la butlleta.

Premi Pintxo de Caldes. Aquest premi
el decideix l’àrea de Turisme i Promoció
Econòmica de l’Ajuntament de Caldes
de Montbui a partir de la valoració del
pintxo que més simbolitzi el municipi,
utilitzant productes de proximitat i que
pugui ser millor relacionat a nivell
turístic amb la vila.
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dol, el grup calderí de sludge/doom
metal, ha presentat el seu nou disc

titulat "El Regne". Un viatge conceptual
que barreja passatges melòdics i riffs
contundents i pesats, envoltats d'una
lírica fantàstica i medieval.

El disc, que ha sigut editat per Nafra
Records, Can't Keep Us Down i Error!
Music, ha estat editat en CD, vinil i digital.
La seva presentació oficial va ser el
passat 22 d'abril a la sala Upload de
Barcelona, mentre que el passat dissabte
van presentar el nou disc en terres
vallesanes, concretament al Centre Cívic
de Sant Feliu de Codines, juntament
amb els grups Zarza i Matote.

El grup calderí Udol presenta
“El Regne”, el seu darrer disc
U

Després del seu prometedor primer EP
homònim sobre la mitologia grega,
aquest duet musical format per Adria
Boluda "Adri" a la bateria i Joan Roquerias
"Roque" a la guitarra i creat l'any 2013, va
treure a la llum l'any 2017 el seu primer i
aclamat llarga durada titulat "153 lliures i
7 salaris", un disc conceptual basat en la

història real de la mort de 7 dones  a
Caldes de Montbui l’any 1619 acusa-
des de bruixeria, on hi va col·laborar
la coral jove de Sentmenat.

Podeu escoltar i adquirir la seva
música a través de la web:
udol.bandcamp.com

JDB

om és habitual al mes de maig, els
professors de l'Escola Municipal de

Música Joan Valls de Caldes de Montbui
es desplacen a les escoles de primària
per oferir un conte musical a tots els
alumnes de P3, P4 i P5 de Caldes.
Tot presentant els diferents instruments
que l'escola ofereix (clarinet, piano,
violí, violoncel, guitarra, entre d'altres...)
els professors han representat un conte
sobre una cançó de l'estiu que el
narrador no es pot treure del cap i tots
l'han acabat ajudant tocant-la i cantant-
la plegats.

Conte musical per als alumnes d’infantil
de les escoles de Caldes

Molts d'aquests infants ja són alumnes
de l'EMM Joan Valls, matriculats en el
programa d'iniciació que s'imparteix a les
seves mateixes escoles com a
extraescolar o a la mateixa EMM. Pels
altres, es tracta d'una manera de fer-los
arribar l'activitat de l'escola, i que
coneguin la possibilitat que tenen de
poder-hi fer música i aprendre a tocar un
instrument, cantar a la coral i moltes
activitats més.
Els infants van gaudir de valent amb el
conte de “La cançó misteriosa”.

C
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E l passat diumenge es va celebrar a
la plaça, Sala de les Cuines i Sala

Noble de Can Rius la Festa de la
Primavera organitzada per l'associació
de veïns i comerciants del Centre
Històric.

De bon matí es va celebrar un torneig
de Màgic a la Sala de les Cuines.
Mentrestant a la plaça hi havia jocs per
infants, esmorzar saludable, testeig de
cosmètica fresca i ioga familiar.

A la tarda hi va haver jocs de taula per a
totes les edats a la Sala de les Cuines i
berenar saludable.
Sens dubte, l'acte amb més expectació
i que va deixar petita la Sala Noble de
can Rius va ser la desfilada de moda,
que va tenir la col·laboració d'una dese-
na d'establiments del Centre Històric.

El barri del Centre Històric
celebra la Festa de la Primavera

JDB
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Opinió

a Campanya Contra el Quart Cinturó
(CCQC) denuncia les contra-

diccions entre les falses proclames per
millorar la xarxa de rodalies i la progra-
mació de grans inversions en autovies i
autopistes.

El clam ciutadà, polític i institucional a
favor d’una millora de les infraestruc-
tures ferroviàries i del servei de rodalies
i regionals a Catalunya, així com de la
construcció del Corredor mediterrani,
coincideix amb els anuncis sobre els
avenços en l’acord entre el Ministerio de
Transportes, Movilidad y Agenda Urbana
(MITMA) i el govern de la Generalitat de
Catalunya per executar un tram del Quart
Cinturó entre Terrassa i Sabadell.

Les negociacions que estan duent-se a
terme aquests dies a Madrid per a cons-
truir la B40 entre Terrassa i Granollers, en
lloc de parlar de les inversions neces-
sàries en rodalies i regionals, suposen
un enorme pas endarrere respecte dels
reptes de la mobilitat sostenible a la regió
metropolitana. Uns fets que causen
indignació i estupefacció.

Denunciem aquesta greu incoherència
i demanem que s’aturi qualsevol nego-
ciació que no sigui una aposta pel
transport col·lectiu. És un insult que
havent declarat l’emergència climàtica i
superat el peak oil, es destinin des del
Ministeri 2.000 milions d’euros en
ampliar carrils d’autopistes i autovies.
Mentre la xarxa de Rodalies es veu
sotmesa a un caos d’avaries i retards,
MITMA i Generalitat pretenen infligir una
nova ferida al Vallès en forma de B40.
Recordem, un cop més, que ampliar la
xarxa viària tampoc no soluciona ni els
problemes de congestió ni millora la
connectivitat, sinó que només genera
més desplaçaments en cotxe.
Únicament millorant potenciant la xarxa
de transport col·lectiu es poden resoldre
els problemes de congestió.

Exigim que s’elimini tota perspectiva de
construcció del 4t cinturó i ampliació de
carrils de la xarxa de carreteres d’alta

L

Davant el caos de Rodalies, prou
inversions viàries: tombem el 4t Cinturó!

capacitat i es destinin els recursos a la
xarxa de transport públic. Només així
podrem revertir el model de mobilitat
basada en combustibles fòssils en el
que estem atrapats i les greus
conseqüències per la salut pública i el
medi ambient.

Comicis rere comicis, veiem com la
majoria de governs han enlairat falses
promeses de grans inversions en
Rodalies que s’han incomplert
sistemàticament i la infraestructura no
para de donar seriosos mal de caps als
usuaris. Només una aposta molt més
decidida que l'actual,sostinguda en el
temps, en la política de d'inversió i un
canvi d’orientació en la política
d’inversió de la Generalitat i el Ministeri
podrà revertir la situació. Cal, doncs,
anar de la mobilitat basada en el cotxe
cap a la mobilitat sostenible invertint en
autobús i ferrocarril.

Millorar el transport públic. Més serveis
i millors infraestructures per al futur
Reclamem una aposta clara per tirar
endavant noves inversions i nous ser-
veis en l’àmbit del Vallès per l’ampliació

i millora del servei de rodalies, més enllà
de les que s’estan executant avui amb
molts anys de retard, però també en
l’àmbit dels serveis de transport
col·lectiu per carretera. Inversions en
serveis d’autobús fins ara inexistents o
infradotats, redissenyant una xarxa
d’autobús ràpida i atractiva amb més
línies d'autobús exprés i amb més
freqüència als serveis interurbans. Cal
alhora complir la promesa d’augmentar
la freqüència de pas a la línia R8,
ampliar-la als extrems i crear la línia R80
(Reus – Penedès – Vallès– Girona), el
veritable alter-ego de l’AP-7 en transport
ferroviari.

També calen inversions en infraes-
tructura sostenible, com els llargament
reivindicats intercanviadors de Volpelle-
res i Hospital General, el Túnel de
Montcada, el TramVallès i l’allarga-ment
d’FGC a Castellar del Vallès. Reiterem
les propostes que vam fer en el marc de
l’aprovació del PEMV - Pla Específic de
Mobilitat del Vallès.

Campanya Contra el Quart Cinturó
(CQCC)

Exposició
100 anys de la
Coral del Centre
El Proper 27 de maig a les 19h, tindrà
lloc la Inauguració de la Exposició
dels 100 anys de la Coral del Centre.

A l’espai d’exposicions de l’altell,
podrem fer un recorregut a través d'un
audiovisual, entrevistes i panells de
la història de la Coral durant els 100
anys.

A continuació hi haurà un concert en
el Cafè del Centre de Marc Xalabarder
i els Aladrocks.
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
19/05/2023
Núm. Oferta
344534 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ

(VIDRE)
344213 MANICURISTA
344189 MONITOR/A LLEURE

(JORNADA PARCIAL)
344098 PEÓ DE RECOLLIDA DE

DEIXALLES (SUPLÈNCIA ESTIU)
343941 NETEJADOR/A

(TEMPORADA ESTIU)
343853 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
343826 NETEJADOR/A

(INCORPORACIÓ ESTABLE)
343825 NETEJADOR/A JORNADA

PARCIAL MATINS
(SUPLÈNCIA ESTIU)

343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA
(PER TREBALLAR EN
RESIDÈNCIA GERIÀTRICA)

343673 PEÓ RAMADER
343649 CUINER/A
343275 RESPONSABLE DE

PLANIFICACIÓ DE LA
PRODUCCIÓ (PERFIL JUNIOR)

342958 ELECTRICISTA
342617 COMPTABLE - JORNADA 25H /

SETMANALS
342031 PEÓ / AJUDANT TALLER

SERRALLERIA
341912 CAMBRER/A

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:

borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Aula de música adaptada
per a infants amb
necessitats educatives
especials
L'Escola de Música Joan Valls ofereix una
proposta educativa per a infants amb
necessitats especials. La musicoteràpia
és una disciplina que utilitza la música
per acompanyar els infants durant el seu
procés de creixement i aprenentatge, per
tal de desenvolupar el seu potencial i
atendre necessitats físiques, cognitives,
emocionals i socials.
Es potencia el companyerisme, la
socialització i l'autoestima dels nens i de
les nenes que vulguin aprendre i gaudir de
la música. Demaneu més informació a
l'escola: 647 573 207

Narració de contes per
a petits lectors del mes
de juny. Un conte al sac:
"Contes que fan estiu:
Petits, Petits"
El dissabte 3 de juny, a les 12 h, tindrà lloc
a la Biblioteca Municipal, la narració de
contes per a petits lectors: "Contes que
fan estiu: Petits, Petits". L'activitat anirà a
càrrec d'Un conte al Sac i s'adreça a infants
a partir de 0 a 3 anys. Podeu formalitzar la
inscripció a la Biblioteca o per whatsapp al
número de telèfon 683 26 70 16

El 29 de maig és festa
local a Caldes de Montbui
El 29 de maig serà la primera festa local
de l'any 2023 . La segona serà el 9
d'octubre, coincidint amb la Festa Major.

Procés de selecció d'un/a
operari/ària pel Servei de
l'Aigua de l'empresa
Gestió Municipal de
Serveis SA (GMSSA)
L'empresa de Gestió Municipal de Serveis
SA obre el procés de contractació d'un/a
operari/ària pel Servei d'Aigua.
Presentació de sol·licituds del 19 al 31 de
maig a GMSSA. Informeu-vos a GMSSA:
T. 93 865 48 47

Un cop de mà. Rumia
i encerta-la. Maig 2023
Per accedir al qüestionari lingüístic Un cop
de mà. Rumia i encerta-la!, cliqueu a
l'enllaç que trobareu al web cpnl.cat. El
Centre de Normalització Lingüística
pública de forma mensual un qüestionari
lingüístic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions.

Ajuts econòmics per a
l'assistència a les escoles
municipals: Taller d'Art i
Escola de Música Joan
Valls: curs 2023/2024
De l'1 de juny i fins al 30 de juny, és obert
el termini de sol·licitud d'ajuts per a
l'assistència al Taller d'Art Manolo Hugué
i per l'Escola de Música Joan Valls.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les.

Accions formatives
d'interès empresarial
econòmic i financer
L'Ajuntament organitza la formació «Eina
per gestionar el teu negoci», els dies 1, 6
i 8 de juny, de 10 h a 12.40 h. Inscripció en
línia i a La Piqueta

Convocatòria de
subvencions 2023 per a
entitats locals
Les entitats locals poden presentar les
sol·licituds per a la concessió de subven-
cions per l'any 2023 en l'àmbit cultural,
esportiu, juvenil, educatiu i de participació
ciutadana. Termini de presentació: del 17
de maig al 28 de juny. Trobareu els formu-
laris, la convocatòria i les bases específi-
ques per a la concessió a l'apartat de
Serveis i Tràmits del web de l'Ajuntament.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Per què surten les taques
de naixement?
L es taques de naixement, també conegudes com a nevus o pigues, són àrees

de la pell que tenen un color diferent del de la pell circumdant. Aquestes taques
solen ser presents des del naixement o aparèixer poc després.
Les taques de naixement poden tenir diferents aparences i es poden classificar
en dos tipus principals: les taques de naixement pigmentades i les taques de
naixement vasculars.

1. Taques de naixement pigmentades: Aquestes taques es deuen a un augment en
la quantitat de pigment melanina en la pell. Poden variar en color, des de tons més
clars fins més foscos que la pell normal. Alguns exemples comuns inclouen les
pigues, els nevus congènits i els nevus d'Ota.

2. Taques de naixement vasculars: Aquestes taques es formen a causa d'una
agrupació anormal de vasos sanguinis prop de la superfície de la pell. Poden
aparèixer com a taques rosades, vermelles o violàcies. Exemples de taques de
naixement vasculars són les taques de vi de Porto, els hemangiomes i les
malformacions capil·lars.

Les causes exactes de les taques de naixement no sempre són clares. En molts
casos, es creu que són el resultat d'una combinació de factors genètics i
ambientals. Algunes taques de naixement poden ser hereditàries, mentre que
unes altres poden ser el resultat de mutacions genètiques espontànies. El que sí
que és segur és, que pensar que són causades pels antulls de la mare durant
l'embaràs, és un mite. És important recordar que els antulls de l'embarassada són
simplement desitjos d'aliments específics i no tenen un efecte directe en l'aparença
física del bebè.

La majoria de les taques de naixement són benignes i no representen cap problema
de salut. No obstant això, en alguns casos, especialment quan hi ha canvis en la
grandària, forma o color de la taca, es pot requerir una avaluació mèdica per a
descartar possibles complicacions o trastorns associats. AMIC



Salut

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
Els efectes nocius de
menjar massa sucre

l sucre és una substància dolça i cristal·lina que es troba de manera natural en
diversos aliments, com a fruites i verdures. No obstant això, la forma més

comuna de sucre utilitzada en l'alimentació és el sucre de canya o el sucre de
remolatxa, que es processa i refina per a obtenir cristalls blancs.

El sucre es compon principalment de sacarosa, un disacàrid format per glucosa
i fructosa. És un carbohidrat que proporciona energia a l'organisme. Es fa servir
àmpliament en la indústria alimentària per a endolcir aliments i begudes, i també
s'usa en la preparació de productes enfornats, postres i dolces.

Prendre massa sucre pot tenir diversos inconvenients per a la salut.
Aquí hi ha alguns d'ells:

. Augment de pes: El consum excessiu de sucre, especialment en forma de
begudes ensucrades, postres i aliments processats, pot contribuir a l'augment de
pes. El sucre conté calories buides, cosa que significa que proporciona energia
sense nutrients essencials. Si consumeixes més calories de les que cremes, això
pot portar a l'augment de pes i, potencialment, a l'obesitat.
. Major risc de malalties cardíaques: La ingesta elevada de sucre s'ha associat
amb nivells elevats de triglicèrids, colesterol LDL (el "colesterol dolent") i pressió
arterial alta, tots ells factors de risc per a malalties cardíaques.
. Augment del risc de diabetis tipus 2:  L'excés de sucre en la dieta pot portar a
resistència a la insulina, la qual cosa dificulta que el cos utilitzi eficientment la
glucosa en sang. Amb el temps, això pot portar al desenvolupament de diabetis
tipus 2.
. Problemes dentals: El sucre és una de les principals causes de les càries dentals.
Els bacteris presents en la boca s'alimenten de sucre, produint àcids que erosionen
l'esmalt dental i poden provocar la formació de càries.
. Impacte en la salut mental: Alguns estudis han suggerit una relació entre el
consum elevat de sucre i un major risc de depressió i trastorns de l'estat d'ànim.
Encara que la connexió exacta no és completament clara, es creu que el sucre pot
desencadenar canvis en la química del cervell i afectar negativament l'estat d'ànim
i la salut mental.
. Major risc de malalties cròniques: El consum excessiu de sucre ha estat associat
amb un major risc de desenvolupar malalties cròniques com el càncer, la malaltia
de fetge gras no alcohòlic i la malaltia renal crònica. Encara que s'ha d'investigar
més per a comprendre completament aquestes associacions, l'evidència diu que
el sucre en excés pot tenir un efecte negatiu en la salut a llarg termini. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Patates "A la Riojana"
Ingredients:
4 patates grans
200 grams de xoriço picant
1 ceba gran
2 grans d'all
1 pebrot vermell
1 cullerada de pebre roig dolç
1/2 culleradeta de pebre roig picant
(opcional)
1 fulla de llorer
1 litre de brou de carn o verdures
Oli d'oliva verge extra
Sal al gust
Julivert picat per a decorar

Elaboració:
Pelar les patates i tallar-les en trossos
mitjans. Reservar.
En una cassola gran, escalfar un parell
de cullerades d'oli d'oliva a foc mitjà.
Agregar el xoriço  tallat en rodanxes i
sofregir durant uns minuts fins que
deixi anar el seu greix i estigui
lleugerament daurat.
Retirar el xoriço de la cassola i reservar.
En la mateixa cassola, afegir la ceba
picada finament i el pebrot vermell tallat
en tires. Cuinar a foc mitjà-baix fins que
estiguin tendres i lleugerament daurats.
Agregar els alls picats i el pebre roig
dolç i picant. Remoure ràpidament

perquè el pebre roig no es cremi i es
barregi bé amb la resta dels ingredients.
Afegir les patates tallades i barrejar bé
perquè s'impregnin dels sabors del
sofregit. Cuinar durant un parell de
minuts.
Agregar el xoriço reservat i la fulla de llorer.
Cobrir tot amb el brou de carn o verdures.
Si prefereixes un guisat més espès,
afegeix menys brou.
Cuinar a foc mitjà-baix, tapant la cassola,
durant aproximadament 30-40 minuts o

fins que les patates estiguin tendres i
s'hagi format una salsa espessa.
Remoure de tant en tant amb cura per a
evitar que les patates s'enganxin al fons.
Provar i ajustar la sal al gust.
Una vegada les patates estiguin llestes,
retirar la fulla de llorer i servir ben
calentes. Pots empolvorar una mica de
julivert picat per damunt per a decorar.
I això és tot! Ara pots gaudir d'unes
delicioses patates "a la Riojana", un plat
reconfortant i saborós. Bon profit! E.R.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

€  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
€  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
€  Declaració rendes
€  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Gasta temps amb els teus fills
   Els paquets i aparells electrònics actualment impedeixen que les famílies
es comuniquin ; uns estan amb el mòbil, altres al televisor, altres a les notícies,
els joves parlen o s’estan passant missatges al mòbil, els més petits estan
ocupats amb els seus jocs electrònics. No tenim temps, els donem coses,
no tenim paciència, els deixem amb els amics. Els fills creixen massa ràpids;
només tenim uns anys per presentar-los a Jesús, el millor amic, i amb el
nostre exemple com a pares els podem mostrar qui supleix les nostres
necessitats, espera la nostra obediència, ens ensenya a perdonar, ens ajuda
a tirar endavant i ens dóna exemple de servei.  No pas amb sermons, sinó
amb la nostra presència amorosa que els escolta, els anima, els serveix, els
disciplina i els dóna seguretat.
   Estimats pares: voleu pau i tranquil·litat?  Aleshores, gasteu temps amb els
vostres fills ara; ells poden anar-se’n a aparells electrònics però no poden
viure sense el vostre amor.
   I quan creixin, us adonareu que vareu fer el que ells necessitaven per ser
homes i dones fortes.

Carmen Reinoso
(Ràdio HCJB – Quito)

Escola Municipal de Música Joan
Valls ofereix una proposta per aten-

dre necessitats educatives especials.
L’aula de música adaptada es va crear
després d’un projecte de musicoteràpia
que es va fer conjuntament amb l’equip
del SIEI de l’Escola Montbui.

La musicoteràpia és una disciplina que
utilitza la música per acompanyar els
infants durant el seu procés de creixe-
ment i aprenentatge, per tal de desenvo-
lupar el seu potencial i atendre necessi-
tats físiques, cognitives, emocionals i
socials dels qui hi participen.

L’escola ofereix activitats enfocades a
la sensibilització musical utilitzant els
pilars principals de la música: el ritme i
la melodia. L’objectiu de les sessions
és crear un espai sonor segur on poder
prendre consciència per connectar
amb l’entorn, generar interacció social
i emocional, a més d’estimular i facilitar
el moviment: tocar instruments, emetre
sons, cantar, inventar cançons i ritmes
i escoltar peces triades pels alumnes.

Els grups són reduïts per tal que
puguin rebre l'atenció específica que
necessiten per poder desenvolupar el
seu esperit musical amb igualtat
d'oportunitats que la resta d'infants.
L’escola de música també els convida
a que facin l’estudi d’instrument
individualitzat ja que és evident que la
musicoteràpia és un recurs que ajuda
a afavorir un estil de vida saludable.

Aula de música
adaptada per a infants
amb necessitats
educatives especials

L’




