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Agenda

Membres associats de:

Dijous 18 de maig
18 h – Biblioteca
Dia del conte "Contes que bufa el vent" a
càrrec de Violeta Antó. Adreçada a infants
a partir de 4 anys.

Divendres 19 de maig
18 h - Parc de Can Rius
Acte central d’ERC Caldes, amb la
participació de Jordi Solé, Àngeles Llive i
Isidre Pineda.

19 h – Sala petita del Casino
II Setmana de la Poesia. "Després dels
esbarzers". Espectacle poètico-musical a
càrrec de Meritxell Gené i Àngels Marzo.

Dissabte 20 de maig
11 h – Les Cases dels Mestres
Caldes canta!. Estudiants de cant modern
de les escoles Tot Música i Mpal Joan
Valls. 12.30 h . Grups de la Coral El Calderí.
17 h. Tot cor gospel, Coral adults EMMJV,
Coral del Centre. 18.30 h. Estudiants cant
líric EMMJV. 20.30 h. Octet EMMJV i Coral
Guisla.

11.30 h – Racó Deliris, c/ Les Oliveres, 13
(Can Maspons)
Xerrada-col·loqui "Agenda 2030 és tan

bona com ens diuen? Què hi podem per
nosaltres?, a càrrec de Francesc Colet.

18.30 h – Casino
Teatre de primavera "El barri de les cases
de colors". Mostra de teatre de la secció
infantil del Grup Escènic Casino.
Preu: adults 8 euros, infantil 7 euros.

Diumenge 21 de maig
De 10 a 20 h - al Centre Històric
Festa de la Primavera amb torneig de
Màgic, jocs d'exterior, ioga familiar, jocs
de taula i desfilada de moda, 20 h sortejos.

11,30h - Plaça de l’U d’Octubre
Acte central de campanya d’Ara Caldes.

De 10 a 14 h - Av de Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tot tipus
d'objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d'arreu de
Catalunya.

11.30 h – plaça de la Font del Lleó
XXXIII Diada de la Bicicleta. Recorregut
pels carrers de Caldes. Inscripcions
gratuïtes i entrega d'obsequi. Org. Esport
Ciclista Calderí.

12 h – Casino de Caldes
Teatre de primavera "El barri de les cases
de colors". Mostra de teatre de la secció
infantil del Grup Escènic Casino. Preu:
adults 8 euros, infantil 7 euros.

20 h – Cafè del Centre
Concert de jazz amb Laia Porta Quintet.
Preu: 8/10 euros.

Fins al 21 de maig
Altell del Centre
Exposició "Combinacions" de Miquel A.
Mercader

Dilluns 22 de maig
17.30 h – Biblioteca
Conversem sobre el dol. 'Dols antics i dols
presents'. A càrrec de Manuela Castro i
Clara Gomis. Accés lliure.
Org. Fundació Santa Susanna.

Dimecres 24 de maig
8 h – Plaça Catalunya
Caminada als Saulons, tothom hi és
admès. Org. Caminades de l'Esplai.

Del 25 de maig al 3 de juny
La Via del Pintxo.
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ret de sortida a les properes elec-
cions municipals pel pròxim 28 de

maig. Sis són les candidatures que
s'han presentat a Caldes de Montbui i
que a continuació us detallem:

Esquerra Republicana de
Catalunya – Acord Municipal
L'actual alcalde Isidre Pineda es torna a
presentar com a cap de llista.
L'acompanyaran en els 10 primers llocs
de la llista, Nuria Carné, Jordi Martin, Laia
Cuscó, Jaume Balart, Carme Germà,
David Través, Germania de los Ángeles
Llive, Jose Silvera i Núria Vila.
Algunes de les propostes que han
presentat en el seu programa electoral
són la reforma de l'avinguda Pi i Margall,
la rehabilitació de l'edifici de Can Rius
per ampliar Thermalia, ubicar-hi l'Escola
de Música, el Taller d'Art i un nou mercat
municipal o la reforma de l'escola del
Carme per oferir espais per la cultura i
les entitats, entre altres.
Podeu consultar el programa complet a
www.isidrepineda.cat

Partit dels Socialistes –
Candidatura de progrés
Carla Millán tornarà a repetir com a cap
de llista i estarà acompanyada per
Armando Cañizares, Guillermo Martin,
Ana Maria Madrid, Xavier Morales, Pilar
Lorca, Nicolás Latorre, Montserrat
Sánchez, Javier Iniesta i Soraia Lorca.
Algunes de les seves propostes són la
creació d'un consell de barris i un pla
estratègic de barris, per tal de millorar les
seves condicions, diversificant equipa-
ments i activitats de forma equitativa; la
creació d'un projecte d'oci alternatiu
nocturn per a joves o la creació d'un
cens d'habitatges buits de Caldes, amb
requeriments als propietaris dels
habitatges buits identificats, perquè els
posin en lloguer pel seu compte o, a
través de la Borsa Municipal d'Habitatge,
entre altres.
Podeu consultar el programa a
www.socialistes.cat/municipals/caldes-
de-montbui/

Caldes tindrà 6 candidatures per a
les eleccions municipals del 28 de maig
T Junts per Caldes – Compromís

municipal
Roser Xalabarder és la nova cap de llista
de la secció local de Junts. L'acom-
panyaran a la llista en els 10 primers llocs
Meritxell Fabregat, Joan Grauges, Josep
Ors, Mia Monclús, Ari Madorell, Òscar
Busquets, Mercè Baraldés, Santi
Navarro i Josep Madorell.
Algunes de les seves propostes són
donar suport a les empreses i al comerç
com a motor de desenvolupament
social i econòmic, l'impuls del reco-
neixement de l'aigua termal com a
patrimoni de la humanitat o posar sentit
comú a la mobilitat dins i fora del
municipi, entre altres.
Podeu consultar algunes de les seves
propostes a instagram: @ juntsxcatcdm

Partit Popular
Francisco Javier Suarez és el nou cap
de llista, i l'acompanyaran Francisco
Javier Suarez Martínez, Mario Gómez,
Rosa Suarez, Marta Fernanda Ozores,
Marco Antonio Muñiz, Francisco Casta,
Maria Dolores Molera, Maria Cristina
Pérez i Maria Elvira Nieto.
Les seves propostes més significatives
són una baixada d'impostos, potenciar
una major seguretat ciutadana o la
construcció d'un pàrquing soterrat de
tres plantes, entre altres.

Caldes de Montbui En Comú
Podem – Confluència
Malgrat no haver tingut representació a
les darreres eleccions, Margarita Garcia

tornarà a encapçalar la llista, i anirà
acompanyada de Jordi López, Mario
Martínez, Vanessa Moreno, Freddy Val-
demar, Laura Lumbreras, Jose Medina,
Montserrat Andrea Segura, Jose Luis
Muñoz i Juan Jose Garcia.
Algunes de les seves propostes són la
vigilància amb càmeres de seguretat
amb lector de matrícules per evitar roba-
toris, fer un corredor verd entre muni-
cipis o la creació d'una pista d'atletisme,
entre altres.

Ara Caldes – Ara pacte local
El nou partit municipalista Ara Caldes
presenta com a cap de llista Joan Duran,
i l'acompanyaran en els 10 primers llocs
Isabel Muñoz, Joan Tarradas, Jahida
Loukaini, Javier Garcia, Pere Morcillo,

Esther Franquet, Albert Ferrer, Maria
Lluïsa Marcet i Sandra López.
La candidatura municipalista ha basat
el seu programa en quatre eixos: soste-
nibilitat, benestar, participació ciutadana
i perspectiva de gènere. Hi trobem algu-
nes propostes com l'arranjament del
carrer Bigues per millorar-ne la seguretat
i convertir-lo en l'entrada directa de l'exte-
rior del municipi al Centre Històric, recla-
mar el 10% dels terrenys d'aprofitament
municipal  per projectar espais de pro-
moció d'habitatge social de lloguer o
incrementar els recursos adreçats a les
entitats locals amb la creació de l'Oficina
de Gestió Associativa co-gestionada,
entre altres. Podeu veure totes les seves
propostes a la web www.aracaldes.cat
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Uns 350 monitors i monitores dels
centres i clubs del Moviment de

Centres d'Esplai Cristians Catalans
(MCECC) de la Fundació Pere Tarrés
d'arreu de Catalunya i Balears s'han
trobat a Caldes de Montbui per debatre
i reflexionar sobre el paper dels joves
en la transformació social i sobre
l'emergència climàtica. Just quan
arrenca la campanya electoral de les
eleccions municipals del 28 de maig, la
trobada posa sobre la taula la necessitat
que els polítics escoltin les propostes
dels joves per transformar la societat.
"L'educació en el lleure pot tenir un
impacte en el nostre entorn i pot posar
les eines necessàries per donar la volta
al sistema que ens governa i canviar el
món", va afirmar la presidenta del
MCECC, Anna Grau.

En la seva intervenció durant l'acte
inaugural de la trobada, Grau va
demanar als partits polítics: "És cabdal
escoltar la veu dels joves. Amb la
situació greu d'emergència climàtica
que viu el nostre planeta els joves hi
tenim molt a dir". També va reivindicar la
importància de l'educació en el lleure
com a eix transversal que pot
"proporcionar espais informals a
infants, adolescents i joves que els
permetin treballar aspectes tan
importants com la salut mental, la
interioritat, les relacions entre iguals, les
famílies, la natura, i tot plegat amb una
perspectiva feminista, ecologista i
inclusiva."

A l'acte inaugural, celebrat al Parc de
Can Rius (Caldes de Montbui), hi van
assistir Núria Valls i Carol, secretària
d'Infància, Adolescència i Joventut de
la Generalitat; Isidre Pineda, alcalde de
Caldes de Montbui; Laia Cuscó,
regidora de Cultura de Caldes; Gregori
Martínez, director gerent de l'Escola Pia;
Anna Grau i Joan Morte, presidenta i
vicepresident del MCECC.

La secretària d'Infància, Núria Valls va
destacar la importància que tenen els
monitors i monitores en la nostra

Monitors de centres d’esplais cristians
es troben a Caldes de Montbui

societat dient que són "un actiu molt
important per al nostre país perquè des
del lleure es fa política de veritat, es crea
xarxa i es teixeixen vincles que són
eines essencials per la salut mental". Per
la seva banda, l'alcalde de Caldes de
Montbui, Isidre Pineda, va agraïr molt
"que la trobada del MCECC se celebri
en aquest municipi" i a totes les facilitats
que la vila de Caldes ha posat pel
desenvolupament d'aquesta trobada.

Revertir la crisi d'emergència climàtica
del planeta
Durant tot el cap de setmana, els
participants van reflexionar sobre la
capacitat d'incidència política dels joves
i sobre la necessitat de trobar estratègies
per revertir l'emergència climàtica a
través de diverses dinàmiques partici-
patives i debats.
Seguint l'eix temàtic ja engegat amb
l'altra gran concentració del moviment
que es va celebrar fa uns mesos a
Lleida, la TrocaJove, la Trobada de
Monitors i Monitores imagina un
escenari post-apocalíptic en què els
participants són els protagonistes d'un
programa de repoblació ecològica del
planeta Terra, el projecte P.E.R.E, que ha

de recuperar els Objectius de
Desenvolupament Sostenible fixats per
les Nacions Unides l'any 2015 per tal
de construir un nou projecte de vida,
més pròsper i més sostenible. Una
al·legoria que és una excusa per obrir
un debat sobre la necessitat
d'empoderar els joves per convertir-los
en agents de canvi que puguin capgirar
el futur i crear una societat millor.

Diverses entitats de Caldes de Montbui,
entre elles el Ball de Diables, els Basto-
ners i els Geganters, van participar a la
trobada per fer una mostra de cultura
popular.

El Moviment de Centres d'Esplai Cris-
tians Catalans (MCECC) de la Fundació
Pere Tarrés és una federació amb un
bagatge de més de 60 anys que agrupa
més de 200 centres i clubs d'esplai
distribuïts entre les províncies de
Barcelona, Tarragona, Lleida i Girona,
Castelló, Mallorca,Menorca i també el
Principat d'Andorra. Els seus centres
acullen prop de 25.000 infants, adoles-
cents i joves, gràcies a la tasca educa-
tiva i voluntària d'uns 4.500 monitors.

JDB
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L'A.E. El Pasqualet demana el retorn
de l'edifici del Molí d'en Ral

l passat divendres a la tarda,
l'Agrupament Escolta El Pasqualet

va organitzar amb infants i famílies del
cau, una asseguda davant l'Ajuntament
de Caldes de Montbui per a reclamar el
retorn del Molí d'en Ral.
A l'acte s'hi va llegir un manifest i s'hi
van fer jocs i balls pels infants i les
famílies assistents.

El cau actualment disposa d'un espai a
l'antic escorxador que només poden fer
servir com a magatzem i que no està en
bones condicions, ja que no hi ha punt
d'aigua, ni lavabo ni s'hi poden fer
activitats amb els infants.

La demanda principal de l'Agrupament
és poder tornar a l'Ateneu Molí d'en Ral,
un edifici que va servir com a espai pel
cau durant molts anys i, que a part que
creuen que és l'espai més adequat, hi
tenen un fort arrelament sentimental.

L'any 2019, l'assemblea de l'Ateneu es
va desactivar i les instal·lacions es
van deixar d'utilitzar pràcticament del tot.
Al cap d'un temps d'estar gairebé en
desús, van començar a entrar-hi a robar
i a cometre actes vandàlics i, conse-
qüentment, l'edifici es va haver de tapiar.

En el manifest que es va llegir a la plaça
de la Font del Lleó, l'Agrupament Escolta
El Pasqualet comentava que "no fa més
de tres mesos vam adonar-nos -
juntament amb l'ajuntament- que el
propietari actual de l'edifici del Molí d'en
Ral és la SAREB, fet que complica molt
les coses i que està tornant el procés
molt lent i farragós. Així doncs, la qüestió
és que actualment el Pasqualet -
l'agrupament més gran de la zona i un
dels més grans d'Escoltes Catalans- es
troba sense local i, tot i que temporalment
l'Ajuntament ens ha ofert tres sales a un
edifici que s'ha habilitat recentment per
entitats, segueixen sense complir els
requisits bàsics com ara la cuina, la
quantitat d'espai, la ubicació o la
possibilitat de pernoctació.

És per això que reivindiquem que el Molí
d'en Ral ha de ser del poble i no d'un
fons immobiliari o d'una gran empresa
com és la SAREB".

El manifest va finalitzar dient que
"l'objectiu és mostrar la nostra situació
al poble i arreu per tal que es prengui
consciència que les 121 infants de
l'Agrupament Escolta El Pasqualet es
troben desemparades i que, tot i la
voluntat de l'Ajuntament, no podem
aconseguir un local i això comporta
dificultats pels caps a l'hora d'exercir
com a educadors".

Fa uns anys, l'Ajuntament de Caldes de
Montbui i l'antic propietari dels terrenys
i l'edifici del Molí d'en Ral, van signar
un conveni de cessió per tal que l'edifici
pogués ser utilitzat per a l'Assemblea
de l'Ateneu i diverses entitats de Caldes
que en demanaven el seu ús.

Actualment, aquest conveni ja no està
en vigor, i tots els terrenys (inclòs
l'edifici) són propietat de la SAREB.

Mentrestant, l'Ajuntament de Caldes
s'ha compromès a treballar amb la
SAREB, i també si cal amb l'INCASÒL,
per poder avançar en la reparcel·lació
del polígon d'actuació. Això permetria
l'avançament del terreny que pertany a
l'Ajuntament, amb l'edifici que estaria
catalogat com a equipament, però
caldria fer una primera urbanització de
la zona, amb un cost aproximat d'uns

500.000 euros.
També l'Ajuntament està treballant en
altres possibles alternatives per a poder
cedir l'espai a l'Agrupament Escolta, tot
i que l'edifici té certs problemes estruc-
turals que caldria arreglar per a poder-lo
utilitzar amb seguretat.

JDB

JDB
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Anem al Casino

a VI edició de la Via del Pintxo, que
organitza l’Ajuntament a través de

l’Associació Projecte Mexcla’t, tindrà lloc
entre el dijous 25 de maig i el dissabte 3
de juny i comptarà amb la participació
de 13 establiments, la mateixa xifra de
participants de l’edició anterior.

Amb el patrocini de l’ajuntament de
Caldes i de la marca cervesera Damm,
Mexcla’t ultima aquests dies la nova

Torna la Via del Pintxo el 25 de maig
edició de la Via del Pintxo, aquest espai
de trobada en que els establiments
calderins posen tot el seu enginy al
servei de la creació gastronòmica per

L presentar uns pintxos que posin en valor
tant el sabor, com la presentació i
l’originalitat.

Que entenem per pintxo?
S’entén per pintxo el producte d’ela-
boració culinària en petit format, de fàcil
degustació, destinat a menjar-se directa-
ment amb les mans i que permet, en oca-
sions, la utilització d’algun petit utensili
que faciliti la seva degustació com un
escuradents o una cullereta.

Un pintxo i una beguda per 3 euros
La Via del Pintxo 2023 ofereix un pintxo i
un beure (cervesa Estrella Damm o una
alternativa sense alcohol) per 3 euros a
tothom que s’acosti a algun dels esta-
bliments que hi participen.
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L a meva primera es-
cola fa molts anys

que no existeix, la van
enderrocar per aixe-car-
hi un bloc de pisos, el
meu no és un cas únic,

hi ha dotzenes d'escoles en tot al país
que ara, o són un bloc de pisos, o es
destinen a altres usos com un casal o
una sala d'art, tots ens fem grans,
canviem amb el temps i les escoles
també.

Hi ha pobles petits, gairebé abando-
nats, que fa anys que l'escola va tancar
perquè ja no quedaven nois i noies que
estudiessin, escoles que avui encara
conservem els pupitres i la pissarra,
però que fa temps que no escolten les
veus infantils cantar la taula de
multiplicar.

Ni la meva primera escola existeix, ni la
que vaig anar després és la mateixa, ni
d'aquelles acadèmies on quan als
catorze anys començàvem a treballar i
acabàvem els darrers cursos de
batxillerat en classes nocturnes en
queda cap, en una que ara és un centre
cultural vaig presentar fa poc un llibre,
altre fa anys que és un consultori clínic,
avui ningú no fa ni el batxiller ni la
carrera com alumne nocturn, ni treballa
als catorze anys, ara tot és diferent i no
sé si des de llavors ha passat molt o
poc temps, però per a nosaltres ens ha
passat tota la vida, perquè alguns dels
que hi érem ja no hi són, i els qui hi
som ens hem fet vells.

Diuen que els companys de classe, els
amics de l'escola, són amics per tota la
vida. Generalment, és veritat, més
encara a la primera adolescència, com
és veritat que un canvi d'escola en la
infantesa sol ser molt més complicat
que un canvi de feina en la vida laboral,
encara que no ho sembli, encara que
la percepció és que nens i nenes fan
ràpidament amistat.

Fa pocs dies em van convidar a fer una
xerrada a una trobada d'exalumnes

Una vella escola, la memòria
i els records

d'una escola que està ja sobre els cent
cinquanta anys d'existència, una
d'aquelles escoles emblemàtiques que
fan territori, on a la porta de primària
veus un avi esperant al net o la neta,
que recorda quan a ell, a aquella
mateixa porta, l'esperaven els seus
avis.

Hi havia un exalumne de noranta-sis
anys, d'altres passaven dels vuitanta i
ben pocs de vint-i-cinc, trenta o
quaranta anys, però la franja

d'assistents a la trobada pujava pro-
gressivament a partir dels cinquanta i
el gruix estava en aquella franja de
joves que ja han assolit l'edat legal de
jubilació.

Vaig fer la xerrada i participant en els
actes, ben senzills i millor organitzats,
m'adonava que el plat fort era recórrer
les aules, mirar que se n'havia fet del
gimnàs, on era ara la biblioteca, els tres
patis de l'escola, la capella, el plat fort,
doncs, eren als racons de la memòria.

També em sobtava l'actitud dels
participants, parlaven del passat, ben
lluny del que és habitual en qualsevol
reunió entre antics col·legues, on qui
més qui menys, vol demostrar com de

bé li ha anat la vida, allà no hi havia ni
grans vestits, ni joies, ni rellotges cars,
el que va ser un director d'una gran
cadena, el metge, l'actor famós que
sempre surt a la pantalla i el modest
viatjant tenien un únic tema de
conversa i sovint cada frase començava
per la pregunta: Te'n recordes...?

La memòria és una funció del nostre
cervell que ens permet mantenir
informació sobre el passat, el record és
una alta cosa, la mateixa paraula ens

ho indica re-cord, que ve de re-cordis,
"re" és un prefix que vol dir "de nou",
"altra vegada" i cordis, "del cor: recordar
és tornar al cor aquelles coses que
havíem memoritzat al cervell.

Recordar és reviure, "re-viure", "tornar
a viure", per això quan som joves,
adolescent, adults, fins a certa edat els
records són relatius, sabem que encara
assimilarem i acumularem moltes
vivències, però a partir de cert moment,
uns abans, altres després. La memòria,
la nostra memòria, retorna al cor i els
records dolços són la millor medicina
per a rejovenir l'ànima.

Joan Pallarès-Personat
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arlem d'aquesta tradició i d'allò que
ens pot aportar ...

La persona que s'inicia en aquesta
activitat, desenvolupa un cos saludable,
fort, flexible i lleuger. És una pràctica que
et tracta com un ser complet i espiritual,
encara que no pertany a cap religió,
i obre una nova dimensió de consciència
més profunda i poderosa que permet que
les coses canvien en tu i al teu voltant.

Les postures o asanas estan desen-
volupades a través de segles com una
manera d'harmonitzar tot el nostre cos:
les cadenes musculars, l'activació dels
òrgans interns i l'equilibri dels sistemes
biològics i les funcions vitals, glandular,
circulatori, nerviós. Etc.

En la foto adjunta podeu veure un
exemple de adho mukha àsana. : enfor-
teix els músculs de l'esquena, abdomen
i cames, alliberant la zona lumbar i tonifi-

ca els òrgans reproductors, alleujant do-
lors menstruals i és recomanable durant
la menopausa. Emocionalment, aquestes
postures invertides ens ajuden a alliberar-
nos dels condicionaments i els hàbits ne-
gatius de pensament, obrint la nostra ment
a una actitud més positiva sobre la vida.

Amb els exercicis de respiració i
concentració també obtenim una ment
lluminosa, més clara i silenciosa.
Associar el cos, la ment i els sentits equi-
libra les nostres emocions.
Diuen que les persones som fractals de
l'univers. Cada ser d'aquesta Terra conté

Perquè el yoga
t’interessa

en si mateix la llavor de la vida, un reflex
directe de la naturalesa. Tot està en tu,
com expressa aquest poema de la
cultura que ha desenvolupat el yoga:

"El ric construirà temples per a Déu.
Què puc fer jo, una persona pobra?
Les meves cames són els pilars, el
meu cos és el santuari,
el cap, una cúpula d'or.
Les coses que estan quietes cauran,
però el que es mou durarà per sempre."

Saivani Saura / Susana Ramírez
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Actualitat

l dissabte 13 de maig al Nou Santa
Bàrbara de Sitges es van disputar

les finals de la Lliga Catalana de Touch,
on el conjunt calderí s’havia classificat
per disputar la copa plata.
Els de la Flama Taronja es presentaven
a Sitges amb 8 membres dels que
només 2 eren dones, i això implicava
que comencessin cada partit amb un
resultat desfavorable en dos punts. Un
hàndicap que no va afectar al bon joc
dels calderins.
A la semifinal disputada davant del CN
Poblenou “Blau” les del Centre van
perdre 6 a 2, fent una molt bona primera
part i mantenint un resultat molt ajustat
en els primers 12 minuts. Una segona
part en el que el cansament es va
començar a fer present, va permetre al
Poblenou imposar-se en el marcador.
Amb la derrota, els del Touch Caldes

Dolç final de temporada pel Rugby
& Touch Caldes - CDiP

quedaven relegats a la disputa de la final
de consolació. En joc el tercer lloc de la
Copa Plata. Un partit en el que s’haurien
d’enfrontar al Touch Montseny
“senglars”. Un duel vallesà molt intens,

en el que el Caldes va ser superior i va
dominar en el marcador, però que a
conseqüència de la penalització de dos
punts, el partit va  acabar amb un resultat
d’empat a 4, forçant-se així la disputa

del drop-off. En aquest temps afegit,
una gran jugada individual d’atac va
permetre l’anotació del Rugby & Touch
Caldes, confirmant-se així en el tercer
lloc de la Copa Plata, en la que seria el
primeraç drop-off de la història pels de
Caldes en aquestes 5 temporades.
Un final de temporada dolç, en el que,
malgrat els diversos canvis estructurals
de l’equip, el seu nivell s’ha vist reforçat
per noves incorporacions, que presa-
gien un bon futur.
Un projecte que segueix en conso-
lidació i que en aquests mesos previs
al descans estival, promourà la
presencia del Touch a Caldes i fa una
crida a totes les persones que tinguin
ganes de provar aquest esport, a que
s’acostin tots els dimecres de maig i juny
de 21 a 22:30h al Camp Municipal
d’Esports de Les Cremades.

E
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Opinió

airebé dos-cents anys després que
fossin erradicats els focus reformats

que hi havia a Espanya, van renéixer
desitjos i intents per tornar a portar
l'Evangeli a la seva gent. Un dels missio-
ners que ho va fer, ben entrat ja el segle
XIX, va ser George Lawrence Davis.

L'obscurantisme i la llei de pensament
únic que es van imposar altra vegada al
país fins a gairebé finalitzar el segle XX
van provocar que quedés pràcticament
oblidat. La seva prolífica tasca missio-
nera, tant al seu país d'origen com a la
península Ibèrica, va ser molt notable i
visible. Va circular amb els seus
carruatges bíblics per bona part de la
geografia espanyola, ajudat pel seu
equip. Va fundar escoles i un hospital, i
va crear una impremta que amb l'ajuda
del seu gendre Christian Pundsack
podia abastir-lo d'abundant literatura
evangelista, bíblies, nous testaments i
evangelis.

Se li coneix un llibre escrit en anglès per
ell mateix el 1872: The Gospel in Spain,
traduït al castellà l'any 2011, i ara, en
edició bilingüe (castellana i catalana)
comptant amb la col·laboració de la Ruta
George Lawrence. Feliç i encertada
decisió en un estat plurilingüe,
considerant a més, que el missioner
gal·lès i el seu equip van estar diversos
anys realitzant la seva tasca missionera
a terres catalanes.

Ben aviat es va adonar Lawrence de la
gran necessitat que tenien els habitants
de la península Ibèrica d'alliberar-se de
l'opressió dominant durant segles, així
com d'alleujar tant com fos possible la
pobresa, l'analfabetisme i l'escassetat
hospitalària. Es necessitaven, per tant,
persones compromeses amb el Mestre
per a tan àrdua tasca i tan vast camp. El
llibre, doncs, tenia l'objectiu de produir
un efecte crida. Ho va fer a través d'una
recopilació d'informes que tant ell com
alguns dels seus col·laboradors envia-
ven habitualment a l'agència missionera
del seu país d'origen. En ells donaven
compte del seu treball, vivències i perills
que enfrontaren en els primers anys de
la seva labor missionera.

Edició bilingüe del llibre de Lawrence
S'inicia amb una descripció senzilla i
impactant del seu compromís amb Crist
i dels reptes que se li van plantejar a
partir d'aquell moment. Segueix amb el
relat de la seva entrada per primera
vegada a Espanya el 1863 i de la seva
sortida precipitada en ser descoberta la
seva tasca de difusió de les Escriptures,
que aleshores estava prohibida. Relata
la seva tornada després de la Revolució
del 1868, acabant a la vila de Gràcia.

L'actual edició bilingüe millora l'anterior
en diversos aspectes. El traductor del
text al català, Dani Banegas, ha afegit

les cites a les referències bíbliques que
va fer Lawrence en els seus informes.
Hi ha inserides, a més, algunes notes
de l'editorial que ajuden a clarificar
sengles dades històriques d'èpoques
passades força oblidades pel públic en
general. A més d'això, s'ha omès una
petita biografia que s'hi havia afegit amb
dades que posteriors investigacions a
la publicació del 2011 demostraren ser
errònies, contribuint així a la veracitat
informativa i al rigor històric. De gran
valor és la inclusió en aquesta edició

d'una semblança de George Lawrence,
escrita per la seva besneta Christina, en
la que dona dades familiars conegudes
per pocs i no publicades fins ara.

La lectura del llibre objecte d'aquesta
ressenya permet veure que les qualitats
de Lawrence per fer la seva feina, no
estaven únicament relacionades amb la
seva personalitat, que de vegades era
manifestament xocant. La seva
valoració i consideració del Jesús a qui
seguia van ser la catapulta que els va
llançar, a ell i el seu equip, a obeir de
bon grat a Déu en servei a un proïsme

clarament diferent del de la seva pàtria.
A les dificultats habituals que ha de fer
front tot missioner, s'hi afegien les del
menyspreu i rebuig de bona part de la
societat de l'època, instigada pels
sectors ultres, fins al punt de patir
agressions físiques que van posar en
perill la seva vida en mes d'una ocasió.
Per tot el que s'ha exposat i molt més,
recomano que gaudiu de la lectura del
llibre, oferint-me a fer-lo arribar a qui me'l
demani,

Joaquim Campistron

G
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el: 12/05/
2023
Núm. Oferta
343973 AJUDANT DE PRODUCCIÓ

(PUJADA DE FEINA)
343941 NETEJADOR/A

(TEMPORADA ESTIU)
343859 MONITORS DINAMITZADORS

D'ACTIVITATS INFANTILS
343853 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
343826 NETEJADOR/A

(INCORPORACIÓ ESTABLE)
343825 NETEJADOR/A JORNADA PARCIAL

MATINS (SUPLÈNCIA ESTIU)
343824 AUX. SOCIOSANITÀRI/ÀRIA (PER

TREBALLAR EN RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

343675 NETEJADOR (CAPS DE SETMANA
I FESTIUS INTERSETMANALS)

343673 PEÓ RAMADER
343661 RECEPCIÓ (I FUNCIONS

ADMINISTRATIVES)
343649 CUINER/A
343275 RESPONSABLE DE PLANIFICACIÓ

DE LA PRODUCCIÓ
342958 ELECTRICISTA
342617 COMPTABLE - JORNADA 25H /

SETMANALS
342477 AJUDANT DE MANTENIMENT

D'EDIFICIS
342466 CARNISSER/A - DEPENDENT/A DE

BOTIGA
342031 PEÓ / AJUDANT TALLER

SERRALLERIA
341912 CAMBRER/A

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per a qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Fira d'antiquaris i
brocanters del mes de
maig
El proper diumenge 21 de maig tindrà lloc
la Fira d'antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l'avinguda
de Pi i Margall, a l'alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s'hi poden trobar tot tipus d'objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d'arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Club de feina +16. Taller
"Vols treballar a l'estiu?"
El Club de feina +16 organitza el taller
formatiu "Vols treballar a l'estiu?", el 23 de
maig, de 12 h a 13 h. Inscripcions a
clubfeina16@caldesdemontbui.cat

Conversem sobre el dol
"Dols antics i dols
presents"
El 22 de maig, a les 17.30 h, tindrà lloc a la
Biblioteca, l'activitat "Dols antics i dols
presents"-conversem sobre el dol-, a
càrrec de Manuela Castro i Clara Gomis,
professionals del servei d'atenció al dol i
pèrdues de la Fundació Santa Susanna.
Trobada on compartirem experiències,
sentiments i recursos per comprendre i
gestionar el dol de la millor manera
possible. L'accés és lliure.

Revisions ITV de vehicles
agrícoles. 2022
El dies 21 i 23 de juny una unitat mòbil
exclusiva per a la revisió de vehicles
agrícoles s'instal·larà a Torre Marimon.
Horari: de 8 h a 14 h. Cal demanar cita
prèvia trucant al telèfon 93 865 14 40.
Enguany no es farà revisió de ciclomotors.

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2023-2024
El termini per presentar les sol·licituds
d'ajuts per a l'assistència al menjador
escolar per al curs 2023/24 és del 9 de
maig al 9 de juny. Demaneu cita prèvia per
lliurar-les

Mostra Musical
"Escaldàrium als carrers"
La comissió d'Escaldàrium fa una crida a
les persones que vulguin participar en la
Mostra Musical "Escaldàrium als carrers",
una iniciativa per omplir el poble amb
melodies de l'Escaldàrium, el cap de
setmana de l'1 i el 2 de juliol. Consulteu les
bases a: www.escaldarium.com/mec

Matriculació de l'Escola
Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué.
Curs 2023/2024
El període de matrícula del Taller d'Art per
a alumnes de l'escola és del 15 al 31 de
maig i per a nous alumnes de l'1 de juny al
14 de juliol al web de l'escola o presencial-
ment amb cita prèvia.

Vine a fer música amb el
teu nadó!
L'EMM Joan Valls organitza un taller de
música per a nadons que tinguin entre
12 i 36 mesos. Informació a la Secretaria
del Centre Cívic, de 17 h a 20 h.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Quines infeccions
transmeten les paparres
L’ habitual és que les picades de paparres afectin, sobretot, a la fauna. De fet, no

totes contagien malalties ni piquen a éssers humans.
A la península Ibèrica a penes hi ha cinc gèneres d'aquests paràsits que sí que ho
fan: les de tipus Ixodes, Haemaphysalis Dermacentor, Rhipicephalus i Hyalomma.

A l'Estat espanyol, les malalties més freqüents transmeses per paparres són
infeccions com la febre botonosa, la malaltia de Lyme o la Debonel/Tibola. Altres
menys usuals són l'anaplasmosi humana o la babesiosi.
A més, de manera esporàdica s'han descrit casos de tularèmia i la febre he-
morràgica de Crimea–Congo. Gairebé totes aquestes patologies són de declaració
obligatòria i, per tant, estan controlades per la Xarxa Nacional de Vigilància
Epidemiològica.

La malaltia de Lyme és la patologia més comuna transmesa per aquests paràsits.
Aquesta malaltia és present en uns 80 països al voltant del món, la seva incidència
a Europa és cada vegada major i el seu diagnòstic resulta complex, ja que algunes
vegades la primera manifestació de la malaltia, que és la característica taca vermella
en la pell amb forma de diana, ni tan sols apareix.
El període d'incubació oscil·la entre 3 i 32 dies i els símptomes recorden a un
quadre gripal.

Si no es tracta amb antibiòtics en la seva primera fase, la infecció avança per
l'organisme, amb una simptomatologia que es confon amb altres malalties, des
de l'artritis fins a la depressió. Per això, molts pacients reben diagnòstics de
síndrome de fatiga crònica, fibromiàlgia o esclerosi múltiple sense que els
tractaments siguin eficaços.

Amb el pas del temps, la malaltia deriva en una síndrome d'infecció multisistèmica,
el Lyme crònic. Aquesta fase pot durar anys i comporta des d'artritis persistent a
problemes digestius, erupcions cutànies, meningitis, vertígens, migranyes,
trastorns del son, confusió mental, o fatiga severa.  AMIC



Salut

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. ImplantologiaL’

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Obesitat infantil, factor
de risc per a diabetis
en adults

obesitat infantil és l'"epidèmia del segle XXI", i a l'Estat espanyol, de manera
destacada, perquè és el tercer país d'Europa amb major prevalença de

sobrepès i el quart en obesitat en nens i adolescents.
Les causes són múltiples, però també les seves conseqüències. Els menors
obesos tenen més risc de complicacions, com a hipertensió arterial, alteracions
en el metabolisme, o problemes psicològics. I també tenen una major probabilitat
d'obesitat, mort prematura, càncer... i diabetis quan siguin adults.

L'obesitat es defineix com l'acumulació excessiva de greix corporal de pes i afecta
molts infants. Els números de la malaltia crònica no transmissible més freqüent a
aquestes edats són molt preocupants: El 40,6% dels nens i nenes de 6 a 9 anys té
excés de pes: el 23, 3% sobrepès i el 17,3%, obesitat.
La prevalença de l'obesitat en menors de 25 anys ha augmentat des del 2000 entre
un 3% i un 5% en funció del grup d'edat.

Així, els menors amb obesitat tenen més risc de complicacions a curt termini, com
a alteracions en el metabolisme lipídic, hipertensió arterial, hipertròfia ventricular
esquerra, resistència a la insulina, diabetis mellitus tipus 2, síndrome metabòlica,
problemes respiratoris, problemes dermatològics, fetge gras no alcohòlic,
colecistitis, litiasi biliar, pancreatitis, síndrome d'ovari poliquístic... En resum,
l'obesitat infantil provoca que hi hagi nens amb malalties d'adults.

Però també, apunten les pediatres, l'obesitat infantil s'associa en l'edat adulta amb
una major probabilitat d'obesitat (80%), mort prematura (sobretot per esdeve-
niments cardiovasculars), càncer i discapacitat.

Un estudi recent associa l'obesitat infantil amb la diabetis, la malaltia crònica que
es presenta quan el pàncrees no secreta suficient insulina, o quan l'organisme
no utilitza eficaçment la que produeix. AMIC
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

L
Com fer lioneses

es lioneses són uns deliciosos pas-
tissets d'origen francès, coneguts

també com a "choux à la crème". Són
una espècie de massa lleugera i buida,
similar als profiterols, que s'emplenen
amb crema pastissera, nata muntada o
qualsevol altre farcit dolç de la teva
elecció. Aquí et deixo una recepta
bàsica per a fer lioneses:

Ingredients:
Per a la massa:
125 ml d'aigua
125 ml de llet
100 g de mantega
150 g de farina
4 ous
1 polsim de sal

Per al farciment:
Crema pastissera, nata muntada o farcit
dolç de la teva elecció

Per a la cobertura (opcional):
Sucre de llustre o fondant

Preparació:
En una casserola, escalfa l'aigua, la llet,
la mantega i la sal. Porta la mescla a
ebullició.

Afegeix la farina de cop i mescla
ràpidament amb una cullera de fusta
fins que la massa s'enlairi de les parets
de la casserola i formi una bola. Cuina
la massa durant 1-2 minuts més per a
eliminar l'excés d'humitat.

Retira la massa del foc i deixa-la refredar
durant uns minuts.

Agrega els ous un a un, batent bé
després de cada addició. La massa ha
de quedar suau i brillant.

Preescalfa el forn a 200 °C.
Col·loca la massa en una màniga
pastissera amb un filtre rodó o llis.
Sobre una safata de forn folrada amb

paper encerat, forma petites porcions de
massa en forma de boles o cilindres
allargats, deixant espai entre elles perquè
no s'enganxin durant la cocció.

Enforna les lioneses durant uns 20-25
minuts, o fins que estiguin daurades i
ben inflades. No obris el forn durant els
primers 15 minuts de cocció, ja que les
lioneses podrien col·lapsar.

Retira les lioneses del forn i deixa-les
refredar completament sobre una reixeta.

Una vegada fredes, pots emplenar les
lioneses amb crema pastissera, nata
muntada o el farcit dolç de la teva elecció.
Pots fer-ho utilitzant una mànega
pastissera o tallant les lioneses per la
meitat i emplenant-les amb una
culleradeta.
Si desitges, pots decorar les lioneses

empolvorant sucre de llustre (o glacé)
per damunt o banyant-les en fondant
fos.

Recorda que aquesta és una recepta
bàsica, però pots personalitzar-la afegint
extracte de vainilla a la massa o afegint
xocolata desfeta al farciment per a
donar-li un toc especial.

Diverteix-te experimentant amb diferents
sabors i presentacions!   EVA REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Actitud de vencedor
.El fracaso no significa que soy un fracasado; significa que todavía no he
triunfado.
.El fracaso no significa que no he logrado nada; significa que he aprendido
algo.
.El fracaso no significa que soy un tonto; significa que tuve suficiente fe para
experimentar.
.El fracaso no significa que he sido un desgraciado; significa que me atreví a
probar.
.El fracaso no significa que debo darme por vencido; significa que debo añadir
más ahínco.
.El fracaso no significa que soy inferior; significa que no soy perfecto.
.El fracaso no significa que nunca lo haré; significa que necesito más paciencia.

Fracaso es una nueva oportunidad para pensar, recomenzar y valorar. Todos
los que alguna vez lograron algo, primero tuvieron una cadena de fracasos.
Que este día nada te haga retroceder y recuerda que en Dios disponemos de
ayuda para ser vencedores.

Les eleccions a la Cambra
de Barcelona seran del 15
al 20 de setembre
Les empreses amb seu o activitat a la
demarcació de Barcelona i inscrites al
cens de la Cambra de Barcelona votaran
a les eleccions camerals del 15 al 20 de
setembre. Així ho estableix el Decret de
convocatòria publicat pel Departament
d’Empresa i Treball de la Generalitat de
Catalunya, ens tutelant de la corporació,
que fixa els terminis i la regulació del
procés electoral.

Les dates clau
A partir de la publicació del document
s’estableixen una sèrie de dates clau
prèvies a la celebració de les eleccions.
La primera d’elles és el 24 de maig, data
en què s’obrirà la presentació de les
candidatures per a les vocalies del Ple
elegibles per sufragi i a proposta de les
organitzacions empresarials, procés
que s’allargarà fins al 7 de juny.
Posteriorment, entre els dies 19 i 29 de
juny es procedirà a la proclamació de
les candidatures.
L’elecció de les vocalies elegides per
sufragi es durà a terme de manera
electrònica i en dues modalitats: en
remot i presencial. Per una banda, la
votació per mitjans electrònics de forma
remota serà dell 15 al 19 de setembre.
La votació per mitjans electrònics de
forma presencial tindrà lloc el 20 de
setembre, de 10.00 a 17.00 hores, el dia
hàbil següent un cop finalitzat el termini
de votació remota. En aquest cas la seu
de la Cambra territorial del Vallès Oriental
(Can Muntanyola, Granollers) s’habili-
tarà com a col·legi electoral, així com les
oficines centrals de la Cambra de
Barcelona.




