AraCaldes presenta la llista : Damia del Clot mostra :  ERC presenta el seu
i els eixos principals del seu : el seu llibre “Anatomiadel : programa electoral i

programa electoral p4 :  Deep State espanyol” s @ [Peslogan de campanya rs

[iCaldes

Nim. 1735
Del 12 al 18 de maig
de 2023

Distribucio gratuita
Any XXXVII

Caldes celebra la capitalitat catalana
dels Tres Tombs

PROMOCIO , ﬁ.
LLUEIX €L 1ev SOMRIURE CLINICA DENTAL
AQUESTA PRIMAVERA

15% st

descompte

EN BLANQUEJAMENT,
ORTODONCIA
| HIGIENE DENTAL

e Avda. Pi i Margall, 71
Fins I'l de juny per pressupostos nous. .
(Porteu I'anunci per obtenir el descompte) Caldes de Montbui

APROFITA-HO! Tel. 93 023 55 91 - 747 855 920




Dijous 11 de maig

18 h-Biblioteca

Presentacio i col-loqui del llibre "Pau. EI
valor de la vida als nostres dies", amb Jordi
Armadans, amb la participacié de Pepe
Beunza i Daniel Lépez Codina.

Entrada lliure.

19.30 h - Sala petita del Casino
Programa de Tribuna del Casino amb Carla
Millan pel Partit dels Socialistes de Caldes.

Divendres 12 de maig

18 h - Spiritual

Concert medicinal. Bols tibetans i gongs,
amb Joan Domeénec, music i sonotera-
peuta. Aportacié 18 euros.

Places limitades, tel. 621 186 390.

19.30 h - Sala petita del Casino
Programa de Tribuna del Casino amb
Isidre Pineda per Esquerra Republicana
de Catalunya de Caldes.

19.30 h - Sala Noble de Can Rius
Presentaciéo candidatura i
electoral del PSC de Caldes.

programa
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Dissabte 13 de maig

12 h-Biblioteca

Taller familiar "Piruletes de xocolata", a
carrec d'Alternativa 3. Adrecat a infants a
partir de 3 anys.

De 17 a 01 h - Parc del Bugarai

Fira d'Abril. Casetes diverses i actuacions
musicals en directe. Casa d'Andalusia de
Palau, Associacié Andalusa de Sevillanes
de Caldes de Montbui.

22 h concert d'Ariana Zar. Org. AV Bugarai.

Diumenge 14 de maig
18.30 h - Casino

Teatre "El nom" de Jordi Galceran, interpre-
tada pel GEC i dirigida per Francesc Serra.
Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

Fins al 14 de maig

Espai d'Art Casino

Exposiciéo col-lectiva de primavera
ArtsBRIL, amb fotografies, pintures,
escultures... Org. ArtsGRUP.

Dimecres 17 de maig

8 h - Placa Catalunya

Caminada a Can Duran. Tothom i és
admes. Org. Caminades de I'Esplai.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

19 h - Sala de les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Des de Russia, amb dolor",
a carrec del corresponsal de TV3 Manel
Alias.

Org. Aula d'Extensié Universitaria "Delfi
Dalmau i Argemir de Caldes de Montbui.

Dijous 18 de maig

18 h-Biblioteca
Dia del conte "Contes que bufa el vent" a
carrec de Violeta Ant6. A partir de 4 anys.

Divendres 19 de maig

19 h - Sala petita del Casino

Il Setmana de la Poesia. "Després dels
esbarzers". Espectacle poétic-musical a
carrec de Meritxell Gené i Angels Marzo.

Diumenge 21 de maig

11.30 h - placa de la Font del LIe6
XXXIIl Diada de la Bicicleta. Recorregut
pels carrers de Caldes. Inscripcions
gratuites i entrega d'obsequi.

Org. Esport Ciclista Calderi.

Fins al 21 de maig

Altell de I'Ateneu del Centre

Exposicié "Combinacions" de Miquel A.
Mercader

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

60 carruatges participen a la Trobada

Nacional dels Tres Tombs

| passat diumenge 7 de maig, Caldes

de Montbui es va convertir en la
capital de la XXVITrobada Nacional dels
Tres Tombs, un acte organitzat per la
Federacié Catalana dels Tres Tombs
amb la Facultat de Sant Antoni i
I'Ajuntament de Caldes de Montbui i
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amb les col-laboracions de la Diputacio

de Barcelonai el departament de Cultural
de la Generalitat de Catalunya.

Cavalls i uns 60 carruatges de 40 pobla-
cions han ocupat les principals avingu-
des calderines, partint del Tintirodant o
trotant pels carrers de Mossén Cinto
Verdaguer, Sant Pau, Font i Boet, pl. de
I'Església, AsensiVega, Pii Margall, Pare
Poch, Fontcuberta, Avel-li Xalabarder i
Homs.

Malgrat I'aparicié d'una mica de pluja,
la cercavila dels Tres Tombs s'ha pogut
celebrar amb normalitat i I'activitat ha
comptat amb l'assisténcia de la conse-
llera de Justicia, Drets i Familia, Gemma
Ubasart i Gonzalez, qui ha participat en
part del recorregut acompanyada de les
autoritats calderines de I'Ajuntamentila
Facultati de les autoritats de la Federacio.

Capital des del gener de 2023
La proclamacio de Caldes de Montbui
com a Capital dels Tres Tombs de

Catalunya es va fer el passat gener, en
el marc de la presentacié de les festes
gremials dels 150 anys de la Facultat de
Sant Antoni Abat de Caldes i agafant el
relleu a la poblacié d'lgualada.

Poc després, Caldes de Montbui desco-
bria un document que certifica els 356

anys d'existencia de la festa a la vila
gracies ala investigacio6 feta per la Dra.
Laia Soler Moreno, comissaria de
I'exposicié que el Museu Thermalia ha
dedicat a Sant Antoni Abat.

Entitats animalistes protesten contraels
TresTombs

La plataforma Stop3Tombs juntament
amb 7 entitats animalistes van convocar
una protesta silenciosa per mostrar el
rebuig cap als espectacles amb animals.
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Els organitzadors de la protesta van
manifestar que "fer desfilar équids
disfressats per les ciutats no difereix en
esséncia d'activitats que ja s'han
prohibit. En matéria d'espectacles i
festivitats, la Llei de proteccio dels
Animals de Catalunya (1988) va prohibir
les atraccions firals giratdories amb
animals vius lligats i I'Us d'animals
salvatges en circs (2015) entre d'altres.
Per tant, La naturalesa de la festa i la
ciutat sén incompatibles amb el benestar
dels cavalls independentment que es
redactin protocols".

Stop3Tombs i les entitats adherides ala
manifestacié van comentar que "per tal
de celebrar els Tres Tombs, els cavalls,
rucs i mules sén sotmesos durant molts
caps de setmana a l'any a les hores de
transporti preparacio, I'estrés d'estar en
un entorn que no coneixen sense
possibilitat de fugir i allunyar-se d'alld
que els espanta, envoltats de public i
gossos que borden, altres cavalls que
no coneixen, la percussio de la banda
de musics, I'angoixa de caminar per un
paviment sobre el qual rellisquen,
caramels pels aires, la benediccid i
globus d'heli entre d'altres. Fer servir
animals en espectacles és cosa del
passat, és per aixd que s'ha convocat
la protesta que pretén fer reflexionar
sobre I'is d'animals en espectacles".

La protesta va aplegar una cinquantena
d'activistes i va transcorrer sense
incidents.
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Actualitat

AraCaldes presenta la llista i els eixos
principals del seu programa electoral

| passat divendres 5 de maig, la
nova candidatura araCaldes es va
presentar publicament en el Parc de I'Es-
tacié davant d'un centenar de persones.

L'acte va estar conduit per Esther
Franquet, numero 7 de lallista, i s'hivan
exposar els principals eixos de treball
que conformen el seu programa
electoral: Mobilitat i cohesio territorial;
Drets socials i habitatge; Educacio;
Salut, esportilleure; Progrés economic;
Poble amable i intel-ligent; Cultura i
patrimoni; i Entorn natural i turisme.

La trobada va servir també per a
presentar les 21 persones que formen
la llista electoral. Aixi mateix, es va
comptar també, amb els parlaments de
les 5 primeres persones de la candi-
datura, Javi Garcia, Yahida Loukaini,
JoanTarradas, Isabel Mufnoz, i el cap de
llista, Joan Duran.

AraCaldes considera que és necessari
un nou enfocament a la politica

municipal i aposta per construir un nou perspectiva estratégica que especifiqui
model de poble que quedi definiten un  com ha de ser Caldes d'aqui a 12 anys
Pla d'Actuacio Municipal inclusiu i amb  en tots els ambits.

-~ JDB

El Rughby & Touch Caldes disputara la copa
plata aquest cap de setmana

a seccid esportiva de EIl Centre,

Ateneu Democratic i Progressista
disputara el proper dissabte 13 de maig
apartirde les 17h a Sitges les semifinals
per intentar guanyar la Copa Plata de la
Lliga Catalana de Touch.

Una jornada amb un encreuament de
semifinals forca complicat pels de la
Flama Taronja que s’enfrontaran al CN
Poblenou “Blau” per intentar accedir a la
final de la Copa Plata. Una fase final a
un sol partit, i que per tant, sera
necessaria la maxima concentracio
durant els 28 minuts que duri el matx.

Un partit que es preveu forga igualat
entre dos equips amb molt bon ordre
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defensiu i que hauran de fer valer les
ocasions que tinguin al seu abast per
poder assolir aquesta final.

Si el Rugby & Touch Caldes arriba a la
final, aquesta es disputaria la mateixa
tarda al voltant de les 20h, mentre que
de perdre aquest partit, I'equip es veura
relegat a la final de consolacio que sera,
si es compleix el prondstic horari a les

19h de latarda.
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques

I—Ilﬁ,_l CRISTALLERIES CALDES, S.A.
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - E'-ijfiriﬂl

FUSTERIA PVC | ALUMINI
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .




Actualitat

ERC presenta el seu programa electoral
i I'eslogan de campanya

| dijous 4 de maig, la candidatura

d'Esquerra Republicana a Caldes de
Montbui, liderada de nou per l'actual
alcalde, Isidre Pineda Moncusi, ha
presentat el programa electoral amb 327
propostes, vinculades als Objectius de
Desenvolupament Sostenible. El
projecte politic republica s'emmarca
sobre tres grans eixos principals: accio
climatica, innovacié i qualitat de vida.
El candidat ha destacat que "Som els
que fem que les coses passin. No
només som una candidatura, som un
projecte, el projecte republica. Hem fet
un treball exhaustiu per concretar en
aquestes 327 actuacions del programa
electoral, el que ha de ser el futur Pla
d'Actuacié Municipal 2023-2027. Una
eina valuosa per continuar millorant i
transformant Caldes de Montbui".

Pineda també ha comentat que "hem
complert un 85% les propostes
electorals que vam presentar a l'inici
d'aquest mandat".

Les deu principals propostes electorals
son: Millorar el tram Caldes-Palau de la
C59 i l'accés a Can Valls, abaixar la
factura eléctrica a 600 families amb la

CEL, impulsar la reforma de I'Av. Pi i
Margall, fomentar la investigacié
cientifica de les aiglies termals sobre el
cancer de mama, construir I'Institut-
Escola Calderi-Pic del Vent, promoure
la Denominacié d'Origen d'oli d'oliva
"Valles", reformar l'escola del Carme i
oferir espais per la cultura i les entitats,
continuar liderant les viles termals

catalanes i posicionant Caldes interna-
cionalment, enfortir la seguretat
ciutadana amb la nova prefectura de
policia i rehabilitar Can Rius per ampliar
Thermalia, ubicar-hiI'Escola de Musica,
el Taller d'Art i un nou mercat municipal.

La resta de propostes es poden
consultar a la web www.isidrepineda.cat

Setmana Internacional del Compost

D el 9 al 13 de maig, els usuaris i les
usuaries de la deixalleria podran
disposar de compost gratuit per als seus
horts i jardins particulars. Cada persona
podra accedir a 50 litres de compost, el
que equival a dues galledes, cada
vegada que utilitzi la deixalleriaifins que
s’exhaureixin les existéncies.

Aquesta iniciativa forma part de les
accions incloses dins de Setmana
Internacional del Compost.

Amb aquesta mesura i sota la marca
COMPOSTVO es vol fomentar 'is del
compost provinent de la recollida
selectiva de la fraccié organica i
recompensar la ciutadania el seu esforg
per separar la matéria organica a casa
de forma correcta facilitant aixi que se’'n
pugui obtenir compost i biogas.

Beneficis del compost

Si transformem els residus organics en
adob, contribuim a la lluita contra el
canvi climatic. El cicle de la matéria
organica és un exemple evident de
bioeconomia circular. Un cop tractats,
els residus organics esdevenen un
recurs (compost) que aporta materia
organica, nutrients i microorganismes
als sols i millora la fertilitat i la produccio
dels conreus.

Les caracteristiques fisiques, quimi-
ques i biologiques del compost perme-
ten que aquest producte pugui ser
utilitzat en diversos ambits i activitats
obtenint resultats molt positius:

. Com a adob natural en agricultura
(cereals, horta, fructicultura, vinya, ...).

. Com a fertilitzant en tasques de
jardineriaien la formulacié de substrats.
. Com a restauraci6 de sols degradats
en projectes d’obra publica (clausura
d’abocadors, regeneracio de talus-
s0s,...) 0 en restauracio d’activitats
extractives.
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Actualitat

Damia del Clot presenta el seu ultim llibre
“Anatomia del Deep State espanyol”

| passat 20 d'abril va tenir lloc a Can

Rius la presentacié del llibre
“Anatomia del Deep State espanyol”, a
carrec de I'autor, Damia del Clot.

Del Clot és advocat, politdleg i professor
de dret constitucional. Va explicar que
aquesta obra, com també Lawfare,
I'anterior titol que havia publicat,
desenvolupen continguts de la seva
tesi doctoral.

El deep state engloba recursos diversos:
el poder judicial, els serveis secrets, la
policia polititzada o patriotica, els
advocats de I'estat, el periodisme d'estat
i la ultradreta politica. Aquesta versié
opaca de l'estat entra en funcionament
quan la raé d'estat es veu amenacgada,
segons va exposar Del Clot.

En el cas d'Espanya, els fonaments de
la rad d'estat son la unitat indissoluble
de I'Estat, unitat que simbolitza el Rei i
que garanteixen les Forces Armades.
Del Clot denuncia que amb referéncia a
aquests elements fonamentals de la
Constitucio espanyola el text es va
prendre gairebé literalment de la legis-
lacio franquista.

Per defensar la rad d'estat el deep state
criminalitza qualsevol persona, col-lec-
tiu 0 moviment que la questioni. La dissi-
déncia és atacada amb multiples eines:
legislacio expressa i Us politic del dret,
informes d'intel-ligéncia sense contras-
tar, us de fons reservats, campanyes de
la premsa d'estat que poden difondre el
relat que convingui, etc.

Del Clot afirma que al final de la Guerra
Civil espanyola es va crear un estat
repressor que no es va dissoldre mai al
llarg de la dictadura.

Laférmula ja s'havia assajat al Pais Basc,
segons Del Clot, que va esmentar com
a exemple l'aprovacié de la Llei de
partits, forjada expressament per il-lega-
litzar els partits independentistes
bascos.

Del Clot va exposar laimportancia de la
internacionalitzacié del conflicte catala
per denunciar a Europa la polititzacié
de la justicia.
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Casino de Caldes
des de 1864

Lloc:
Sala gran o
Sala petita
Hora: 19.00h
Activitat gratuita

Organitzen:

ACC

ACOH CWICA CALDERINA

Casino de Caldes

Dia 16:

Recital poétic a
carrec de:
Cristina Alvarez
| Tania Soler

Dia 17:
Recital poetic a
carrec de:

Jaume Baigual

i Un far humil a
la finestra de
la cuina,

a carrec de:
Josep Checa

Dia 19:
“Després dels
esbarzers”
Espectacle
poético-musical
a carrec de:
Meritxell Gené |
Angels Marzo

i premi Nacional ¢




Actualitat

El document del mes de maig de PArxiu
es una accio de 25 pessetes del
Sindicat Agricola i Caixa Rural del 1920

L’ Arxiu Municipal mostra aquest mes
de maig un titol d’'una accioé emesa
pel Sindicat Agricola i Caixa Rural de
Caldes de Montbui. Un document del
1920 que, en aquell moment, tenia un
valor de 25 pessetes.

Lobjectiu d’emetre aquestes accions era
aconseguir els diners necessaris per
comprar una trilladora i els seus
accessoris.

_ ' g .
' sindicato Agricojp y Caja Rural

DE CALDAs pp MONTBUY

SECCION-MAQU R ILLADOR A,

| ACCION ORDINARIA Dp VEINTICINCO PESETA:
|Ii Nim. -

Titulo de una de las seis cientas acciones ordinarias de veinticinco pesetas
| emitidas para la compra de una miquina trilladora y sus accesorios, de conform
| el acuerdo tomado por esta Sociedad en Junta general celebrada en 5 Marz

Caldas de Montbuy, 2 Abril |

El Presidente, S BT ~
”/:O.MJ/ f““v Jf_] Gul;l ador, et .. El Secretaric
& = { "‘Q(' .. JH A
& c

' _.\.:_”.' v )

La Junta General del Sindicat, davant de
la necessitat de comprar aquesta
maquina i la falta de diners per adquirir-
la, el 5 de mar¢c de 1920 van decidir
posar en marxa una venda d’accions.
Per aixd, van fer oferta de 600 accions
amb un valor de 25 pessetes cada unai
200 acciones preferents de 100
pessetes.

Entotal, es van emetre accions per valor
de 27.500 pessetes, els diners neces-
saris per adquirir la maquina i els seus
accessoris.

Les condicions d’aquestes accions
establien que els compradors rebienun  Imatge de Iaccié emesa pel Sindicat Agricola i Caixa Rural de Caldes I'any 1920.
interés del 5% anual i 'amortitzacio
estava prevista en un maxim de 6 anys.
Lacta de la Junta General indicava que

sil'oferta d’accions tenia éxit s’habilitava 13 de mai g

la compra de la trilladora. de 2023

En aquest cas, el portador d’aquest titol '
tenia 12 accions que va amortitzar I'any Parc del

1924 rebent les 300 pessetes de les Bu gara i

accions i les 15 pessetes pels interes-

sos de 'any 1923

Montbui.
Va ser una cooperativa de propietaris ety 9 740 wE @ 7 ¢
agricoles que compartien recursos per
tal de cultivar les seves terres i defensar
els seus interessos.

El Sindicat Agricola i Caixa Rural de F I R A
Caldes de Montbui es va crear I'any D ”
1914 quan es va dissoldre la Cambra

Agricola del Valles de Caldes de /

Després de la Guerra Civil I'edifici, i tot f Casete.s dlverse.s : Organltza.

el seu patrimoni, va ser assumit per la actuacions musicals .
Hermandad de Labradores y Gana- en directe \
deros.
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Els Tres Tombs en imat
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Fotos: JDB i MMB
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XXXIIl DIADA DE
LA BICICLETA

21 DE MAIG DE 2023
RECORREGUTS PER
ELS CARRERS DE

CALDES

CONCENTRACIO A

LA PLACA DEL LLEO

INSCRIPCIONS: 10'30

SORTIDA:11'30

INSCRPCIONS GRATUITES

ENTREGA D'OBSEQUI

Ajuntament de
Caldes de Montbui
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o \ull'senyi sentit comu a Caldes.
o Un poble segur per viure, invertir  desenvolupar el talentiles dee
e TUrisme i oci de gualitat.
e locs de treball i habitatge, tots els Barris som Caldes:
o H[futures delsiles joves.

e |'educacioi fa salut son les millors eines per a evitar les deslqualtats
* (omadona i mare, lluito per conciliar [a vida laboral i familiar.
e 50c independentista, feminista i crec que les dones hem de Ser als

nrgans de govem Ens acnmpanveu?

Meritell Fabregat  Joan Grauges JosepOrs ~ Mia Mon'ﬁ'lll's | AnMadurelI

I 1 A qﬁf! . 2 2 r. -
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Digue’m que et dius i et diré com

et sent

I'anterior article en qué

parlavem sobre I'excés
de cortisol, déiem (agafo
un fragment literal):

A la terapia cognitiu -
conductual hi ha 4 factors implicats:

SITUACIO—I?ENSAMENTAUTOMATIC
—— EMOCIO——CONDUCTA

Tendim a pensar que una determinada
situacié ens genera una emocio
concreta... per0 la realitat és que és el
SIGNIFICAT QUE LI DONEM a aquesta
situacio, el que ens fa sentir d'una
manera o altra.

La terapia cognitiu — conductual (TCC)
es basa en treballar en l'aqui i en l'ara.
Es a dir, no es basa en buscar l'origen
concret de l'angoixa, de la depressié o
de qualsevol dificultat, per arribar a
superar-la. LaTCC treballa les emocions
actuals, a través de saber com penses
(cognitiu) i per aconseguir un canvi de
comportament (conductual), el que ens
dura a un canvi de com sentim
(emocional).

*Tot i que la TCC es basa en l'aqui i en
I'ara, moltes vegades també és important
coneixer i parlar d'experiéncies passa-
des, per entendre com s'han anat creant
determinats patrons de pensament, que
estan influint a la resta de variables.

| aix0, com ho fem? Recollint de nou un
fragment de I'anterior article...

Queé pucfer?

Canviar la situacié? Si la puc canviar
fantastic... pero i si no...

Canviar el pensament que tenim
d'aquesta situacio? Acostuma a ser el
més funcional i més beneficiés a llarg
termini. També és el que costa més de
duraterme.

Canviar I'emocid? Podem rebaixar el
nivell de cortisol (per exemple) a través
de respiracions profundes, técniques
de relaxacio, sortint a fer esport...
Canviar la conducta? Podem veure com
reaccionem i canviar el registre de
comportament, tot i seguir neguitosos...
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Com veieu, la millor manera de baixar
el cortisol és trobar una féormula que
barregi les quatre variables... una mica
de cada, per0 sobretot, escoltant al teu
cos i estant al cas dels senyals que
t'envia préviament avisant de qué el teu
nivell de revolucions esta a punt de
sobrepassar-se. Es aqui on hem de
comencar a actuar.

| afegeixo, i comencar a detectar quins
pensaments m'estan fent sentir aixi.

Hi ha diferents maneres d'actuar davant
una mateixa situacio, depenent de com
pensem al respecte.

Posem un exemple:

SITUACIO 1:Es el nostre aniversariila
nostra parella s'ha oblidat de felicitar-
nos.

PENSAMENT "QUE PENSO": Sempre
igual! Aixi em demostra el que m'estimal
Doncs ara sabra el que és estar
enfadada.

EMOCIO "QUE SENTO": Tristesa i rabia.
Nus a I'estdmac (reaccio fisica)
CONDUCTA "QUE FAIG": No parlar-lien
uns dies i no dir-li per que estas
enfadada, "perqué ja ho hauria de
saber"

SITUACIO 2: Es el nostre aniversariila
nostra parella s'ha oblidat de felicitar-
nos.

PENSAMENT "QUE PENSO": Segur que
ha tingut un mal dia a la feina i no ha
tingut temps ni de pensar en aixo. Ell
m'estima, sigui el dia que sigui.
EMOCIO "QUE SENTO": Calma
CONDUCTA "QUE FAIG": Preguntar-li
com ha anat el dia i mostrar interés en
com es sent. Recordar-li que avui és el
teu aniversari, sense retrets.

La mateixa situacié, depenent de la
interpretacié que lidonem, obté resultats
molt diferents. La forma de pensar que
tenim respecte a una situacié ens
provocara unes emocions o unes altres
(ulll; que no dic emocions positives o
negatives, ja que totes son licites i les
hem de sentir, perd0 unes ens
provocaran més malestar que unes

altres). Aquestes emocions influiran en
la nostra actuacio.

Al primer exemple, hem arribat a unes
conclusions sense moltes proves al
respecte, ja que ens hem mogut per les
nostres "CREENCES IRRACIONALS",
que son falses i no ens serveixen per
res...ique ens duen a pensar de manera
exagerada i dramatica, a sentir-nos
malamentia actuar de manera negativa.

Les CREENCES IRRACIONALS so6n
idees que no ens ajuden, que ens duen
a exagerar el que pensem davant una
situacié concreta, a pensar de manera
poc coherent. Les CREENCES
IRRACIONALS es caracteritzen per: ser
falses (per exagerades), ser inutils (no
ajuden a resoldre problemes) i produir
malestar emocional. Pero...com que les
tenim tan integrades, les donem per
valides davant moltes situacions.

La TCC ajuda a canviar aquesta relacio
entre pensaments, sentiments i
comportaments. La féormula esta a veure
les parts de la sequieéncia amb claredat,
per poder-les canviar, i aixi modificar la
manera de sentir-nos al respecte. Per
arribar a ser conscient d'aquesta
sequeéncia, pero, cal entrenar-nos, ja
que estem acostumats a pensar d'una
determinada manera. Per sort, el cap
també s'entrena! | una vegada detectem
COM PENSEM, utilitzar tecniques que
ens ajuden a canviar aquests patrons
de pensament, i en consequeéencia, com
ens sentim i com actuem.

Pero... (i tot el que és bo en aquesta vida
té un "perd") per entrenar la ment, t'hi
has d'esfor¢ar i has de treballar a diari.
Oi que no se t'acudiria que amb un dia
de gimnas obtindras els resultats
esperats? Doncs amb la ment passa el
mateix. Un treball diari creara un habit
de pensament més "saludable". Entrena
lament.

Vanessa Olmos
Psicologa
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Portes obertes al'Escola
Municipal de Musica
JoanValls

L'Escola Municipal de Musica Joan Vall
obrirales seves portes, del 15 al 19 de maig,
per a tothom que vulgui coneixer I'escola i
vulgui assistir a classes obertes. Informacio:
centrecivic@caldesdemontbui.cat

Setmana Internacional
del Compost

La deixalleria distribuira compost gratuit
per a horts i jardins, del 9 al 13 de maig.
Cada persona podra accedir a 50 litres de
compost, el que equival a dues galledes,
cada vegada que utilitzi la deixalleria i fins
que s'exhaureixin les existéncies.

Eleccions Municipals
28M: Informacio

d'interes
www.caldesdemontbui.cat anira
incorporant tota la informacié referent a
les Eleccions Locals de 28 de maig de
2023: col-legis electorals, seguiment
informatiu, cens, resultats anteriors, etc

Serveid'Assessoria Juridica
per aDones. Maig 2023

El Servei d'Assessoria Juridica per a
Dones té la seva propera cita el dilluns 15
de maig. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant
al teléfon 93 865 54 20

Mostra Musical
"Escaldarium als carrers"

La comissié d'Escaldarium fa una crida a
les persones que vulguin participar a la
Mostra Musical "Escaldarium als carrers",
una iniciativa per omplir el poble amb
melodies de I'Escaldarium, el cap de
setemana de I'1 i el 2 de juliol.

Consulteu les bases i com participar-hi a
www.escaldarium.com/mec

Ofertaformativade
Formacié Ocupacional:
«Neteja de mobiliari

i superficies en edificis
i locals»

El Servei de Formaci6 Ocupacional ofereix
la formacié «Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i locals».

Inscripcions a pfo@caldesdemontbui.cat

Serveide Salut perajoves.

Propera cita: 25 de maig
Feu les consultes, a I'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Taller familiar
"Piruletes de xocolata"

La Biblioteca ofereix el dia 13 de maig, a
les 12 h, el taller familiar "Piruletes de
xocolata" adregat a nensianenes a partir
de 3 anys. Inscripcions a la Biblioteca o
per whatsapp 683267016

Matricula en linia:

;e matricula 0berta e

Alumnes del Taller d'Art: del 15 al 31 de maig de 2023
Alumnes nous: de 'l de juny al 14 de juliol de 2023 (fins a cobrir places)

Omplir, imprimir i signar els fulls de matricula
que trobareu a www.tallerdartmanolohugue.cat
Enviar-los per mail a tallerdart@caldesdemontbul.cat

Matricula presencial:

A la Secretaria del Centre Civic

C. Buenos Aires, 16-18

De dilluns a dijous de 17:30h a 20h

Instagram:@tallerdart

Ajuntament de
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€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
05/05/2023

Num. Oferta

343649 Cuiner/a

343661 Recepcid (i funcions
administratives)

343673 Pe6 ramader

343675 Netejador (caps de setmanaii
festius intersetmanals)

343275 Responsable de planificacio de la
produccio

342958 Electricista

342900 Técnic/a educacioé ambiental

342617 Comptable - jornada 25h /
setmanals

342477 Ajudant de manteniment d'edificis

342031 Pe6 / Ajudant Taller serralleria

341912 Cambrer/a

341625 Community Manager

341255 Aux. sociosanitaria/ Aux. Infermeria
(residencia)

340968 Administratiu/va d'operacions i
vendes

340785 Manicurista i pedicurista

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Preinscripcions

ales escoles bressol
municipals

Les preinscripcions es faran del 8 al 18 de
maig.La preinscripcié s'ha de formalitzar
de forma telematica.

Tot i aixd, també s'ofereix I'opcié de pre-
sentar la sol-licitud de forma presencial.
En aquest cas, s'ha demanar cita prévia a
I'escola bressol que les families hagin
escolliten primera opcié. El sorteig public
per definir I'ordenaci6 de les sol-licituds
es fara el 14 de juny a la sala de plens de
I'Ajuntament.

Finalment, el periode de matriculacio sera
del 19 al 23 de juny.

Ajuntament de
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%t FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

ifliCaldes 2
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Quan comencen a
caminar els hebes?

E n els primers mesos de vida, el bebé no sols ha anat creixent, desenvolupant
els seus sentits, o la comunicaciéo amb el seu entorn familiar. També ha anat
exercitant el seu cos, preparant-se per a una de les fites del desenvolupament
psicomotor que més autonomia i independencia li ofereix: caminar.

No hi ha una data concreta, pero els experts confirmen que els bebes fan els seus
primers passos entorn del primer any de vida. A partir d'aquest moment comenca
una nova etapa per al nen, que veurairecorrera el seu mén des d'una perspectiva
molt diferent.

i

Alguns infants caminaran abans i altres, després. Fins i tot alguns pot ser que ho
facin a vegades de puntetes, una cosa normal, en principi, fins als 2-3 anys. |
tingues en compte que fer uns passos no vol dir que el petit ja sapiga caminar. Al
principi, els fa agarrant-se als mobles, sostenint-se a les teves mans... Pots animar-
lo a continuar endavant.

Llavors, quan caminen sols? Als 14 mesos ja son capacos de caminar sols més
de cinc passos 0 empenyent un cotxet, encara que esta fixat com a fita del
desenvolupament que als 18 mesos caminen sense agarrar-se a res ni a ningu.
En els primers mesos, la marxa és inestable i el bebé camina amb les cames més
obertes. Perd una vegada que va adquirint I'habilitat, és capac¢ de portar objectes
a les seves mans, arrossegar-los, parar, ajupir-se i tornar a caminar.

El meu fill no vol pujar
a les atraccions: com actuar

y
E s possible que el teu fill tingui por a les atraccions de fira, la qual cosa és molt

comuna en molts nens. La por a les atraccions pot ser causada per diverses
raons, com la por a l'altura, a la velocitat, a la sensacio de pérdua de control, o fins
i tot simplement per la falta de familiaritat amb I'entorn i les atraccions.
Es important que respectis els sentiments del teu fill i no l'obliguis a pujar-se'n a
les atraccions si no vol fer-ho. En comptes d'aixd, pots parlar amb ell sobre els
seus temors i tractar d'entendre per qué se sent aixi. Potser pots acompanyar-ho
en algunes atraccions més suaus i tranquil-les perqué se senti més seguri comode.
També és rellevant que el teu fill vegi que els parcs d'atraccions son llocs segurs
i divertits. Pots mostrar-li videos o fotos d'altres persones gaudint de les atraccions
i parlar amb ell sobre les mesures de seguretat que es prenen als parcs d'atraccions.
Sila por del teu fill persisteix i esta afectant la seva qualitat de vida, és possible que
desitgis buscar ajuda professional per a ajudar-ho a superar la seva fobia. Un
psicoleg infantil o un terapeuta poden proporcionar estrategies efectives per a
manejar la por i superar-la amb el temps. EvA REMOLINA
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La rosacia, un problema
dermatologic desconegut
a tenir en compte

c alor, sensacio de tibantor, picor, textura irregular de la pell, grans inflamats i,
sobretot, la sensacidé que tothom et mira. Es la rosacia, una malaltia
dermatoldgica cronica que pateix un 10% de la poblacié mundial, és a dir, unes
700 milions de persones, encara que nomeés I'1% saben que la tenen.

Encara que pot afectar persones de qualsevol edat, la rosacia és més comuna en
persones de pell clara i de mitjana edat.

Tria bé els teus cosmeétics, sitens rosacia

Els productes de farmacia especifics acostumen a funcionar bastant bé, no obstant
aixo, cal provar fins que la pell trobi un que la faci sentir bé. Aquests cosmeétics
haurien d'estar fabricats sense conservants ni colorants i ser molt aptes per a pells
sensibles.

En la mesura que puguis, evita els brots

Larosacia comporta alternar episodis intermitents de vermellor en les galtes, amb
telangiéctasis (petits vasos sanguinis) i lesions inflamatories.

Perd, com es poden evitar aquests brots? Alguns dels factors que els
desencadenen sén facilment controlables, uns altres no tant:

- L'estres.

- Els canvis bruscos de temperatura.

- Certs estimuls que produeixen vasodilatacio (alcohol, menjars picants...).

- Sucres i greixos saturats, com la mantega o la xocolata.

- Begudes estimulants, com el café o el te.

Que pots fer per a evitar la rosacia?

- Utilitza cosmétics amb actius calmants i hidratants.

- Opta per textures lleugeres indicades per a pells sensibles.

- Existeixen productes amb gran poder hidratant que aporten calma i frescor
immediata, com les aiglies termals. Ingredients com I'extracte de ruscus i la centella
asiatica son bons per a calmar la irritacio.

- No oblidis fer servir cremes amb proteccio solar, ja que els raigs de sol empitjoren
els simptomes.

En els casos lleus, pots recorrer a cremes amb farmacs que disminueixen la
inflamacid, vasodilatacio i tenen una accio bactericida i acaricida, antibiotics topics
i emol-lients (per a tractar la tibantor i deshidratacié de les zones afectades). Per als
casos més greus, esta indicat I'Us d'antibiotics i retinoides orals. amic

A - psicologia
. infantil, juvenil
Sauc i adults
PSICOLOGIA - psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19-Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

:.;._ cawé"g
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Humus: un aliment ple de proteines,
ideal per a vegans

hummus és una pasta vegetal

suau i cremosa originaria d'Orient
Mitja, que s'elabora a partir de cigrons
cuits, pasta de tahini (llavors de sésam),
oli d'oliva, all i suc de llimona. A més,
pot incloure altres ingredients, com a
comi, pebre roig, coriandre, julivert,
entre altres, per a agregar més sabor i
aroma.

Origens:

L'hummus és un dels aliments més
antics delménies creu que té les seves
arrels en l'antic Egipte, fa uns set mil
anys. Des d'alli, es va estendre a través
de tot el Mitja Orient i el Mediterrani. En
el passat, I'hnummus es consumia
principalment als paisos d'Orient Mitja,
pero avui dia és un aliment popular a
tot el moén.

Usos:

L'hummus s'utilitza com dip, untable i
també com aingredient en una varietat
de plats. Es pot servir com a aperitiu 0
acompanyament en un sopar, en
entrepans, en amanides o com a part
d'una taula d'aperitius. Es una opcié

/ Ménica Sanchez
_.7{?;-—,,_,_/{,_/8,. Tﬁ 0. Santa Teresa,lé

646 19 40 07
9303147 43

A EL PA TORRAT

;wzzm{w— m«wm

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmailcom @O El Pa Torrat De Caldes

Sopars a partir 20h. * Servei a domicili * [IVERTE

saludable per amenjar entre els diferents donar sabor a I'hummus, tenen
apats perqué és baix en caloriesiricen propietats antioxidants i antiinfla-

nutrients. matories que poden ser beneficioses

Beneficis:
Els cigrons que es fan servir per a fer
I'hummus sén una bona font de

per ala salut.

A més, I'hummus és una opcié ideal per
a persones que segueixen una dieta
vegana o0 vegetariana, ja que
proporciona proteines i altres nutrients
importants que sovint es troben en
aliments d'origen animal. També és una
bona opcid per a persones que tenen
al-lérgies alimentaries, pel fet que no
conté glutens ni lactosa. EVA REMOLINA

proteines, fibra i carbohidrats
complexos, cosa que significa que sén
una bona font d'energia. La pasta de
tahini, que també és un ingredient clau
en I'hummus, conté greixos saludables
i minerals essencials com el calcii el ferro.
L'alli el suc de llimona, que s'usen per a

Na yYvyadrowna

Restaurant

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

(X4

www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

Carns Llonch

A DOMICILIO Casa centenavia
iPARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99 w
938654009

Pii Margall, 62 » Tel. 938630346

Men(i del dia 8,75 9,95 euros 2 A J ;
Calbes be Montbui

c/ Aparici, 4 - CALDES

14 | [[iCaldes £



Serveis

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Reparacions
de tota mena
i reformes.

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Av. Pi i Margall,
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/

RAMON PICANYOL = 1
w’%; Instal.lador Autoritzat EI va“es orlental

ESGLESIA EVANGELICA

Reflexions

Senzilla comparanca

Un bon dia un cristia va conéixer un agricultor que tenia grans extensions
d'arbres fruiters. Després d'algunes converses va oferir-se per procurar-li
una Biblia tot dient-li la importancia que tenia conéixer la Paraula de Déu.
L'agricultor li respongué: -Vos dieu que aquest llibre és la Paraula de Déu,
perd res demostra que sigui cert. En el decurs dels segles I'han pogut falsificar
moltes persones. —El cristia no va respondre immediatament, perd va
comencgar a contemplar els arbres de I'hort. —Quines fruites tan boniques,
digué, perd, qué em demostra que son de bona qualitat? Agafeu-ne una i
proveu-lal. Després de menjar-ne una, respongué: Tenieu rad, son excel-lents!
Amic, si us plau, feu vos amb la Biblia el que jo he fet amb la fruita. Proveu-la
i veureu que és realment la Paraula de Déu ; només en llegir-la i tastar-la
descobrireu el seu valor i sabor.

A vegades la gent reacciona amb escepticisme, com aquell agricultor, quan
se li parla de la Biblia. Tanmateix, cientifics de renom, obrers, celebres
escriptors, comerciants, militars, artesans, filosofs, artistes, homes de negocis
i esportistes famosos han donat testimoni d'haver trobat un sentit per a la
seva vida en llegir la Biblia.

No té ldgica mantenir un discurs de dubtes sobre la Biblia si ni tan sols s'ha
llegit sencera una vegada.

Fins a la setmana vinent, Déu et beneeixi!

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Jhze— d’aiegcutgéi?;“ a, per jornada completa o mitja reg|Stra un |mp0rtant
jornada.
¢/ Montserrat, 20 oy descens de ’atur el
. Horari flexible. Tel. 93 864 89 41
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 y -
mes d’abril

quest mes d’abril I'atur torna a baixar

a la comarca de forma significativa,
-241 persones menys-, la qual cosa su-
posa que al Vallés Oriental es registren
19.355 persones en situacié d’atur.
El descens intermensual és lleuger, del
-1,23%, pero, sobretot, cal destacar el
descens respecte I'any passat, quan
atur registrat se situava en 20.204
persones: en concret, la reduccio
interanual és d’un -4,20%, amb un
descens absolut de 849 persones.

Segons 'avancg de dades d’atur elaborat
per I'Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal, la taxa d’atur
provisional a la comarca se situa en el
9,74%.

Tant a Catalunya com al Vallés Oriental
l'atur registrat aquest mes d’abril se situa
en la xifra més baixa registrada en un
mes d’abril des del 2008. De fet, ja
s’observava amb les dades d’atur del
mes passat. Les xifres d’aquests darrers
mesos de I'atur se situen a nivells de fa
més de 15 anys, just abans de I'impacte
de les crisis.

Per municipis, els tres municipis on
s’ha registrat un augment més important
de l'atur respecte al mes de mar¢ han
estat Sant Fost de Campsentelles (+4),
Ametlla del Valleés (+9) i Llica d’Amunt
(+13). En canvi, els descensos més
importants han estat a Mollet del Vallés
(-54 persones), Montornés del Vallés (-
32) i Granollers (-62).
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