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Divendres 28 d'abril

9.30 h adults —i 11 h infantils
X Cursa del dimoni. Torre Marimon. Curses
de 10 o 5 km. Org. Club Atlétic Calderi.

De 19 a 22 h - Casino

Fluorparty. Activitat per a joves de 12 a 16
anys. Festa amb maquilladors/es,
ballarins/es top, regals i...Preu entrada: 6
euros anticipada i 8 euros taquilla.

20 h -Sala de les Cuines

Projeccio "Eternsl flame" Torre del Trango
(Pakistan), amb Miquelo Mas Serrat.
Org. CECMO.

Dissabte 29 d'abril

19.30 h - Casino

XIV Cicle de Musicasino. "Marc
Xalabarder i els Aladrocks" presenten el
disc: Caminar. Entrades a 10/12 euros,
estudiants 6 euros.

Diumenge 30 d'abril

18.30 h - Casino

Teatre "El nom" de Jordi Galceran,
interpretada pel GEC i dirigida per
Francesc Serra. Preu:
estudiants 6 euros.

10/12 euros,
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Fins a I'l de maig

Sala Delger
Exposicié de pintures "L'expressio de
I'anima" d'Angels Llop.

Dimarts 2 de maig

Aparcament c/ Escoles Pies

Deixalleria mobil. La deixalleria té com a
objectiu recollir els residus que per la seva
composicié es consideren especials o
que, per la seva composicié, és
interessant que es recullin de manera
selectiva.

Dimecres 3 de maig

19 h - Sala de Les Cuines de Can Rius
Conferéncia "Déficit fiscal Catalunya i el
seu impacte en el progrés i benestar dels
seus ciutadans" a carrec de Joan B. Casas
Onteniente, doctor en Economia
Financera i Comptabilitat. Org. Aules
d'extensid Universitaria "Delfi Dalmau i
Argemir" de Caldes de Montbui.

Divendres 5 de maig

12 h-Placade la Font del Lle6

Ruta teatralitzada "Camins de Bruixes".
S'iniciara a la plaga de la Font del Lled,
anira fins a les Cremades i Avinguda
Puigdomi i finalitzara a la plaga de la Font
del Lled. El guiatge anira a carrec de

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Cooltur i la teatralitzacio la fara la
companyia teatral Projecte Lilith.
Inscripcions a:
thermalia@caldesdemontbui.cat

18 h-Biblioteca

Presentacié del llibre Ciutada Canalda,
amb Isidre Grau. La biografia del
constructor Roma Canalda, un personatge
mitificat i clau en el creixement de
Montcerda. Entrada lliure.

Dissabte 6 de maig

12 h-Biblioteca
Narracié de contes per a petits lectors del
mes de maig. Un conte al sac: Petits, Petits.

Fins al 14 de maig

Espai d'Art Casino

Exposiciéo col-lectiva de primavera
ArtsBRIL, amb fotografies, pintures,
escultures... Org. ArtsGRUP.

Fins al 4 de juny

Museu Thermalia

El Museu Thermalia acull del 12 de febrer
fins al 4 de juny de 2023 l'exposicio
"Historia de la festa de Sant Antoni Abat a
Caldes de Montbui: 1667-2023, 356 anys
documentats", una mostra que amb
fotografies i textos.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes s’omple de llibres, roses
| activitats culturals per Sant Jordi

L a diada de Sant Jordi a Caldes ha
sigut tot un exit. Milers de persones
s'han passejat per I'avinguda Pii Margall
on es podien trobar parades amb llibres,
roses i entitats de Caldes. També autors
i autores calderines han aprofitat per
signar alla els seus llibres.

El carrer del Forn s'ha convertit en un
espai d'art a l'aire lliure, mentre que la
plaga de I'U d'Octubre ha sigut I'escenari
de les actuacions culturals i musicals.

Entre setmana ja es va poder viure el
Sant Jordi amb diverses activitats
culturals a la Biblioteca.

El divendres es va omplir Caldes de
poesia, a carrec de I'escola Pia i es va
celebrar la cantata "La rebel-lié¢ a la
cuina" amb alumnes de primaria de totes
les escoles.

El dissabte es va celebrar la 6a Trobada
de Beésties, organitzada pel Ball de
Diables, amb gimcana infantil, vermut,
concurs de dibuix, lluiment de les
bésties, tabalada i cercavila de foc.

El mateix dissabte també es va celebrar
I'Aplec Sardanista, amb la Cobla
Marinada i la Cobla Sant Jordi, mentre
que el Casino va acollir la sessio de
rialles amb l'obra de teatre "Puf el Drac
Magic" de la companyia Patawa.

El d|umenge va acoII|r el gruix d' act|V|tats
de la Diada, amb moltes i diverses
mostres musicals i de dansa, el conte
“La llegenda del Jordi i la Jordina" de
I'escola El Calderi, una renegada
publica en catala, una ballada de
Gegants, Bastoners i el pilar de Sant
Jordi, la performance "La Drack de Sant
Jordi", el concert al Casino amb
I'orquestra Art Simfonica Jove o
I'espectacle de teatre i poesia "Com mos
tornem" a I'Ateneu del Centre, entre
moltes altres activitats.

JDB
“Lallegenda del Jordiila Jordina” a carrec d’alumnes de I'escola El Calderi.
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Actualitat

3 alumnes de Galdes de Montbui
arriben a la final de la 15a edicio
del concurs literari AMIC-Ficcions

a quinzena edicio del concurs literari

AMIC-Ficcions ha presentat el seu
llistat de finalistes. De les més de 1.800
histories publicades que es van pujar
durant el termini del concurs, el jurat,
format per persones vinculades al mon
literari i de I'educacid, ha seleccionat 7
relats de 7 joves del Vallés Oriental i 1
professora que ha arribat a la final.
D'aquests, 3 alumnes sén de Caldes
de Montbui i pertanyen a I'Escola Pia.

En total, s'han seleccionat 200 grups
finalistes: 123 de Catalunya (182 joves),
41 del Pais Valencia (55 nois i noies), 32
de les llles Balears (45 alumnes) i 4 grups
d'Arago (5 alumnes). Mentre que entre
el professorat que ha engrescat als
joves a participar, el jurat ha seleccionat
39 docents finalistes dels seglents
territoris: 23 de Catalunya, 8 d'llles
Balears, 6 del Pais Valenciai 2 d'Arago.

El concurs literari juvenil AMIC-Ficcions,
I'aventura de crear histories, va tancar
la quinzena edicié amb una participacié
record de 5.341 alumnes registrats de
350 centres educatius diferents dels
Paisos Catalans.

Per tal de cobrir tot el territori, el concurs
AMIC-Ficcions ha organitzat cinc actes
de lliuraments de premis a Eivissa (9 de
maig), Menorca (10 de maig), Mallorca
(16 de maig) i Valéncia (18 de maig). |,
finalment, se celebrara la gran final a
Barcelona dimarts 23 de maig al
CaixaForum Barcelona.

| v

Els premis de Il'edicidé d'enguany son:
iPhone, PlayStation, iPad, llibre electro-
nic, smartwatch i auriculars sense fils.
També es premiaran als professors més
motivadors dels diferents territoris que
més alumnes hagin presentat al concurs

i, entre els quals, més relats hagin arribat
alafinal. Entre els premis al professorat
per provincies sortira el Premi al Pro-
fessor més motivador de cada territori,
el qual estara guardonat amb una
estada per a dues persones de dos dies
amb sopar o esmorzar inclos.

Organitza AMIC, compromis amb
I'educacié

L'AMIC, Associacié de Mitjans d'Infor-
macio i Comunicacio, representa a més
de cinc-centes trenta publicacions en
paper i digitals, entre elles la revista Tot
Caldes, fortament arrelades arreu del
nostre ambit territorial, que conjunta-
ment arriben a una tirada en premsa
escrita en paper d'1.200.000 exemplars,
mentre que en digital superen els
14.000.000 d'usuaris unics mensuals.

L'Associacio vol donar continuitat i
potenciar aquesta iniciativa a la xarxa
que compta amb un gran éxit de
participacié dels joves i que té la
voluntat de promoure la creacio literaria,
perquée forma part del seu compromis
amb l'educacio, la joventut i la creacio.

Torna el «DeixaLlibres» per Sant Jordi
a la xarxa comarcal de deixalleries

es deixalleries comarcals, del 22 al

29 d’abril, seran I'escenari de I'acti-
vitat «Deixallibres», que permet dotar
aquestes instal-lacions, amb motiu de
la diada de Sant Jordi, d’'un punt de reu-
tilitzacio de llibres usats provinents de
la xarxa de deixalleries comarcals.

Lobjectiu de I'activitat és allargar la vida
util dels llibres i que els usuaris i les
usuaries d’aquestes instal-lacions
puguin recuperar, de forma gratuita,
exemplars que estiguin en bon estat i
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els hi donin una nova vida perqué
aquests tornin a ser llegits.

Com participar
Només cal anar a la deixalleria a portar

algunresidu i al costat de la recepcio hi
haura exposats tots els llibres que
s’ofereixen. Les persones interessades
en podra agafar fins un maxim de 3
exemplars i/o deixar-n’hi.

I_Il“}_l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

L’Ajuntament denuncia un atac vandalic
a quatre arbres del Parc de Can Rius
que provocara la mort dels exemplars

tac vandalic contra quatre arbres del

parc de Can Rius. Els operaris de
les brigades municipals han detectat
quatre exemplars de plataners joves
amb I'escorc¢a rascada o, directament,
arrencada. Aix0 provoca la interrupcio
del sistema d’alimentacio de 'arbre i, per
tant, acaba derivant en la mort dels
exemplars.

LAjuntament ja ha informat la policia
municipal del cas perqué inici les
investigacions corresponents i intenti
esbrinar 'autor o autors de l'acte
vandalic. La ordenanca de Convivéncia
Ciutadana prohibeix explicitament

gravar o tallar I’escorga, aixi com
qualsevol accié que malmeti I'arbrat
urba. Per tant, els responsables
d’aquest atac s’enfronten a una sancio
administrativa per un delicte que esta
tipificat com a infraccio greu que poden
suposar multes de fins a 200 euros.

No és la primera vegada que es registra
un ataca d’aquestes caracteristiques.
Anteriorment ja s’han produit actes
similars als arbres del passeig del Remei
o del carrer Josep Calvd, aixi com també
als arbres del parc del Bugarai, del Moli
de I'Esclop o de la placa del Marques
de Caldes de Montbui.

ERC-AM Caldes presenta la llista
de la candidatura a la placa Catalunya

quest dissabte 22 d'abril, s'ha fet

I'acte de presentacio de la candida-
tura d'Esquerra Republicana de Cata-
lunya - Acord Municipal, a la Plaga Catalu-
nya i ha consistit en tres parts. En primer
lloc, ha obert l'acte la presidenta de la
seccio local, Carme Germa, qui ha donat
la benvinguda i ha mantingut una conver-
sa distesa amb tres noves incorporacions
com son: en Jaume Balart (nim. 5), en
Josep Silvera (nim.9) ila Nuria Vila (nim.
10-independent). Aquesta primera part ha
servit per donar a conéixer millor el perfil
d'aquestes persones que s'han incor-
porat al projecte republica.

En segon lloc, el candidat a reeleccio
Isidre Pineda, ha mantingut una con-
versa amb la presidenta, amb qui han
recordat i compartit algunes anécdotes
viscudes al llarg d'aquest mandat. Tot
seguit, el cap de llista ha donat la paraula
a regidores i regidors que ocupen llocs
destacats de la llista com sén: en Jordi
Martin (num. 3), la Laia Cuscé (num. 4) i
la Nuria Carné (num. 2).

| finalment, el cap de llista, ha presentat
tres dels projectes més importants que
es compromet a fer realitat durant el
proper mandat i que s'integraran en el
programa electoral: la rehabilitacié de
Can Rius, el desplegament de la CEL
per arribar fins a 600 families calderines

<>

| I

i lareformade I'antiga Escola del Carme.
Pineda afirmava que: "no només som
una candidatura, per sobre de tot,
representem un projecte per Caldes.
Som aqui per transformar i som els que
fem que les coses passin”.
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Actualitat

Les escoles hressol municipals ofereixen
176 places en 12 grups per a infants
de 0 a 2 anys pel curs 2023-2024

es escoles bressol municipals La

Lluna i Gegant del Pi ofereixen 176
places per a infants de 0 a 2 anys pel
curs 2023-2024, les mateixes que el curs
passat. Loferta inicial de places preveu
I'obertura de 12 grups entre les dues
escoles bressol municipals, tot i que
s’adaptara segons la demanda. El curs
de les escoles bressol municipals
comencara el 7 de setembre i s’allargara
fins el 15 de juliol del 2024.

Les preinscripcions es podran
presentar entre el 8 i el 18 de maig. La
preinscripcio s’ha de formalitzar de
forma telematica. Tot i aix0, també
s’ofereix I'opcié de presentar la
sol-licitud de forma presencial. En
aquest cas, s’ha demanar cita prévia a
'escola bressol que les families hagin

. . .. “
escollit en primera opcio. Les preus ] > sala gran > Naa
publics de les escoles bressol ' D:g;gg# r&%%gélﬁ?;gsneﬁ?eln%s
municipals pel curs 23/24 encara estan ' i disc: CAMINAR “

pendents d’actualitzar. Tot i aixo0, es Div. 28 dAbril
manté la gratuitat de la quota escolar a
I2. Per tant, aquest any, aix0 s’aplica als
infants nascuts el 2021.

Pel que fa a la resta de calendari del
procés, el sorteig public per definir -
I'ordenacié de les sol-licituds es fara el PSP 8 joves de2a 16 acys
14 de juny a la sala de plens de BALLARINS tﬁ‘cﬂlﬁmm
IAjuntament. Finalment, el periode de !
matriculacio sera del 19 al 23 de juny. La
matriculacié també s’ha de fer,
preferentment, de forma telematica. Tot
que també hi ha I'opci6 de fer la
matricula de forma presencial amb cita
prévia a I'escola bressol on I'infant ha
estatadmes.

Il TEATRE
A El Grup Escénic Casino presenta:

EL NOM

Lioc: Sala gran
Hora: 18.30 h Matihbrn Belaparie | Mevandre de La Paielliere

Els criteris generals per determinar Preu: 10-12¢

Estudiants: 6€

'admissié dels infants i els barems a mmmnepﬁ”‘“’_‘ﬁ.
aplicar en cada cas son els mateixos
que el curs anterior. Les sol-licituds
s’ordenaran segons els criteris generals
i d’acord amb la primera opcio6 de centre
al que es sol-licita placa. Els criteris
complementaris s’aplicaran, nomeés, en
cas d’empat. No obstant pero, es

prioritzara sempre el criteri de proximitat. @

6 | [[HicaldesZ



Actualitat

L’activista iraniana Ryma Sheermohammadi
visita PInstitut Pic del Vent dins del cicle
Ciutats Defensores dels Drets Humans

I respecte dels Drets Humans al'lran

en col-lectius com el de les dones o
els homosexuals, han estat alguns dels
temes tractats a la xerrada que ha fet
I'activista iraniana Ryma Sheermo-
hammadi davant d’una seixantena
d’alumnes de 3r d’ESO de l'institut Pic
delVent. Latrobada és la primera de les
programades a Caldes dins de la gira
de primavera de la Xlll edicio del projecte
Ciutats Defensores del Drets Humans.

Ryma Sheermohammadi va néixer a
'Arabia Saudita i fa temps que treballa
per la defensa dels drets de les dones
iranianes, per expandir la seva veu i per
enfortir els llagos de lluita col-lectiva a
favor de la llibertat. Sheermohammadi
tradueix del i cap al persa i treballa en
projectes europeus que tenen com a eix
l'activisme irania. El 2004 va comengar
a treballar amb Shirin Ebadi, una
advocada i defensora dels drets
humans iraniana que el 2003 va rebre el
Premi Nobel de la Pau. Ebadi és la
primera dona iraniana i musulmana a
rebre aquest premi i destaca per la seva
lluita en defensa dels drets de les dones
i la infancia.

PRESENTACIO DEL LLIBRE
Ciutada Canalda

Amb Isidre Grau
Divendres, 5 de maig
De 18.00 a 19.00 h.
Accés lliure

municipi Thiat, activista senegalés; Laila
Ajjawi, activista palestina; i Justino
Piaguaje, activista de 'Equador. Durant
la seva estada a caldes, compatrtiran les
seves experiéncies en relacio als Drets
Humans amb els alumnes de 4t ’ESA i
1r de Batxillerat de I'Institut Manolo
Hugué.

51 VOLS ACOLLIR AQUEST ESTIU
1 VILIRE LINA EXPERIENCIA QUE MARCARA
LA TEVA VIDA CONTACTA AMB NOSALTRES

«" % Vacances
") en paul

" " ?,L D,
Contacte Vallés Oriental: :@“
Ignasi 696 037 838 °,

El projecte Ciutats Defensores dels Drets
humans, que aquest any compleix 10
anys, és una iniciativa coordinada pel
Fons Catala de Cooperaci6 al Desen-
volupament i gestionada per la
Comissio Catalana d’Ajuda al Refugiat,
de la qual participa I'’Ajuntament de
Caldes de Montbui.

HOI
EXPOSKOIC DUART De dimecres o dissabte
dei7a20h
Diumenges i dilluns 1 de maig

' DEL EEAptg e o
i GER [omsere)
dilai3hidei7a20h

"L'EXPRESSIO DE L'ANIMA"
PINTURES

d'Angels Liop
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Sant Jordi 2023

Mostra d’art al carrer del Forn.

&
Joc d’scrabble gegant en catala.

8 | [[licaldes 2

Parades de llibres a I'avinguda Pi i Margall.

=
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Parades de roses a I'avinguda Pi i Margall.




Sant Jordi 2023

= ¥ w,‘l.‘ﬁ
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Concertde Sant Jordide la Coral del Calderi.

Cantata “Larebel-li¢ a la cuina” amb alumnes de primaria de totes les escoles de Caldes. FOTOS: JDBi MMB

[[licaldesZ | 9



Els dies 6 1 7 de maig Galdes de Montbui
amb Let's Clean Up Europe!!

es urbanitzacions i barris de Caldes

de Montbui ens hem unit per anun-
ciar la nostra participacio en I'esdeveni-
ment internacional Let's Clean Up
Europe, per primera vegada a Caldes de
Montbui!

Es dura aterme el dissabte 6 i diumenge
7 de maig. Amb I'objectiu de mantenir el
medi ambient netisegur per ales nostres
futures generacions.

Les urbanitzacions, i Barris de Caldesde
Montbui : Can Valls, Can Maspons, Els
Saulos, La Font dels Enamorats, Can
Rosell, Burgarai i Casc Antic ens hem
unit i organitzat a aquesta iniciativa
europea. Amb la col-laboracié dels
veterans de CECMO i el suport dels
serveis municipals, es dura a terme una
gran activitat per mantenir el bosc i la
natura en perfectes condicions per als
nostres fills i filles. La prevencié
d'incendis forestals és crucial en
aquests temps dificils, per la qual cosa
cal prendre mesures per protegir la
nostra llar natural.

El cine
de La Guisla

§ agrada el cinema? La Guisla et

convida a veure una pel-licula «de

cine». Amb ambient, amb companyia,
amb crispetes i amb cineforum.

T'esperem dissabte dia 29 a les 7 del
vespre Can Rius. A la sala de cuines.
Veuras que es cuina una de bona.
Sing Street, cantar al carrer.

Perque es canta a tot arreu i perqué la
musica és el millor antidot a tots els mals.

T'hi esperem. Veurem plegats aquesta
pelii després la comentarem.
No hi faltis.

Coral Guisla

10 | [flicaldes

USESPEREMATOTS!

A més de la neteja, lainiciativa també té
com a objectiu fomentar la respon-
sabilitatil'accio per part de la comunitat.
La cura del medi ambient és tasca de
tots, i és hora que tots prenem mesures
per mantenir-lo en les millors
condicions possibles. Es important
recordar que la natura ens dona tant i
és la nostra responsabilitat tornar
alguna cosa a canvi.

Convidem tota la comunitat a unir-se a
nosaltres en aquest projecte i
col-laborar junts en la neteja del bosc.
Aquesta iniciativa no sols ens ajudara
a prevenir incendis forestals, sin6é que
també sera beneficids per al'ecosistema
engeneral. Es horade passaral'accid i
fer la nostra part per protegir la nostra
llar natural.

Uneix-te a nosaltres i fem alguna cosa
positiva pel medi ambient!

US ESPEREM EL DIA 6i7 DE MAIG A
CADA URBANITZACIO | BARRIS DE LA
NOSTRAVILA.

Us mantindrem informats!

Per a més informacid sobre la iniciativa
Let's Clean Up Europe, visiteu:

https://residus.gencat.cat/ca/
ambits_dactuacio/prevencio/
setmana_europeal/lets_clean
_up_europe/

Accié comuna a tot Europa per
conscienciar sobre la quantitat de
residus que llencem de forma
incontrolada a la natura i promoure
accions de sensibilitzacio a través de la
recollida d'aquests residus abocats
il-legalment als boscos, platges, marges
derius, etc.

La campanya de I'any 2023, tindra lloc
entre el 5iel 7 de maig de 2023.

Presidents Barris/Urbanitzacions
de Caldes de Montbui

Una Diada per recordar

| mes d'abril ja ens anuncia

I'arribada del bon temps i aquest
any tots teniem ganes de gaudir d'un
Sant Jordi molt i molt especial.

A Caldes la diada va ser esplendida.
Al llarg del carrer Pi i Margall estava
ple de paradets de llibres i roses, els
preuats protagonistes de la festa.

Amb tot aquest ambient festiu la
Coral del Centre ens va obsequiar
amb una trobada d'estendards dels

cors de Clavé que s'obriren pas amb
el grup de musica "La Torna " tot fent
un recorregut des de la plaga de
Catalunya, Carrer Font i Boet i plaga
de L'Angel on es va fer un petit tast
de cant coral i seguint pel carrer Pi i
Margall fins a arribar al Carrer Anselm
Clavé punt important perque
s'inaugura una placa explicativa de
qui era el mestre Anselm Clavé.

Per commemorar el moment hi va
haver parlaments i un petit concert.
Un Sant Jordi esplendid , una de les
perles més preuades de les festes de
Catalunya, on es donen la ma: llibres,
musica i cant coral, un grapat
d'obsequis que ens arriben al cor.

La Coral del Centre



LAjuntament informa

Torna el «Deixallibres»
per Sant Jordi a la xarxa

comarcal de deixalleries

Del 19 al 24 d'abril les deixalleries
comarcals promouen la recuperacié de
llibres usats a la xarxa de deixalleries.
Nomeés cal anar a la deixalleria a portar
algun residu i al costat de la recepcioé hi
haura exposats tots els llibres que
s'ofereixen.

Les persones interessades en podra agafar
fins a un maxim de 3 exemplars i/o deixar-
n'hi.

Narracio de contes
per a petits lectors
del mes de maig.
Un conte al sac:
Petits, Petits

El dissabte 6 de maig, ales 12 h, tindra lloc
a la Biblioteca Municipal, la narracié de
contes per a petits lectors: Petits, Petits.

L'activitat anira a carrec d'Un conte al Sac
i s'adreca a infants a partir de 0 a 3 anys.
Podeu formalitzar la inscripcié a la
Biblioteca o per whatsapp al nimero de
teléfon 68326 70 16

Ajuntament de
Caldes de Montbui

07.05.2023
CALDES DE MONTBUI

- 3 TD {7 | Zonaamb afectacions
I 3 \2*2] detransit (10.30h-14h)

Un cop de ma. Rumia
i encerta-la. Abril 2023

El Centre de Normalitzacié Linguistica
publica de forma mensual un questionari
lingtiistic breu on s'han d'omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Per accedir al
questionari linglistic Un cop de ma. Rumia
i encerta-la! cliqueu a I'enllag que trobareu
al web cpnl.cat

Exposicio de pintures
"L'expressio de l'anima"
fins 'l de maig, a la Sala
Delger

La Sala Delger acull fins I'1 de maig de
2023, I'exposicio6 de pintures "L'expressio
de I'anima" d'Angels Llop. Els horaris per
visitar la mostra sén de dimecres a
dissabte, de 17 h a 20 h; i els diumenges i
dilluns 1de maig,d11ha13hide17ha20h.

Presentacio del llibre
Ciutada Canalda

El divendres 5 de maig, a les 18 h, tindra
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui la presentacié del llibre Ciutada
Canalda, amb Isidre Grau. La biografia del
constructor Roma Canalda.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
2 de maig,de8a13h

La deixalleria mobil s'instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Aplec de Sant Sebastia

Amb motiu del tradicional aplec de Sant
Sebastia de Montmajor, que es fa I'1 de
maig, I'Ajuntament ha establert unes
mesures respecte a la utilitzacié de
fogueres i altres consells de seguretat.
Consulteu les normes a seguir als canals
habituals d'informacio de I'Ajuntament.

Proces selectiu
per ala constitucio
d'unaborsade treball

d'Administratiu/va

L'Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitucié d'una borsa de treball
d'administratiu/va. Presentaciéo de
sol-licituds del 20 d'abril al 9 de maig de
2023. Més informacié del tramit a
www.caldesdemontbui.cat

www.caldesdemontbui.cat/capif

0000

1 Aparcaments

POLIGON

—ip=o Accessos

recomanats a
la zona esportiva
les Cremades

=——p—s Recorregut
dels 3 Tombs

~€3— Rutavianants/

aparcaments

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

- ler 2a

¢/ Montserrat, 21
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

[ficCaldes 2

12 | [[icaldesZ

Com reduir els simptomes
de I'endometriosi

J endometriosi és una malaltia que, si no es tracta, pot arribar a ser molt
incapacitant. Una malaltia que produeix una resposta inflamatoria que pot

acabar desencadenant un estrés oxidatiu en l'organisme. Per aix0, entre les
recomanacions dietétiques que els ginecolegs especialitzats en aquesta patologia
donen a les pacients per a disminuir o controlar els simptomes esta la de seguir
una dieta antioxidant i antiinflamatoria.
Cal seguir una dieta en la qual es
combinin tots aquests aliments i no
se centri en un determinat nutrient.
Per molt que la vitamina C sigui
antioxidant, una dieta basada
només en taronges no funcionara.
Convé evitar els acids grassos
omega 6, com I'oli de gira-sol o blat
de moro, i augmentar el consum
d'acids grassos essencials,
presents en aliments com el salmo,
els peixos petits, les llavors de xia,
[li o canem moltes, nous de
macadamia, olis de peix i oli d'oliva.
Eliminar de la dieta els greixos parcialment hldrogenats (trans) evitar productes
amb grans quantitats de sucre, incloure aliments que augmentin el balan¢
hormonal (com els fruits vermells, les cols, la ceba i el raim negre), i limitar la carn
vermella.
També es recomana deixar les begudes alcoholiques i exposar-se al sol com a
minim tres vegades a la setmana. Sempre durant 10-15 minuts, suficient per a
adquirir vitamina D, que redueix les respostes inflamatories.

Que és la Tanatofobia
I com superar-la

L a tanatofobia és la por irracional i persistent a la mort o a tot el relacionat amb
ella, com a funerals, cementiris o cadavers. Es un trastorn emocional que pot
afectar greument la qualitat de vida dels qui el pateixen, limitant les seves activitats
i relacions socials.

La tanatofobia pot ser causada per diferents factors, com I'experiéncia traumatica
de lamort d'un ser estimat, I'exposicio ala mort en el treball o en la vida quotidiana,
o fins i tot la falta de comprensio de la mort i el seu significat en la vida humana.
També pot ser una manifestacié d'altres trastorns emocionals, com l'ansietat, la
depressio o el trastorn obsessivocompulsiu.

La superacio de la tanatofobia implica un procés gradual i personalitzat, que pot
incloure terapia psicologica, grups de suport, tecniques de relaxacié i meditacio,
i educacié sobre la mort i el dol. Es important comprendre que la mort és una part
natural de la vida i que aprendre a acceptar-la pot ser alliberador i enriquidor.

A més de la terapia, és crucial desenvolupar habits saludables per a manejar
I'estrés il'ansietat, com la practica d'exercicifisic, I'alimentacié saludable, el somni
adequat i la meditacio.



Salut

Que fer si el meu fill no té
un bon rendiment escolar

a situacio d'un fill que no aprova en el col-legi pot ser molt preocupant per als
L pares. En primer lloc, és important mantenir la calmaino fer que el nen se senti
encara mes pressionat o avergonyit. En lloc d'aix0, és necessari prendre mesures
per a ajudar el nen a millorar els seus resultats académics.
Aqui hi ha alguns suggeriments que podrien ajudar en aquesta tasca:

1.Comenca per parlar amb el teufill i tracta d'entendre per qué no esta aconseguint
els resultats que esperes. A vegades, el baix rendiment pot ser el resultat de
problemes personals o emocionals, com l'ansietat, la falta de motivacié o
problemes de concentracié. Tracta d'escoltar atentament i sense jutjar per a poder
oferir I'ajuda adequada.

2. Identifica les arees problematiques: Es rellevant saber quines matéries al nen li
costen més i per qué.

3. Busca ajuda externa: Si el nen esta tenint dificultats per a entendre els conceptes
academics, és possible que necessiti ajuda addicional. Considera contractar un
tutor perque I'ajudi amb les matéries problematiques. El tutor treballara de manera
individualitzada i a un ritme adequat per al seu aprenentatge.

4.Estableix metes realistes, que siguin assolibles i especifiques. Per exemple, en
lloc de dir "vull que aprovis matematiques", ves una mica més al detall i digues
"vull que puguis entendre i resoldre problemes matematics simples".
5.Creaun pla d'estudis: Ajuda al teu fill a establir un horari d'estudii a complir-lo.
Crea un ambient adequat per a l'estudi i redueix les distraccions. Assegura't que
tingui un lloc comode per a asseure's, una bona il-luminacio i un escriptori ordenat.
A més de tenir temps suficient per a completar les seves tasques o estudiar per als
examens, ha de quedar-li temps lliure per a jugar i divertir-se.

6. Brinda motivacid i suport: Celebra els seus petits assoliments i fes-li saber que
ets al seu costat per a ajudar-lo. Es important que se senti secundat i no sols jutjat
per les seves qualificacions. Aix0 ajudara a mantenir la motivacié i l'interés en
I'estudi. Anima al teu fill a parlar sobre els seus sentiments i preocupacions.

7. Reuneix-te amb els seus professorsiinforma't de quines estratégies seguir per
a ajudar el teu fill a millorar. Es crucial treballar en conjunt amb ells per a trobar
solucions. Fes trobades periddiques per a estar atent al seu progrés a l'escola.
8. Ajuda al teu fill a trobar una activitat que li agradi, com poden ser esports, art o
musica, i fomenta la seva participacio. Aixd pot ajudar-ho a trobar motivacio i
confianca en altres arees de la seva vida.

9. Fes que I'estudi sigui divertit: Busca formes creatives de fer que I'estudi sigui
atractiu per al teu fill. Pots utilitzar jocs educatius, activitats interactives i eines en
linia per a fer que l'aprenentatge sigui més interessant.

10. Un bon descans i una alimentacio saludable s6n essencials per al rendiment
académic, per la qual cosa comprova que estigui dormint prou i tingui una dieta
equilibrada.Eva REMOLINA

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

com - info@cli

WWW. com

- psicologia
o infantil, juvenil
i adults
- psicologia
s
www.saucpsicologia.com de | eSpOI’t
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

PSICOLOGIA

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 # 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental _
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

www.revistatotcaldes.com
la informacio on-line!
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Gastronc

Avui cuinem... Tiramisu

Ingredients: barreja de formatge mascarpone. Cobreix el tiramisu amb film transparent
500 grams de formatge mascarpone Empolvora cacau en pols sobre I'Ultima irefrigera durant almenys 4 hores abans
4 ous capa de barreja de formatge mas- de servir. EVAREMOLINA

150 grams de sucre carpone.

24 bescuits (pa de pessic) —

1 tassa de café exprés fred
3 cullerades d'amaretto o licor de café
cacau en pols per a decorar

Preparacio:

Separa les clares de les gemmes dels
ous. En un bol gran, bat les gemmes
amb el sucre fins que estiguin espu-
moses i de color clar.

Agrega el formatge mascarpone i
mescla fins que estigui ben combinat.
En un altre bol, bat les clares d'ou fins
que estiguin ferms i es formin pics.
Agrega les clares d'ou a la mescla de
formatge mascarpone i mescla
suaument.

Mescla el café exprés amb el licor
d'amaretto en un plat poc profund.
Mulla lleugerament els bescuits en la
mescla de caféilicoricol-locaunacapa
de bescuits en el fons d'una font per a
servir.

Cobreix els bescuits amb una capa de
la mescla de formatge mascarpone i
repeteix fins que hagis utilitzat tots els
ingredients, acabant amb una capa de

Maonica Sanchez

C/ Santa Teresa, 6

646 19 40 07 | ReStaurant
930314743 Consulta la nostra carta

00 de menjar per emportar

(X4

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA

Els millors “callos”
de Caldes

- www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727
Avda. Pi i Margall, 59

Tel. 655 663 425 nal. 8 - Cal Montbui
DE ROBERT C;des i Pl g c/ Canal, Caldes de Montbu

CANSALADERIA RESTAURANTE CHINO @arng l[ﬂn[b
XARCUTERIA
CALAMALIA COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N p
A DOMICILIO Casa centenaria
o i PARA LLEVAR ) .
Elaboracié propia Tels. 93 862 63 99 - L Servei a domicili
Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 938654009 Sy A Pii Margall, 62 » Tel. 93863 0346

; Menti del dia 8,75i9,95 euros ek % ) ST

Caldes de Montbui o/ Aparici, 4 - CALDES nr Caldes ve Montbui
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Serveis

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

Av. Pi i arga , 13 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

/ RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

L7 Installador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
SR d :I"g”t“' ?"15' a, per jornada completa o mitja
g ectricita -
jornada.
¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Coraje

Frecuentemente, cuando escuchamos la palabra “coraje”, pensamos en
actos heroicos en periodos de crisis. No obstante, en nuestra vida cotidiana,
no debemos pasar por alto la valentia de simplemente estar ahi. Las vidas
cambian cuando con fidelidad proveemos para nuestras familias, cuidamos
de los ancianos, o prestamos atencion a un amigo en dificultad. Persistir en
hacer de este mundo un mejor lugar para vivir, es definitivamente una
expresion de coraje.

Albert Schweitzer, el gran misionero cristiano, doctor y tedlogo, fue una vez
interrogado en una entrevista. Le pidieron que mencionara el nombre de una
gran persona viva en la actualidad. De inmediato respondid: “La persona mas
genial en el mundo, es aquel individuo incégnito que en este mismo instante,
ha acudido a socorrer a otro”.

Mientras se desarrolla tu dia, recuerda que hoy podrias ser el héroe de
alguien.

Que tengas un buen dia, ayudando a alguien que te necesital

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid ESGLESIA EVANGELICA

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _—

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3. - OBERTSADEU,
.Buenas Noticias TV: ~ OBERTSALPOBLE
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2. - DESDE 1880

Aplec de Sant Sebastia de
Montmajor, I'1 de maig de
2023. Consells de seguretat
i normativa a seguir

Amb motiu del tradicional aplec de Sant
Sebastia de Montmajor, que es fal'1 de
maig, '’Ajuntament ha establert unes
mesures respecte la utilitzacié de
fogueres i altres consells de seguretat.
Per tal de garantir la convivéncia entre
els assistents aixi com extremar les
mesures de seguretat respecte la
utilitzacié de fogueres per coure
aliments, a continuacié es relacionen
una série de normes a seguir:

. Utilitzeu els contenidors de recollida
selectiva .

. Recordeu que els gossos han d’anar
lligats per la gran afluencia de persones
al lloc. No respectar aquest punt pot
comportar la corresponent denuncia en
base a les ordenances municipals.

. Respecteu les normes de convivéncia
i civisme exposades a les Ordenances
Municipals de Caldes de Montbui

. Només podeu encendre foc als llocs
autoritzats, deles8 h ales 15 h del dia 1
de maig, i ha de quedar perfectament
apagat abans de les 17 h. Aquests
permis resta supeditat al risc de perill
d’incendi existent en el mateix dia.

. Un cop finalitzat 'Aplec, el lloc ocupat
haura de quedar en perfecte estat de
neteja.

. Deixeu els vehicles a la zona habilitada
com aparcament, incloses les motos.
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elecsum®™

la teva energia

Som especialistes en

COMUNITATS
FOTOVOLTAIQUES

Una empresa del Grup Electra
Plaga Catalunya, 6

08140 Caldes de Montbui

900 181 776

Elecsum.com

@600



