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Dijous 20 d'abril

17.30 h - Fundacié Santa Susanna
Presentacié del llibre "Mis queridas
compaferas" a carrec e l'autora
Montserrat Fernandez.

18 h-Biblioteca

Hora de conte "El drac Oriol", a carrec de
Ninette.

20 h - Biblioteca

Lliurament de premis del
Pintapunt.

Divendres 21 d'abril

10 h - Av. Pii Margall i entorn

Omplim Caldes de poesia.

Ruta literaria de Miquel Marti i Pol, a carrec
de I'Escola Pia de Caldes.

17 h - Fundacioé Santa Susanna

La llegenda de Sant Jordi, a carrec del grup
d'animacié de la Fundacié Santa Susanna.
18 h - Pista descoberta del Bugarai
Cantata "La Rebel-li¢ a la Cuina".
Combos i Cantata amb totes les escoles
de primaria de Caldes, a carrec de I'Escola
de Musica Joan Valls.

20 h - Sala de les Cuines de Can Rius
Presentacio del llibre "Anatomia del Deep
State espanol”, a carrec del seu autor
Damia del Clot.

Org. Assemblea de Caldes de Montbui.

concurs
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Dissabte 22 d'abril

De 10 a 14 h- Raco Deliris

Mercat d'intercanvi obert a tothom. Racé
Deliris, ¢/ les Oliveres, 13. Can Maspons,
Caldes.

Org. Sobirania i Salut - Caldes de Montbui.
D'11 a 20 h - Placa de la Font del Lle6

VI Trobada de Beésties.

Org. Ball de Diables de Caldes.

17 h - Fundacioé Santa Susanna

Concert a carrec de la coral La Llum.

De 17 a 21.30 h - Parc de I'Estacio

51é& Aplec Sardanista amb les cobles
Marinada i Sant Jordi. Concurs de colles
improvisades i xocolatada

18 h- Casino de Caldes

Sessio de Rialles. "Paf el drac magic" de
la Cia. Patawa Teatre. Preu: 7/8 euros

Diumenge 23 d'abril

Podreu parlar amb la Josepa Forns d'11h
a 12 hala Llibreria Arturo,de 12ha 13 ha
la Llibreria Calvo Boluda i a les 17 h a la
Llibreria Joc de Paraules, us parlara amb
JOIA dels seus llibres i nous projectes.

11 h - Les Cases dels Mestres
Concentracio Cors de Clavé. Desfilada
d'estendards per I'Av. Pi i Margall i
cantades. Org. Coral del Centre amb motiu
del seu centenari.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

12 h - Casino

Lliurament de premis del XIX Concurs de
contes infantils "La veu dels somnis".
Activitat gratuita.

Org. Accié Civica Calderina.

19.30 h - Casino

Gran Concert de Sant Jordi amb I'orquestra
Arts Simfonica Jove, dirigida pelo mestre
JM Sauret.

Preu: 12/15 euros, estudiants 9 euros.

Divendres 28 d'abril

9.30 h adults -i 11 h infantils

X Cursa del dimoni. Torre Marimon. Curses
de 10 0 5 KM. Org. Club Atléetic Calderi.
De 19 a 22h - Casino

Fluorparty. Activitat per a joves de 12 a 16
anys. Festa amb maquilladors/es,
ballarins/es top, regals i...Preu entrada: 6
euros anticipada i 8 euros, taquilla.

20 h - Sala de les Cuines

Projeccié "Eternsl flame" Torre del Trango
(Pakistan), amb Miquelo Mas Serrat.
Org. CECMO.

Dissabte 29 d'abril

19.30 h - Casino

X1V Cicle de Musicasino. "Marc Xala-
barder i els Aladrocks" presenten el disc:
Caminar. Entrades a 10/12 euros, estu-
diants 6 euros.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes viura un Sant Jordi
ple d’activitats

| programa d’actes de Sant Jordi 2023

recull una trentena d’activitats, la
majoria concentrades en el cap de
setmana del 21 al 23 d’abril. Els llibres i
les roses seran les protagonistes d’a-
questa Diada i, durant tot el diumenge
23 d’abril, una quarantena de parades

Diumenge, 23 d’abril

Awinguda de Pi i Margall
ro.oo ha zo.ooh

Botigues de roses i llibres al carver. Parades
e 5 i iniciatives diverses.

Mostra musical o cirrec de Pescola Tot Misica
Ensenyament.

Radio Caldes (107.8 FM) en viu,

El Carrer del Forn es vesteix dart

ro.00 a 2o.00 i Exposicio | mereat dart a cirrec
dCArts Grap.

Activitats i tallers culturaly

ro. 30 Ji L
dansa a ¢
Step by Step., P

princeses de Sant Jordi. Mostra de

estindards. Pla
COMMEemonrs

rr.o0 i Espectacle de Muisia destils de ball
per adults, Grup ActiveDance. Centre Esportiu
ActiveDufit. Placa de I'U d'octubre.

rec de
1i Ritme.

.30 fr = sy 000 Ji Exhibicio de balls a ¢
Fsplai de Gent Gran i el grup de Mis
P lm,u Catalunya.

ro. o Jr La llegenda del Jordi i la Jordina, a carrec
dels almmmnes de grt de priméaria de escola El Calderi,
Plaga de I'U droctubre.

rz.o0 k.
de I'Orgu
Noble de

La llegenda de Sant Jordi. Concert a
stra Municipal de Caldes de Monthu
1 Rius.

secovor Bt Llinrament de premis del XIX Concurs de
contes Infantils: LaVen dels S is. Casino de Caldes.

Dissabte, 15 d’abril

19,30 i Conecert de Q‘ulll.llld i plano amb Jordi Maso i
Manel Sanchez. Coral Guisla.
Sala noble de Can Rius. Entrada o€,

Dimarts, 18 d’abril

w8200 I Club de lectura: tertilia del libre Sommnis de
Pharenm de Fatima Merni Associacio cultural de la
Dona. Sala dactes de la Bibliotleca. Inseripeid prévia
el carnet de la biblioteca.

amb

Dijous, 2o d abril

8. 00 I Hora de conte: El Drac Oriol, a carree de
Ninette, Biblioteca de Caldes.

ro.00 fi Llinrament de premis del coneurs PintaPunt
de la Biblioteca, Biblioteca de Caldes.

Divendres, 21 d'abril

rozo0 fi Omplim Caldes de poesia. Ruta literiria de
Miguel Marti i Pol, a carrec de I'Escola Pia de Caldes de
Maontbui, Av. de Pi i Margall i entorn.

18200 I La Rebel-ié a la Cuina. Combos i Can
amb totes les escoles de prim de Caldes, a carre

de I'Escola de Musica Joan Valls. Pista descoberta de la
wona esportiva del Bugs

® ®
4 ...f-..." _0.

de comergos i entitats ompliran I'avingu-
da de Pi i Margall. Una de les novetats
del programa d’aquest any és que la
placa de I'U d’octubre es converteix en
'escenari principal de bona part de les
activitats culturals previstes pel cap de
setmana de Sant Jordi.

2. 30 fr Voealie Esy de misica i vari

]L'DE§PI A

Fleca i pastisseria

Fem galetes, pa i
pastissos de Sant Jordi

c/ Major, 12

Tel. 93 865 04 86

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 865 48 23

CALDES DE MONTBUI
@espigador (@)

vocals dels grups Sons d'arreu, Do de dona,
Ritm&Veus, Cor Jove i la Coral del Calderi. Plaga de
I'U d'octubre.

¢ .o fr Aprén a rencgar en catalia. Vine a la
arada de 'Olcina de Catala de
Caldes lll. Montbui. Av, de Pii Marzall,

7 o0l Vermul musical a carree de Pentital
juvenil Aimava. Pati «’El Toc.

.ok Taller de Castells amb els Escaldats,
Castellers de Caldes. Plaga de I'U d*octubre.

7. 2oy Ballada de s, hast s i pilar de Sant
Jordi. Plaga de I'U d'octubre.,

rH.oo B Partida d'Serabble gegant. Oficina de catali
de Caldes de Montbui, Av. de Pi i Margall.

X000 i La Drack de Samt Jordi (drag gueen
performance i taller de maguillatge). Plaga de 'L
d'octubre.

alummnes de I'Stage. escola de dansa.,
d'octubre.

els dijous de 17:001 nlernel.
no de Caldes, Entrades: 12 <15€, estudiants o,

mos lornem. T re-pocsia. Cia
Bubulin . El Centre, Aleneu Democritic i
Progressista. Venda d'entrades per internet.
Entrades: 10€ no socis, 8€ socis.

zo.00 l Cor

Dissabte. 22 d’abril
6a Trobada de Bésties del Ball de Diables de Caldes.
Placa Font del Lled.

re.00 Jr Gimeana infantil en motin del X aniversari de
la Seccid Infantil del Ball de Diables.

sz 00 fr Vermut musical amb Dj Pulxi.

16,00 hi Plantada de bésties

16 2ol - 18 20 B Coneurs de dibuis. Infants de 4 212 anys.
.00 i Lluiment de bésties sense foc.

20,00 I Tabalada a carrec del Ball de Diables i de les
colles convidades,

2045 I Cercavila de foe a carrec del Ball de Diables i
de les colles convidades.

s1é Aplec Sardanista. Pare de U'Extacio

s7.00 @ 24 30 Jr Cobla Marinada i Cobla Sant Jordi.
Concurs de colles improvisades i xocolatada.

Casino de Caldes
15,00 fi Sessio de Rialles: Paf El Drac Magic de la Cia.
Patawa teatre. Entrades: 7 € iadults 8 €,

Febig, Sand Jordt

flors i plantes

Toresi Mselons

Pii Margall, n.® 34 “EL XAMFRA”
Tl 938651953 08140 CALDES DE MONTBUI

Vols saber que

esta passant a
Blommor Floristes?

segueix-nos

viu el Sant Jordi més natural

BLOMMOR,

FLORISTES

CNELOP

ART FLORAL
Bona Diada de Sant Jordi!

Avda. PiiMargall, 98 - Tel. 93 862 60 79
CALDES DE MONTBUI
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Actualitat

Jordi Maso i Manel Sanchez entusiasmen
I'audiencia amb el seu art en el concert
de celebracio del 40 aniversari de la Guisla

ibrant, emocionant, espléndid... va respondre amb un prolongat van obsequiar amb la «Romanca de
m'ha arribatal'anima, m'hafetsentir aplaudiment i diversos «bravos» Bacarisse» amb la qual van reblar I'éxit

bé, m'ha desvetllat sentiments amagats, I'actuacio dels artistes. Com a bis, ens de la seva actuacio.

etc., etc. Aquests comentaris, juntament
amb els que celebraven les qualitats
tecniques dels intérprets eren el que es
podien sentir per part dels assistents al
concert que omplien la sala noble de
Can Rius. La celebracié del 40ée
aniversari de la Guisla ha tingut en
aquest esdeveniment un pic brillant que
ha il-lusionat tothom. Primer en Manel
Sanchez, amb la interpretacio solista de
les «tres piezas espafolas» de
J.Rodrigo i les obres Mallorca i Sevilla
d'Albéniz, va crear una atmosfera
d'entusiasme. A continuacid, en Jordi
Mas6, amb obres de F. Mompou:
Escenes d'infants i cangons populars
va incrementar I'admiracio de la sala.
Finalment, la interpretacié a duo del
«Concierto de Aranjuez» no va decebre
I'expectacié creada a l'audiéncia, que

La cantata de les escoles de primariaii el
concert de ’Orquestra Municipal marquen
Pagenda de Sant Jordi de PEMM Joan Valls

| proper cap de setmana, els cions d’un narrador i, a nivell musical,
tindra 'acompanyament d’un pianista i

alumnes de I'Escola Municipal de

de Mdusica. A banda de la Cantata
Participativa, les families també podran

Musica Joan Valls tenen una agenda d’una petita orquestra ben especial feta escoltar una petita intervencié de dos

atapeida d’activitats. La primera, i
la més multitudinaria, la Cantata
Participativa amb totes les escoles
de primaria de Caldes de Mont-
bui. Divendres 21 d’abril ales 18
h les grades de la pista esportiva
del Bugarai es tornaran a omplir
de musica amb la cantata que
porta per titol “La Rebel:li6 a la cui-
na”, que es fara amb la participa-
Cio dels alumnes de 2n de prima-
ria de les escoles del municipi.

El format sera similar al de 'any passat.
La Cantata comptara amb les explica-

4 | Micaldes 2

a partir d’estris de cuina (plats, olles,

gots, paelles...), formada a carrec de

I'alumnat de 1r de Nivell Mitja de 'Escola

conjunts instrumentals de
musica moderna de ’EMM Joan
Valls, el Combo i el Petit
Ensemble.

Laltra plat fort del cap de setmana
de Sant Jordi a Caldes de Mont-
bui sera el mateix diumenge 23
d’abril, ales 12 h del migdia a la
Sala Noble de Can Rius.
L'Orquestra Municipal interpre-
tara “La Llegenda de Sant Jordi”, un
concert sota la direccié de Marta Urzaiz
i la narracié de Pep Planas.



Actualitat

L'Associacio de Futhol Sala decideix
seguir organitzant el torneig escolar

esprés que |'Associacié de Futbol

Sala decidis suspendre l'organitza-
cio del torneig escolar (abans Rosario
Sanchez) degut, segons el seu primer
comunicat, a una falta de suport per part
de l'administracid, per pocs recursos
humans i logistics, i per la demanda del
Grup de Pares i Mares per un Rosario
Mixte; I'entitat ha emés un nou comu-
nicat on després de celebrar una reunié
el passat 11 d'abrilamb I'Ajuntament, va
veure viable la realitzacio del torneig.

L'entitat demana disculpes per les
molésties que va generar la suspensio
deltorneigiresta oberta ales propostes
que els hi puguin arribar per tal de
valorar-les i poder-les dur a terme en el
cas que les vegin viables.

L'organitzacioé del torneig ha comentat
també en el seu comunicat que, a les
categories previstes inicialment, s'hi
afegiran nens i nenes de P4 i P5 que hi
vulguin participar, tal com es feia abans
de la pandémia.

Mentrestant, el Grup de Pares i Mares
per un Rosario Mixte, que harecollit 305
signatures de suport, van comunicar
que el seu objectiu ha sigut obrir el
debat, entent que a les alcades en qué
es va fer la peticié era dificil canviar
certes coses a nivell logistic.

Malgrat que continuen sentint que se'ls
ha malinterpretat i hi ha hagut una mala
comprensié de la peticid, veuen que en
el nou comunicat s'obre una escletxa
pel debat i, per tant, l'objectiu que el
torneig sigui mixte esta cada cop més a

prop.

""Com mos tornem", al Gentre per Sant Jordi

| Centre Democratic i Progressista ha

programat el 23 d'abril a les 20 h
I'obra "Com mos tornem"”, de la perru-
quera dels versos.
Es cert que la poesia frena la caiguda
del cabell? Com recitaven les nostres
avies? Amb humor i una sensibilitat
arravatadora, la intrépida perruquera
Isabel de Sant Cugat ens convida a
redescobrir la poesia en un recital de
poemes diferent de tot. Després de
quedar-se vidua i tancar la perruqueria,
la Isabel retroba el sentit de viure quan
coneix la mitica mestra de declamacio
Pepi Fornells, amb quirecorre els casals
d'avis recitant poemes del vell repertori
d'envelat per demostrar-nos que poesia
i perruqueria van de bracet i que la
poesia frena la caiguda del cabell. Amb
la mort de donya Pepi, la Isabel de Sant
Cugat esdevé l'ultima declamadora i
prepara la seva darrera gran actuacio.

Un homenatge a les velles declama-
dores i una aproximacio insolita, entre
I'humorilatendresa, ala poesia xarona

d'altres.

fins a la solidesa universal de Verda-
guer, Garcia Lorca o Baudelaire, entre

I—ﬁtll_l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Es presenta la nova candidatura Ara Caldes

a nova candidatura municipalista

Ara Caldes es va presentar a la
premsa local el passat divendres a la
placa Neus Catala, al costat de les hortes.
La formacié que presenta a Joan Duran
i Poble com a cap de llista, va desgranar
els punts basics del programa electoral
que properament presentaran.

Qldes
e

MUNICIPALISTA
TRANSVERSAL

Duran va comentar que Ara Caldes és
un projecte ambicids que presenta un
equip amb perfils pluridisciplinaris i
amb sensibilitats politiques diverses,
posant en valor el municipalisme, el
carrer i els veins i les veines, entenent
la politica només en clau local sense fer
campanya continua.

Els eixos en el que volen desenvolupar
la proposta de govern sén la soste-
nibilitat, la salut, el benestar, la inclusio,
igualtat, perspectiva de genere i la
participacio ciutadana. ~
Segons Duran, la mobilitat sera una de Anem al CaS|nO
les prioritats de govern, amb un model
harmonitzat, accessible i sostenible, sen-
se oblidar les urbanitzacions. L'arranja-

ontbul

ment de I'avinguda Pi i Margall ha d'anar d“asmo de ches Pﬁ
vinculat a un pla de mobilitat de tota la ACT'V'TATS
trama urbana, on es defineixin millor els s e VVine al Casino
aparcaments. des do 1864

Un altre dels punts és fer un pla per GRAN

recuperar la riera de Caldes, integrar-la i

conservar-la com a corredor natural. CONCERT DE
L'educacio també vol ser una gran

aposta, recuperant el projecte educatiu

de Caldes i fer un replantejament global. SANT Jo R DI

A nivell de drets social, volen treballar =

en politiques equitatives, on es rever- Hoc: Sf;as%rzn amb ] Ol’queStl’aZ

teixin desigualtats i on les discrimina- o8, A= 5 ~ n

cions no ti%guin cap espai. E;'fﬂa.-’aﬁé tic Arts SI mfonlca
Respecte a la cultura, Ara Caldes creuen

que cal viure el mén associatiu d'una Jove dl!’lglda pe| lT]eStre
altra manera, coprogramant la cultura i

no pas que sigui unidireccional, deixant .J M Sauret

de viure les nostres arrels només des

de la visio turistica.

La potenciacio de la salut i de la llengua

catalana son altres dels eixos principals

que constaran en el seu programa

electoral, aixi com la potenciacié del

comerg de proximitat i I'empresa local.

Respecte a la proposta de la recuperacio
de l'edifici de Can Rius, Joan Duran va
dir que és una bona oportunitat per a
revitalitzar el casc antic, pero s'ha de
pensar molt bé el que si fa, ja que no ::':u::z-:_r‘..... ot s ot
s'ha interpel-lat a la poblacié sobre els
seus possibles usos.

6 | [[icaldes 2,



Actualitat

Elisenda Paluzie a Caldes: economia
| independencia

lisenda Paluzie, economista i

expresidenta de I’Assemblea
Nacional Catalana, va oferir el passat 23
de marc¢ una xerrada a Caldes de
Montbui. Paluzie, economista i activista,
ha estat presidenta de '’Assemblea en
els mandats del 2018 i del 2020.

Cal parlar d’economia

Paluzie va declarar que no hi ha unio
entre els partits per treballar per la
independéncia, i que es troben mostres
de dominacié d’Espanya envers
Catalunya en tots els ambits:
'economia, la legislacid, la cultura, la
llengua... Proposa tornar-se a centrar
en 'economia i analitzar la campanya
de la por que I’Estat espanyol va
engegar al 2017 per soscavar la
confianca de les empreses i de la
ciutadania en una Catalunya
independent. “En els darrers cinc anys”,
va dir Paluzie, “hem parlat sobretot de la
repressi6. Cal tornar a parlar
d’economia”.

Un dels principals aspectes de
'esmentada campanya va ser la forta
pressié per provocar el canvi de seu de
les empreses. També es temia una
retirada de diposits, la repercussio
sobre el turisme i la sortida de la Unid
Europea i de I'euro. Amb lanalisi i el
seguiment de tots aquests factors,

Paluzie es mostra optimista: va explicar
que el PIB catala no va caure la tardor
del 2017, que les multinacionals no van
marxar, que bona part dels diposits
retirats eren de la mateixa Administracio
de P'Estat i que hi ha alternatives per
continuar vinculats a la UE, com ara la
negociacio d’un tractat. D’altra banda,
creu que laresposta violenta i repressiva
de I'Estat al referéendumi a les protestes
ciutadanes eren els principals elements
que van dissuadir els turistes.

Preparar-se per a laindependéncia
“Arribat un moment de ruptura es
produeix un conflicte d’autoritats”, va dir
Paluzie, i va afirmar que cal tenir previst
com es comportara Catalunya i esta
preparat per fer-ho. “Cimportant és que
Catalunya tingui I'autoritat per recaptar
impostos”. Respecte de la por que I'Estat
deixi de pagar les pensions o els sous
dels treballadors, Paluzie considera que
Espanya no procedira en aquest sentit
perqué com a estat no pot incérrer en
impagament.

Avantatges i seguretats en una
Catalunyaindependent

Paluzie afirma que cal tenir clars els
guanys economics que representariala
independéncia i com s’ha de procedir
mentre no sigui una realitat: continuar

practicant la sobirania fiscal ingressant
els impostos a I’Agéncia Tributaria
Catalana, fer consum estrategic, evitar
dependre de les empreses i dels mercats
espanyols.

Leconomista va dir que és inevitable
que a una ruptura amb I'Estat sense
negociacié hi segueixi un periode
d’inestabilitat. Considera, pero, que mai
no seria tan intens com la crisi que es
vaviure arran de I'aturada d’activitat que
va ocasionar la Covid-19.

La independéncia garanteix una
oportunitat de fer un pais millor, perd no
'assegura. En darrera instancia, aixo
depeén de la governanca dels partits,
declarava Paluzie.

Hi ha alternativa a laindependéncia?
Paluzie no creu que Espanya estigui en
condicions de fer una oferta de concert
economic a Catalunya a imatge del
concert basc, ates que aixo també
tindria un alt cost per aI'Estat. El café per
a tots impossibilita que I'Estat faci una
negociacio bilateral amb una
autonomia, va explicar. El sistema
construit en la transicié a Espanya ha
portat a una situacié de blocatge que
només es pot trencar repetint el que es
vaferel2017.

El col-lectiu d’Artsgrup exposara
aquest Sant Jordi al carrer del Forn

L’ Espai d'Art Casino acull com cada
any l'exposicio ArtBRIL, inaugura-
darecentmentique es podra visitar fins
al 9 de maig.

Hi podreu veure i comprar una colla
d'obres de pintura, escultura i fotografia
fet per artistes calderins i de la rodalia.
Cada any va creixent el nombre
d'artistes, enguany una trentena, que
alhora, el dia de Sant Jordi posaran
parades al carrer del Forn amb petits perd
valuosos detalls per aquesta diada.
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Actualitat

Junts per Caldes presenten la llista
electoral a la Sala Noble de Gan Rius

| passat 13 d'abril es va presentar la
lista de Junts per Caldes a la Sala
Noble de Can Rius.
L'acte va estar acompanyat per I'excon-
seller Josep Rull.

Rull va fer un parlament on va donar
importancia en el servei que es fa a la
poblacio a partir de la politica municipal
i va dir que és important fer-ho des d'un
equip fort, cohesionat, il-lusionat com
la llista que es proposa a Caldes des de
Junts.

A continuacio, les persones que estan
al capdavant de la llista van exposar
breument algunes de les idees del
programa comencant pel suplent.

Un dels moments més emotius va ser
quan el candidat de la llista Santi
Navarro va llegir un fragment d'una carta
rebuda per part del conseller Rull des
de la preso.

L'Oscar Busquets va posar en valor la
qualitat humanai il-lusié de I'equip en el
qual s'incorpora, la Mia Monclus es va
emocionar en les seves paraules i va
recordar la feina i mobilitzacions que
s'hafet des del veinat de Can Valls i Torre
Negrell per a obtenir les millores de la C-
59.

Seguidament, es va presentar Josep Ors,
parlant del creixementi desenvolupament
econOmic com a eix clau del programa
per a sostenir el benestar de les

calderins i calderines, millorar el teixit
associatiu com a actor principal del
dinamisme cultural, d'atraure i
mantenir empreses per a enfortir el

persones. En Joan Grauges, va parlar
com a empresari, de la importancia de
donar suport als petits empresaris i al
comer¢ com a motor d'ocupacio i
riquesa.

Finalment, la niumero 2, Meritxell Fabre-
gat, assumeix el repte amb tenacitat,
treball i passio.

La cap de llista Roser Xalabarder va
reforcar la necessitat d'escoltar els

desenvolupament social i econdmic
de la vila, i donar sentit comu a la
mobilitat al poble, especialment poder
arribar en sentit Unic des de Pii Margall
fins al Passeig del Remei, com a sentit
natural de I'eix que travessa la vila.

L'acte es va tancar amb un petit refrigeri
que va permetre a les persones
assistents intercanviar idees amb les
persones de la candidatura.

Es celebra la 3a Jornada d'Horticultura

| passat diumenge es va celebrar la

3aJornada d'Horticultura en els horts
doméstics municipals de la Torre
Marimon.
La jornada va comencgar amb un taller
per saber com conservar les llavors de
tomaquet i fer-se el planter I'any vinent.
A continuacid, es va fer una visita als
horts a carrec dels membres de
I'Associacio d'Hortolans.
Finalment, tots els participants es van
poder emportar a casa seva alguna
tomaquera recuperada per l'associacié
Llavors Orientals, amb varietats com el
Pometa, Nas de Bruixa, Montserrat, Mala
Cara i Cor de Bou.
La jornada va estar organitzada per la
Piqueta i la regidoria d'Agricultura, amb
la col-laboracié del Banc de Llavors del
Vallés Oriental.
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Actualitat

ERC proposa una reforma de Pedifici
de Can Rius per a la propera legislatura

esprés que I'Ajuntament hagi d'euros en subvencions Next Gene- Pinedatambé va dir que aquest projecte
formalitzat I'acceptacio oficialdela  ration: per I'Escola del Carme, per la sera un dels punts troncals del
subvencio de 2.850.000 d'euros dels Comunitat Energética Local (CEL)iper programa electoral que properament
fons Next Generation per finangar, en la recuperacié de Can Rius. presentaran.
part, lareforma de I'edifici de Can Rius, - _ N T

la candidatura d'ERC de Caldes de = 1 A
Montbui ha proposat ubicar-hi un nou Ty |
mercat municipal, el Taller d'Art, I'Escola "i’-"ﬁﬂ
de Musicaiampliar el Museu Thermalia ]
en un projecte que recuperi aquest
emblematic patrimoni calderi.

Segons l'avantprojecte, les obres hau-
rien d'estar acabades el marg del 2026,
i preveu, segons la seva presentacio
en el Ministeri de Transports, Mobilitat i
Agenda Urbana, una rehabilitacio
completa de I'espai amb un pressupost
total de 4,5 milions d'euros.

Durant la presentaci6é a la premsa,
Isidre Pineda va comentar que aquest
mandat que aviat acabara, I'Ajuntament
haura aconseguit més de set milions

Presentacio de la candidatura

Dissabte 22 d'abril - 18.00h.

#PassioperCaldes
Placa Catalunya A
Caldes de Montbui Al B
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La llegenda amb un toc diferent

a anys i panys, quan els

dracs solcaven els cels,
existia un petit poble a Cata-
lunya commocionat pels
continuats assetjaments
d'una d'aquestes feres.
Els grangers ja no podien suportar tanta
pérdua. Aquell drac golafre els estava
deixant sense ramats: bous, xais,
cavalls... Fins i tot, devorava algun
pagés despistat o algun traginer que
s'atrevia a creuar el bosc.

La vila era governada per unrei, que no
era mala persona, perd si una mica
tanoca, i en vista que el monarca no
posava fi al problema, els vilatans es
van reunir en assemblea.

El cas és que no es posaven d'acord a
I'hora de trobar-hi una solucié. Van fer
dues assemblees territorials a ma algada,
tres consultes no referendaries, cinc
processos de consulta ciutadana i un
referendum vinculant. Al final es va
decidir, per majoria, fer un tracte amb el
drac. El pla era que, de tant en tant, es
faria una rifa amb els noms de tots els
vilatans, inclosa la familia reial, i la
persona que sortis elegida s'hauria de
lliurar voluntariament. A canvi, la fera
hauria de deixar tranquils els animals i
els pobres caminants que feien drecera
pel bosc. El drac de seguida va estar
molt conforme. Dins la seva ment bullia
la idea de seguir cruspint-se el que i
vingués de gusti, amés a més, unil-lus
de propina.

El nom que va sortir dins l'olla, va ser el
de la princesa; li havia tocat la Grossa,
una queixalada ben grossa. Molts
vilatans s'oferien per sacrificar-se en
lloc seu, pero ella, valenta de mena, va
comencar a caminar amb pas ferm, cap
a la cova d'aquell animalot. En aquell
instant, va aparéixer un jove cavaller
armat de cap a peus, que havia sabut
del conflicte amb aquella fera gracies a
les xarxes socials de I'época. Com que
no trobava aparcament i arribava una
mica tard a la seva cita prévia amb el
Rei, havia decidit estalviar-se les
presentacions i anar per feina tot
travessant el poble muntat en el seu
cavall; imponentiblanc com la neu dels
Pirineus. Va ser una bona pensada. Va
carregar contra un drac molt sorpres,
que just s'aixecava d'una becaina, i li
va endinsar la llanca fins a les
entranyes. Després d'uns quants
esbufecs, va caure mort dins un gran
bassal de sang. D'aquest bassal va
brotar un roser de roses vermelles.
Llavors el cavaller, que es deia Jordi, va
collir la més bonica de totes i li va oferir
ala princesa.

Per0 el pobre Jordi es va convertir en
centre de les critiques. Els del Partit
Animalista van posar el crit al cel. Lallei
de defensa dels animals impedia
eliminar qualsevol individu d'una
espécie protegida i en perill d'extincié.
—Per0 si sén els habitants d'aquesta
vila els que s'haguessin extingit! —
al-legava el cavaller.

Els defensors del medi ambient també
el van escridassar per haver tallat una
rosa, que pobreta, moriria en pocs dies.
Per si aix0 fos poc, la princesa es
mostrava molt enutjada. El va titllar de
masclista. Li va dir que les del Partit
Feminista defensaven la igualtat entre
homes i dones, i que, per tant, el drac el
volia haver eliminat ella mateixa.

En Jordi estava a punt de patir un atac
d'angoixa quan van apareixer els
vilatans, que molt agraits per haver-los
salvat, van comencar a felicitar-lo.
Organitzaren una gran festa per
homenatjar aquell valent foraster i per
celebrar que havien salvat la pell. Li van
oferir tot tipus de productes de la terra
<>, li van regalar llibres —la majoria
autoeditats-, i es van fer Selfies al costat
del famos del moment. Finalment, la
princesa va accedir a ballar amb en
Jordi, ifinsitot, liva donar el seu numero
privat del mobil. Considerant que
finalment aquell detall de galanteria amb
la rosa havia caigut bé, es va instaurar
com una nova tradicié. Alguns grups
ho van qualificar de moda Vintage molt
xuli.

A partir d'aquell dia, cada any el 23 d'abril
se celebra la diada de Sant Jordi i es
regalen llibres i roses.

Feli¢ diada!

Merce Jorba

Actes del Centenari de la Coral del Gentre: Abril

Aquest mes d’abril ens anuncia ja
I'arribada del bon temps i ens obre
les portes a gaudir d’actes al carrer.

El dia 1 d’abril iniciem el mes amb

l'acollida de 'assemblea dels Cors de
Clavé ala Sala Noble de Can Rius.

El diumenge dia 23 d’abril, DIADA DE
SANT JORDI ,tenim una concentracioé de
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Corals de Clavé que faran una animada
desfilada d’estendards .

Ens concentrarem a les Cases dels
Mestres.

A les 11h. Cantaren dues cancons a la
placa de Catalunya i seguirem pel carrer
FontiBoetifins ala plaga de ’Angel on
es fara una segona cantada . Seguirem
pel carrer Pii Margall i arribarem al carrer

Anselm Clavé on s’inaugurara una
placa informativa d’aquest personatge.
De nou seguirem la desfilada pel carrer
Sant Pau fins a la plaga de Catalunya.

En el recorregut de la desfila ens
acompanyara el grup la Torna.

Us convidem a aquesta alegre rua
d’estendards.
Coral del Centre



LAjuntament informa

Campanya de recollida

d'oli de cuina usat

A partir del 5 d'abril i fins a esgotar
existéncies s'entregara un embut a totes
les persones usuaries de les deixalleries
que portin oli de cuina usat.

L'oli de cuina usat es pot recollir i emma-
gatzemar dins d'ampolles de plastic, ja
siguin ampolles d'aigua o de refresc i una
vegada plenes portar-les a la deixalleria o
bé a qualsevol dels contenidors destinats
alarecollida d'aquest residu.

L'embut que s'entrega disposa d'un
adaptador per poder enroscar-lo a qual-
sevol tipus d'ampolla de plastic d'1,5- 2
litres, evitant aixi que se'n vessi cap gota i
fent senzilla la deposicié de I'oli.

El tap de I'ampolla es pot guardar en la
subjeccio que hi ha sota la tapa del mateix
embut.

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampollade buta

és de 16.79 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 21 de marg és de
16,79 euros, el que suposa una baixada del
4,9 % respecte el preu anterior.

Més informacio a I'OMIC: Font i Boet, 7

Aulad'Art. Tallerd'Art per
ainfants amb necessitats

educatives especials

El Taller d'Art Municipal Manolo Hugué
ofereix una nova proposta educativa per
infants de primaria i secundaria amb
necessitats especials. Consulteu grups i
horaris al web del Taller d'Art.

Servei d'atencio integral
LGTBIG+

El SAl ofereix un espai d'acompanyament i
atencid a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita previa: T. 93 865 46 55/ 674
323578iA/e. sai@caldesdemontbui.cat

Cursos del Taller d'Art
Municipal Manolo Hugue.

3ertrimestre

El Taller d'Art ofereix uns tallers anuals
per infants, joves i adults i trimestrals per
adults, d'abril a juny de 2023. Inscripcions
del 13 al 24 de marg, de forma telematica
o presencial al Centre Civic: Més
informacié a www.caldesdemontbui.cat i
www.tallerdartmanolohugue.cat

L'Ajuntament posaen
marxa una campanya
amb consellsi
recomanacions per
estalviar aiguai fer front

alasequera

"Estalviem aigua, tanquem l'aixeta" és el
lema de la campanya per fomentar l'estalvi
d'aigua en l'actual episodi de sequera. La
ciutadania rebra els consells en la propera
factura de l'aigua. Aquests consells
s'acompanyen de dades concretes dels
consums associats a diferents activitats
habituals.

Ajuts escolars per al curs
2023/2024

Les sol-licituds dels ajuts escolars per
material escolar i llibres, colonies i credits
de sintesi, es poden demanar del 3 al 19
de maig. Demaneu cita prévia per lliurar-
les i consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Subvencions 2023 per a
projectes de cooperacio
al desenvolupamenti
solidaritatamb els
pobles més desfavorits

El termini per presentar les sol-licituds per
a la concessio de subvencions per a
projectes de cooperacié al desen-
volupament i solidaritat amb els pobles més
desfavorits és del 12 d'abril a I'11 de maig.
Consulteu a: www.caldedemontbui.cat

SANT JORDI

F4

DEeL1S AL 22 D’ABRIL
ACTIVITATS CULTURALS
6a TROBADA DE BRSTIES
518 APLEC SARDANISTA

DiADA, 23 D'ABRIL
PaRADES DE ROSES | LLIBRES A LAV, DE Pr | MARGALL
ELCARRER DEL FORN ES VESTEIX D'ART
ACTUACIONS | TALLERS CULTURALS

COMSULTATOTES LES ACTIVITATS A

www.caldeseultura.cat

o =

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
14/04/2023

Num. Oferta

342617 Comptable - jornada 25h/
setmanals

342538 Cambrer/a - jornada parcial

342520 Administrativa Comercial

342466 Carnisser/a - Dependent/a de botiga

342199 Conductor/a furgoneta

342086 Cuiner/a

342031 Ped / Ajudant Taller serralleria

341912 Cambrer/a

341706 Mosso/a de magatzem

341625 Community Manager

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periodicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Habitatge Jove.
Registre de sol-licituds

Siteniu entre 18 (també majors de 16 amb
certificat d'emancipacio judicial) i 30 anys i
voleu optar a |I'Habitatge Jove de Caldes
de Montbui veniu a tramitar la sol-licitud a
I'Oficina d'Habitatge de Caldes. Terminifins
el 30 d'abril. Més informacié a I'Oficina
d'Habitatge: 93 865 55 99

Subvencions per al
pagament del lloguer

o cessio d's

S'obre la convocatoria per a la concessio
de les subvencions per al pagament del
lloguer. El termini de presentacio de
sol-licituds per a les persones que a la data
de publicacié d'aquesta convocatoria
tinguin de 36 a 64 anys o tinguin 65 anys o
més, s'inicial'11 d'abril de 2023 i finalitza el
12 de maig de 2023, ambdds inclosos.
Consulteu tota la informacio vinculada a
aquest tramit al web d'habitatge de la
Generalitat de Catalunya o a I'Oficina
d'Habitatge de I'Ajuntament.

Ajuntament de
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%t FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

Tel. 9386549 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

ifliCaldes 2
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Que és la Polidactilia?

a polidactilia és una anomalia congénita que es caracteritza per la preséncia de
dits supernumeraris o dits extres en mans o peus. Aquesta condicié pot
manifestar-se en diferents formes, des d'una simple duplicacio d'un dit fins a la
preséncia de multiples dits addicionals. Es considerada una anomalia relativament
comuna, que afecta un de cada mil naixements.
La polidactilia pot ser heretada genéticament o apareixer de manera espontania
com una mutacié.

Existeixen diversos tipus de polidactilia, cadascuna de les quals es caracteritza
per diferents patrons d'heréncia:

- La polidactilia postaxial, en la qual el dit addicional es troba en el costat exterior
de lama o el peu, és el tipus més comu de polidactilia.

- La polidactilia preaxial, en la qual el dit addicional es troba en el costat interior de
la ma o el peu, és menys comu.

La preséncia de dits supernumeraris, pot tenir diferents efectes en la funcié de la
ma o el peu afectats. En la majoria de casos, els dits addicionals sén petits i no
afecten la funcié del membre en questio. En altres casos, els dits addicionals
poden afectar la capacitat de I'individu per a fer unes certes tasques, com agarrar
objectes o caminar amb normalitat. En el cas del peu, una major amplada del peu
ocasionada per un numero més gran de dits, pot suposar la necessitat de fer-se el
calcat a mida, per exemple.

En casos extrems, la polidactilia pot requerir cirurgia per a corregir la malformacio
i restaurar la funcié normal del membre afectat.

A més de la polidactilia aillada, en la qual es presenta només com una anomalia
en el nombre de dits, també existeixen algunes sindromes en els quals la
polidactilia es presenta com a part d'un conjunt més ampli d'anomalies congénites.
El diagnostic de la polidactilia es realitza mitjangcant una avaluacié clinica i proves
de diagnostic per imatges, com a radiografies i tomografies.

En alguns casos, no es requereix tractament per aquesta patologia i els dits
addicionals, es deixen tal com estan. En altres casos, es pot fer cirurgia per a
corregir la malformacié i millorar la funcié del membre.

Per tant, és important que qualsevol persona que presenti simptomes de polidactilia
consulti a un metge per a rebre un diagnostic i el tractament adequat.



Salut

Com saber si estem
en una relacio toxica

L es relacions toxiques son aquelles en les quals una o les dues persones
involucrades, experimenten sentiments negatius i nocius de manera constant.
Sovint, aquestes relacions sén abusives i poden ser dificils de reconeixer i sortir
d'elles. Aquests son alguns dels signes més comuns en aquests tipus de
relacions:

Control excessiu: Controlar la vida de parella, pot incloure des del temps que
passa amb amics i familiars fins a la roba que s'hi posa. L'altra persona pot sentir
que no té llibertat per a prendre decisions 0 que esta sent manipulada.

Gelosiai possessivitat: A causa d'aix0, una persona pot sentir-se atrapada i sense
espai per a respirar o fer les coses que li agraden.

Comportament verbal o fisicament abusiu: una persona en una relacié toxica pot
experimentar violéncia fisica o verbal per part de la seva parella. Pot ser en forma
d'insults, crits, cops i altres comportaments abusius.

Falta de respecte: No només el fet de parlar malament de l'altre a la seva esquena,
sind tambeé insults, burles i altres formes de menyspreu.

I

Manipulacid: Aixo pot ser 'amenaca de deixar la relacio sila persona no fa el que
vol la seva parella, el xantatge emocional i altres formes de manipulacio.

Falta de comunicacio: les persones que estan dins d'una relacié toxica sovint
tenen dificultats per a comunicar-se de manera efectiva. Inclou també les
comunicacions negatives i destructives.

Desconfianca o sospites excessives.

Manca de suport: Els membres de la parella poden sentir que no tenen suport
emocional de l'altre, tant en moments dificils, com la falta d'interés en les necessitats
i sentiments quotidians.

Desigualtat en la relacio: és freqlient d'una manca d'equilibri en la presa de
decisions, el suport emocional i altres aspectes de la relacié.

Manaca de compromis: es pot sentir que la teva parella no esta compromesa amb
la relacio o no treballa per a fer canvis per tal de millorar-la.

Es important recordar que una relacié toxica pot manifestar-se de diferents maneres.
Si sents que estas dins d'una, és crucial parlar amb algu en qui confiis i buscar
I'ajuda d'un professional de la salut mental o un terapeuta per a parlar sobre els
teus sentiments i trobar maneres de sortir de la relacié de manera segurai saludable.

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil rnm-,lnfo@ fil com
A - psicologia
i o infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I,esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 # 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

www.revistatotcaldes.com
la informacio on-line!
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La papaia, rica en fibra, minerals
| antioxidants

a papaia és una fruita tropical

originaria de Mexic i Centreameérica i
es va introduir a Europa en el segle XVI.
Des de llavors, el seu cultiu s'ha estés a
molts paisos tropicals de tot el mén.
El seu sabor és dolg i la seva textura,
suau i cremosa. A més, és rica en
nutrients i beneficis de tot tipus per a la
salut. Aquests son alguns:

Millora el sistema digestiu: La papaia
és rica en enzims digestius com la
papainaila quimopapaina, que ajuden
a descompondre les proteines i a
millorar la digestié. També és rica en
fibra, la qual cosa ajuda a prevenir el
restrenyiment.

Enforteix el sistema immunitari: La
papaia és rica en vitamina C, un
antioxidant que ajuda a protegir el cos
contra els radicals lliures. Aixi mateix,
conté molta vitamina A, importan-
tissima per a la salut de la pell i els ulls.

Es un antiinflamatori natural: La papaia
conté enzims antiinflamatoris com la
papaina, que ajuda a reduir la infla-
macié en el cos. Aixd pot ser util per a
persones que sofreixen de malalties
croniques com l'artritis.

Millora la salut cardiovascular: El
potassi que conté la papaia ajuda a
regular la pressi6 arterial i redueix el risc
de malalties cardiaques.

A EL PA TORRAT

;u/? 2o~ Uesquerio

Bellit, 5 - Caldes de Montbui 13 B
elpatorratdecaldesdm@qmailcom €@ El Pa Torrat De Caldes

Sopars a partir 20h. * Servei a domicili * [FETNTIE

Contribueix ala cicatritzacio de ferides:
les seves propietats antibacterianes
acceleren la cicatritzacié de ferides i
cremades.

Té propietats anticancerigenes: Alguns
estudis han provat que a causa del seu
contingut d'antioxidants i compostos
vegetals com el licope, prevenen alguns
tipus de cancer.

Millora la salut de la pell: La papaia és
rica en vitamina C i antioxidants que
poden ajudar a mantenir la pell saludable
i prevenir els signes de I'envelliment.

Ajuda a controlar la diabetis: La papaia
és rica en fibra i té un index glucémic
baix, la qual cosa pot ajudar a controlar
els nivells de sucre en sang.

%

Ajuda a la salut ocular: La papaia ésrica
en vitamina A, que és essencial per a
prevenir la degeneracio maculari altres
malalties oculars relacionades amb
I'edat.

Redueix I'estrés: La papaia és rica en
antioxidants que poden ajudar a reduir
I'estrés oxidatiu en el cos. EvA REMOLINA

LATASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Placa de I'Església, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147

Nou establiment

M&V

Mobles de disseny,
segona ma i antiguitats

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 el
Mend del dia 8,75i9,95 euros et
c/ Aparici, 4 - CALDES

Carns Llonch

Casa centenaria

<IITT

Pii Margall, 62 » Tel. 93863 0346
Caldes de Montbui
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Serveis

Av. Pi i M L1 agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

[N

A
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Tel.: 936 599 503

Reparacions
de tota mena
i reformes.

61507 01 56
J Siscu

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

=
\}}_1 p s

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

- RAMON PICANYOL
—= Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gasi
Electricitat

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Tel. 610 25 02 53 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Reflexions

Estava a una gabia

Era guitarrista d’'una banda de rock, autor de discos amb milions de copies venudes,
pero, ell era addicte i presoner de I'alcohol i de les drogues fortes. idol de la joventut,
posseidor de riqueses i fama, es va enfonsar en una profunda depressio, la qual la
seva addiccio a les drogues mai no va poder atenuar.

Desesperat, incapag de sortir d’aquesta esclavitud, finalment es va dirigir a Déu per
mitja d’una oracié fervent; llavors va tenir una meravellosa trobada espiritual amb
Jesucrist, qui va alliberar-lo de les seves addiccions. Després va anunciar publicament
que havia triat seguir Déu.

Després d’anys de vida cristiana, aprofitava cada oportunitat per donar testimoni del
poder de Crist a la seva vida. Explicava com la seva vida estava destrossada i com
'amor de Jesus I'havia alliberat de les urpes de les drogues i de 'alcohol.

Ell va declarar: “En aquesta vida d’addiccid, estava com en una gabia. Una part de mi
volia romandre en aquesta gabia, no volent ser alliberada. Una altra part de mi volia
sortir, pero no podia. Aleshores una paraula de Jesus em va alliberar de I'esclavatge
en que estava; ell es va acostar, va obrir la porta i em va convidar a sortir. El que passa
quan Jesus s’acosta a tu és que ell et revela el seu amor, i quan sents aquest amor en
tu, et motiva: vols sortir lliure per a tu i per a ell, perque, de fet, et diu: He mort per
alliberar-te”.

(Extracte d’'una biografia de Brian Welch)

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

HORARI

F & EXPOSIOIO DART De dimecras a dissabte
EE,I:‘ CALDES DE MONTBUI dei?a20h
. g Carrer Fon, & Diumengos i ﬂillu_ns 1de maig

dfoldhidei?a20n

"L'EXPRESSIO DE L'ANIMA"
PINTURES

d'Angels Liop

Del 14 d'abril a I'1 de maig de 2023

BONA
DIADA
DE

SANT
JORDI

IldiCaldes
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Ielectra

Tot el Grup Electra us desitja
Ina bona diada de Sant Jordi




