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Agenda

Membres associats de:

Dijous 13 d'abril
19.30 h – Sala Noble de Can Rius
Presentació de la llista Junts per Caldes.
"Sacsegem Caldes, fem-ho junts!".

Divendres 14 d'abril
19 h – Espai d'Art Casino
Inauguració de l'exposició ArtBRIL,
d'ArtsGrup. Activitat gratuïta.

Dissabte 15 d'abril
11 h – El Racó "Deliris"
Xerrada sobre la salut dels infants: tòxics
ambientals, emocionals i mentals
(pantalles i tecnologies), problemes en el
desenvolupament, neurodiversitat i neuro-
divergència, a càrrec d'Anna Casabayó.
Inscripcions: sobiraniacaldes@gmail.com
Org. Sobirania i Salut – Caldes de Montbui.

19.30 h – Casino
XIV Cicle de Musicasino. Marta Shanti
presenta el disc "On comença el camí".
Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

19.30 h- Sala Noble de Can Rius
40 anys de la Coral Guisla "Concierto de
Aranjuez", amb Manel Sánchez, guitarra i
Jordi Maso, piano. Aportació voluntària 10
euros.

Diumenge 16 d'abril
De 10 a 14 h – Av de Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tot tipus
d'objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d'arreu de
Catalunya.

Del 18 al 21 d'abril – Fundació Santa
Susanna
Venda de llibres de segona mà a benefici
de la Fundació.

Dimecres 19 d'abril
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Aplicacions innovadores de
la intel·ligència artificial" a càrrec de Gerard
Giménez Adsuar, Graduat en Admi-
nistració i Direcció d'Empreses, UB.
Màster d'Estadística UPC.
Org. Aules d'Extensió Universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes.

Dijous 20 d'abril
17.30 h – Fundació Santa Susanna
Presentació del llibre "Mis queridas
compañeras" a càrrec de l'autora
Montserrat Fernández.

Divendres 21 d'abril
17 h – Fundació Santa Susanna
La llegenda de Sant Jordi, a càrrec del grup
d'animació de la Fundació Santa Susanna.

Dissabte 22 d'abril
17 h – Fundació Santa Susanna
Concert a càrrec de la coral La Llum.
18 h – Casino de Caldes
Sessió de Rialles. "Paf el drac màgic" de
la Cia. Patawa Teatre. Preu: 7/8 euros

Dissabte 22 d'abril
Mercat d'intercanvi obert a tothom. Org.
Sobirania i Salut. Racó Deliris, c/ de les
Oliveres, 13. Can Maspons, Caldes.

Plaça de la Font del Lleó
VI Trobada de Bèsties. Org. Ball de Diables
de Caldes.

Fins al 4 de juny
Museu Thermalia
El Museu Thermalia acull l'exposició
"Història de la festa de Sant Antoni Abat a
Caldes de Montbui: 1667-2023, 356 anys
documentats", una mostra que amb
fotografies i textos, explica la història i les
tradicions fins a l'actualitat.
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La Generalitat anuncia pel 2024 la reforma
i ampliació de la C-59 entre Caldes
de Montbui i Palau-solità i Plegamans

es obres de millora i ampliació de la
C-59 seran una realitat abans del

2025.
La intervenció forma part del programa
BRCat, que preveu la construcció d’un
sistema de 13 corredors de bus ràpid
per diferents punts de Catalunya. I, de
fet, el de Caldes és un dels 6 eixos
prioritaris que formen part de la primera
fase d’aquest programa que s’aprovaran
abans del juny d’aquest 2023 i que es
construiran durant el 2024.
L’objectiu és actuar directament en una
àrea molt congestionada de trànsit amb
la intenció d’afavorir l’ús del transport
públic davant del vehicle privat.

Marc Sanglas, secretari de Mobilitat i
Infraestructures de la Generalitat de
Catalunya, i David Prat, director general
d’Infraestructures de Mobilitat de la
Generalitat de Catalunya, han presentat
aquest dimarts el projecte que preveu
transformar aquest tram de 2,9 Km de
carretera entre Caldes de Montbui i
Palau-solità i Plegamans.
Ho han fet acompanyats de l’alcalde
Isidre Pineda, el regidor de Planejament
Territorial, Jaume Mauri, i altres represen-
tants del govern municipal.

Dues noves rotondes i nous carrils bus
L’actuació consisteix en la construcció
de dues noves rotondes, una a l’accés
sud de Caldes i l’altre a l’accés de la
urbanització Can Valls.
Aquestes dues rotondes han de facilitar
els accessos i augmentar la seguretat
dels aproximadament 28.000 vehicles
que circulen a diari per aquest tram.
A més, també es construiran dues
noves parades d’autobús, segregades
del tronc central de la via, que permetrà
accedir als autobusos amb total
seguretat.
Aquestes actuacions donaran a
resposta a una de les peticions
històriques del consistori i dels veïns
d’aquesta urbanització per reduir la
sinistralitat i la perillositat d’aquests
punts.

El projecte també preveu la construcció
d’un nou carril bus per cada sentit entre
les dues noves rotondes, la de Caldes
Sud i la de Can Valls. Per tant, en aquest
tram, la C-59 passarà de 2 a 4 carrils
increment de forma significativa la
fluïdesa del trànsit.
Entre la nova rotonda de Can Valls i
l’actual rotonda d’accés a Palau es
construirà un nou carril bus en sentit
Barcelona. Aquests nous carrils bus
han de permetre millorar de forma
important el servei i augmentar les

freqüències de pas dels autobusos.
Finalment, en tot el tram d’actuació
també es construirà una nova via ciclista
compartida amb vianants que connec-
tarà directament, i de forma segura,
Caldes i Palau.
Aquestes actuacions suposaran una
inversió d’uns 9 milions d’euros pel
Departament de Territori de la Generalitat
de Catalunya que es finançaran amb els
Fons Next Generation de la Unió
Europea.

JDB

JDB
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Anem al Casino

L a 10ena edició del Nervi Jove ha
batut tots els rècords de propostes

rebudes. Durant les 4 setmanes que ha
estat obert el termini, les persones joves
de Caldes han presentat 52 propostes
d’activitats per a dur a terme amb els
6.000 euros dels pressupostos partici-
patius de Joventut. Es tracta de la xifra
més alta de propostes rebudes fins ara
en aquesta iniciativa per involucrar els i
les joves alhora de decidir com gastar
part del pressupost municipal.

Bona part de l’èxit s’explica pel canvi
que s’ha dut a terme des de la regidoria
de Joventut en els canals utilitzats per
arribar al públic objectiu, les persones
joves d’entre 12 i 29 anys. Per això, s’han
fet servir espais i mecanismes de
comunicació i participació que han
permès arribar a un major nombre de
persones. I, en especial, a aquelles que
tradicionalment no han format part del
circuit de presa de decisions públiques
o que tenen més dificultats per accedir-hi.

Ara, un cop recollides les propostes, les
dinamitzadores del Nervi Jove estan
treballant directament amb les persones
que han fet algun tipus de proposta per
treballar-les i acabar de definir-les perquè
siguin viables des del punt de vista
tècnic i econòmic. Amb aquest acom-
panyament, es valora conjuntament que
les propostes siguin realistes, respec-
tuoses i que tinguin un impacte ampli
sobre la majoria del col·lectiu jove del
municipi. També s’ajuda a les persones
impulsores a dissenyar la campanya de
comunicació i promoció per aconseguir
suports per acabar duent a terme la
proposta.

Aquest canvi en el procés permet que
les persones joves assumeixin un
paper més actiu i de responsabilitat, i
compleix amb l’objectiu de la iniciativa
de posar èmfasi en l’aprenentatge del
que són i del que suposen uns
pressupostos participatius, i no tant en
el resultat final de tot el procés.

El 10è Nervi Jove rep 52 propostes i bat el
rècord de l’última dècada dels pressupostos
participatius per a persones joves

A partir d’ara, els responsables de cada
una de les propostes que s’han
presentat prepararan els vídeos i els
cartells per fer difusió de les iniciatives a
través del perfil d’Instagram de @eltoc
perquè les persones joves puguin
informar-se i votar les que més els agradi
o els interessi.
La votació virtual es podrà realitzar entre
el 18 i el 20 d’abril i, durant aquests dies,
es comptabilitzaran els likes que rebin
els vídeos de cada una de les pro-
postes.

Finalment, el divendres 21 d’abril a les
19 h se celebrarà l’Assemblea Oberta
on els i les joves de Caldes faran la
votació final de les propostes que es
duran a terme amb els 6.000 euros dels
pressupostos participatius de Joventut.
Aquesta assemblea es durà a terme al
jardí de l’Espai Jove El Toc i hi poden
participar lliurament totes les persones
joves del municipi. Després d’exposar
els projectes i votar-los de forma indivi-
dual i en grup, hi haurà un fi de festa
amenitzat amb pica-pica i punxadiscos.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E

A

l proper 7 de maig, es durà a terme la
iniciativa internacional de medi

ambient, Let's Clean Up Europe, a tot
Europa, amb l'objectiu de conscienciar
sobre la importància de cuidar i protegir
la natura i de promoure accions de
sensibilització a través de la recollida de
residus abocats il·legalment als boscos,
platges, marges de rius, etc.

El barri Can Valls i Torre Negrell, de
Caldes de Montbui, s'uneix a aquesta
iniciativa i es compromet a fer una
jornada de neteja del bosc de la zona.
La sequera que ha afectat el municipi
els darrers mesos ha deixat els boscos
en un estat crític, per la qual cosa és
fonamental dur a terme accions que
contribueixin a la prevenció d'incendis
forestals ia cura de l'ecosistema.

Can Valls i Torre Negrell participaran
el 7 de maig a Let's Clean Up Europe

Els organitzadors comenten que la
responsabilitat de cuidar el medi
ambient no només és de l'Ajuntament,
sinó de tota la comunitat. Per això, fan
una crida a tots els veïns i veïnes del
barri perquè se sumin a aquesta
iniciativa i participin a la jornada de
neteja del bosc.

“La iniciativa Let's Clean Up Europe no
només és una oportunitat per fer una
acció positiva pel medi ambient, sinó
que també permet a la comunitat unir-
se i treballar junts per un objectiu comú.
Uniu-vos el proper 7 de maig i junts fem
una gran diferència en la protecció del
medi ambient”.

quest any, l'Escola Municipal de
Música Joan Valls de Caldes de

Montbui torna a organitzar la Cantata
Participativa amb totes les escoles de
primària de Caldes. L'any passat es va
reprendre l'activitat després de la
pandèmia, i el divendres 21 d'abril a les
18 h, coincidint amb els actes de Sant
Jordi al municipi, tots els alumnes de
segon de primària de Caldes oferiran
plegats la cantata que porta per nom "La
Rebel·lió a la cuina".

El format serà similar al del curs passat,
ja que es tornarà a omplir de música les
grades del Parc del Bugarai, i les famílies
podran escoltar també una petita inter-
venció de dos conjunts instrumentals
de música moderna de l'EMM Joan
Valls, el Combo i el Petit Ensemble.

La Cantata serà explicada per un
narrador i tindrà l'acompanyament d'un
pianista amb una petita orquestra ben
especial feta a partir d'estris de cuina
(plats, olles, gots, paelles...), formada a
càrrec de l'alumnat de 1r de Nivell Mitjà
de l'escola de música.

Cantata “La Rebel·lió a la Cuina”
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l Balneari Termes Victòria acon-
segueix la certificació BIOSPHERE

RESPON-SIBLE TOURISM, un segell
que acredita la responsabilitat i les
bones pràctiques en la gestió sos-
tenible al sector turístic i que atorga
l'Institut de Turisme Responsable (ITR)
després d'un procés de definició,
validació, auditoria i certificació.

Joan Anglí, Director General del Grup
Victòria ha destacat que "aquesta
certificació Biosphere suposa per a
nosaltres un motiu d'orgull i de
reconeixement a la tasca que estem
duent a terme al Balneari Termes Victòria
amb el suport de tot l'equip. Un
reconeixement al nostre model de
turisme compromès amb valors com el
respecte al medi ambient, la igualtat de
gènere, el consum responsable, així
com al nostre patrimoni històric i termal."
Joan Anglí afirma que "l'aposta per la
sostenibilitat ja no és per nosaltres
només una obligació, sinó que s'ha
convertit en una necessitat, un valor que
hem interioritzat com a empresa”.
Anglí assegura que "el certificat
Biosphere atorgat al Balneari Termes
Victòria és el primer pas del procés de
millora continua que estem portant a

El Balneari Termes Victòria aconsegueix
la Certificació Biosphere

terme com a pla de sostenibilitat adaptat
i personalitzat per totes les empreses
del Grup Victòria".
Per aconseguir la certificació BIO-
SPHERE RESPONSIBLE TOURISM, el
Balneari Termes Victòria ha portat a terme

una sèrie d'accions: la conscienciació
per l'estalvi energètic amb la instal·lació
de plaques solars a les teulades de
l'edifici, una millora de la gestió de
residus utilitzant envasos reciclables,
minimització de residus aposant cap a

E

a calderina Duna Iniesta i Lluch,
patinadora del Club de Patinatge

Artístic Tona, va finalitzar com
subcampiona del XXIe Campionat
d'Espanya de Show en la categoria de
grups grans celebrat a Barcelona el
passat 26 de març. Les del Bages van
aconseguir la medalla de plata amb la
seva actuació "Check in" davant els
2.000 assistents al CM Olímpics de la
Vall d'Hebrón de Barcelona.
Les guanyadores varen ser les
patinadores del CPA Girona amb la seva
actuació "Déjame vivir".
Aquest resultat permetrà a les pati-
nadores del CPA Tona participar en els
campionats europeus de Paredes (prop
de Porto) a Portugal i als mundials que

es celebraran enguany a Ibagué,
Colòmbia.
Noves competicions inter-nacionals
que s'afegiran a les parti-cipacions
dels World Roller Games a Buenos
Aires, Argentina el 2022, als mundials
d'Asunción al Paraguai del 2021 i als
campionats europeus celebrats a
Lleida el mateix any.

la digitalització, col·laborem a tenir cura
de la flora i la fauna de l'entorn natural de
l'hotel i a reduir l'ús de vehicles amb el
foment de l'ús de la bicicleta i potenciant
les rutes a peu, l'ús del llenguatge
inclusiu en els comunicats de l'empresa

i la col·laboració amb el comerç local.
L'entrega del certificat Biosphere es va
portar a terme durant la trobada anual del
sector turístic del Vallès Oriental al Teatre
Can Rajoler de Parets del Vallès a la
Jornada Turisme Vallès.

L
Duna Iniesta, subcampiona d’Espanya
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D es del Grup de Pares i Mares per un
Rosario mixte estem consternats/ades

per la notícia de la cancel·lació del Torneig
Associació de Futbol Sala (AFS).
Especialment, quan després de fer al·lusió
a la manca de recursos econòmics i
humans i a la falta de recolzament de les
institucions, afegeixen una explicació
esbiaixada del mail que, efectivament, es
va enviar el dia 24 de març. Així que volem
deixar clara la cronologia dels fets i la
manca de resposta per part dels
organitzadors a la petició.

1. En rebre les bases del Torneig, un grup
de pares i mares lamentem entre nosaltres
el punt que explica que es juga per equips
masculins i femenins i que les nenes que
no puguin fer equip amb els seus
companys de classe sinó amb nenes
d'altres classes (no sent així al revès) . Així
que creiem que estaria bé saber si aquest
desacord és un pensament generalitzat.
2. Amb aquesta idea, i per no demanar
possibilitats de canviar les coses a títol
personal, decidim fer recollida de firmes
per saber si és una petició amb prou pes i
recolzament.
3. Després de rebre en menys de 24 h 150
firmes de pares i mares d'escoles, es
decideix que és un gruix important per
enviar la petició de fer un Rosario Mixte.
4. El 24 de març s'envia la petició
perfectament respectuosa i també donant
mèrit a la feina feta fins ara. La petició
explica molt ben documentada que a) en

Comunicat del Grup de Pares i Mares
per un Rosario mixte

l'àmbit esportiu a nivell amateur, federat i
semiprofessional fa tot just un any que no
és obligatori dividir en masculí i femení. b)
Que davant d'un torneig educatiu i inclusiu,
la segregació per gènere en aquest context
és contrària als valors d'igualtat de gènere
i de paritat que es dona a les nostres
escoles. c) Que la FIFA Football for
Schools (Fédération Internationale de
Football Association), considera que
permetre que nois i noies juguin junts és
una forma de fomentar més tolerància i
respecte mutu. Quan juguen amb els nens,
les nenes es creen una imatge pròpia
més positiva, aprenen a confiar en si
mateixes i són més conscients de les
seves habilitats. d) Que no fer-ho mixte
ensenya als més petits que nens i nenes
no tenen les mateixes oportunitats, fins i
tot en edats on nens i nenes tenen qualitats
físiques molt similars. Arguments tots ells
explicatius per considerar el canvi de
bases, que és com es fa una petició.
5. Aquest mail no va obtenir resposta. Cinc
dies després es contacta via missatge
directe per Instagram al compte de
l'Associació De Futbol Sala de Caldes. No
hi ha resposta.
6. El dia 31 de març es torna a contactar
per mail explicant que estem disposats a
seure en una taula i explicar el nostre punt
de vista i demanant quin dia els hi aniria
bé. Amb 300 signatures, creiem que és
una petició amb recolzament suficient. No
hi ha resposta.

7. El dia 2 d'abril es torna a escriure
demanant de nou la reunió i aclarint, per
si és un tema que no ha quedat clar, que
no volem un torneig mixte OBLIGATORI
sinó que donar total llibertat a les classes
i nens i nenes per formar equips del seu
curs, siguin com siguin, (nens, nenes o
mixte) però que no s'exclogui la
possibilitat. No hi ha resposta.
8. El dia 11 d'abril surt un comunicat de
l'AFS suspenent el torneig pels motius
explicats més amunt i fan al·lusió a la "falta
d'ètica, cultura, rigor periodístic i
informatiu" i se'ns acusa de manipular la
població.

Manipular, senyors organitzadors, és
tergiversar el contingut dels mails, acusar
de no tenir coneixements específics i
informatiu (quan els mails estaven
explicant quina és la normativa
internacional al respecte), i no ser
capaços de donar resposta a una petició
respectuosa. Entenem que ho feu des de
la irreflexió i sap greu que ho feu sense
prestar-vos al diàleg que us han demanat
305 pares i mares que, des de del minut
0, va elogiar la feina feta fins ara i va fer la
petició pensant en els nens i nenes. Els
mateixos i mateixes que ara es queden
sense torneig.

Atentament,

Grup de Pares i Mares
per un Rosario Mixte.

L’Associació Futbol Sala decideix no
organitzar el Torneig Rosario Sánchez

a Junta de l'Associació Futbol Sala de
Caldes de Montbui ha emès un comu-

nicat aquest dimarts explicant que ha
acordat deixar d'organitzar el torneig AFS
(abans Rosario Sánchez) per manca de
suport de l'administració local, per pocs
recursos humans i logístics.

El comunicat diu que "després d'un pri-
mer tanteig amb col·laboradors i adminis-
tració local per l'organització del Torneig
Escolar AFS Caldes, en condicions i
qualitats que fins ara s'han anat realitzant,
considerem que en aquests moments
l'AFS Caldes no disposa de suficients
recursos econòmics, personals, organit-
zatius i la infraestructura necessària que

caldria per engegar de nou aquest esde-
veniment, tal com voldríem realitzar-lo".

Per una altra part, després del comunicat
del "Grup de Pares i Mares per un Rosario
mixte", que demanen que els equips
puguin ser mixtes i els nens i nenes puguin
jugar amb els seus companys de classe
(una demanda que ha aconseguit 300
signatures de suport de pares i mares), la
Junta de l'AFS ha responsabilitzat a aquest
grup de "desinformar i manipular a la
població, falta d'ètica, cultura, rigor perio-
dístic i informatiu".
El Grup de Pares i Mares ha emès un
comunicat que podeu llegir a continuació
explicat la seva versió.

Finalment, la junta de l'AFS comenta en el
seu comunicat que "vist tots els impedi-
ments organitzatius, econòmics i perso-
nals,així com totes les possibles vulnera-
cions dels drets i lleis de les quals se'ns
ha acusat per part del "Col·lectiu de Pares
i Mares per un Rosario Mixt", l' A.F.S. Cal-
des acorda deixar d'organitzar l'esmentat
torneig".

Pel que fa a la valoració de l'Ajuntament,
ha manifestat que respecta la decisió de
l'entitat i les expressions i propostes
sorgides de les famílies. També és
conscient de la importància que té el
torneig per a la població i s’emplaça a tenir
una nova reunió amb l’AFS.
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l passat divendres a les 20 del vespre
Junts va organitzar un acte especial-

ment dirigit al món empresarial i al co-
merç amb Roser Xalabarder Sagalés, can-
didata a l'alcaldia de Caldes de Montbui
i Joan Canadell, diputat i ex-president
de la Cambra de Comerç de Barcelona.

Acompanyats de més de 30 persones,
Roser Xalabarder va explicar les seves
propostes pel comerç i la indústria,
posant de manifest la importància de
l'activitat del comerç en l'economia local
i el lideratge de les dones en aquest
sector.
També es va esmentar la necessitat de
dinamitzar més l'activitat econòmica i la
importància de la formació com a motor
de creixement, especialment la formació
professional vinculada al comerç,
turisme i indústria i la necessitat de
potenciar també la incorporació de les
dones en sectors altament masculi-
nitzats com les professions d'electricista
o fusteria.

En aspectes concrets del poble es va
parlar de la importància de dinamitzar el
casc antic, i la mobilitat, no només en el
nucli, sinó especialment amb la resta de
la població, les nostres urbanitzacions i
també en la millora de la mobilitat de les
mercaderies per ajudar a créixer a les
nostres empreses.

A continuació, Joan Canadell va
explicar el moment econòmic a Cata-
lunya, on les dades macroeconòmi-
ques són positives amb un creixement
especialment relacionat amb la indústria
i un increment de les exportacions del
voltant del 20%. Creix la inversió estran-
gera i les expectatives en el turisme són
molt bones amb previsions superiors a
les dades del 2019. Ara bé aquestes
expectatives econòmiques no es
tradueixen en millora de la qualitat de
vida dels catalans i catalanes, i això es
deu al dèficit fiscal que pateix Cata-
lunya, per això la independència és el
full de ruta cap aquesta millora del
benestar i el progrés. Així per exemple
el dèficit acumulat en infraestructures en

els darrers anys es pot situar en 45.000
milions d'euros, amb incompliments
continuats a les inversions necessàries.
Així doncs una Catalunya independent
permetria a la conselleria de territori
doblar el seu pressupost anual.

Joan Canadell també va compartir
idees que es poden aplicar en la
política local, i es van dedicar els
darrers minuts a comentar-les i a
recollir aportacions i interessos.

Roser Xalabarder i Joan Canadell parlen
de propostes pel comerç i l’empresa
E
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Actualitat

E l Ple de març de 2023 de Caldes de
Montbui s’ha celebrat sense la

representació del PPC després de ser
acceptada la renúncia d’Antonio Olaya
Fernández.

Olaya va ser nomenat portaveu i regidor
pel Partit Popular de Caldes el passat 24
de novembre en substitució de
Montserrat Romano, qui va morir el 31
d’octubre.

L’Ajuntament ha rebut les renúncies
formals dels membres que ocupen els
llocs dos, tres, quatre i cinc en la llista
amb la qual el Partit Popular de Caldes
va concórrer a les eleccions de l’any
2019. En el Ple de març, s’ha demanat
l’expedició de les credencials a la Junta
Electoral de la persona que ocupa el
número 6 i el seu nomenament resta
pendent de confirmació.

El regidor del PP Antonio Olaya renuncia
al càrrec després de 4 mesos

Joan Duran i Poble serà el cap de llista
del nou partit independent Ara Caldes

a pocs dies, s'ha fet pública una
nova candidatura que concorrerà a

les properes eleccions municipals. Es
tracta d'Ara Caldes, un partit indepen-
dent i municipalista.
El cap de llista serà el calderí Joan Duran
i Poble, de 38 anys i pare de dos fills,
llicenciat en Ciències Polítiques i de
l'Administració.
Té experiència professional al sector
social i en Administració Pública, com
a tècnic de desenvolupament econò-
mic local i de joventut.

En els deu primers llocs de la candida-
tura, hi trobem els regidors de Junts per
Catalunya, Joan Terrades i Pere Morcillo
en els números 3 i 6 respectivament.
La número dos és la periodista Isabel
Muñoz, mentre que la número 4 és
l'educadora social Yahida Loukaini.

Tot i que encara no han presentat el seu
programa, els eixos de treball que estan
desenvolupant són un model de poble
accessible, sostenible i amb una
mobilitat revisada; la reducció de les vul-
nerabilitats i discriminacions existents;
potenciar l'Educació oberta i inclusiva;
determinació per maximitzar els espais
verds i entorn natural del poble; impulsar
la Cultura com a transmissora de
coneixements, valors i sentiment de
pertinença; foment de l'empresa i el
comerç local; compromís amb la cura i
el benestar personal i de salut;
revalorització de l'experiència i del
coneixement de la Gent Gran; els i les
joves com a persones claus per avui i
per demà i un augment de la democràcia
directa amb un intercanvi molt més
proper entre la representació del poble,
la gent i les entitats.

F
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Apunts històrics

El Document del mes d’abril recorda
l’existència dels expedients de
depuració la plantilla municipal de 1939
L a imatge recuperada de l’Arxiu

il·lustra l’expedient del sereno
nocturn del municipi i el seu carnet de
treballador, amb el qual se l’autoritzava
seva la reincorporació al servei actiu de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui.

Els expedients de depuració de
responsabilitat política van ser un
mecanisme de control i repressió al
personal funcionari dels ajuntaments
que incorporava la Llei de 9 de febrer de
1939 de responsabilitats polítiques. A
través d’ells es decidia qui demostrava
lleialtat suficient al règim per poder-se
reincorporar al seu lloc de treball.

14 de 40 persones readmeses al seu lloc
de treball
A l’Arxiu Històric es conserven 20
expedients de depuració dels 40
empleats i empleades públics que
consten a la plantilla municipal. Sis
d’aquests expedients ordenen la
destitució de personal, com ara el de
l’encarregada del Grau Maternal de les
Escoles Nacionals, el de l’auxiliar primer
de secretaria, el del netejador del mercat
o el de la netejadora de les Escoles
Nacionals. A la resolució de la
netejadora de les Escoles Nacionals
consta: “que cese inmediatamente en el
cargo de Encargada de la limpieza de
las Escuelas Nacionales, la titular (...),
con pérdida de todos los derechos
inherentes al cargo, por resultar no
merecer la confianza política de la
Corporación Municipal”.

Dels 20 empleats i empleades restants
es té constància d’alguns que no van
demanar la readmissió o d’altres que
van renunciar al càrrec o van ser
detinguts.

Llei de 9 de febrer de 1939
de responsabilitats polítiques
El règim franquista va establir que
empleats i empleades públics havien

que demanar la seva reincorporació als
ajuntaments. Un cop feta la petició,
s’iniciava el seu expedient de depuració
i es revisava la seva adhesió al
Moviment, requisit imprescindible per
a la readmissió.

Cada treballador o treballadora feia una
petició amb una declaració jurada i
responia a un qüestionari. També podia
incloure avals. La Comisión de
Responsabilidades y de Depuración
rebia aquesta documentació i es prenia
declaració als testimonis. La Comissió
demanava un informe al cap de les FET
i de les JONS Local, estudiava el cas,
dictaminava una resolució i la
notificaven a la persona interessada.

Tot i formalitzar-se el 39, aquest
mecanisme tenia els seus orígens en
els inicis de la Guerra Civil, quan tant
militars colpistes com el govern de la
República van dictar normes de control
de la “lleialtat” del funcionariat.

Els militars revoltats van establir, segons
decret del 13 de setembre de 1936, que
els funcionaris i les funcionàries
públiques podien ser corregits,
suspesos o destituïts per actuacions
antipatriòtiques o contràries al
moviment nacional. Més tard, una ordre
d’octubre establia la depuració de
responsabilitats polítiques dels
empleats públics. ARXIU HISTÒRIC
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
31/03/2023
Núm. Oferta
342086 CUINER/A
342031 PEÓ / AJUDANT TALLER

SERRALLERIA
342025 AUX. ADMINISTRATIU/VA
341912 CAMBRER/A
341706 MOSSO/A DE MAGATZEM
341625 COMMUNITY MANAGER
341268 DIRECTOR/A AGÈNCIES
341255 AUX. SOCIOSANITÀRIA / AUX.

INFERMERIA (RESIDÈNCIA)
340968 ADMINISTRATIU/VA

D'OPERACIONS I VENDES
340785 MANICURISTA I PEDICURISTA
340621 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA
340462 AJUDANT DE CUINA

(CAPS DE SETMANA)
340390 CAMBRERS/ES

(CAP DE SETMANA)
340197 ATENCIÓ AL PÚBLIC EN COMERÇ

ESPECIALITZAT (CAPS DE
SETMANA)

339986 CUINER/A
339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT
338334 PROFESSOR/A FP MECÀNICA

INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIA TÈCNICA O INDUST)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Eleccions Municipals
28M. Consulta i
reclamacions del cens
electoral
El dilluns 10 d’abril comença el període
d’exposició pública del cens electoral que
es podrà consultar i presentar
reclamacions fins el 17 d’abril. El telèfon
d’atenció a la ciutadania de l’Oficina del
Cens Electoral durant el període electoral
és el 900 343 232, de dilluns a divendres
de 9 h a 14 h.

Campanya de recollida
d’oli de cuina usat
A partir del 5 d’abril i fins a esgotar
existències s’entregarà un embut a totes
les persones usuàries de les deixalleries
que portin oli de cuina usat. L'oli de cuina
usat es pot recollir i emmagatzemar dins
d'ampolles de plàstic, ja siguin ampolles
d’aigua o de refresc i una vegada plenes
portar-les a la deixalleria o bé a qualsevol
dels contenidors destinats a la recollida
d’aquest residu. L’embut que s’entrega
disposa d’un adaptador per poder enroscar-
lo a qualsevol tipus d’ampolla de plàstic
d'1,5- 2 litres, evitant així que se’n vessi
cap gota i fent senzilla la deposició de l’oli.
El tap de l’ampolla es pot guardar en la
subjecció que hi ha sota la tapa de l’embut.

Fira d’antiquaris i
brocanters d’abril
El proper diumenge 16 d’abril tindrà lloc la
Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes de
Montbui que se celebrarà a l’avinguda de
Pi i Margall, a l’alçada del carrer del Mestre
Gregori Montserrat, entre el carrer Geògraf
Aparici i Santo Domingo, entre les 10 h i les
14 h. La fira és oberta a tothom i s’hi poden
trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes procedents
d’arreu de Catalunya. Aquesta trobada té
lloc al municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Nervi Jove 2023. Votacions
Les votacions de les propostes
presentades al Nervi Jove es farà entre el
18 i el 20 d’abril, de forma virtual.
Més informació a l’Espai Jove El Toc

Habitatge Jove. Registre
de sol·licituds
Si teniu entre 18 (també majors de 16 amb
certificat d’emancipació judicial) i 30 anys i
voleu optar a l’Habitatge Jove de Caldes
de Montbui veniu a tramitar la sol·licitud a
l’Oficina d’Habitatge de Caldes. Termini fins
el 30 d’abril. Més informació a l’Oficina
d’Habitatge: 93 865 55 99

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Abril 2023
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 17 d’abril.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20

Servei de Salut per a
joves. Propera cita:
20 d’abril
Feu les consultes, a l’Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Club de feina +16.
Taller “Sortides laborals”
El Club de feina +16 organitza el taller
formatiu “Sortides laborals”, el 20 d’abril,
de 9 h a 14 h, on es donarà informació
sobre les sortides laborals per sectors
econòmics i per cada professió. També es
donaran eines sobre com aconseguir una
feina amb projecció de futur.. Inscripcions
a clubfeina16@caldesdemontbui.cat

Subvencions per al
pagament del lloguer
o cessió d’ús
S’obre la convocatòria per a la concessió
de les subvencions per al pagament del
lloguer. El termini de presentació de
sol·licituds per a les persones que a la
data de publicació d’aquesta convocatòria
tinguin 35 anys o menys, s’inicia el 23 de
març de 2023 i finalitza el 5 d’abril, ambdós
inclosos. El termini de presentació de
sol·licituds per a les persones que a la
data de publicació d’aquesta convocatòria
tinguin de 36 a 64 anys o tinguin 65 anys o
més, s’inicia l’11 d’abril de 2023 i finalitza
el 12 de maig de 2023, ambdós inclosos.
Consulteu tota la informació vinculada a
aquest tràmit al web d’habitatge de la
Generalitat de Catalunya o a l’Oficina
d’Habitatge de l’Ajuntament.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

B
Beneficis de beure aigua

eure aigua és un dels hàbits més importants que podem adoptar per a mantenir
el nostre cos saludable. L'aigua és essencial per a la nostra supervivència i

exerceix un paper fonamental en el correcte funcionament del nostre cos.

A continuació, presentem alguns dels beneficis de beure aigua regularment:
1. Ajuda a mantenir la hidratació: L'aigua és vital per a mantenir l'equilibri dels
líquids en el cos i prevenir la deshidratació. Quan el cos està deshidratat, pot
afectar la salut en general, incloent-hi la funció cerebral i el rendiment físic.
2. L'aigua ajuda a digerir els aliments i a prevenir el restrenyiment. També ajuda a
reduir l'acidesa estomacal i altres problemes digestius.
3. Promou la pèrdua de pes: Beure aigua controla l'apetit i redueix la ingesta
d'aliments, la qual cosa contribueix a la pèrdua de pes.
4. Ajuda a mantenir la pell saludable, flexible i suau en estar hidratada. També pot
ajudar a prevenir l'aparició d'arrugues i altres signes d'envelliment.
5. Millora la funció cerebral: El cervell necessita aigua per a funcionar correctament.
La deshidratació pot afectar la funció cognitiva, l'estat d'ànim i la memòria a curt
termini.

6. Ajuda a regular la temperatura corporal a través de la transpiració i l'evaporació.
7. L'aigua ajuda els ronyons a eliminar les deixalles i les toxines del cos. La
deshidratació augmenta el risc d'infeccions del tracte urinari i altres problemes
renals.
8. Beure suficient aigua, prevé les enrampades musculars.
9. Ajuda a prevenir maldecaps.
10. Millora el rendiment físic i redueix la fatiga durant l'exercici.
11. Ajuda a prevenir malalties com les renals, la diabetis, la hipertensió i altres
problemes de salut.
12. Augmenta els nivells d'energia i millora l'estat d'ànim.
13. Redueix el risc de malalties cardíaques en millorar la circulació sanguínia i
reduir la pressió arterial.
14. Ajuda a prevenir la ressaca en mantenir el cos hidratat.
15. Millora la salut dental, perquè beure aigua ajuda a prevenir la càries dental i
altres problemes dentals en eliminar les restes d'aliments i neutralitzar els àcids en
la boca. E. R.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E
- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Com reduir el colesterol
l colesterol és una substància cerosa i greix que es troba en uns certs aliments
i en el nostre cos. Encara que el colesterol és essencial per a la producció

d'hormones i altres funcions corporals, l'excés de colesterol en el cos pot
augmentar el risc de malalties cardíaques i altres problemes de salut. El colesterol
es divideix en dos tipus: LDL (colesterol "dolent") i HDL (colesterol "bo"). El LDL és
el tipus de colesterol que s'acumula en les artèries i pot causar obstruccions,
mentre que el HDL ajuda a transportar el colesterol fora del cos.

Aquí hi ha alguns canvis en l'estil de vida que pot fer per a reduir el seu colesterol
LDL:
1. Segueixi una dieta saludable: Mengi aliments rics en fibra com poden ser: fruites,
verdures, llegums, nous i grans sencers. També és important limitar el seu consum
d'aliments rics en greixos saturats i trans, que augmenten el colesterol LDL. Opti
per carns magres, com el pollastre i gall dindi sense pell, i peix ric en àcids grassos
omega-3, com el salmó i el verat. Eviti els aliments fregits i processats, les patates
fregides, les hamburgueses i les pizzes, que solen ser alts en greixos trans. Els
aliments rics en colesterol com el rovell d'ou, el fetge i el llard, s'han de limitar a
una porció per setmana.
2. Consumeixi aliments enriquits amb fitosterols vegetals, ja que aquests ajuden
a reduir el colesterol LDL ("dolent") i a augmentar el colesterol HDL ("bo"). Alguns
d'aquests aliments són el suc de taronja i els cereals.
3. Faci exercici regularment: Tracti de fer exercici aeròbic moderat, com caminar,
córrer, nedar o anar en bicicleta, durant almenys 30 minuts al dia, cinc dies a la
setmana.

4. Mantingui un pes saludable: El sobrepès i l'obesitat poden augmentar els nivells
de colesterol LDL. Si necessita perdre pes, intenti fer-ho lentament a través de
canvis en la dieta i l'exercici. Parlar amb un professional de la salut pot ser útil per
a establir metes realistes de pèrdua de pes.
5. Deixar de fumar: Fumar no sols augmenta els nivells de colesterol LDL, sinó
que també danya les parets de les artèries i augmenta el risc de malalties
cardíaques. Si necessita ajuda per a deixar de fumar, parli amb el seu metge o
busqui recursos locals.
6. Limitar el consum d'alcohol: El consum excessiu d'alcohol pot augmentar els
nivells de colesterol LDL. Si decideix beure, faci-ho amb moderació. Els experts
recomanen no més d'una beguda al dia per a les dones i dues per als homes.
7. Prendre medicaments per a reduir el colesterol: En alguns casos, el canvi en
l'estil de vida no és suficient per a reduir el colesterol. En aquests casos, els
medicaments receptats per un metge poden ser una opció. Els medicaments més
comuns són les estatines, que poden reduir significativament els nivells de
colesterol i, per tant, reduir el risc de malalties cardíaques. EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Els ous escaldats són una deliciosa i
saludable opció de desdejuni o menjar.

Ingredients:
. Ous (un per persona)
. Vinagre blanc
. Aigua
. Sal

Preparació:
Omple l'olla amb aigua i escalfa-la a foc
mitjà-alt. Ha d'estar prou per a cobrir
completament els ous.
Agrega una cullerada de vinagre blanc
i un polsim de sal a l'aigua. El vinagre
ajudarà al fet que les clares es mantin-
guin unides i no s'escampin en l'aigua.
Mentre l'aigua s'escalfa, trenca un ou
en un bol o recipient profund. Fes-ho
amb cura per a no trencar la gemma.
Repeteix aquest pas amb els altres ous.
Una vegada que l'aigua estigui calenta,
redueix el foc a mitjà-baix perquè l'aigua

Ous escaldats o ous "poché"
no bulli massa forta.
Agafa un colador o escorredora i
col·loca els ous per a retirar l'excés de
clara solta.
Amb l'aigua calenta, crea un remolí en el
centre del cassó o olla amb una cullera,
i col·loca suaument els ous en l'aigua
calenta un a un en el centre del remolí. El
remolí ajudarà a mantenir els ous junts.
Cuina els ous durant 3-4 minuts per a
obtenir una gemma líquida i una clara

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

cuita. Si desitges una gemma més cuita,
cuina per un minut addicional.
Una vegada que els ous estiguin bullits,
usa una escumadora o cullera ranurada
per a retirar-los de l'aigua.
Si desitges mantenir els ous escaldats
calents abans de servir, pots col·locar-
los en un bol amb aigua tèbia.
Afegeix-hi sal i pebre al gust.
Serveix els ous a sobre d'una torradeta
i tindràs un esmorzar molt complet. E.R.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

L’estrella de plata

ES VEN HORT
Hort de 225 m2 situat a les
Hortes de Munt (Passeig del
Remei), amb dret a reg els

dimarts. Raó: 626 13 14 05.

   Poc després de la segona guerra mundial, un pare passejava amb el seu fill petit
pels carrers d’una gran ciutat nord-americana. De tant en tant veien una estrella
platejada enganxada al vidre d’una finestra il·luminada. Això volia dir que en aquesta
família un fill havia mort per a l’alliberament d’Europa.  En algunes finestres hi havia
fins i tot dues estrelles de plata... dos fills morts!.
   I el nen comptava les estrelles de plata. Mentre continuaven el passeig, l’estrella de
la tarda va aparèixer brillant al cel. El nen va preguntar: “Pare, Déu també va tenir un
fill?”.  Aleshores el pare va prémer fortament la mà del seu fill tot responent emocionat:
“Sí, Déu va donar el seu únic Fill per a la salvació de cadascun de nosaltres”.
   Déu coneixia l’acolliment que els pobles de la terra donarien al seu estimat Fill.
Coneixia per endavant la gelosia i l’odi que els governants desplegarien en contra d’ell,
els insults, les blasfèmies, els cops i els claus. Déu ho sabia, però, va lliurar al seu Fill
per la humanitat. Va donar-lo per amor a nosaltres. Podem entendre un amor tan
gran?.
   Érem indignes, enemics, “però Déu demostrà el seu amor envers nosaltres, perquè
quan encara érem pecadors, el Crist va morir per nosaltres” (Romans 5:8).  Reconèixer
l’amor de Déu i acceptar a Crist com el nostre Salvador és la millor decisió que podem
fer.

Que tinguis un feliç dia!

Es manté el creixement de
la contractació indefinida
al Vallès Oriental
El mes de març de 2023 s’han formalitzat
a la comarca 9.911 contractes, una xifra
superior a la registrada fa un mes (8.909,
+1.002) i inferior a la de fa un any
(13.217 contractes, -3.306), segons
avança l’Observatori-Centre d’Estudis
del Consell Comarcal.

La contractació és significativa, sobretot
pel creixement de la contractació
indefinida, amb un increment en un mes
de 659 contractes, un 15% d’augment
intermensual: 4.360 contractes registrats
aquest març davant dels 3.701
contractes indefinits que es van registrar
el mes passat.

Les dones concentren el 46% dels
contractes, (4.533) xifra inferior a la que
es registrava fa un any (6.024).
Percentualment, les dones perden una
mica de pes respecte al total de
contractes, ja que l’any passat el
percentatge era de 45,57%.

Pel que fa a les activitats econòmiques,
la contractació ha crescut sobretot en
quatre àmbits: aigua i sanejament,
informació i comunicacions, adminis-
tració  pública i altres serveis. I en àmbits
com la construcció i altres activitats de
serveis (com educació, comerç al detall,
transport i hosteleria, ha crescut la xifra
de contractes indefinits).




