
Núm. 1728
Del 17 al 23 de març

de 2023

Distribució gratuïta
Any XXXVII

www.revistatotcaldes.com

.............

.............

Caldes celebra el Dia de la
Dona amb diversos actes
commemoratius  P7

Corals de l’EMM Joan
Valls de Caldes actuen
a la comarca  P4

Comença la construcció de la
primera de les quatre noves
instal·lacions de la CEL  P5

Aquest cap de setmana arrenca una nova
edició del Mercat de l’Olla i la Caldera

JDB



22222

Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Agenda

Membres associats de:

Divendres 17 de març
16 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Presentació de la candidatura del Partit
Popular a Caldes de Montbui. L'acte
serà presentat per Josep Tutusaus,
alcalde de Potons i secretari general de
Barcelona. L'acte serà obert a tothom.

18 h – El Toc
Si t'agrada cantar, ballar o tocar un
instrument, fes un tastet al Toc, pots
portar un instrument, (entre 14 i 17
anys). Grup jove de música moderna.

19 h – Cafè del Centre
Presentació del llibre "El llapis vermell",
amb l'autor Oriol Molas que conversarà
amb Roser Guiteras, coordinadora de
la UPCM, Universitat Popular de Caldes
de Montbui.

Dies 18 i 19 de març
De 10 a 20 h - Centre històric
MERCAT DE L'OLLA.
(Vegeu programa a la pàgina 3 )

De 10 a 20 h. Av. Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.

Diumenge 19 de març
10 h – Plaça de la República
Masterclass de Zumba. Preu: 7 euros.
Sorteig de regals. Org.uros. Acte solidari
contra el càncer. Sorteig de regals.
Org. Ass. Contra el Càncer de Caldes.

16.30 h – Camp Municipal Esportiu Les
Cremades
V Jornada de la Lliga Catalana de Touch.
20 h – Centre Democràtic i Progressista
Concert a càrrec de Bosch Trio.
Preu: 8/10 euros.

Fins al 19 de març
Sala Delger
Exposició "40 anys, la Coral Guisla en
imatges".

Dimarts 21 de març
18 h – Biblioteca
Presentació del llibre "El fabricant de
records" de Martí Gironell.
Premi Prudenci Bertrana 2022. L'acte
comptarà amb la participació de l'autor
que ens ajudarà a descobrir la història
fascinant i plena de peripècies del
fotògraf Valentí Fargnoli, que va retratar

la vida del país amb la seva bicicleta.
Accés lliure.

Divendres 24 de març
16 h – Casino
El monaguillo. Solo lo veo yo?. Org.
Soko Agencia.

Dissabte 25 de març
16 h – Casino
Assemblea Ordinària de la
Coordinadora de Colles Castelleres de
Catalunya. Org. Colla Castellera de
Caldes de Montbui.

Diumenge 26 de març
18.30 h – Casino
XIV Cicle de Musicasino. Actuació de
l'Esbart Sant Martí. Preu: 10/12 euros,
estudiants 6 euros.

Fins al 9 d'abril
Espai d'Art Casino
Exposició Internacional "Dones en
complicitat V". Hi participen 72 dones de
tot el món amb una obra seva de pintura
o escultura.
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L’olla repartirà més de 6.000 racions
de llegums cuits en aigua termal

ot a punt perquè 'olla més grossa de
Catalunya arrengui el bull de nou. I

és que torna el Mercat de l'Olla i la
Caldera aquest cap de setmana 18 i 19
de març. En la seva onzena edició, el
centre històric de Caldes s'omplirà de
parades de productes artesanals,
foodtrucks i un ampli ventall d'activitats
i tallers per a tota la família. Tot plegat,
amb l'objectiu de fer valdre la cuina
termal, i donar visibilitat als productes
de proximitat i de qualitat.
Les parades s'instal·laran a les places
de l'Església, U d'Octubre, de la Font del
Lleó i de Can Rius, i pels carrers del Forn,
Samsó i del Pont.
L'olla més gran de Catalunya, amb
capacitat per a 1.600 litres de caldo, és la
protagonista del Mercat de l'Olla. En
aquesta edició, està previst que es facin
diverses coccions per repartir més de
6.000 racions de llegums cuits en aigua

termal. En total, està revist cuinar 265 kg
de llegums, 100 kg de llenties i 165 kg
de cigrons. A més, com a novetat,
aquest any els cigrons s'acompanyaran
amb botifarra del perol i llardons, i un

bon raig d'oli d'oliva.
Una de les grans novetats d'enguany
serà l'espai Relaxa l'Olla, gestionat pels
estudiants del Cicle Formatiu de
Benestar i Termalisme de l'IES Manolo
Hugué, que tal com van explicar a la
presentació del mercat, intentaran
apropar a la gent l'ús de l'aigua termal
com a mètode de salut, amb activitats
lúdiques i de benestar.
La nova edició del Mercat de l'Olla va
ser presentada per l'alcalde Isidre
Pineda, la regidora de Turisme i Terma-
lisme, Carme Germà, acompanyats dels
estudiants del Cicle Formatiu de
Benestar i Termalisme de l'IES Manolo
Hugué, el responsable de Llegums
Cuits Parellada, Christian Parellada, el
cuiner responsable de la cocció dels
llegums a l'Olla, Jordi Bufí, i el xef i
propietari del restaurant Divergent, Joan
Torné.

JDB
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Anem al Casino

E

24 de març24 de març24 de març24 de març24 de març
SOKSOKSOKSOKSOKO COMEDO COMEDO COMEDO COMEDO COMEDYYYYY

Amb “El Monaguillo ¿Sólo lo veo yo?
Lloc: Sala Gran del Casino

Hora: 16h
Organitza: Soko Agència

nguany l’iniciativa “Música per a
tothom” ha tingut lloc al Centre

Municipal d’Expressió de Sant Celoni i
l’Escola Municipal de Música “Joan
Valls” hi ha participat amb el seu cor
d’adultes i adults dirigit pel Filippo Fanò,
professor de l’Escola. A la trobada
també hi han participat alumnes dels
conjunts instrumentals i cors de les
escoles de música de l’Ametlla del Vallès,
de la Vall del Tenes,de Llavaneres, de
Sabadell, d’Arenys de Mar i de Molins
de Rei.

D’altra banda, la Coral de 1r i 2n de Nivell
Elemental (NE) de l´EMM de Caldes ha
ofert un concert conjunt amb la Coral
del mateix nivel de Palau-solità i
Plegamans. Després d’un assaig a
Caldes, el concert ha tingut lloc aquest
dissabte 11 de març a Palau

Al llarg dels gairebé 50 anys d´existèn-
cia, l´Escola Municipal de Música Joan
Valls ha organitzat diferents tipus
d’intercanvis (orquestrals, corals, de
combos, adults, etc) i amb diferents
paisos: interns per Catalunya i pels
Paisos Catalans (a les Illes Balears) i fora
de Catalunya (Itàlia, França i Alemanya).

Altres activitats de l’EMM
Joan Valls programades per
les properes setmanes
El divendres 21 d’abril, l’EMM Joan Valls
organitza la Cantata “La Rebel.lió a la
cuina” amb tots els nens i nenes de 2n
de primària de les escoles de Caldes, i
on també actuaran els Combos de
música moderna de l’EMM. Serà a les
18h al Parc del Bugarai.

El dissabte 22 d’abril, l´EMM Joan Valls
participa a la Trobada de clarinets que
tindrà lloc a l’Auditori del Palau Falguera
de St. Feliu del Llobregat a les 12.30h en
un concert obert al públic

Finalment, el diumenge 23 d’abril,
l’Orquestra Municipal de Música ofereix
el concert de Sant Jordi a les 12h a la
Sala Noble de Can Rius

Corals de l’EMM Joan Valls de Caldes
actuen a la comarca



55555

Actualitat

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

L

E

a Comunitat Energètica Local, la
CEL de Caldes de Montbui comen-

ça a créixer. Just un any després de
posar-se en marxa, s’ha iniciat la
construcció de 4 noves instal·lacions
fotovoltaiques que ha de permetre
incrementar de forma significativa el
nombre de famílies que poden formar
part d’aquesta comunitat.

La primera de les quatre instal·lacions
previstes pels propers mesos és la que
aquest dilluns s’ha començat a construir
al sostre l’escola Montbui.
Es tracta d’una instal·lació d’uns 93 kW
de potència que permetrà subministrar
part de l’energia produïda a l’auto-
consum de la pròpia escola i, la resta,
s’afegirà a la potència disponible per a
la ciutadania que forma part de La CEL.
El termini previst de construcció és
d’unes 3 setmanes i estarà enllestida a
finals de març.

Durant les obres, no s’alterarà el
funcionament habitual del centre
educatiu. L’obra té un pressupost de
105.702,30 euros (IVA inclòs). El
projecte, promogut per l’Ajuntament de

l proper diumenge 19 de març a partir
de les 16:30 hores de la tarda es

disputarà al Camp Municipal de la Zona
Esportiva de les Cremades la V jornada
de la lliga Catalana de Touch.

Una jornada de lliga que aplegarà un
total de 10 equips d'arreu del territori
català i que estan competint dividits en
dos grups: A i B.

Els del Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista, enquadrats en el grup A,
disputaran els seus partits contra els dos
conjunts vallesans del Touch Montseny:
Tritons i Cacatues.

La lliga catalana de Touch arriba a Caldes

Comença la construcció de la primera
de les quatre noves instal·lacions
fotovoltaiques de la CEL

Caldes de Montbui, compta amb una
subvenció de la Diputació de Barce-
lona.

A la instal·lació de l’escola Montbui s’hi
afegiran tres altres instal·lacions
fotovoltaiques: la que es construirà al
sostre del Centre d’Iniciatives Empre-

sarials amb una potència de 96,9 kW, la
que s’ubicarà a la zona esportiva del
Bugarai amb una potència de 99,3 kW i
la de la nau municipal del c. de Girona
amb 82,6 kW.
En total, 4 noves plantes de generació

d’energia fotovoltaica que, en poc
mesos, ampliarà de forma substancial
l’energia solar que es generarà a Caldes
de Montbui. De fet, sumaran 368,8 kW
de potència a la generació d’energia
que actualment produeixen les 6
instal·lacions que ja estan en funcio-
nament.

Aquestes instal·lacions consoliden el
creixement de La CEL que, un cop
posades en funcionament, generarà 580
kW d’energia fotovoltaica i permetrà
l’increment de les famílies de Caldes que
es beneficiaran d’aquesta iniciativa.

Dos partits en els quals els locals
cercaran obtenir dues victòries que els
permetin escalar posicions per la
disputa del títol, estant actualment a mitja
taula, en una còmoda posició.

Malgrat aquesta consolidada posició,
els de la Flama Taronja es mostren

ambiciosos, i plantegen la jornada com
un nou repte per seguir creixent.

I sobretot, perquè el poble de Caldes
s'acosti al camp a gaudir d'una bonica
jornada de Touch, i que, any rere any,
es va consolidant en el calendari.



66666



Actualitat

77777

l passat dimecres 8 de març, Dia
Internacional de la Dona, es van

celebrar a Caldes diversos actes, com
la inauguració de l'exposició interna-
cional "Dones en complicitat V" amb una
multitudinària expectació. 72 obres de
dones de tot el món llueixen al Casino,
que es podrà visitar fins al 9 d'abril i de
la que és comissaria l'artista calderina
Esther Tenedor.
A continuació un grup de dones
castelleres van aixecar un pilar davant
el Casino.

Al vespre es va celebrar el XIII Sopar de
Dones, també al Casino, on la sala es
va convertir en restaurant i al mig unes
dones van fer una catifa de flors
dedicada a aquesta diada, recordant les
99 dones mortes per violència masclista
l'any passat. Cada dona que va anar al
sopar va posar un ocellet de paper al
voltant de la catifa significant pau, calma,
família, felicitat, bellesa i sensibilitat.
Prop d'un centenar de dones es van
aplegar al sopar i espectacle d'humor.
Van assistir als actes el president del
Casino, Pere Barrios, la vicepresidenta
del Casino i presidenta d'Acció Cívica
Calderina, Vicenta Pallarès, del
departament de Cultura de la Generalitat
va assistir M. Àngels Torras, així com
l'alcalde de la vila, Isidre Pineda i les
regidores Laia Cuscó, Àngeles Llive,
Núria Carné i Carme Germà. Totes van
fer uns breus parlaments sobre aquest
dia i va haver-hi un petit concert a càrrec
de la cantant calderina Núria Vives.

L’Ajuntament de Caldes també va
organitzar diversos actes. A primera hora
del matí la regidora Àngeles Llive va
visitar les escoles i instituts saludant les
dones, mestres nenes i joves, i també a
les dones esportistes del nostre
municipi, donant-los el missatge directe
de reivindicació i sensibilització sobre
els drets humans de les dones i la lluita
per l'erradicació de les violències
masclistes.

El Dia Internacional de la Dona es va
celebrar a Caldes amb diversos actes
commemoratius i reivindicatius
E Al vespre, davant d'un centenar de

persones, van llegir el Manifest
Institucional diverses regidores de
l'Ajuntament a la plaça de la Font del
Lleó i tot seguit es va fer una exhibició
d'acrobàcia amb tela per part de dones
del Gat Penjat.

Tancarà els actes de commemoració del
8M una Marxa Exploratòria que ha de
servir per aplicar la perspectiva de

gènere a l'urbanisme de Caldes.
Una activitat participativa que té com a
objectiu valorar la sensació de seguretat
dels espais públics del municipi.
L’activitat està prevista pel 17 de març a
les 17 h.
El punt de partida serà les Cases dels
Mestres i, a partir d’aquí, s’analitzaran
diferents espais públics del municipi.
Aquesta marxa exploratòria està oberta
a dones, lesbianes i trans*.

Grup de dones al Casino de Caldes

Concert de Núria Vives i pilar de dones a càrrec de Castelleres de Caldes
MM Banyuls

MM Banyuls

MM Banyuls
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Ajuntament ja ha rebut la dotzena
llamborda que homenatja víctimes

calderines de l’Holocaust que varen ser
deportades a camps de concentració
nazis.
En total van ser 13 calderins, però una
de les llambordes està col·locada al
poble natal de la persona deportada.

Aquesta Stolperstein arriba en honor de
Pere Torrades, calderí que va sobreviure
al camp de concentració de Dachau.
La particularitat d’aquest cas, a diferència
dels 12 que estaven documentat fins ara,
és el destí.
La resta de calderins dels que es disposa
d’informació havien estat als camps de
Mauthausen-Gusen.

La dotzena Stolperstein calderina estarà
sota la custòdia del Museu Thermalia
fins l’acte solemne de col·locació de la
llamborda, que es preveu a la tardor de
2023.

Caldes de Montbui es va sumar al
projecte Stolpersteine (en alemany, una
pedra que fa ensopegar) per mantenir
viva la memòria de les persones de tots
els col·lectius perseguits o assassinats
a Europa entre els anys 1933 i 1945 pel
règim nazi i els seus col·laboradors.

Els actes celebrats l’any passat en
memòria de 12 calderins deportats van
permetre localitzar una nova víctima.
El nom de Pere Torrades constava a tots
els arxius alemanys com a veí de
Barcelona.
Gràcies a la col·laboració d’un ciutadà,
l’Ajuntament va descobrir que era veí de
Caldes de Montbui quan va fugir a
França i va poder contactar amb la seva
filla.
Un cop fet el descobriment, el seu nom
va ser incorporat al catàleg Els Calderins
deportats als camps nazis  i l’Ajuntament
va tramitar la sol·licitud d’aquesta placa
número 13 que ha arribat ara.

Caldes de Montbui rep la 12a placa del
projecte Stolpersteine, en homenatge
a Pere Torrades

Pere Torrades Ramiro
(Barcelona, 7 de març de 1916 –
Narbonne, 5 de febrer 1994)

Pere Torrades Ramiro neix a Barcelona
com a quart fill d'una família nombrosa.
Donada la modesta situació econòmica
familiar, els seus pares li envien al
seminari, el qual deixa al cap de poc

temps. Del 1932 al 1937 treballa en una
Granja Experimental Agrícola a Caldes
de Montbui. Durant la Guerra Civil lluita
amb l'exèrcit republicà a Somosierra i al
front de l'Ebre.

Amb la derrota de la República, creua la
frontera a França el febrer de 1939 amb
el seu germà gran.
Tots dos són reclosos al camp de
refugiats de Barcarès. Treballa a la GTE
403. Durant aquest temps intercanvia

correspondència amb la que va ser la
seva futura esposa. A partir de 1942
participa a la 7a Brigada de guerrillers
espanyols a la zona d'Aude.

El 25 de maig de 1944 la Gestapo deté
Pere Torrades i un mes després és
deportat al camp de concentració de
Dachau. Allí rep la matrícula 74275 com
a presoner polític espanyol.

Aquest mateix estiu és enviat al camp
exterior de Moschendorf, que a partir del
3 d'octubre del 1944 depèn de l'admi-
nistració del camp de concentració de
Flossenbürg.
Allí treballa a la fàbrica de porcellana de
Reincke fins a ser alliberat per l'exèrcit
americà.

Després de la guerra Pere Torrades viu
amb la seva família a Narbonne.
Va ser membre de FNDRIP.

L’
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
10/03/2023
Núm.    Oferta
340791    OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ

(MANIPULACIÓ VIDRE)
340785    MANICURISTA I PEDICURISTA
340621    AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA
340462    AJUDANT DE CUINA

(CAPS DE SETMANA)
340390    CAMBRERS/ES

(CAP DE SETMANA)
340197    ATENCIÓ AL PÚBLIC EN COMERÇ

ESPECIALITZAT (CAPS DE
SETMANA)

340066    AJUDANT D'AUXILIAR DE
GERIATRIA

339986    CUINER/A
339283    MOSSO/A MAGATZEM
339156    CUSTOMER SERVICE EXPORT
338334    PROFESSOR/A FP MECÀNICA

INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIA TÈCNICA O INDUST)

338332    PROFESSOR/A FP ESTÈTICA
(ES REQUEREIX LLIC/GRAU
QUÍMICA, BIOLOGIA O FARMÀCIA)

337949    PLANIFICADOR/A (COMPRES)
337753    HIGIENISTA DENTAL
337614    ADMINISTRATIU/VA

D'OPERACIONS I VENDES AMB
ANGLÈS ALT

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la  Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

1a Jornada Caldes, vila
amiga de les persones
grans
El 24 de març, de 9 h a 13.30 h, tindrà lloc
a Les Cases dels Mestres la 1a Jornada
Caldes, vila amiga de les persones grans.
Cal inscripció prèvia trucant al T. 93 115 09
47 o enviant un mail a:
gentgran@caldesdemontbui.cat.
El programa consta d’una taula rodona
sobre la vellesa, una nova etapa vital i
espais de debat sobre les necessitats de
pertinença social i comunitària així com les
oportunitats que ofereix l’entorn. L’acte
finalitzarà amb una obra de teatre a càrrec
del grup de teatre de persones grans de
Sabadell, prevista per les 16 h.

Aula d’Art. Taller d’Art per
a infants amb necessitats
educatives especials
El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
ofereix una nova proposta educativa per
infants de primària i secundària amb
necessitats especials. Consulteu grups i
horaris al web del Taller d’Art.

Fira d’antiquaris i
brocanters.
Març de 2023
La Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d’aquest mes es farà els dies
18 i 19 de març, amb motiu del Mercat de
l’Olla, i les parades estaran ubicades a la
plaça de l’U d’Octubre. A la fira s’hi poden
trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes.

Presentació del llibre
El fabricant de records,
de Martí Gironell
El dimarts 21 de març, a les 18 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui la presentació del llibre El fabricant
de records, de Martí Gironell, premi
Prudenci Bertrana 2022. L’acte comptarà
amb la participació de l’autor que ens
ajudarà a descobrir la història fascinant i
plena de peripècies del fotògraf Valentí
Fargnoli, que va retratar la vida del país
amb la seva bicicleta.

Accions formatives
d’interès empresarial
de màrqueting i
comercialització
L’Ajuntament organitza la formació en línia
«Instagram i Twitter per a negocis», els dies
20, 22 i 27 de març, de 9.30 h a 14 h, adreçat
a persones emprenedores i empreses.
Inscripció en línia. Més informació a La Piqueta:
C. del Doctor Delger,5- T. 93 862 70 25
A/e.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

El Mercat de l’Olla de
Caldes de Montbui
repartirà 6.000 racions
de llegums cuites en
aigua termal durant el
cap de setmana del 18
i 19 de març
El cap de setmana del 18 i el 19 de març
arriba l’onzena edició del Mercat de l’Olla
de Caldes de Montbui. Durant dos dies, el
centre històric del municipi s’omple de
parades de productes artesanals i activitats
per a tota la família. El centre històric
s’omplirà amb un centenar de parades de
productes gastronòmics i productes
artesans, així com també diverses
foodtrucks.

Calendari de
preinscripció i matrícula
als centres educatius
Consulteu els terminis de presentació de
sol·licituds del procés de preinscripció als
centres educatius de Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Consells anticaspa per a
alliberar el teu cabell
d'aquesta companyia
T u també odies tenir caspa? Que sembli que hagi 'nevat' sobre el teu abric

negre? És el moment de posar-li solució, sobretot perquè la caspa provoca
molta molèstia en el nostre cuir cabellut, causant picors intenses. I quan ens
rasquem, podem fins i tot provocar petites ferides.
Per aquest motiu, volem tornar a parlar d'aquest problema.

Què és la caspa?
Comencem pel principi. Què és la caspa? La Pityriasis capitis és la descamació
excessiva del cuir cabellut, provocada per la «proliferació anormal d'un
microorganisme de la família de la Malassezia, que forma part dels llevats. Així, té
lloc una renovació extremadament veloç de les cèl·lules de l'epidermis: si el període
habitual és de 28 dies, aquest es redueix fins a un interval de 5-14 dies.

El resultat? Les cèl·lules de la capa superior no se separen entre elles i s'acumulen.
Heus aquí el motiu pels quals veiem aquestes cèl·lules, perquè s'agrupen en
centenars d'elles i adquireixen una gran grandària, un aspecte gras i un color
groguenc. I és llavors quan es desprenen del cuir cabellut i cauen.

D'aquesta manera, per a la prevenció de la caspa, és fonamental garantir un bon
equilibri en el microbioma del cuir cabellut, que inclou els bacteris, els virus i els
fongs, que habiten al cap. A banda d'aquest ecosistema, hi ha factors externs que
poden fomentar la proliferació de la Malassezia furfur, i en conseqüència de la
caspa, com el cansament, l'estrès o la contaminació.

També cal destacar que la caspa augmenta en la temporada hivernal, perquè es
dispara la producció de seu. De manera natural, el cuir genera olis per a protegir el
cabell dels agents externs i garantir la hidratació capil·lar. Amb la caiguda de les
temperatures, el seu es pot congelar, una reacció que causa picor i irritació.

Les dutxes d'aigua calenta tampoc afavoreixen la salut del microbioma capil·lar,
per molt que vulguem treure'ns del tot el fred del cos. L'ús d'aigua tèbia és molt
recomanable per a assegurar-nos la cabellera sana i radiant.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

U

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Aspectes a tenir en
compte en una dieta
vegana

na dieta vegana es basa en aliments d'origen vegetal i exclou tots els productes
d'origen animal, incloent-hi lactis, ous i mel. Aquesta és la gran diferència que

existeix entre els vegans i els vegetarians que sí poden incloure aquests últims.
Si bé aquesta dieta té alguns avantatges, com poden ser un menor risc de presentar
malalties cardiovasculars, obesitat o diabetis, també té els seus punts febles, ja
que al veganisme s'associa amb un increment en el risc de fractures, trastorns
ortorèxics o anèmia, per la manca tant de calci com de vitamina B12.

A continuació presentem alguns consells i recomanacions per a seguir una dieta
vegana equilibrada i saludable.
1. Planifica els teus menjars: és una bona manera d'assegurar-te que estàs obtenint
tots els nutrients que necessites. Assegura't d'incloure una varietat d'aliments com
a fruites, verdures, cereals integrals, llegums, fruita seca i llavors.
2. Assegura't d'obtenir suficient proteïna: Encara que la proteïna animal és una
font comuna de proteïna, hi ha moltes opcions vegetals riques en proteïnes, com
a llegums, fruita seca, llavors, tofu, tempeh o hummus.
3. El ferro és un mineral essencial per al cos i és important per a la producció de
glòbuls vermells. Les fonts vegetals de ferro inclouen llegums, cereals integrals,
verdures de fulles verdes, fruita seca i llavors. Per a augmentar l'absorció de ferro,
consumeix aliments rics en vitamina C.
4. El calci és important per a la salut òssia i dental. Les fonts vegetals de calci
inclouen verdures de fulles verdes, fruita seca, llavors, tofu i productes fortificats
amb calci com la llet de soia.
5. La vitamina B12 és essencial per a la producció de glòbuls vermells i el
funcionament del sistema nerviós. Les fonts vegetals de vitamina B12 són limitades,
per la qual cosa és important que si se segueix una dieta vegana, es prenguin
suplements d'aquesta vitamina.
6. Consumeix greixos saludables: Els greixos són una part important de la dieta,
però és important triar greixos saludables. Les fonts vegetals de greixos saludables
inclouen fruita seca, llavors, alvocats i olis vegetals com l'oli d'oliva.
7. Limita els aliments processats: Aquests solen ser alts en calories, greixos i
sodi. Tracta de limitar el seu consum i substituïr-los per aliments frescos i sencers.
8. La vitamina D és crucial per a la salut òssia i la funció immunològica. Igual que
passa amb la vitamina B12, és important prendre suplements o exposar-se al sol
(sempre amb precaució).
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

El xató
E l xató és un dels plats tradicionals

catalans més populars. Sol
consumir-se a l'hivern, concretament
en l'època de carnestoltes i Quaresma
i generalment coincidint amb una bona
calçotada.

Aquesta amanida prové de les zones
vinícoles del Garraf i el Penedès,
comarques que es disputen el seu
origen.
És una recepta d'elaboració molt
senzilla i ràpida, tan sols en la salsa és
a on invertirem una mica més de temps.

Aquests són els ingredients per a 4
persones:
- 1 escarola
- 150 g de bacallà dessalat
- 4 anxoves
- 16 olives negres.

Per a la salsa:
- 100 g d'ametlles
- 100 g d'avellanes
- 4 nyores
- 4 grans d'all (escalivats)
- 2 tomàquets (escalivats)
- 1 culleradeta de pebre roig
- 2 llesques de pa
- Vinagre
- Oli d'oliva verge.

Preparació de la salsa:
1. El primer que farem serà escalivar els
tomàquets i els alls. Això es fa
embolicant tant el tomàquet com els alls
en paper de forn formant bossetes i
portant-los al forn fins que es facin (ho
veurem perquè la pell del tomàquet

s'arruga). També pots rostir-los sense
necessitat d'embolicar-los. Amb
l'escalivat, el que aconseguim, és molt
més sabor en els plats.
2. Torrarem lleugerament les llesques de
pa.
2. Picarem la fruita seca fins a obtenir una
textura de pols.
3. Escaldarem les nyores i les pelarem.
Quan estiguin, les afegirem a la picada.
4. A continuació, afegirem els tomàquets

i els alls, el pa trossejat i ho passarem
tot per la batedora.
5. Afegirem una mica d'oli i vinagre.

Preparació de l'amanida:
- Agafarem una safata per a servir i
rentarem i trossejarem l'escarola.
- Esmicolarem el bacallà i el repartirem
també per la font.
- Finalment, afegirem les anxoves i les
olives i li abocarem la salsa de romesco.

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Fonts seques

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,
1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.
Moltes gràcies.  Tel. 93 865 14 07.

    D’hora al matí, l’Esteve, el Pau i en Marc van pujar a les seves bicicletes de
muntanya per fer un llarg passeig per la serralada. Sota el sol abrasador, sentien
morir-se de set, ja que les seves ampolles d’aigua ja eren buides. De sobte van veure
un poble! Segur que hi trobarien una font pública on poguessin saciar la set i
aprovisionar-se d’aigua fresca. Malauradament, la primera font que van trobar era
seca, i l’aigua de la segona no era potable. Feliçment, des de casa seva, un vilatà va
veure la decepció dels nostres amics i els va oferir el preuat líquid; a més, els va
donar algunes instruccions sobre la ruta que havien de seguir.

   Això ens fa pensar en una altra set, molt més intensa que la d’aquests joves
ciclistes, i en l’absència de fonts per  saciar-la. Quantes persones senten la necessitat
de certesa, consol, ànim, amor, esperança o pau! Quines respostes podem trobar a
les fonts d’aquest món, a principis del segle 21?. Els líders polítics, el filòsofs, els
gurus o les estrelles són incapaços de respondre a aquestes expectatives. Només hi
ha una resposta a aquestes necessitats, i una font que pot satisfer la set. Com ho va
fer en un altre temps amb la dona samaritana que va trobar al costat d’un pou, avui
el Senyor Jesús vol satisfer la nostra set. “El qui begui de l’aigua que jo li donaré ja no
tindrà set mai més, sinó que l’aigua que jo li donaré esdevindrà dintre seu un doll
d’aigua que brollarà per a donar-li vida eterna”. (Joan 4:14).

Fins la setmana que ve, si Déu vol!

a entrat en vigor el decret que regula
l’entrada en fase d’excepcionalitat

del sistema Ter-Llobregat. Caldes de
Montbui és un dels 224 municipis
catalans que han entrat en aquesta fase
pel fet que el subministrament d’aigua
potable prové d’aquests rius. A grans
trets, en situació d’Excepcionalitat es
redueix de 250 a 230 litres/habitant/dia
la dotació que serveix per calcular el
cabal d’aigua disponible pel municipi
per a tots els usos que se’n faci, tant
domèstics com no domèstics. En el cas
de Caldes, la dotació màxima diària
d’abastament queda situada en 4.074
m3/dia.
L’impacte més directe serà en el reg dels
parcs i les zones verdes, que a partir
d’ara quedarà molt limitat.
La neteja dels carrers amb aigua es
podrà continuar fent perquè en el cas
de Caldes de Montbui es fa amb aigua
no potable procedent d’un pou que es
dedica exclusivament a aquesta finalitat.
L’altre impacte que tindrà el decret és en
la gestió de les piscines. En aquest cas,
el Complex esportiu Les Cremades, que
disposa de sistema de recirculació
d’aigua, haurà de reduir el reompliment
parcial de les piscines a les quantitats
mínimes indispensables.

L’entrada en vigor de la
fase d’excepcionalitat per
la sequera té un impacte
limitat a Caldes
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