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Divendres 17 de mar¢

16 h-Sala de les Cuines de Can Rius
Presentacié de la candidatura del Partit
Popular a Caldes de Montbui. L'acte
sera presentat per Josep Tutusaus,
alcalde de Potons i secretari general de
Barcelona. L'acte sera obert a tothom.

18 h—ElToc

Si t'agrada cantar, ballar o tocar un
instrument, fes un tastet al Toc, pots
portar un instrument, (entre 14 i 17
anys). Grup jove de musica moderna.

19 h-Café del Centre

Presentacio del llibre "El llapis vermell",
amb l'autor Oriol Molas que conversara
amb Roser Guiteras, coordinadora de
la UPCM, Universitat Popular de Caldes
de Montbui.

Dies 18 i 19 de marc¢
De 10a20 h- Centre historic
MERCAT DE L'OLLA.

(Vegeu programa a la pagina 3)

De 10a20 h. Av.Pii Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.
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Diumenge 19 de marg¢

10 h-Placade la Republica
Masterclass de Zumba. Preu: 7 euros.
Sorteig de regals. Org.uros. Acte solidari
contra el cancer. Sorteig de regals.
Org. Ass. Contra el Cancer de Caldes.

16.30 h-Camp Municipal Esportiu Les
Cremades

V Jornada de la Lliga Catalana de Touch.
20 h—Centre Democratic i Progressista
Concert a carrec de BoschTrio.

Preu: 8/10 euros.

Fins al 19 de mar¢

SalaDelger

Exposicié "40 anys, la Coral Guisla en
imatges".

Dimarts 21 de mar¢

18 h-Biblioteca

Presentacié del llibre "El fabricant de
records" de Marti Gironell.

Premi Prudenci Bertrana 2022. L'acte
comptara amb la participacio de l'autor
que ens ajudara a descobrir la historia
fascinant i plena de peripécies del
fotograf Valenti Fargnoli, que va retratar

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

la vida del pais amb la seva bicicleta.
Accés lliure.

Divendres 24 de mar¢

16 h-Casino

El monaguillo. Solo lo veo yo?. Org.
Soko Agencia.

Dissabte 25 de mar¢

16 h—Casino

Assemblea Ordinaria de |la
Coordinadora de Colles Castelleres de
Catalunya. Org. Colla Castellera de
Caldes de Montbui.

Diumenge 26 de mar¢

18.30 h—Casino

XIV Cicle de Musicasino. Actuacié de
I'Esbart Sant Marti. Preu: 10/12 euros,
estudiants 6 euros.

Fins al 9 d'abril

Espaid'Art Casino

Exposicié Internacional "Dones en
complicitat V". Hi participen 72 dones de
tot el mén amb una obra seva de pintura
o escultura.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Lolla repartira mes de 6.000 racions
de llegums cuits en aigua termal

ot a punt perqué 'olla més grossa de

Catalunya arrengui el bull de nou. |
és que torna el Mercat de I'Olla i la
Caldera aquest cap de setmana 1819
de marg. En la seva onzena edicio, el
centre historic de Caldes s'omplira de
parades de productes artesanals,
foodtrucks i un ampli ventall d'activitats
i tallers per a tota la familia. Tot plegat,
amb l'objectiu de fer valdre la cuina
termal, i donar visibilitat als productes
de proximitat i de qualitat.
Les parades s'instal-laran a les places
deI'Església, U d'Octubre, de la Font del
Lledide CanRius, i pels carrers del Forn,
Samso i del Pont.
L'olla més gran de Catalunya, amb
capacitat pera 1.600 litres de caldo, és la
protagonista del Mercat de I'Olla. En
aquesta edicid, esta previst que es facin
diverses coccions per repartir més de
6.000 racions de llegums cuits en aigua

termal. En total, esta revist cuinar 265 kg
de llegums, 100 kg de llenties i 165 kg
de cigrons. A més, com a novetat,
aquest any els cigrons s'acompanyaran
amb botifarra del perol i llardons, i un

| e - -.

bon raig d'oli d'oliva.

Una de les grans novetats d'enguany
seral'espai Relaxa I'Olla, gestionat pels
estudiants del Cicle Formatiu de
Benestar i Termalisme de I'lES Manolo
Hugué, que tal com van explicar a la
presentaciéo del mercat, intentaran
apropar a la gent I'Us de l'aigua termal
com a metode de salut, amb activitats
ludiques i de benestar.

La nova edicié del Mercat de I'Olla va
ser presentada per l'alcalde Isidre
Pineda, la regidora de Turisme i Terma-
lisme, Carme Germa, acompanyats dels
estudiants del Cicle Formatiu de
Benestar i Termalisme de I'lES Manolo
Hugué, el responsable de Llegums
Cuits Parellada, Christian Parellada, el
cuiner responsable de la cocci6 dels
llegums a I'Olla, Jordi Bufi, i el xef i
propietari del restaurant Divergent, Joan
Torné.

DIUMENGE 19 DE MARG

De 10 a 20 h al centre historic

Activitats familiars:

A partir de les 12 h a la plaga de la Font del Lled

Tastaolletes:

D'11a14halaplaga delaFont del Lled

Olles i radio:

De 17 a 20 h a la placa de Can Rius

Activitats familiars:

A partir de les 17.30 h a la plaga de la Font del Lle
Tastaolletes:

iiicaldes2 | 3



Actualitat

Corals de PEMM Joan Valls de Galdes
actuen a la comarca

nguany liniciativa “Musica per a

tothom” ha tingut lloc al Centre
Municipal d’Expressio de Sant Celoni i
I’Escola Municipal de Musica ‘Joan
Valls” hi ha participat amb el seu cor
d’adultes i adults dirigit pel Filippo Fano,
professor de I'Escola. A la trobada
també hi han participat alumnes dels
conjunts instrumentals i cors de les
escoles de musica de 'Ametlla del Vallés,
de la Vall del Tenes,de Llavaneres, de
Sabadell, d’Arenys de Mar i de Molins
de Rei.

D’altrabanda, la Coral de 1ri2n de Nivell
Elemental (NE) de 'EMM de Caldes ha
ofert un concert conjunt amb la Coral
del mateix nivel de Palau-solita i
Plegamans. Després d’un assaig a
Caldes, el concert ha tingut lloc aquest
dissabte 11 de mar¢ a Palau

Al llarg dels gairebé 50 anys d’existén-
cia, I'Escola Municipal de Musica Joan
Valls ha organitzat diferents tipus
d’intercanvis (orquestrals, corals, de
combos, adults, etc) i amb diferents
paisos: interns per Catalunya i pels
Paisos Catalans (a les llles Balears) i fora
de Catalunya (ltalia, Francai Alemanya).

Altres activitats de PEMM
Joan Valls programades per

les properes setmanes

El divendres 21 d’abril, 'TEMM Joan Valls
organitza la Cantata “La Rebel.li6 a la
cuina” amb tots els nens i nenes de 2n
de primaria de les escoles de Caldes, i
on també actuaran els Combos de
musica moderna de 'TEMM. Sera a les
18h al Parc del Bugarai.

El dissabte 22 d’abril, 'EMM Joan Valls
participa a la Trobada de clarinets que
tindra lloc a ’Auditori del Palau Falguera
de St.Feliu del Liobregatales 12.30h en
un concert obert al public

Finalment, el diumenge 23 d’abril,
I'Orquestra Municipal de Musica ofereix
el concert de Sant Jordi a les 12h a la
Sala Noble de Can Rius

4 | Hcaldes
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24 de marg
SOKO COMEDY

Amb “El Monaguillo ¢So6lo lo veo yo?
Lloc: Sala Gran del Casino
Hora: 16h
Organitza: Soko Ageéncia




Actualitat

Comenca la construccio de la primera
de les quatre noves instal-lacions
fotovoltaiques de la CEL

a Comunitat Energética Local, la

CEL de Caldes de Montbui comen-
¢a a créixer. Just un any després de
posar-se en marxa, s’ha iniciat la
construccié de 4 noves instal-lacions
fotovoltaiques que ha de permetre
incrementar de forma significativa el
nombre de families que poden formar
part d’aquesta comunitat.

La primera de les quatre instal-lacions
previstes pels propers mesos és la que
aquest dilluns s’ha comencat a construir
al sostre I'escola Montbui.

Es tracta d’'una instal-lacié d’'uns 93 kW
de poténcia que permetra subministrar
part de I'energia produida a l'auto-
consum de la propia escola i, la resta,
s’afegira a la poténcia disponible per a
la ciutadania que forma part de La CEL.
El termini previst de construccio és
d’unes 3 setmanes i estara enllestida a
finals de marg.

Durant les obres, no s’alterara el
funcionament habitual del centre
educatiu. Lobra té un pressupost de
105.702,30 euros (IVA inclos). El
projecte, promogut per 'Ajuntament de

Caldes de Montbui, compta amb una
subvencié de la Diputacio de Barce-
lona.

A la instal-laci6 de I'escola Montbui s’hi
afegiran tres altres instal-lacions
fotovoltaiques: la que es construira al
sostre del Centre d’Iniciatives Empre-

sarials amb una poténcia de 96,9 kW, la
que s’ubicara a la zona esportiva del
Bugarai amb una poténcia de 99,3 kW i
la de la nau municipal del c. de Girona
amb 82,6 kW.

En total, 4 noves plantes de generacio

d’energia fotovoltaica que, en poc
mesos, ampliara de forma substancial
I'energia solar que es generara a Caldes
de Montbui. De fet, sumaran 368,8 kW
de poténcia a la generacié d’energia
que actualment produeixen les 6
instal-lacions que ja estan en funcio-

Aquestes instal-lacions consoliden el
creixement de La CEL que, un cop
posades en funcionament, generara 580
kW d’energia fotovoltaica i permetra
Iincrement de les families de Caldes que
es beneficiaran d’aquesta iniciativa.

La lliga catalana de Touch arriba a Caldes

| proper diumenge 19 de marg a partir

de les 16:30 hores de la tarda es
disputara al Camp Municipal de la Zona
Esportiva de les Cremades laV jornada
de la lliga Catalana de Touch.

Una jornada de lliga que aplegara un
total de 10 equips d'arreu del territori
catala i que estan competint dividits en
dos grups: AiB.

Els del Centre, Ateneu Democratic i
Progressista, enquadrats en el grup A,
disputaran els seus partits contra els dos
conjunts vallesans del Touch Montseny:
Tritons i Cacatues.

Dos partits en els quals els locals
cercaran obtenir dues victories que els
permetin escalar posicions per la
disputa del titol, estant actualment a mitja
taula, en una comoda posicié.

Malgrat aquesta consolidada posicid,
els de la Flama Taronja es mostren

ambiciosos, i plantegen la jornada com
un nou repte per seguir creixent.

| sobretot, perque el poble de Caldes
s'acosti al camp a gaudir d'una bonica
jornada de Touch, i que, any rere any,
es va consolidant en el calendari.

I—ﬁtll_l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Torra S.A., la funeraria que tots els
calderins i calderines es mereixen

La mort d’un ésser estimat és un moment dificil que necessita un temps d’assimilacié. Els familiars tenen dret a
escollir amb tota tranquil-litat 'empresa funeraria que desitgin.

Les residencies, centres sociosanitaris i hospitals tenen I'obligacié d’informar de I'existéncia de totes les funeraries
de la localitat.

Si el difunt disposa d’'una polissa d’asseguranca de decessos, contacteu primer amb l'asseguradora. Si no és aixi,
valoreu els diferents pressupostos abans d’escollir la vostra funeraria.

L’equip de Torra S.A. esta
completament a la vostra
disposicio a les seves oficines
ubicades al costat de 'Església.

La nostra funeraria compta amb:

» Les tarifes més economiques de la
comarca.

> Serveis adaptats a totes les necessitats.

» Facilitats de pagament.

Les companyies asseguradores
i empreses del sector funerari,
recomanen i confien en Torra

S.A.

99% de satisfaccio

en el servei complet
de Torra

La funeraria de Caldes de Montbui

902 930 085 Placa de Església 5 7 ana
SuIR DR RO Conl (;De 8:00a 20:900 h G 938

www.funerariatorma.com




Actualitat

El Dia Internacional de Ia Dona es va
celebrar a Caldes amb diversos actes
commemoratius i reivindicatius

| passat dimecres 8 de marg, Dia

Internacional de la Dona, es van
celebrar a Caldes diversos actes, com
la inauguracié de l'exposicié interna-
cional "Dones en complicitatV" amb una
multitudinaria expectacié. 72 obres de
dones de tot el mon llueixen al Casino,
que es podra visitar fins al 9 d'abril i de
la que és comissaria l'artista calderina
EstherTenedor.
A continuacié un grup de dones
castelleres van aixecar un pilar davant
el Casino.

Alvespre es va celebrar el XIll Sopar de
Dones, també al Casino, on la sala es
va convertir en restaurant i al mig unes
dones van fer una catifa de flors
dedicada a aquesta diada, recordant les
99 dones mortes per violéncia masclista
I'any passat. Cada dona que va anar al
sopar va posar un ocellet de paper al
voltant de la catifa significant pau, calma,
familia, felicitat, bellesa i sensibilitat.
Prop d'un centenar de dones es van
aplegar al sopar i espectacle d'humor.
Van assistir als actes el president del
Casino, Pere Barrios, la vicepresidenta
del Casino i presidenta d'Acci6 Civica
Calderina, Vicenta Pallarés, del
departament de Cultura de la Generalitat
va assistir M. Angels Torras, aixi com
l'alcalde de la vila, Isidre Pineda i les
regidores Laia Cusco, Angeles Llive,
Nuria Carné i Carme Germa. Totes van
fer uns breus parlaments sobre aquest
diaivahaver-hiun petit concert a carrec
de la cantant calderina Nuria Vives.

LAjuntament de Caldes també va
organitzar diversos actes. A primera hora
del mati la regidora Angeles Llive va
visitar les escoles i instituts saludant les
dones, mestres nenesijoves, itambé a
les dones esportistes del nostre
municipi, donant-los el missatge directe
de reivindicacio i sensibilitzacié sobre
els drets humans de les dones i la lluita
per l'erradicacié de les violéncies
masclistes.

Al vespre, davant d'un centenar de
persones, van llegir el Manifest
Institucional diverses regidores de
I'Ajuntament a la placa de la Font del
Lled i tot seguit es va fer una exhibicio
d'acrobacia amb tela per part de dones
del Gat Penjat.

Tancara els actes de commemoracio del
8M una Marxa Exploratoria que ha de
servir per aplicar la perspectiva de

Grup de dones al Casino de Caldes

génere a l'urbanisme de Caldes.

Una activitat participativa que té com a
objectiu valorar la sensacié de seguretat
dels espais publics del municipi.
Lactivitat esta prevista pel 17 de mar¢ a
les17 h.

El punt de partida sera les Cases dels
Mestres i, a partir d’aqui, s’analitzaran
diferents espais publics del municipi.
Aquesta marxa exploratoria esta oberta
a dones, lesbianes i trans™.

v

Concert de Nuria Vives i pilar de dones a carrec de Castelleres de Caldes

ifHicaldes2 | 7



Joguines
i més...

% Elena 606518124

hola@planetatucan.com
C/Barcelona 43
08140 Caldes de Montbui

Carrer Major, 37

ﬁ / Ldbext Tel. 677 32 62 37
herbodietética Caldes de Montbui

alidiet.veg@gmail.com

. Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

Linia cosmetica ecologica i vegana

Restaurant [Jaslslsi NVl
www.nama fsigeliERos13!
938 626 831 Rl Vil

Caldas de Monlbm

@'IORRA&A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Placa de I'Església 5

LATASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Plaga de I'Església, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147

‘= CAILDES
DE
) MONTBUI

I a Fonr del Llea, 10

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar

ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

DENTAL CALDES

_ DIA ANNA LOPEZ _

TAC dental 3D
1VISITA GRATUITA

Menu cap de setmana

DOLC | SALAT | ifestus: 17,50€

. Menu diari 11 €
. Menjar casola

N OVA APE RTURA . Tapes, plats combinats

. Menjar per emportar
AMB TERRASSA

c/ Forn, 22 - Tel. 932 433 135 - 699 835 786
CALDES DE MONTBUI

BAR & REST AN T

A EL PA TORRAT
Uesguerias

JQJ/ZZW&-

Bellit, 5 - Caldes de Montbui

_L'OLLA
MES GROSSA
DE CATALUNYA

1.600

LITRES

elpatorratdecaldesdm@gmail.com @O El Pa Torrat De Caldes
Sopars a partir 20h. * Servei a domicili [N W <(E]




e/ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

L' ES P[GA Av. Fontcuberta, 134 B
D’@R Tel. 93 865 48 23
@espigador &)

Fleca artesana CALDES DE MONTBUI

- Regals "
D ‘g SERVEIS INFORMATICS |
* Hecaracio TELECOMUNICACIONS DEL VALLES
« Cortines
&..M;a. )

Maletes Reparacié i venda de material
« Catifes informatic.

« Joguines De dilluns a divendres. Hores convingudes

Placa de I'Església, 1 - 08140 - Caldes de Montbui - {(BCN) Anna Paretas - anna@sitvalles.com
t.93.865.05.95 - eulaliaporo@hotmail.com Tel. 93 B62 64 63 - 629 016 893

PASTISSERIA ECOLOGICA +tractament fociel
| DE PROXIMITAT tracts aral - maricurs

tint i permanent de pestanyes - pedicura

Lesséncia 626906590 @ presoterd

dolga Gl
(©) @lessenciadolga hores convingudes

e J
\ A&m‘,‘ﬁ Pastissos d'aniversari U/ Bigues, 3- Caldes de Monthu 08140 esvelt cos
g Opcions veganes, sense sucre, sense gluten* Tel. 93 865 11 41 e

Sense lactics™ (no aptes per al-lérgics) centre d"estética

CREPS, CAFES, TES
I XOCOLATES

ESMORZARS
i BERENARS

¢/ Asensi Vega nim. 1 - Caldes de Montbui
Telf. 93 865 25 12

El nou Atelier per fer-te a mida les peces

cle roba que lluirds als teus moments més
especials.
Estudi de disseny i col'leccions propies de

o = 7 Complements
prét a porter. ; Bijuteria ...

1 r ' Pots venir a veure'ns o demanar visita al
® 687 997 160.

C /Forn, 23. Caldes de Montbui J ™ Eﬁ‘;;:.,";.,’,

e




Actualitat

Caldes de Monthui rep la 12a placa del
projecte Stolpersteine, en homenatge
a Pere Torrades

J Ajuntament ja ha rebut la dotzena
llamborda que homenatja victimes
calderines de I'Holocaust que varen ser
deportades a camps de concentracio
nazis.
En total van ser 13 calderins, perd una
de les llambordes esta col-locada al
poble natal de la persona deportada.

Aquesta Stolperstein arriba en honor de
Pere Torrades, calderi que va sobreviure
al camp de concentracio de Dachau.
La particularitat d’aquest cas, a diferencia
dels 12 que estaven documentat fins ara,
es el desti.

Laresta de calderins dels que es disposa
d’'informacioé havien estat als camps de
Mauthausen-Gusen.

La dotzena Stolperstein calderina estara
sota la custodia del Museu Thermalia
fins 'acte solemne de col-locacié de la
llamborda, que es preveu a la tardor de
2023.

Caldes de Montbui es va sumar al
projecte Stolpersteine (en alemany, una
pedra que fa ensopegar) per mantenir
viva la memoria de les persones de tots
els col-lectius perseguits 0 assassinats
a Europa entre els anys 1933 i 1945 pel
regim nazii els seus col-laboradors.

Els actes celebrats I'any passat en
memoria de 12 calderins deportats van
permetre localitzar una nova victima.

El nom de Pere Torrades constava a tots
els arxius alemanys com a vei de
Barcelona.

Gracies a la col-laboracio d’'un ciutada,
’Ajuntament va descobrir que era vei de
Caldes de Montbui quan va fugir a
Francgaiva poder contactar amb la seva
filla.

Un cop fet el descobriment, el seu nom
va ser incorporat al cataleg Els Calderins
deportats als camps nazis i’Ajuntament
va tramitar la sol-licitud d’aquesta placa
numero 13 que ha arribat ara.

10| [filiCaldes 2

Pere Torrades Ramiro

(Barcelona, 7 de mar¢c de 1916 -
Narbonne, 5 de febrer 1994)

Pere Torrades Ramiro neix a Barcelona
com a quart fill d'una familia nombrosa.
Donada la modesta situacié economica
familiar, els seus pares li envien al
seminari, el qual deixa al cap de poc

correspondéncia amb la que va ser la
seva futura esposa. A partir de 1942
participa a la 7a Brigada de guerrillers
espanyols a la zona d'Aude.

El 25 de maig de 1944 la Gestapo deté
Pere Torrades i un mes després és
deportat al camp de concentraci6é de
Dachau. Allirep la matricula 74275 com
a presoner politic espanyol.

AQUI VISQUE

DEPLMM 1
DACHAU M8
ALLLBERAUNSS

FLOSS Ll\bLME*

temps. Del 1932 al 1937 treballa en una
Granja Experimental Agricola a Caldes
de Montbui. Durant la Guerra Civil lluita
amb I'exercit republica a Somosierraial
front de I'Ebre.

Amb la derrota de la Republica, creua la
frontera a Francga el febrer de 1939 amb
el seu germa gran.

Tots dos sén reclosos al camp de
refugiats de Barcares. Treballaala GTE
403. Durant aquest temps intercanvia

Aquest mateix estiu és enviat al camp
exterior de Moschendorf, que a partir del
3 d'octubre del 1944 depen de I'admi-
nistracié del camp de concentracié de
Flossenblrg.

Allitreballa a la fabrica de porcellana de
Reincke fins a ser alliberat per I'exercit
america.

Després de la guerra Pere Torrades viu
amb la seva familia a Narbonne.
Va ser membre de FNDRIP.



LAjuntament informa

Fira d'antiquaris i
brocanters.
Marc¢ de 2023

La Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d’aquest mes es fara els dies
1819 de marg, amb motiu del Mercat de
I'Olla, i les parades estaran ubicades a la
plaga de I'U d’Octubre. A la fira s’hi poden
trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col-leccionistes.

Presentacio del llibre
El fabricant de records,
de Marti Gironell

El dimarts 21 de marg, a les 18 h, tindra
lloc ala Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui la presentacié del llibre El fabricant
de records, de Marti Gironell, premi
Prudenci Bertrana 2022. Lacte comptara
amb la participacio de l'autor que ens
ajudara a descobrir la historia fascinant i
plena de peripécies del fotograf Valenti
Fargnoli, que va retratar la vida del pais
amb la seva bicicleta.

Accions formatives
d'interés empresarial
de marquetingi
comercialitzacio

LAjuntament organitza la formaci6 en linia
«Instagram i Twitter per a negocis», els dies
20,22i27 demarg,de 9.30ha 14 h, adrecat
a persones emprenedores i empreses.
Inscripci6 en linia. Més informacié a La Piqueta:
C.del Doctor Delger,5-T.93 862 70 25

Ale.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Calendaride
preinscripcio i matricula
als centres educatius

Consulteu els terminis de presentacié de
sol-licituds del procés de preinscripcio als
centres educatius de Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat

1a Jornada Caldes, vila
amigade les persones

grans

El 24 de marg, de 9 ha 13.30 h, tindra lloc
a Les Cases dels Mestres la 1a Jornada
Caldes, vila amiga de les persones grans.
Calinscripcio préviatrucantal .93 115 09
47 o enviant un mail a:
gentgran@caldesdemontbui.cat.

El programa consta d’una taula rodona
sobre la vellesa, una nova etapa vital i
espais de debat sobre les necessitats de
pertinenca social i comunitaria aixi com les
oportunitats que ofereix I'entorn. Lacte
finalitzara amb una obra de teatre a carrec
del grup de teatre de persones grans de
Sabadell, prevista per les 16 h.

Aulad'Art. Taller d'Art per
ainfants amb necessitats

educatives especials

El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
ofereix una nova proposta educativa per
infants de primaria i secundaria amb
necessitats especials. Consulteu grups i
horaris al web del Taller d’Art.

El Mercatdel'Ollade
Caldes de Montbui
repartira 6.000 racions
de llegums cuites en
aigua termal durantel
cap de setmanadel 18
i19 de marc¢

El cap de setmana del 18 i el 19 de marg
arriba 'onzena edicio del Mercat de I'Olla
de Caldes de Montbui. Durant dos dies, el
centre historic del municipi s’omple de
parades de productes artesanals i activitats
per a tota la familia. El centre historic
s’omplira amb un centenar de parades de
productes gastrondmics i productes
artesans, aixi com també diverses
foodtrucks.

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
10/03/2023

Num. Oferta .

340791 OPERARI/ARIA PRODUCCIO
(MANIPULACIOVIDRE)

340785 MANICURISTA | PEDICURISTA

340621 AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA

340462 AJUDANT DE CUINA
(CAPS DE SETMANA)

340390 CAMBRERS/ES
(CAP DE SETMANA)

340197 ATENCIO AL PUBLIC EN COMERC
ESPECIALITZAT (CAPS DE
SETMANA)

340066 AJUDANT D'AUXILIAR DE
GERIATRIA

339986 CUINER/A

339283 MOSSO/A MAGATZEM

339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT

338334 PROFESSOR/AFP MECANICA
INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIATECNICA O INDUST)

338332 PROFESSOR/AFPESTETICA
(ESREQUEREIXLLIC/GRAU
QUIMICA, BIOLOGIA O FARMACIA)

337949 PLANIFICADOR/A (COMPRES)

337753 HIGIENISTA DENTAL

337614 ADMINISTRATIU/VA
D'OPERACIONSIVENDES AMB
ANGLES ALT

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interées
per a les persones que cerquen ocupacio.

" Dissabte 1 d'abril del 2023 °
del0alsh

Informacio i visites Uiures a ledifici

Taller de construccit d'una pérgola
i pintat d'un contenidor

a 'Habitatge Jove
(. de bosep Fontcubertal
—

L1 | C ::‘E;l;-:ll:n'a-im

Caldes, vila amiga de les persones grans

Inscripcions:

» Les Cases dels Mestres. Tel. 93 115 09 47
= dilluns, dimecres | divendresde 9213 h
* dimarts i dijous de 15220 h

= Ale: cat

0l 080
L8539

z =

www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de

'@. bulf, Caldes de Montbui
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Salut

%t FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

Tel. 9386549 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ESRALORIGEN

/ \\_ Terapia Gestalt (individual o parella)
l." @ '-I Especialitzats en gestio de I'estrés

/*' 1° Sessié Gratuita

Cursos i taller

\_\__

. Informa't se o
Avda. Pii Margall 124, 3er 4* - Caldes de Montbui
Tel. 601 261 691 - www.espaiorigen.com

12 | [flicaldes 2

Consells anticaspa per a
alliberar el teu cabell
d'aquesta companyia

T u també odies tenir caspa? Que sembli que hagi 'nevat' sobre el teu abric
negre? Es el moment de posar-li solucid, sobretot perqueé la caspa provoca
molta moléstia en el nostre cuir cabellut, causant picors intenses. | quan ens
rasquem, podem fins i tot provocar petites ferides.

Per aquest motiu, volem tornar a parlar d'aquest problema.

Quééslacaspa?

Comencem pel principi. Qué és la caspa? La Pityriasis capitis és la descamacié
excessiva del cuir cabellut, provocada per la «proliferacié anormal d'un
microorganisme de la familia de la Malassezia, que forma part dels llevats. Aixi, té
lloc una renovacio extremadament velog de les cél-lules de I'epidermis: si el periode
habitual és de 28 dies, aquest es redueix fins a un interval de 5-14 dies.

Elresultat? Les cél-lules de la capa superior no se separen entre elles i s'acumulen.
Heus aqui el motiu pels quals veiem aquestes cél-lules, perqué s'agrupen en
centenars d'elles i adquireixen una gran grandaria, un aspecte gras i un color
groguenc. | és llavors quan es desprenen del cuir cabellut i cauen.

D'aquesta manera, per a la prevencio de la caspa, és fonamental garantir un bon
equilibri en el microbioma del cuir cabellut, que inclou els bacteris, els virus i els
fongs, que habiten al cap. A banda d'aquest ecosistema, hi ha factors externs que
poden fomentar la proliferacié de la Malassezia furfur, i en consequéncia de la
caspa, com el cansament, I'estrés o la contaminacio.

: il ey i
B - : -

També cal destacar que la caspa augmenta en la temporada hivernal, perque es
dispara la producci6 de seu. De manera natural, el cuir genera olis per a protegir el
cabell dels agents externs i garantir la hidratacio capil-lar. Amb la caiguda de les
temperatures, el seu es pot congelar, una reaccié que causa picor i irritacié.

Les dutxes d'aigua calenta tampoc afavoreixen la salut del microbioma capil-lar,
per molt que vulguem treure'ns del tot el fred del cos. L'Us d'aigua tebia és molt
recomanable per a assegurar-nos la cabellera sana i radiant.



Salut

Aspectes a tenir en
compte en una dieta
vegana

na dieta vegana es basa en aliments d'origen vegetal i exclou tots els productes

d'origen animal, incloent-hi lactis, ous i mel. Aquesta és la gran diferéncia que
existeix entre els vegans i els vegetarians que si poden incloure aquests ultims.
Sibé aquesta dieta té alguns avantatges, com poden ser un menor risc de presentar
malalties cardiovasculars, obesitat o diabetis, també té els seus punts febles, ja
que al veganisme s'associa amb un increment en el risc de fractures, trastorns
ortoréxics o anémia, per la manca tant de calci com de vitamina B12.

/J{ (e

A continuacio presentem alguns consells i recomanacions per a seguir una dieta
vegana equilibrada i saludable.

1. Planifica els teus menjars: és una bona manera d'assegurar-te que estas obtenint
tots els nutrients que necessites. Assegura't d'incloure una varietat d'aliments com
a fruites, verdures, cereals integrals, llegums, fruita seca i llavors.

2. Assegura't d'obtenir suficient proteina: Encara que la proteina animal és una
font comuna de proteina, hi ha moltes opcions vegetals riques en proteines, com
a llegums, fruita seca, llavors, tofu, tempeh o hummus.

3. Elferro és un mineral essencial per al cos i és important per a la produccié de
globuls vermells. Les fonts vegetals de ferro inclouen llegums, cereals integrals,
verdures de fulles verdes, fruita seca i llavors. Per a augmentar I'absorcio de ferro,
consumeix aliments rics en vitamina C.

4. El calci és important per a la salut o0ssia i dental. Les fonts vegetals de calci
inclouen verdures de fulles verdes, fruita seca, llavors, tofu i productes fortificats
amb calci com la llet de soia.

5. La vitamina B12 és essencial per a la produccié de globuls vermells i el
funcionament del sistema nervids. Les fonts vegetals de vitamina B12 son limitades,
per la qual cosa és important que si se segueix una dieta vegana, es prenguin
suplements d'aquesta vitamina.

6. Consumeix greixos saludables: Els greixos sén una part important de la dieta,
pero és important triar greixos saludables. Les fonts vegetals de greixos saludables
inclouen fruita seca, llavors, alvocats i olis vegetals com I'oli d'oliva.

7. Limita els aliments processats: Aquests solen ser alts en calories, greixos i
sodi. Tracta de limitar el seu consum i substituir-los per aliments frescos i sencers.
8. Lavitamina D és crucial per a la salut 0ssia i la funcié immunologica. Igual que
passa amb la vitamina B12, és important prendre suplements o exposar-se al sol
(sempre amb precaucio).

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil rnm-,lnfo@ fil com
A - psicologia
i o infantil, juvenil
Sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I,esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES

DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

J LaBoRATERS

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Gastr

| xat6é és un dels plats tradicionals

catalans més populars. Sol
consumir-se a l'hivern, concretament
en l'época de carnestoltes i Quaresma
i generalment coincidint amb una bona
calcotada.

Aquesta amanida prové de les zones
vinicoles del Garraf i el Penedeés,
comarques que es disputen el seu
origen.

Es una recepta d'elaboracié molt
senzillairapida, tan sols en la salsa és
aoninvertirem una mica més de temps.

Aquests son els ingredients per a 4
persones:

-1 escarola

- 150 g de bacalla dessalat

- 4 anxoves

- 16 olives negres.

Per ala salsa:

-100 g d'ametlles

- 100 g d'avellanes

- 4 nyores

- 4 grans d'all (escalivats)

- 2tomaquets (escalivats)

- 1 culleradeta de pebre roig
- 2 llesques de pa

-Vinagre

- Oli d'oliva verge.

Preparacio de la salsa:

1. El primer que farem sera escalivar els
tomaquets i els alls. Aixd es fa
embolicant tant el tomaquet com els alls
en paper de forn formant bossetes i
portant-los al forn fins que es facin (ho
veurem perque la pell del tomaquet

il'liCaldes %,

Busca'ns .ﬂ,

‘lw.\tagnam

El xato

s'arruga). També pots rostir-los sense
necessitat d'embolicar-los. Amb
I'escalivat, el que aconseguim, és molt
més sabor en els plats.

2.Torrarem lleugerament les llesques de
pa.

2. Picarem la fruita seca fins a obtenir una
textura de pols.

3. Escaldarem les nyoresiles pelarem.
Quan estiguin, les afegirem a la picada.
4. A continuacio, afegirem els tomaquets

- 8

C/Santa Teresa 6
646 19 40 07
9303147 43

-

i els alls, el pa trossejat i ho passarem
tot per la batedora.
5. Afegirem una mica d'oli i vinagre.

Preparacioé de I'amanida:

- Agafarem una safata per a servir i
rentarem i trossejarem l'escarola.

- Esmicolarem el bacalla i el repartirem
també per la font.

- Finalment, afegirem les anxoves i les
olivesiliabocarem la salsa de romesco.

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA

Els millors “callos”
de Caldes

Avda. Pi i Margall, 59
Tel. 655 663 425

DE ROBERT  (jides de Montbui

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 £yt
Ment del dia 8,7519,95 euros S8
c/ Aparici, 4 - CALDES

Carns Llonch

Casa centenaria

L Servei a domicli_g

Pii Margall, 62 + Tel, 93 8630346
Caldes de Montbui

14 | [[iCaldes £



Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

@ 61507 01 56
NG, Siscu

A csessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

e Canvis de nom de vehicles

Es busca renta plats
amb jornada completa

pels caps de semana
Assessorament de la seva

e - " : = = activitat sense compromis per restaurant.
Av. Pi I Margall, agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 8654825
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui Tel. 93 864 89 41.

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

RAMON PICANYOL
*f"”’% Instal.lador Autoritzat
\‘——fi’mﬁ‘ d’Aigua, Gasi
e Electricitat

1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.
Moltes gracies. Tel.93 865 14 07.

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

LU'entrada en vigor de la
fase d’excepcionalitat per
la sequera té un impacte
limitat a Caldes

aentrat en vigor el decret que regula

Reflexions

Fonts seques

D’hora al mati, 'Esteve, el Pau i en Marc van pujar a les seves bicicletes de
muntanya per fer un llarg passeig per la serralada. Sota el sol abrasador, sentien

morir-se de set, ja que les seves ampolles d’aigua ja eren buides. De sobte van veure
un poble! Segur que hi trobarien una font publica on poguessin saciar la set i
aprovisionar-se d’aigua fresca. Malauradament, la primera font que van trobar era
seca, i 'aigua de la segona no era potable. Felicment, des de casa seva, un vilata va
veure la decepcio dels nostres amics i els va oferir el preuat liquid; a més, els va
donar algunes instruccions sobre la ruta que havien de seguir.

Aix0 ens fa pensar en una altra set, molt més intensa que la d’aquests joves
ciclistes, i en I'abséncia de fonts per saciar-la. Quantes persones senten la necessitat
de certesa, consol, anim, amor, esperanga o pau! Quines respostes podem trobar a
les fonts d’aquest mén, a principis del segle 21?. Els liders politics, el filosofs, els
gurus o les estrelles son incapagos de respondre a aquestes expectatives. Només hi
ha una resposta a aquestes necessitats, i una font que pot satisfer la set. Com ho va
fer en un altre temps amb la dona samaritana que va trobar al costat d’'un pou, avui
el Senyor Jesus vol satisfer la nostra set. “El qui begui de I'aigua que jo li donaré ja no
tindra set mai més, sind que l'aigua que jo li donaré esdevindra dintre seu un doll
d’aigua que brollara per a donar-li vida eterna”. (Joan 4:14).

Fins la setmana que ve, si Déu vol!

ESGLESIA EVANGELICA

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _—
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

'entrada en fase d’excepcionalitat
del sistema Ter-Llobregat. Caldes de
Montbui és un dels 224 municipis
catalans que han entrat en aquesta fase
pel fet que el subministrament d’aigua
potable prové d’aquests rius. A grans
trets, en situacié d’Excepcionalitat es
redueix de 250 a 230 litres/habitant/dia
la dotacié que serveix per calcular el
cabal d’aigua disponible pel municipi
per a tots els usos que se'n faci, tant
domestics com no domeéstics. En el cas
de Caldes, la dotacié maxima diaria
d’abastament queda situada en 4.074
m3/dia.

Limpacte més directe sera en el reg dels
parcs i les zones verdes, que a partir
d’ara quedara molt limitat.

La neteja dels carrers amb aigua es
podra continuar fent perque en el cas
de Caldes de Montbui es fa amb aigua
no potable procedent d’un pou que es
dedica exclusivament a aquesta finalitat.
Laltre impacte que tindra el decret és en
la gestié de les piscines. En aquest cas,
el Complex esportiu Les Cremades, que
disposa de sistema de recirculacio
d’aigua, haura de reduir el reompliment
parcial de les piscines a les quantitats
minimes indispensables.
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Ielectra

ENERGIA

per ser
de l'electra

contractal!

la fibra amb cingles
i tindras

per sempre!

v
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